Apstiprinu

Valmieras Sporta skolas

direktore L.Dzene
2023. gada 31.oktobrt

Valmieras un Rijienas Sporta skolu parbaudes sacensibas vieglatletika
NOLIKUMS

Mérkis un uzdevumi

Popularizét vieglatlétiku izglitojamo vidu

NodrosSinat sacensibu praksi jaunajiem vieglatlétiem

TiesneSa pienakumu veik§anas prasmju pilnveidoSana vecako grupu
audzékniem

Macibu-treninu sacensibu vieta un laiks

Parbaudes sacensibas notiek 3 posmos:

2023. gada 7.novembr plkst.16.00 Jana Dalina stadiona
2023. gada 8.decembirt plkst.16.00 Jana Dalina stadiona
2024. gada 25.janvart plkst.16.00 Jana Dalina stadiona
Organizators: Valmieras un Rijienas Sporta skolas
Galvenais tiesnesis: Péteris Karlivans (26157582)

Dalibnieki

Sacensibas notiek Cetras vecuma grupas:

2016. gada dzimusSie un jaunaki zéni un meitenes
2015. gada dzimusSie zéni un meitenes

2014. gada dzimusSie zéni un meitenes

2013. gada dzimusSie zéni un meitenes

Sacensibu programma

1.posma

2015.,2016. gada dzimuS$ie zéni un meitenes

60m, 400m , pildbumbas meSana no tupus uz priekSu - 1kg, tallekSana
2013.,2014. gada dzimusSie z&éni un meitenes

60m, 400m, lodes griSana — 1kg (zéniem- 2kg), tallekSana

2.posma

2015.,2016. gada dzimuS$ie z&éni un meitenes

40m/b (pirma barjera 12m, atstarpe 5.50, augstums -0,5m ), 200m , Vortex nerf
Sképa mesana, 3-solis no vietas

2013.,2014. gada dzimusSie z&éni un meitenes

60m/b (pirma barjera 12m, atstarpe 6.50, augstums- 0,6m), 200m, Vortex nerf
Sképa mesana, 3-solis no vietas

3.posma

2015.,2016. gada dzimuS$ie zéni un meitenes

30m skréejiens gaita, 800m , pildbumbas mesana no tupus uz priekSu- 1kg,
tallekSana

2013.,2014. gada dzimusSie z&éni un meitenes

30m skréejiens gaita, 800m, lodes grisana — 1kg ( zéniem- 2kg), tallekSana




Vertesana un apbalvosana
Sacensibas ir individualas. Tiek apbalvoti 1.— 3. vietu ieguvéji katra vecuma
grupa un disciplina ar diplomiem un parsteiguma balvam.

Pieteikumi

Pieteikumu iesutiSana iepriek$é€ja diena Iidz plkst. 12.00 uz e-pastu
valmieras.sportaskola@valmiera.edu.lv uz pielikuma pievienotas pieteikuma
formas.

Citi nosacijumi
Par dalibnieku veselibas stavokli atbild komandg&josa organizacija.


mailto:valmieras.sportaskola@valmiera.edu.lv

Pielikums

Valmieras un Rijienas Sporta skolu parbaudes sacensibas vieglatletika

Valmiera, 2023. gada 7. novembr1
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