Apstiprinu:
Ziemellatgales Sport
Vaditajs A.Voika

Skréjiens un najosana apkart Balvu ezeram 2023
NOLIKUMS
MERKIS

Popularizét skrieSanu un njosanu ka sportiski aktivu un veseligu dzivesveidu,
ieinteresajot péc iespéjas plasaku iedzivotaju loku. Saglabat ikgadé&ju tradiciju skréjienam
un najosanai apkart Balvu ezeram.

VIETA, LAIKS UN REGISTRACIJA

Skréjiens notiks 2023.gada 7.oktobrT Balvos starts pilsétas parka pie estrades pulkstens
10:00. Registracija un numuru izsanieg$ana sacensibu diena 30 min. pirms attiecigas
grupas starta minétaja sacensibu starta vieta. Katrs sacensibu dalibnieks iepriek$€jos
pieteikumus nosita uz e-pastu sportacentrs@balvi.lv vai m.t. 28080738 WhatsApp lidz

4 .oktobra plkst.20:00 noradot vardu, uzvardu dzim8anas gadu, skrieSana vai ntjosana.
lepriekseja pieteikSanas ir obligata - dalibnieki, kuri vélEsies startét, bet nebls veikusi
iepriek$éjo pieteikSanos nevarés startét.

SACENSIBAS ORGANIZE

Ziemellatgales Sporta centrs, sacensibu galvenais tiesnesis — Kaspars Usans
128080738/

SACENSIBU DALIBNIEKI UN NORISE

Aicinati piedalities ikviens Balvu pilsétas un novada iedzivotajs, ka ari ikviens skrieSanas
un ntjosanas cienitajs Latvija. Katrs dalibnieks atbild par savu veselibas stavokli un
fizisko sagatavotibu.

VECUMA GRUPAS UN DISTANCES

1. Gimenes grupa — tévs, mamma un bérns (bérns dzimis 2014. gada vai jaunaks)
distance 500 metri, starts plkst.10.30 _
. Zéni un meitenes 2016.- 2010. dz.g. distance 1500 m., starts plkst. 11.00
3. JaunieSi un jaunietes 2009.-2004. dz.g. distance 2500 m., starts plkst. 11.30



4. Skréjgji, skréjéjas Iidz 40 gadiem (1983.dzimsanas gads un jaunaki, jaunakas)

distance 10. km., starts plkst. 12.00

5. Nujotaji, nujotajas Idz 40 gadiem (1983.dzimSanas gads un jaunaki, jaunakas)

distance 10. km., starts plkst. 12.00

6. Najotaji, ndjotajas 41+ ( 1982.dz. g. un vecaki, vecakas) distance 10 k
plkst. 12.00

7. Skréjéji, skréjéjas 41 Iidz 50 gadi (1982. dz.g.- 1973. dz.g.) distance 1
starts plkst. 12.00

8. Skréjéji, skréjéjas 51 Ilidz 60 gadi (1972.dz. g. — 1963 dz. g.) distance
starts plkst. 12.00

m., starts

0 km.,

10 km.,

9. Skréjeji, skréjéjas 61 un vecaki, vecakas ( 1962.dz. g. ) distance 10 km., starts

plkst. 12.00

Katra grupa zéni un meitenes, jauniesi un jaunietes, ka ari sievietes un viriesi tiek

vErtati atsevidki. Distancés trases seguma ir asfalts un zemes cels.
APBALVOSANA

Apbalvosanas ceremonija plkst. 15:00, sacensibu 1.-3.vietu ieguvéji katra vec
tiek apbalvoti ar medalam. Diviem augstvértigakajiem rezultatiem tiks pasnieg
balvas. Organizatori var apbalvot arl citas nominacijas.

SACENSIBU IZDEVUMI

uma grupa
tas naudas

Katrs dalibnieks sedz savus izdevumus, kas ir saistiti ar §im sacensibam, dalibniekiem

kas nav Balvu novada iedzivotaji un ir 18 gadu veci tiek piemérota 5.00 ( pieci
dalibas maksa, kas japarskaita lidz &1 gada 5. oktobrim uz sekojosiem rekvizit

Ziemellatgales sporta centram
AS SEB banka

LV93UNLA0050014291739
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Norékinu konts LV05PARX0012592970001

euro)
iem.



