Vārkavas novada 15. atklātais čempionāts vieglatlētikā.
                                                                                                 Vecvārkava, 16.09.2023.

Sacensību programma.(PROJEKTS)
	10.30
	Komandu pārstāvju un tiesnešu sanāksme.

	10.40
	100m skrējiens U-14 un jaunākas meitenes

	11.05
	100m skrējiens U-14 un jaunāki zēni

	11.20
	100m skrējiens U-16 meitenes

	11.30
	100m skrējiens U-16 zēni

	11.40
	100m skrējiens U-18 - Pieaugušie- sievietes

	11.50
	100m skrējiens U-18 - Pieaugušie- vīrieši

	12.00
	800m skrējiens U-14 meitenes

	12.05
	800m skrējiens U-14 zēni

	12.10
	100m finālskrējieni U-14 ,U-16 meitenēm;U-18-P sievietes

	12.20
	100m finālskrējieni U-14 ,U-16 zēniem; U -18 -P vīrieši

	12.30
	400m skrējiens U-16 meitenes

	12.35
	400m skrējiens U-16 zēni

	12.45
	400m skrējiens U-18 -P sievietes

	12.50
	400m skrējiens U-18 -P vīrieši

	12.55
	1500m skrējiens U-16,U18-P meitenes un sievietes

	13.05
	1500m skrējiens U-16 ,U-18-P zēni un vīrieši

	13.15
	1000m soļošana U-14 meitenes un zēni

	13.25
	2000m soļošana U-16 meitenes

	13.45
	3000m soļošana U-18-P-sievietes, U-16 zēni,U-18 - P-vīrieši

	
	

	TĀLLĒKŠANA
	

	10.50 Nr2
	 U-18-P sievietes

	
	U-18 –P vīrieši

	11.20 Nr 1, Nr 2
	U-14 meitenes

	12.40 Nr 1, Nr 2
	U-14 zēni

	13.40 Nr 1
	U-16  meitenes

	13.40 Nr 2
	U-16 zēni

	
	

	ŠĶĒPA MEŠANA
	

	10.50
	Pieaugušie- sievietes(600g) un U-18 jaunietes (500g)

	11.20
	Pieaugušie- vīrieši(800g) unU-18 jaunieši (700g)

	11.50
	U-16 meitenes (400g)

	12.10
	U-16 zēni (600g)

	12.50
	U-14 meitenes un U-14 zēni (400g.)

	
	

	LODES GRŪŠANA
	

	11.10
	U-14 meitenes(2kg)

	11.40
	U-16 jaunietes (3kg), U-14 zēni(3kg)

	12.30
	Pieaugušie- sievietes (4kg) un  U-18 jaunietes (3kg);

	13.00
	U-16 jaunieši (4kg)

	13.30
	Pieaugušie (7kg),  U - 20 (6kg), U-18 jaunieši (5kg); 

	
	

	AUGSTLĒKŠANA
	

	10.50
	U-14 zēni

	11.20
	U-14 meitenes, U-16. meitenes

	11.50
	 U-18 un P sievietes 

	
	 U-18 un P vīrieši jaunieši 

	13.10
	U-16  zēni

	
	


                                  Sacensību galvenais tiesnesis ................................ /S.Stankevičs/
