Apstiprinu :
Adazu novada pasvaldibas
Sporta nodalas vaditaja vietnieks
Edvins Krims

2023. gada 24.augusts

,,Veselipas skréjiens” 2023
Adazu novads

NOLIKUMS
Merkis un uzdevumi.
1. Popularizét veseligu dzivesveidu Adazu novada.
2. Popularizét skrieSanu, ka vienu no sporta veidu un vieglatlétikas pamatdisciplinam Adazu
novada.
3. Sagatavot Adazu novada izglitibas iestades un pulcinu dalibniekus 2023./2024.m.g. sezonai
veicot kop€ju vispargjo fizisko sagatavotibu sacensibu reZima.

Sacensibu laiks un vieta.

Starta laiks plkst. 16:00 un 17:00

2 posmi Adazu stadions, Gaujas iela 30, Adazi

3 posmi Sporta un aktivas atpiitas parka “Zibeni” — Timotigu iela 16, Carnikava
2 posmi Carnikava - vieta tiks precizéta

Menesis Datumi | Vieta

Septembris | 7. Adazu stadions 30min Izturibas skrgjiens stadiona
Septembris | 14. SA parks “Zibeni” Spéeka un izturibas skréjiens apvidi (1- 2km)
Septembris | 21. Adazu stadions 30min Izturibas skr&jiens stadiona
Septembris [ 28. SA parks “Zibeni” Spéka un izturibas skréjiens apvidi (1- 2km)
Oktobris 5. Carnikava 30min Izturibas skré&jiens stadiona

Oktobris 12. SA parks “Zibeni” Spéka un izturibas skréjiens apvidi (1- 2km)
Oktobris 19. Carnikava 30min Izturibas skr&jiens stadiona

Sacensibu vadiba.

Sacensibas organizé Adazu novada domes Sporta nodala sadarbiba ar Adazu BJSS un Latvijas
Bérnu un JaunieSu sporta asociaciju. Sacensibu galvenais tiesnesis Sandra Kriima, e-pasts:
bernusports11@gmail.com

Sacensibu dalibnieki.
Sacensibas var piedalities visi skriet gribétaji.
Vertesana notiek Cetras vecuma grupas:

e 2014.g.dz. un jaunaki zéni un meitenes;
e 2013.-2010.g.dz z&ni un meitenes;

e 2009.-2006.g.dz. zéni un meitenes;

e 2005.g.dz. un vecaki viriesi un sievietes.

Sacensibu norise.
Sacensibas tiek organizetas 7 posmos. Sacensibas ir divu veidu distances:
1) 4 posmos 30 mintsu skr&jiens, kura laika javeic p&c iesp&jas vairak pilni stadiona apli (katrs
dalibnieks skrien savu sp&ju Iiment, skré&jienu var beigt ar1 atrak);
2) 3 posmos spéka skr&jieni pa paugurainu apvidu 1- 2km garu trasi. Skrgjiens tiek veikts uz
laiku.




Pieteikumi.
PieteikSanas notiek 20 mindites pirms skrgjiena sakuma.

Finansialie noteikumi.
Sacensibas ir bez maksas.

Vértesana un apbalvoSana

Labakos skrgjjus katra vecuma grupa sacensibu kopvertéjuma tiks apbalvoti ar medalam un
balvam.

Katram dalibniekam tiek skaitits, cik pilnu aplu noskriets 30 mintSu laika stadiona skr&jienos.
“Zibens” speka un izturibas skréjienos tiek noteikti atrakie skr&j€ji pec laika nosakot vietas.
Katra posma 10 labakajiem dalibniekiem katra vecuma grupa tiek pieskirti punkti no 10 -1.
(Speka skr&jienos 1.vieta 10p, 2.vieta 9, 3.vieta 8p utt., [zturibas aplos — 17 apli 10p, 16 apli
9p, 15 apli 8p utt. jeb attiecigi katra vecuma grupas lielako aplu veicgjiem maksimalais
punktu skaits piem. 13 apli 10p, 12 apli 9p, 11 apli 8p utt.)

Uzvarétaju kopvert§juma nosaka, kur§ savacis visvairak punktus pa 6 posmiem.
Kopvert§juma 1.- 3.vietas tiek apbalvotas ar kausu un pieminas balvam, 4.- 6.vietas ar
pieminas balvinam. Visi seriala dalibnieki sanem pieminas medalas.

Atseviska vertejuma tiks noskaidroti aktivaka Adazu novada izglitibu iestades. SeSu posmu
kopsumma katrs izglitibas iestades audz€knis savai izglitibas iestadei iegiis punktu.
Kopvertejuma tiks noskaidrota viena aktivaka Adazu novada izglitibas iestade.

Sacensibu rezultati un kopvertéjums bus apskatams https://athletics.lv un http://www.abjss.lv
majas lapas.

Sezonas kopvértéjuma apbalvosana 19.oktobri plkst. 18:00 Carnikava.

Citi nosacijumi.

Dalibnieks pats atbildigs par savu veselibas stavokli izvelétajai slodzei.

Par nepilngadigo personu veselibas stavokli un uzvedibu atbild bérna vecaki vai
aizbildni.

Piesakoties sacensibam, dalibnieki apliecina, ka neiebilst sacensibu laika uznemto fotografiju
izmantoSanai publiskajos materialos.

Sacensibu organizatoriem, dalibniekiem, treneriem un citam personam, kas atrodas sacensibu
norises vieta ir jaievéro valstt spéka esoSie Ministru kabineta noteikumi Nr. 662
"Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai".


https://athletics.lv/lv/events
http://www.abjss.lv/par-skolu/635

