
Jūrmalas čempionāts daudzcīņā 

Programma 

12.08.2023 

 

10 00   60 m skrējiens visām vecuma grupām, sākot ar vecāko grupu 

meitenēm. 

10 30   tāllēkšana U-10 un U-12 grupām 

10 30   augstlēkšana visām grupām 

11 15   bumbiņas mešana  

11 15   šķēpa mešana 

12 00    tāllēkšana U-14/16/18 grupās  

12 00    300 m skrējiens jaunākajām grupā 

12 30    300 m skrējiens vecākajām grupām 

12 45   dalības medaļu saņemšana 

13 00   diska mešana 

Starta laiki var mainīties atkarībā no apstākļiem! 

Katrs dalībnieks saņem sacensību medaļas pēc sacensību noslēguma. 

 


