Latvijas cempionats daudzcinas 2023
u14, U16, U18, U20, P
10.-11.06.2023., Valmiera

why
LATYLIAS
WEGLATLETIKAS
SAVIENIBR

PROGRAMMA
1. DIENA
10-cina 7-cina
I U20 juniori, U18 jauniesi U16 zéni U14 zeni
Disciplina |  iijesi (3+6) (10) (14) (16)
100 m 12:30 13:20 13:35 60 m 13:00
Talleksana 13:10 14:00 14:50 Lodes grigana 13:30
(2. sektors)
¥ 14:30 15:20 16:10 SI1ELKE .
Lodes grusana (1. sektors) (1. sektors) (1. sektors) Talleksana 16:20
Sl 16:10 16:30 17:30 AL 17:40
AUQStleksana (1. sektors) (2. sektors) (1. sektors) Augstieksana (2. sektors)
400 m 19:00 19:15 19:40 - -
7-cina 6-cina
I U20 juniores, . . . .
Disciplina sievietes (9) U18 jaunietes (12) | U16 meitenes (31) U14 meitenes (26)
100 m/b 13:55 14:10 12:00 60 m/b 17:20
S 14:40 14:50 12:40 —x 18:10
AUQStIeksana (1. sektors) (2. sektors) (1. un 2. sektors) Lodes grusana (1. un 2. sektors)
14:40 (1.grupa)
mx 17:20 17:20 ) 2k 19:30
Lodes grusana (1. sektors) (2. sektors) 15:40 (z.grupa) Augstieksana (1. un 2. sektors)
(2. sektors)
200 m 18:30 18:40 17:50 - -
2. DIENA
10-cina 7-cina
Disciplina | Y20Juniori, U18 jauniesi U16 zéni U14 zéni
viriesi
12:20 (p) . . .
110 m/b 12:30 (U20) 13:20 11:30 60 m/b 10:00
Diska meSana 13:10 14:00 12:20 - -
5 el Bl d 15:20 15:40 13:40 _ _
Kartsleksana (1. sektors) (2. sektors) (1. un 2. sektors)
&5 M 18:00 18:50 17:00 &5 % 10:30
Skepa mesana (1. sektors) (1. sektors) (2. sektors) SI’(epa mesana (2. sektors)
1500 m 19:30 19:50 18:20 1000 m 11:50
7-cina 6-cina
Disciplina uzq juniores, U18 jaunietes U16 meitenes U14 meitenes
sievietes
. 10:00 . 5 10:00 1.grupa
Talleksana 13:30 14:20 (1. un 2 sektors) Sképa mesSana 11:00 2.grupa
(1. sektors)
11:30 (1. grupa)
ELa % 15:10 16:00 . = 1ELE 12:30
Slgepa mesana (1.sektors) (1.sektors) 12:30 (2. grupa) Talleksana (1. un 2. sektors)
(2. sektors)
800 m 16:30 17:15 14:30 800 m 14:00

Dalibniekiem jaierodas pulcéSanas vieta ne vélak ka 15 mindtes pirms katras dienas pirmas disciplinas;

2. diena 6-cinas un 7-cinas dalibniecém jaierodas pulcéSanas vieta ne vélak ka 25 mindtes pirms pirmas disciplinas.

Visu vecuma grupu dalibniekiem pirms daudzcinas noslédzosas disciplinas jaierodas pulcéSanas vieta ne vélak ka 15 mindtes pirms disciplinas sakuma, lai sanemtu

papildus numuru.




