Adazu BJSS direktore D. Zilberte
Apstiprinu:

NOLIKUMS
“Bernu vieglatletikas festivals”

»U10” un ,,U12” vecumu grupam

Meérkis un uzdevums:
Populariz&t un attistit vieglatletiku Adazu novada.
Parbaudit macibu treninu darbu rezultatus.

Vieta un laiks:
Sacensibas notiks 2023.gada 2. junija plkst.16:00 Adazu vidusskolas stadiona, Gaujas iela 30.

Sacensibu vadiba:

Sacensibas organizé un vada Adazu BJSS vieglatletikas nodalas treneri Liene Polaka un Arvis Jeskins,
galvenais tiesnesis Sandra Kriima.

Sacensibu dalibnieki:
,U10”grupa (2014.-2015.g.dz.), ,,U12" grupa (2012.-2013.dz.g.). ABJSS audzékni un Adazu novada
izglitibas iestazu vieglatletikas pulcina audzekni, ka ar uzaicinatas sporta skolas.

Programma:
U10 - 60m/b (12-0.55-6.00m), bumbinas mesana, talleksana, 300m.
U12- 60m/b (12-0.60-6.50m), bumbinas meSana, talleksana, 500m.

Nosacijumi:

» Sacensibas ir individualas;

» Katrs dalibnieks starte visas 4 disciplinas;

» Dalibniekus verte katra vecuma grupa atseviski z€nus un meitenes;

* 60m/b (U12 no zema starta);

* Bumbinas meSana 3 metieni;

» Talleksana 3 l&cieni;

* 300m un 500m skrien pa kopg€jo celinu;

» Paragra starta noteikumi p&c apstiprinata nolikuma vieglatletikas daudzcinas.

Sacensibu pieteikumi:

* PieteikSanas no plkst. 15:00 sacensibu vieta;
* 15:30-15:55 kopiga iesildiSanas;

* 16:00 sacensibu sakums.

Apbalvosana:
1.-3.vietu ieguv&jus 4cinas kopvert€§juma, ka z&niem ta meiteném apbalvos ar medalam un diplomiem.

Par dalibnieka veselibu atbild vecaki/aizbildni, organizacija vai treneris, kas piesaka dalibniekus startam.
Sacensibu laika uznpemtas fotogrdfijas, sacensibu organizatori drikst izmantot uzskates materidalos bez
saskanosanas ar tajas redzamajiem cilvekiem.



