“ALUKSNES KAUSI 2023”
SACENSIBAS VIEGLATLETIKA

NOLIKUMS

Meérkis un uzdevumi:
1. Popularizét vieglatletiku un aktivu dzivesveidu Aluksné, Aluksnes novada.
2. Veicinat rezultatu izaugsmi, noskaidrot labakos.
3. Veicinat draudzigas attiecibas, sadarbibu un pieredzes apmainu ar citu novadu, sporta klubu
un sporta skolu vieglatlétiem.

Organizatori

Sacensibas organizé Aluksnes vieglatlétikas klubs sadarbiba ar Aliksnes novada pasvaldibu.
Galvenais tiesnesis — Liga Tomsone t.26523288, galvenais sekretars Elina Akmentina t.27812446. TieSo
sacensibu vadibu veic veidu attiecigas tiesneSu brigades.

Laiks un vieta

Sacensibas notiks 2023.gada 27.maija, Aluksng, Pilssalas stadiona. Sacensibu atkla$ana
plkst.11:00.

Parstavju sanaksme pulksten 10:45
Dalibnieki

Sacensibas ir atklatas.
% Sacensibas risinasies $adas vecuma grupas:

U - 14 (2010.- 2011.g.dzimusie)
U-16 (2008.—2009.g.dzimusie)
U —18 (2006. —2007.g.dzimusie)
U —20 (2004. —2005.g.dzimusie)

* Sacensibas ir individualas. Viens dalibnieks var startét ne vairak ka 3 disciplinas.

% Par dalibnieka veselibas stavokli ar atbildiga komandgjosa organizacija.

< Piesakoties sacensibam, dalibnieki apliecina, ka neiebilst sacensibu laika organizatoru uznemto
fotografiju un videomaterialu izmanto$anai sacensibu publiskajos materialos.

Disciplinas pa vecuma grupam
U-14 80m, 300m, 1000m, talleksana, augstlekSana, lodes grusana.
U-16 100m, 400m, 1500m, talleksana, augstlekSana, lodes grusana.

U-18 100m, 400m, 1500m, tallek$ana, augstlek$ana, lodes grusana.
U-20 100m, 400m, 1500m, talleksana, augstleksana, lodes grusana.

Sportistu formas:

~ % Dalibnieki sacensibas drikst piedalities tikai vieglatlétikas starta forma.
% Dalibniekiem aizliegts startet Latvijas izlases forma.



«¢ Uz apbalvosanu sportistam jaierodas sporta forma.

PulcéSanas vieta:

Dalibnieku atziméSanas dalibai sacensibas notiek:
SkrieSanas disciplinas starta vieta 10 min. pirms sakuma.
Léksanas disciplinas atzimésanas notiek sektora pie veida sekretares 20 min. pirms sakuma.
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Veértesana
Uzvarétajus nosaka atbilstosi vieglatletikas sacensibu noteikumiem.

ApbalvoSana

Visas vecuma grupas katra disciplina ar medalam un diplomiem apbalvo 1.-3.vietu ieguvejus.
Kausi absoluti labako rezultatu ipasniekiem tiks pasniegti 100m un 1500m distancés un augstleksana
puiSu grupas, 100m un 1500m distancé un tallek$ana meitenu grupas.

Pieteikumi

Pieteik$anas sacensibam notiek:

% juridiskajiem biedriem elektroniski LVS majaslapa www.athletics.lv no 15.05.2022. lidz
26.05.2022. plkst. 15:00;

< individualajiem dalibniekiem rakstot e-pastu albjss@aluksne.lv no 15.05.2022. lidz 26.05.2022.
plkst. 12:00

** Dalibnieku atsauk3ana: ne velak ka 2h (divas stundas) pirms sacensibu

sakuma, siutot SMS galvenajai sekretarei t. 27812446

Dalibnieku uznemsana

< Visus izdevumus, kas saistiti ar sportistu ieraSanos uz sacensibam, sedz sportisti pasi vai
komand&josa organizacija. Izdevumus, kas saistiti ar sacensibu organizésanu, sedz Aliiksnes
vieglatlétikas klubs sadarbiba ar Aluksnes novada pasSvaldibu.

¢ Sacensibu laika tiks at]auta autotransporta iebraukSana Pilssala ar caurlaidi. Par caurlaides

izsniegSanu ludzam komandgjoso organizaciju sazinaties ar Ligu Tomsoni t.26523288 lidz
26.maija plkst. 15:00



