[image: ]Bauskas novada
Bērnu un jaunatnes sporta skolas
Atklāšanas sacensības vieglatlētikā 2023

Programma 12.05.2023. 
	Laiks
	U16 zēni
	U16 meitenes
	U14 zēni
	U14 meitenes

	11:00
	SACENSĪBU ATKLĀŠANA

	11:15
	AUGSTLĒKŠANA
	LODES GRŪŠANA 
	TĀLLĒKŠANA 1.PLŪSMA, 1.SEKTORS
	80M 
ŠĶĒPA MEŠANA

	11:20
	
	
	
	TĀLLĒKŠANA 1.PLŪSMA, 2.SEKTORS

	11:55
	
	
	80M
	

	12:25
	
	100M 
	
	

	12:45
	
	AUGSTLĒKŠANA,
ŠĶĒPA MEŠANA
	TĀLLĒKŠANA 2.PLŪSMA, 1.SEKTORS
	

	13:05
	100M
	
	
	

	13:10
	
	
	
	TĀLLĒKŠANA 2.PLŪSMA, 2.SEKTORS

	13:45
	LODES GRŪŠANA
	
	
	80M/B

	14:00
	
	
	80M/B
	

	14:15
	
	
	AUGSTLĒKŠANA,
ŠĶĒPA MEŠANA
	

	14:20
	
	100M/B
	
	

	14:25
	
	TĀLLĒKŠANA 1.PLŪSMA, 1.SEKTORS
	
	

	14:35
	110M/B
	
	
	

	14:40
	
	
	
	80M FINĀLS

	14:45
	
	
	80M FINĀLS
	

	14:50
	
	100M FINĀLS
	
	

	14:55
	100M FINĀLS
	
	
	TĀLLĒKŠANA 3.PLŪSMA, 2.SEKTORS

	15:10
	
	
	
	80M/B FINĀLS

	15:20
	
	
	80M/B FINĀLS
	

	15:25
	
	
	
	AUGSTLĒKŠANA

	15:30
	
	100M/B FINĀLS
	
	

	15:35
	
	TĀLLĒKŠANA 2.PLŪSMA, 1.SEKTORS
	
	

	15:40
	110M/B FINĀLS
	
	
	

	15:45
	ŠĶĒPA MEŠANA
	
	
	

	15:50
	
	
	
	1000M

	16:00
	
	
	1000M
	

	16:10
	1500M
	
	
	

	16:20
	
	800M
	
	

	16:30
	
	
	
	300M

	16:50
	TĀLLĒKŠANA  1.SEKTORS
	
	
	

	17:00
	
	
	300M
	

	17:30
	
	400M 
	
	

	17:50
	400M 
	
	
	

	18:20
	
	
	
	4X100M

	18:30
	
	
	4X100M
	

	18:40
	
	4X100M
	
	

	18:50
	4X100M
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