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AUTORA PRIEKSVARDS

Aizvaditais 2022. gads Latvijas vieglatletika bija vairaku jubileju gads. Pirms 125 gadiem Riga tika organizeti pirmie
trenini, ka arf sacensibas dazadas disciplinas. Pirms 110 gadiem - 1912. g. Stokholma latvieSu vieglatleti pirmo reizi

piedalijas Olimpiskajas speles. Savukart, pirms 100 gadiem - 1977. gada Latvijas meistarsacikstes startéja art sieviet-
es. Tiesa, pirmaja reize tikai 100 metru skrgjiena.

2022. gads Latvijas vieglatletika bija ka atdzimSana. Divi iepriek$gjie pandemijas gadi bija krietni izjaukusi ierasto
sportisko aktivitaSu norisi. Tokijas 2020. gada Olimpiskas spéles notika gadu vélak. leverojami mainijas treninu un
sacensibu rikoSanas kartiba.

2022. gada notika gandriz visas ieplanatas un art atlikias sacensibas. Latvijas vieglatléti piedalijas pasaules Cempi-
onatos ka ziema, ta vasara. Eiropa galvenas sacensibas bija kontinenta cempionats Minheng. Nozimigakas sacensi-
bas jauniesiem: Firopas U18 cempionats lzraéla un Jaunatnes Olimpiskais festivals Slovakija. Visas $ajas sacensibas
piedalijas arf Latvijas vieglatléti. Divas medalas atceloja no Eiropas metéju kausiem Portugalé (Skepa metéjiem Linai
Miizei - zelts un Patrikam Gailumam - sudrabs). Abi veiksmigi startéja arf atseviSkos “Dimanta ligas™ posmos. Divas
medalas arf jaunieSiem. Jaunatnes Olimpiskaja festivala sudraba medalu desmitcina izcinija Atvars Ernests Palulis, bet

bronzas medalu 1500 metru distancé - Austra OSina.



Baltija. sacenSoties ar Lietuvas un Igaunijas vieglatletiem, notika devini Baltijas Cempionati. Astonkart Latvijas jau-
niesi, juniori un daudzcinieki iz igauniem bija atrie. “Prezidenta balva vieglatletika™ Latvijas komanda piekapas abam
kaiminu komandam.

2022. gada laika Latvijas vieglatleti visas vecuma grupas labojusi 22 Latvijas rekordus. Pasaules TOP-50 ranga ir
desmit Latvijas vieglatléti - $kepa met&ji Gatis Cakss (21v.), Patriks Gailums (22 v.) un Rolands Strobinders (42, ka
arf Lina Maze (18.). Anete Kocina (36.v.) un Madara Palameika (37.v.). Pasaules ranga augstu vietu ir iengmusas ari
daudzcinnieces - Laura lkauniece (29.v.) un Kristine BlaZevita (32.v). TrissollEc@ja Rita Kate Lasmane (43, Gunta
Vaicule 400m (54..).

Daudzsologas vietas pasaules rang ienem arf juniores un jaunietes. Juniore Agate Caune 5000m (18.v.). 3000 m (31,
bet 10000m - pat sezonas lidere ar savu lielisko personisko rekordu 31:55,79. Daudzcinniece Gerda Kerija Dreimane
pasaules labako saraksta septincind (7., talleksana (27.v.). Savukart, augstlek3ana Lasma Zemite (13,

No jaunietém visaugstak ranga ir skigjgja Austra OSina (21v) 5000m. Tresaja desmita ir vel tris Latvijas jauniesi -
daudzctnieki Andris Skadin (24..), Atvars Ernests Palulis (27.v.) un Anna Gabriela Hofmane (24.v.).

22023, gada vieglatlétu sacensibu sezona solas bit aizraujo$a un interesanta. Marta, Stambula, notiks Eiropas cem-
pionats telpas, bet Portugale tradicionalie Eiropas metgju kausi. Marta, Stambula notiks Eiropas cempionats telpas,
bet Portugale tradicionalie Eiropas met&ju kausi. lzmainits Eiropas komandu cempionata nolikums. Visu Eiropas valstu
komandas (sadalitas trijas divizijas) no 20. idz 25. jinijam sacentisies Polijas Silézifa - HoZuva. Latvija ir otraja divizion
kopa ar vel 15 valstu komandam un sacentisies no 20. lidz 22. junijam.

natiks no 19. lidz 27. augustam. Jau otro gadu péc kartas notiks ar Jaunatnes Olimpiskais festivals no 23. lidz
29 jalijam, Slovenija.

Visiem Latvijas vieglatlétiem veiksmi un augstus rezultatus 2023. gada!

Andris Stagis







LATVIJAS VIEGLATLETIKAS SAVIENIBA

Reg. Nr. 40008029019
Juridiska adrese: AugSiela 1, Riga. LV-1009, Latvija
Faktiska adrese: AugSiela 1, Riga, LV-1009, Latvija
www.athletics. v
Talrunis: +371 29511674
E-pasts: lvs(dathletics.lv

Prezidents Amis Lagzding amis.lagzdins(dathletics.lv
Generalsekretars Omitrijs Milkevics dmitrijs.milkevics(dathletics. lv
Sacensibu direktors Lauris Madzuls lauris.madzuls(dathletics.lv
Gramatvede Svetlana Satohina svetlanaldathletics.lv
Komunikacijas vaditaja Rebeka Ozolniece rebeka.ozolniece(dathletics.lv
Biroja vaditaja Dita Migala dita.migalaldathletics.lv

Latvijas Vieglatletikas savienibas valde

Prezidents Arnis Lagzdin$
Viceprezidenti Ludmila Belikova, Andris Smots
Valde Baiba Blodniece, Emils Jakrins, Laine Kreicere, Edvins Krims, Maris Liguts,
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Tehniska komisija Gatis Ratnieks (komisijas vaditajs), Andris Stagis, Zigurds Kincis, Karlis Ever-
tovskis, Arturs Onzuls, Ints Pujats

Treneru komisija Marcis Strobinders (komisijas vaditajs). Guntars Gailitis, Igors Sokolovs, Lauris
Haritonovs, Marite Luse, Gints Palameiks, Juris Belinskis, Edvins Krims, Viktors
Lacis, Raivis Makevics, Janis Razgalis

Jaunatnes komisija Alona Fomenko (komisijas vaditaja), Artirs Prizevoits (komisijas vaditajas
vietnieks), Aldis Cakurs, Ize Stukule, Daiga Stumbre, Viaeslavs Grigorjevs, Inese
Voitkevica, Gints Bititis, Viktors Lacis, Peteris Karlivans, Gunta Blimina, Ravis
Makevics, Aivars Noris

TiesneSu komisija Ziqurds Kincis (komisijas vaditjs). Alona Fomenko, Marina Dambe, Vjaceslavs
Golinskis, Aigars Matisons, Aivars Noris, Edgars Siling, Ugis Jocis, Megija
Stalberga



Atletu komisija Lauma Griva (komisijas vaditaja), Dmitrijs Serjogins, Edgars Berkis, Gunta
VaiCule, Janis Leitis, Austris Karpinskis, Mara Griva, Reinis Krégers, Ugis
Jocis

Etikas komisija Biruta Grantina (komisijas vaditaja), Dina Viksna, Janis Karavaiciks, Aivars
Solzemnieks

Revizijas komisija Liga Dzene (priekssedetaja), Anna Titova, Oskars Garkajs
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100 m 10,18 Ronalds ARAJS, 87 Tukums Doona 3.07.20M
200 m 20,41 Sergejs INSAKOVS, 71 Ludza Atlanta 31.07.199¢
400m 45,53 Janis LEITIS, 89 Ventspils OC  Berling 8.08.2018
800 m 1:43,67 Dmitrijs MILKEVICS, 81 Nebraskas Atenas 3.07.2006
un.(ASV)

1000 m 2:18,03 Einars TUPURITIS, 73 Valka Nica 16.07.1997
1500 m 3:37.35 Dmitrijs JURKEVICS, 87 Daugavpils Solentuna 28.06.201
Viena judze 401,06 Dmitrijs JURKEVICS, 87 Daugavpils Tartl 28.06.2013
2000 m 5:05.45 Dmitrijs JURKEVICS, 87 Daugavpils Vilande 1.07.2014.
3000 m 7:4951 Dmitrijs JURKEVICS, 87 Daugavpils Hengelo 8.06.2014
5000 m 13:34.2 Juris GRUSTINS, 47 i Maskava 19.07.197
10000 m 28:26.8 Genadijs HLISTOVS, 44 ASK Maskava 3.06.1973
5km 14:20 Dmitrijs Serjogins, 93 Livani Barselona 31.12.2022
10 km 29:10 Omitrijs Serjogins, 93 Livani Barselona 31.12.2019
20 km 58:53 Pateris KRUMINS, 46 Ogre Va Vilna 30.04.1976
Pusmaratons 1.04:43 Valgrijs ZOLNEROVICS. 85 Ventspils nov. ~ Lisabon 20.03.2011

1.04:43 Dmitrijs SERJOGINS, 93 Livani Barselona 17.10.2071
Maratons 214:24 Valgrijs ZOLNEROVICS. 85 Ventspils OC  Riga 14.06.2017
4x100 m 39.32 Latvijas izlase Maskava 18.06.1983

G. Muragovs, R. Razmuss, J. Tone, A. Aboling
4x200 m 1:25.4 Latvijas izlase Maskava 29.07.1979
V. RadeviCs, J. Balodis. J. Silovs, A. Mackevics

4x400 m 3:04,30 Latvijas izlase Aténas 9.08.1997

5. InSakovs, E.Tebelis, E.
Tupuritis, 1. Sviklin

4x800 m 7:233 Latvijas izlase Riga 30.05.1981
S. Varsa, V.. Fedotovs, 0. Stepanovs, E. Barkovskis

4x1500 m 15:14,0 Rigas pilsetas izlase UZgoroda 16.10.1969
M. Paukgens, V. Sangelis, V. Pehotko, U. Rubezis

4x400 m (jaukta) 3:29.74 Latvijas junioru (U20) izlase Ogré 1.08.2021
M.A. Ziverte, P Sarmule, M. Grzibovskis, D. [aSenko

3.2829 Latvijas junioru (U20) izlase Vilna 17.07.2022

K. Zaula, I. Maurina, A. Pelcmanis, K. Degins

110 m/b 13,08 Stanistavs OLIJARS, 79 NBS Lozanna 1.07.2003



400 m/b 49,60 Viktors LACIS, 77 Vicitas un. Judzina 1.06.2001
3000 m/sk. 8:31.35 Gatis DEKSNIS, 64 Di Maskava 4.09.1988
Augstleksana 2.30 Normunds SIETINS, 67 Ogre Va Nurmijervi 20.07.1992
Kartslek$ana 5.80 Aleksandrs OBIZAJEVS, 59 Di Brjanska 17.07.1987
Talleksana 8,08 Elvijs MISANS, 89 Auseklis Salda 12.07.2016
Trissolleksana 17.56 Maris BRUZIKS. 62 Aizkraukle Riga 3.00.1988
Lodes grusana NT4 Janis BOJARS, b6 Limbazi Va Riga 14.07.1984
Diska meSana 62.00 Stanislavs SKRULS, 47 Rezeknes Gomela 6.08.1975
rajVa

Vesera meSana 80.14 Igors SOKOLOVS, 74 Salaspils Riga 30.06.2009
Skepa mesana 90.73 Vadims VASILEVSKIS, 82 RVS Tallina 22.07.2007
Desmitcina 8312p. Edgars ERINS, 86 Madona Valmiera 4.06.201

10.79w - 7.67 - 14.19 - 1.90 - 48,65 -

16,56 - 49.94 - 450 - 58.30 - 4:14,25
Solosana
5000 m 18:48.30 Aigars FADEJEVS, 75 ASK Lapinlahti 21.06.1998
10000 m 38:56.3 Ingus JANEVICS, 86 Kuldiga Valga 26.04.2008
15000 m 1.03:55,0 Aivars RUMBENIEKS, 51 Valmiera Poltava 30.09.1979
20000 m 1.20:50.5 Aigars FADEJEVS, 75 Valmiera Sédertelje 25.05.1996
50000 m 359:48.4 Modris LIEPINS, 66 Tukums Fana 7.06.199
SoloSana arpus stadiona
10 km 38:46 Aigars FADEJEVS, 75 MSG Druskininkos 10.09.1995
15km h8:23 Aigars FADEJEVS, 75 Valmiera Oruskininkos 7.09.1997
20 km 1.19:26 Aigars FADEJEVS, 75 ASK Hildesheima 76.08.2002
30 km 2.06:13 Aigars FADEJEVS, 75 ASK Sestosandzovani 1.06.2002
35km 2.38:56 Arnis RUMBENIEKS, 88 Ventspils Dudince 23.04.2022
50 km 34318 Aigars FADEJEVS, 75 Valmiera Ogré 6.06.1998
100 km 8.48:28 Modris LIEPINS, 66 Tukums Skanzorosciaté 78.10.2001
Viena stunda 13883 m Aivars RUMBENIEKS, b1 Valmiera Ogré 29.09.1976
Divas stundas 26374 m Modris LIEPINS, 66 Tukums Valmiera 5.11.1994
SIEVIETES
100 m .29 Sindija BUKSA, 97 Auseklis Riga 29.06.2018
200 m 2149 Vineta IKAUNIECE, 62 Ogre Va Cahkadzora 73.06.1987
400 m 5071 Vineta IKAUNIECE, 62 Ogre Va Maskava 4.09.1988
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800 m
1000 m
1500 m
3000 m
5000 m

10000 m

5km
10km
20 km

Pusmaratons
Maratons
4x100 m

4x200 m
4x400 m
4x800 m

100 m/b

400 m/b

2000 m/Sk.
3000 m/sk.
Augstleksana
KartslekSana
TallekSana
TrissollekSana
Lodes grusana
Diska mesana
Vesera meSana
Skepa mesana
Septincina

1:58.64

2:39.3
4098

8:42.86
14:4171
30:38.78

15:30
333

1.04:44
1.08:43
2.22:56

bh 41

1:33.8

3:30.2

8:33.6

12.90

b5.46
6:19.8

9:27.1

1.97
417
0.92
1478
18.75
65.06
73.56
06.18

0815 p.

Marita ARENTE, b7 ASK Maskava
Marita ARENTE, b7 ASK Riga

Rita VILCINA, b1 ASK Socos
Jelena PROKOPCUKA, 76 Jurmala Stokholma
Jelena PROKOPCUKA, 76 Arkadija Stokholma
Jelena PROKOPCUKA, 76 Jurmala Geteborga
Jelena PROKOPCUKA, 76 Arkadija Ving
Jelena PROKOPCUKA, 76 Jurmala Mancestra
Jelena PROKOPCUKA, 76 Parize Arkadija
Jelena PROKOPCUKA, 76 Arkadija Bristole
Jelena PROKOPCUKA, 76 NBS Osaka
Latvijas izlase Maskava

I. Grigorjeva, V. Ikauniece, L. Olijare, L. Zdanovska
Latvijas izlase Maskava
A. Kozlovska, I. Drévina, |. Barkane, I. Grigorjeva

Latvijas izlase Maskava

A. Dundere, S. Stila, I. Barkane, |. Drévina

Latvijas izlase Vilna

K. Mihailova, Z. Ezemniece, S. Velberga, R. Vilcina

Ludmila OLIJARE, 58 ASK Brjanska
Lana JEKABSONE, 74 W Tallin
Inna POLUSKINA, 84 Arkadija Kauna
Polina JELIZAROVA, 89 Liepaja Londona
Valentina GOTOVSKA, 65 Kraslava Vilna
Alisone NEIDERE, 04 ASV Judzina
Ineta RADEVICA, 81 Barselona
Gundega SPROGE, 72 L Sefilda
Skaidrite BAIKOVA, 50 Aizkraukle Riga
Malda LANGE, 61 Valmiera Valmiera
Laura IGAUNE, 88 Elonas un. Mount Oliva
Madara PALAMEIKA, 87 Ventspils Brisele
Laura Jurmala Gecisa

IKAUNIECE-ADMIDINA, 92
1310 - 1.77 - 13.63 - 23,49 - 6.64 - 66,17 - 2:11,76

19.07.1984
12.08.1984
8.06.1979
25.07.2006
1.08.2000
7.08.2006
7.06.2000
21.05.2006
13.10.2002.
7.10.2001
30.01.2005
20.06.1963

29.07.1979

30.07.1975

2.06.1979

8.09.1989
9.06.199%
10.08.2003
4.08.2012
4.08.1990
1.07.2001
28.07.2010
29.06.1997
2.06.1984
11.09.1988
11.05.2019
9.09.2016
28.05.2017



SoloSana

3000 m 12:21.0 Anita LIEPINA, 67 Tukums Ventspili 16.08.1997
5000 m 1:0315 Agnese PASTARE, 88 Ogre Valmiera 20.07.2013
10000 m 44:07,88 Anita LIEPINA, 67 Tukums Aténas 4.08.1997
Solosana arpus stadiona
5km n:n1 Jolanta DUKURE, 79 Valmiera Oruskininkos 7.09.1999
10 km 4759 Jolanta DUKURE, 79 Valmiera Aizputé 21.07.2000
20km 1.29:5 Agnese PASTARE, 68 Ogre Gdapska 31.08.2013
30 km 2.39:4b Jolanta DUKURE, 79 Valmiera Ogré 30.09.2006
50 km 416:27 Jolanta DUKURE, 79 Valmiera Paralepa 9.09.2006
100 km 10.04:50 Jolanta DUKURE, 79 Valmiera Skanzorosciaté 21.10.2007
JUNIORI (LIDZ 22 GADU VECUMAM, JEB U23 VECUMA GRUPA)
100 m 1037 Elvijs MISANS, 89 Auseklis Riga 2.06.2011
200 m 20,75 Ronalds ARAJS, 87 UTEP univ. Albukerka 3.06.2008
400m 46,44 Dmitrijs MILKEVICS, 81 Arkadija Bidgosta 16.07.2003
800 m 1:46,07 Viktors LACIS, 77 W Riga 19.07.1997
1500 m 3:39.69 Dmitrijs JURKEVICS. 87 Daugavpils Talling 75.08.2009
3000 m 8:06,2 Juris GRUSTINS, 47 i Ogré 20.07.1969
5000 m 13:47 4 Genadijs HLISTOVS, 44 ASK Odesa 2.07.1966
10000 m 28:49.4 Genadijs HLISTOVS, 44 ASK Londona 17.06.1966
Pusmaratons 1.06:26 Viktors SLESARENOKS, 85 Arkadija Tallina 21.09.2003
Maratons 2.72:08 Viktors SLESARENGKS, 85 Arkadija VarSava 18.09.2004
10000 m soloSana 40:151 Maris PUTENIS, 82 Valmiera Valmiera 8.06.1999
20 km soloSana 1.19:36 Aigars FADEJEVS, 75 Valmiera Naumburga 76.06.1997
50 km soloSana 3.49:50 Ingus JANEVICS, 86 Kuldiga Ceboksaros 11.06.2008
4x100m 40,18 Latvijas junioru (U23) izlase Tallina 11.07.2001
A. Kucs, R.J. Zalitis, 0. Grava, I. PetruSenko
3997 Latvijas junioru (U23) izlase Pernava 3.07.2022
M. Pétersons, R.J. Zalttis, 0. Grava, A. Pastors
4x400 m 3:08.42 Latvijas junioru (U23) izlase Ostrava 17.07.201
K. Daube, J. Baltuss, M. Zacests, J. Leitis
4x400 m (jaukta) 32974 Latvijas junioru (U20) izlase Ogré 1.08.2071

M.A. Ziverte, P Sarmule, M. GrZibovskis, D. Lasenko
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3:28.29 Latvijas junioru (U20) izlase Vilna 17.07.2022
K. Zaula, I. Maurina, A. Pelcmanis, K. Degins

110 m/b 13.26 Stanislavs OLIJARS. 79 ASK Monako 18.08.2000
400 m/b 49.83 Maksims SINCUKOVS, 98 Liepaja Varazdina 10.08.2019
3000 m/sk. 8:34.4 Arnolds BEINAROVICS, 51 Daugavpils Leningrada 4.08.1973
AugstlekSana 278 Normunds PUPOLS, B4 Ventspils Riga 8.07.2006
Kartsleksana b.62 Aleksandrs OBIZAJEVS. 59 Di Riga 4.06.1981
Talleksana 8.07 Juris TONE, 61 ASK Maskava 21.06.1983
Trissolleksana 17.15 Maris BRUZIKS. 62 Aizkraukle Riga 17.06.1984
Lodes griiSana 2007 Aigars DRONKA, 61 Di Riga 2.05.1983
Diska mesana 58.50 Uldis MELJERS, 63 Di Riga 72.08.1984
Vesera meSana 69.56 Vilnis SUDARS, 63 Bauska Riga 3.00.1985
Skapa mesana 86.61 Zigismunds SIRMAIS, 92 Arkadija Ostrava 17.06.2014
Desmitcina 7961 p. Edgars ERINS, 86 ] Valmiera 16.06.2007

1081 -7.04-13.95-1.91 - 48,08 - 14,80 - 48.17 -4.30 - 52.97 - 4:15.74

JUNIORES (LIDZ 22 GADU VECUMAM, JEB U23 VECUMA GRUPA)

100 m 11.29 Sindija BUKSA, 97 Auseklis Riga 29.05.2018
200 m 23,02 Sindija BUKSA, 97 Auseklis Riga 29.05.2018
400 m .37 Gunta VAICULE, 95 Rezekne Londona 6.08.2017
800 m 2:021 Zenta EZERNIECE, 60 ASK Podolska 24.08.1980
1500 m 41085 Inna POLUSKINA, 84 Arkadija Kaupa 9.08.2003
3000 m 8:5069  Inna POLUSKINA, 84 Arkadija Riga 3.08.2003
5000 m 16:22.43  Inna POLUSKINA, 84 Arkadija Riga 2.08.2003
10000 m 33:227  Inna POLUSKINA, 84 Arkadija Riga 21.05.2003

31:55,79  Agate CAUNE, 04 Valmiera Valmiera 31.08.2022
10 km 33:16 Agate CAUNE, 04 Valmiera Tallina 10.09.2022
Pusmaratons 1.16:41 Jelena CELNOVA, 76 Arkadija Riga 29.08.19%
Maratons 3.04:29  Baiba AZUSELE-SNORINA, 96 Ventspil 17.06.2018
10 km soloSana 42:59 Jolanta DUKURE, 79 Valmiera Aizpute 21.07.2000
20 km soloSana 1.31:25  Agnese PASTARE, 68 Ogre Gdanska 268.08.2010
4x100 m 46,6 Latvijas junioru (U23) izlase Tallin 12.07.2015

E. Sefere, 6. Vaicule, I. Ceiko, D. Daktere

4x400 m 34352 Latvijas junioru (U20) izlase Ogré 15.08.2020

P Sarmule, P. Cirule, A.H. Gromova, PK. Skalberga



100 m/b 13.44 Laura IKAUNIECE, 92 Jurmala Gecisa 25.05.2013
400 m/b bb.46 Lana JEKABSONE, 74 LSOA Talling 9.06.19%
3000 m/3k. 9:5494  Polina JELIZAROVA, 89 Liepaja Jekabpili 25.05.2008
Augstleksana 1.94 Liga KLAVINA, 80 Tukums Tartl 11.06.2000
KartslekSana 427 Alisone NEIDERE, 04 ASV Judzin 1.07.2001
TallekSana 6.70 Ineta RADEVICA, 81 Kraslava Bidgosta 19.07.2003
TrissollekSana 14.20 Ruta Kate LASMANE, 00 Floridasun.  Raleja 14.06.2021
Lodes grusana 17.17 Iveta GARANCA, 64 RigasrajVa  Aizkraukl 27.08.1986
Diska mesana 63.52 liga SMEIKSTE, 66 Preili Pemava 13.07.1988
Vesera mesana 60.84 Laura IGAUNE, 68 RSU Ventspili 31.07.2009
Sképa mesana 04.51 Madara PALAMEIKA, 87 Talsi Kaupa 19.07.2009
Septincina 6414 p.  Laura IKAUNIECE, 92 Jirmala Londona 4.08.2012
1371183 - 12.66 - 2416 - 6.13 - 51.27 - 2:12.11
JUNIORI (LIDZ 19 GADU VECUMAM, JEB U 20 VECUMA GRUPA)
100 m 10,40 Ronalds ARAJS, 87 RVS £ Paso 1.04.2006
200 m 007 Stanislavs OLIJARS, 79 Arkadija Blumfontena 30.01.1998
400m 46,83 Janis LEITIS, 89 RVS Ventspili 15.06.2008
800 m 1:47,61 Dmitrijs JURKEVICS, 87 Daugavpils ~ Manheima 8.07.2006
1500 m 3:46.1 Aldis PURVINS, 64 ASK Krasnodara 7.08.1983
3000 m 8:1099  Aldis PURVINS, 64 ASK Celabinska 17.07.1983
5000 m 14148 Juris GRAUDS, 53 Daugawpils  Riga 3.06.197
Di
Pusmaratons 1.06:26 Viktors SLESARENOKS, 85 Arkadija Tallind 21.09.2003
Maratons 2.22:08  Viktors SLESARENOKS, 85 Arkadija VarSava 16.09.2004
4x100 m 41,48 Latvijas junioru (U20) izlase Rieti 21.07.2013
J. Jegorovs, V. Mihailovs, R. Kreipans, R. Tonigs
4x400 m 3:1085  Latvijas junioru (U20) izlase Bidgosta 23.07.2016
I. Petrudenko, A. Karpinskis, V. Valintikovs, M. Sintukovs
hx400 m (jaukta) 3:29.74 Latvijas junioru (U20) izlase Ogré 1.08.2021
M.A. Ziverte, P. Sarmule, M.
Grzibovskis, D. Lasenko
3:2829  Latvijas junioru (U20) izlase Vilna 17.07.2022
K. Zaula, I. Maurina, A. Pelcmanis, K. Degins
Maza zviedru stafete 1:57.98 Liepajas SSS (U20) Jekabpil 22.06.2019
100m+200m-+300m-+400m A. Vecbastiks, 6. Drigulis, A. Kuznitenko, R. Puks
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10000 m soloSana 40:151 Maris PUTENIS, 82 Valmiera Valmiera 8.06.1999

20 km soloSana 1.21:14 Maris PUTENIS, 82 Valmiera Aizpute 21.07.2000
50 km solosana 40218 Aigars FADEJEVS, 75 Valmiera Ofré 3.07.1994
110 m/b (h=1,06 m) 13.49 Stanislavs OLIJARS, 79 Arkadija Valmiera 11.07.1998
110 m/b (h=0.99 m) 1371 Stanislavs OLIJARS, 79 Arkadija Valmiera 24051997
400 m/b 50,36 Maksims SINCUKOVS, 98 Liepaja Lapenranta 26.08.2017
2000 m/3k. b:37.4 Janis IESALNIEKS, b5 Di Maskava 1974.
3000 m/3k. 8:514 Janis IESALNIEKS, b5 Di Maskava 27.08.1974
AugstlekSana 1.26 Normunds SIETINS, 67 BauskaVa  Murjanos 19.06.1986
KartslekSana 5.30 Aleksandrs MATUSEVICS, 73 Riga Keuru 19.06.1992
TallekSana 7.83 Andrejs MASKANCEVS, 86 RVS Kauna 21.07.2005
TrissollekSana 16.16 Elvijs MISANS, 89 Auseklis Valmiera 18.07.2008
Lodes (7 kg) grusana ~ 19.06 Aleksejs LUKASENKD. 67 ASK Karlmarksstate 9.08.1986
Lodes (6 kg) griSana 18.89 Aleksejs LUKASENKOD, 67 Ludza TaSkenta 19.09.1984
Diska (2 kg) meSana 56.8 Andris SMOCS, 68 Da Riga 2.05.1987
Diska (1,75kg) mesana  59.89 Lauris KAUFMANIS, 98 Bauska/MSG  Ventspili 2.07.2017
Vesera (7 kg) meSana  66.94 Janis RADZINS, b6 Da Riga 12.06.1975
Vesera (6 kg) meSana 7257 Edgars TIMMERMANIS, 92 Saldus Jekabpili 9.07.201
Skepa mesana 84.69 Zigismunds SIRMAIS, 92 Arkadija Bauska 22.06.2011
Desmitcina 7639 p. Reinis KREGERS, 92 Vecumnieki  Tallina 260720

Lode - 6kg: disks - 1.75kg, 110 m/b 11,31 - 6.90 - 16.05 - 2.04 - 51.70 - 16,70 - 45.41 - 4.60 - 59.54 - 4:49,50
(h=0.99 m)

JUNIORES (LIDZ 19 GADU VECUMAM, JEB U20 VECUMA GRUPA)

100 m 11.36 Marina KRIVOSEINA, 67 Da Simferopolé 25.05.1985
200 m 23.48 Marina KRIVOSEINA, 67 Da Taskenta 20.09.1986
400 m h2.76 Gunta VAICULE, 95 Rezekne  Rieti 18.07.2013
800 m 20214 Irina LATVE, 81 Arkadija  Riga 29.07.2000
1500 m 4:10.85 Inna POLUSKINA, 84 Arkadija  Kaupa 9.08.2003
3000 m 8:50.69 Inna POLUSKINA, 84 Arkadija  Riga 3.08.2003
5000 m 15:22.43 Inna POLUSKINA, 84 Arkadija  Riga 2.08.2003
10000 m 33227 Inna POLUSKINA, 84 Arkadija  Riga 21.05.2003

315579 Agate CAUNE, 04 Valmiera  Valmiera 31.08.2022
10 km 33:16 Agate CAUNE, 04 Valmiera  Tallina 10.09.2022
Pusmaratons 1.16:41 Jelena CELNOVA, 76 Arkadija  Riga 29.08.1995



Maratons 3.07:40 Tatjana RIBAKOVA, 74 Arkadija  Riga 41092
£x100 m 469 Latvijas junior (U20) izlase Riga 9.08.1981
I. Medjanova, V. Pliksna, ATanne, I. Jevsejeva
4x400 m 3:4352 Latvijas junioru(U20) izlase Ogré 15.08.2020
P.Sarmule, P. Cirule, A.H. Gromova, PK. Skalberga
Maza zviedru stafete 216,70 SS “Arkadija” junioru (U20) Jekabpili 22.06.2019
100m+200m+300m=400m 5. Brante, L. Bivina, N. Kigure, P. Cirule
3000 m soloSana 12:45,2 Jolanta DUKURE, 79 Valmiera  Riga 7.07.1998
5000 m solosana 21:17.89  Jolanta DUKURE, 79 Valmiera  Anesi 1.08.1998
5 km solo3ana 11:46 Jolanta DUKURE, 79 Valmiera  Druskininkos 6.09.1998
10000 m soloSana 46:58.9 Jolanta DUKURE, 79 Valmiera  Riga 1.06.1998
10 km solo$ana 44:15 Jolanta DUKURE, 79 Valmiera  Gdanska 29.08.1998
20 km solo$ana 1.37:.05 Jolanta DUKURE, 79 Valmiera  Ogre 6.06.1998
100 m/b 13,68 Marta MARKSA, 02 Valmiera  Valmiera 14.08.2011
400 m/b 56,40 Iréna ZAUNA, 81 Bauska Valmiera 14.07.2000
2000 m/3k. 6:19.8 Inna POLUSKINA, 84 Arkadija  Kauna 10.08.2003
3000 m/3k. 9:54.94 Polina JELIZAROVA, 89 Liepaja Jekabpil 75.05.2008
Augstleksana 1.86 Undine DINDUNE, 95 Ogre Riga 18.05.2013
Kartsleksana 477 Alisone NEIDERE, 04 ASV Judzing 1.07.2001
Talleksana 0.4 Anita CESNAKOVA, 68 Rigasraj.  Riga 8.06.1987
Va
6.45 Lasma ZEMITE, 03 Jekabpils  Valmiera 25.06.2022
TrissollekSana 13.62 Darja SOPOVA, 02 Ventspils ~ Tallina 16.07.201
Lodes gri$ana 15.84 Dace LINARE, 61 Da Ogre 9.06.1980
Diska mesana h3.98 Ilga SMEIKSTE, 66 Preili Va Riga 2.06.1985
Vesera meSana 0579 Sanita KARLUSA, 93 Aizkraukle  Ventspili 31.07.2009
Skapa mesana 60.64 Lina MOZE, 92 MSG Riga 2.06.2011
Septincina 6063 p. Laura IKAUNIECE, 92 Jurmala  Ostrava 22.07.201
13.97-1.78-12.09 - 2493 - 5.90 - 50.70 - 2:16,31
JAUNIES! (LIDZ 17 GADU VECUMAM, JEB U18 VECUMA GRUPA)
100 m 1072 Ronalds ARAJS, 87 Riga Ventspili 3.07.2004
200m 2161 Elvijs MISANS, 89 Auseklis Salonikos 1.07.2006
400m 48,03 llja PETRUSENKD, 99 Liepaja ThilisT 16.07.2016
800 m 1:50.94 Dmitrijs JURKEVICS, 87 Daugavpils ~ Valmiera 10.07.2004
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1500 m 3:49.6 Raitis BUNKA, b9 DA Erevana 101976

3000 m 8:26.6 Juris GRAUDS, 53 Daugavpils i Daugavpil 11.10.1970
5000 m 14:56,83 Viktors SLESARENOKS, 85 Arkadija Valmiera 18.08.2001
10000 m 3:23.28 Viktors SLESARENOKS, 85 Arkadija Riga 17.06.2001
Pusmaratons 1.10:07 Dmitrijs SLESARENOKS, 82 Arkadija Riga 2101999
4x100 m 4192 Latvijas jauniesu (U18) izlase Kauna 28.07.2006
EVanags, A. Vilkaste, R. Kozlovskis, E. Misans
4x400 m 3:19.36 Latvijas jauniesu (U18) izlase Valga 5.08.2015
A. Apinis, M. Sintukovs, . Petrusenko, A. Karpinskis
Maza zviedru stafete ~ 2:01.46 Liepajas SSS (U18) Jekabpil 26.06.2017
R. Jonaitis, R. Putenis, A. Trankalis, I. PetruSenko
4x400 m (jaukta) 3:33.70 Latvijas jauniesu (U18) izlase Peérnava 1.08.2020
|. Maurina, J. Romanenko, E.V. Belasovs, M. Grzibovskis
5000 m solosana 19:50.9 Maris PUTENIS, 82 Valmiera Riga 78.06.1999
10000 m soloSana 40:15)1 Maris PUTENIS, 82 Valmiera Valmiera 8.05.1999
110 m/b (h=91 cm) 13.98 Rihards PARANDJUKS, 94 Césis Trabzond 28.07.201
400 m/b (h=84 cm) 52,63 Maksims SINCUKOVS, 98 Liepaja Kali 16.07.2015
2000 m/Sk. b:47.2 Janis IESALNIEKS, 55 i [vova 1972.
3000 m/sk. 9:14.7 Dmitrijs SLESARENOKS, 82 Arkadija Valmiera 7.07.1999
Augstleksana 215 Normunds SIETINS, 67 Bauska/MSG  Riga 24071984
KartslekSana 510 Aleksandrs MATUSEVIES. 73 Riga Riga 28.06.1990
Talleksana 740 Dainis BERZINS, 66 Ogre/MSG Tadkenta 24.09.1983
TrissollekSana 15.41 Dainis BERZINS. 66 Ogre/MSG TaSkenta 25.09.1983
Lodes (5 kg) griSana 18.50 Andrejs SAMBURS, 95 MSG Albira 25.04.2012
Diska (1,5 kg) mesana ~ 59.96 Andris SMOCS, 68 Rigas raj / Murjanos 11.10.1985
MSG
Vesera (5 kg) meSana  74.30 Makars KOROTKOVS, 02 Salaspils Salaspili 7.07.2019
Skapa (700 g) mesana  77.71 Matiss VELPS, 99 Smiltene Valmiera 721.06.2016
Desmitcina 7594 p. Olegs KOZJAKOVS, 01 Aizkraukle Klaipada 19.05.2018

Lode - Skg: disks - 1,5kg; Skeps 1137w - 7.07 -16.30 - 2.00 - 51,07 - 14,59 - 47.85 - 4.00 - 60.86 - 4:52.97
700g: 110 m/b (h=91 cm)

7663 p.*** Olegs KOZJAKOVS, 01 Aizkraukle  Gera 8.07.2018
1135w (3.4) - 7.10w(4,7) - 17.17 = 1.97 - 50,39 - 14,68 (1,6) - 51.61 - 4.20 - 42.81 - 4:53,95

Rekords netiek atzits, jo cela véju summa trijas disciplinas (100 m, talleksana un 110 m/b) parsniedz 6 m/sek.



JAUNIETES (LIDZ 17 GADU VECUMAM, JEB U18 VECUMA GRUPA)

100 m

200m

400m

800m

1500 m

3000 m

5000 m
10000 m
Pusmaratons
4x100 m

4x400 m
Maza zviedru stafete*

3000 m soloSana
5000 m soloSana
10000 m solosana
100 m/b (h=76 cm)
400 m/b

2000 m/3k.

3000 m/3k.
Augstleksana

KartslekSana
TallekSana
TrissollekSana

Lodes (4 kg) grusana
Lodes (3 kg) griSana*
Diska meSana

Vesera (4 kg) mesana
Vesera (3 kg) meSana*
Skapa mesana

Skapa (500g) mesana*

11,66
23.80
b4.60
2.0,
412,67
9:10.7
16:15.73
35:060.8
1.23:44
474

3:51,68

2:19.48

13:48.4
23226
60:30.6
13.70
59,69
6:28,15
9:58.76
1.82
1.82
417
0.28
129
14.60
15.96
62.92
85.79
60.25
65.49
b7.78

Marina KRIVOSEINA, 67
Marina KRIVOSEINA, 67
Gunta VAICULE, 95
Jelena STINA, 86
Jelena STINA, 86
Daniela FETCERE, 90
Daniela FETCERE, 90
Agate CAUNE, 04
Jelena STINA, 86

Latvijas jauniesu (U18) izlase

Da

Da

Rezekne
Arkadija
Arkadija
Arkadija
Arkadija
Valmiera
Arkadija

K. Bondareva, I. Ivanova, L. Purina, E. Eglite

Latvijas jauniesu (U18) izlase

I. Ivanova, J. Golubkova, L. Feldberga, I. Jurgele

SS "Arkadija” jauniesi (U18)

L. Bivina, N. Kigure, S. Brante, V. Fjodorova

Vita LIEPINA, 73

llona SKUJA, 74

llona SKUJA, 74

Paula SPRUDZANE, 99
Marina ZURAVLOVA, 73
Polina JELIZAROVA, 89
Polina JELIZAROVA, 89
Laura IKAUNIECE, 92
leva TURKE, 98
Alisone NEIDERE, 04
Kitija Paula MELNBARDE, 01
Olga SAVENKOVA, 86
Dace LINARE, 61
Kristine STRAZDITE, 99
Iveta GARANCA, 64
Sanita KARLUSA, 93
Karina JANSENA, 06
Inga KOZARENOKA, 82
Laine DONANE, 98

Jekabpils
Valka/MSG
Valka/MSG
Arkadija
0a

Liepaja
Liepaja
Jurmala
Tukums
ASV

Laca SS
RVS

Da
Valmiera
0R
Aizkraukle
Kekava
Kuldiga
Viesite

Simferopolé
Debrecena
Riga
Valmiera
Ventspill
Valmiera
Odensé
Valmiera
Riga

Valga

Maskava

Ventspili

Valmiera
Riga
Riga
Thilisi
Pérnava
Kijeva
Peking
Bresanong
Kali
Judzina
Nairobi
Koena
Pori
Jekabpil
Harkova
Ventspili
Pernava
Murjanos

Jelgava

26.06.1984
19.08.1984

h.06.2012
28.06.2003
14.06.2003
25.0b.2005
24.06.2007

8.09.2071
19.04.2003
19.07.2002

20.06.2002

2.07.2017

14.07.1989

6.07.1991
11.08.1991
16.07.2016
17.06.1989
21.06.2006
17.08.2006
10.07.2009
17.07.2015

1.07.200
16.07.2017

1.06.2002
20.08.1978
25.06.2016
27.07.1981
31.07.2009

2.10.2021
25.09.1999
14.06.2015
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Septincina 5629 p. Kristine BLAZEVICA, 01 Jirmala  Gera 6.07.2018

100 m/b (h=76 cm); lode — 3 kg: 1421 -177-12.08 - 25,61 - 5.95 - 38.03 - 2:18.88
Skeps— 500 g
*) Kop$ 2012.9. 1. janvaria IAAF ir noteikusi sekojosus mesanu riku svarus jaunietém (U18): lode un veseris - 3.0 kg un 8keps - 500 g

ZENI (LIDZ 15 GADU VECUMAM, JEB U16 VECUMA GRUPA)

100 m 109 Boriss ARTEMJEVS, 65 Da Lvova 7.07.1980
200 m 226 Normunds BUIVIDS, 68 DR Poltava 3.07.1983
400 m 50,10 Austris KARPINSKIS, 98 Auseklis ~ Ventspili 14.06.2013
800 m 1:577 Dimitrijs JURKEVICS, 87 Daugavpils  Riga 12.07.2002
1500 m 4:088 Vladimirs BUZ0, b8 Daugavpils  Riga 30.06.1973

4:08.11 Ridotfs VANADZINS, 07 Arkadija ~ Brno 4.09.2022
3000 m 8:5.8 Viktors SLESARENOKS, 85 Arkadija ~ Valmiera 26.07.2000
5000 m 15:27.58 Viktors SLESARENOKS, 85 Arkadija Riga 28.07.2000
110 m/b (h=84 cm) 14,93 llja PETRUSENKO, 99 Liepaja Riga 17.06.2014

14,76 Karlis Jekabs KARLSBERGS .07  Ogre Valmiera 12.06.2022
300 m/b 39.60 Aleksandrs KUCS, 00 Jekabpils  Jekabpil 28.06.2015
400 m/b (h=84 cm) b,71 Aleksandrs KUCS, 00 Jekabpils  Valmier 5.07.2015
1500 m/sk. 4290 Armands HEIDEMANIS, 68 Tukums Poltava 3.07.1983
2000 m/Sk. 6:249 Konstantins SAVCUKS, 88 Ventspils  Riga 2003

raj.
3000 m solo$ana 12:348 Artiirs MAKARS, 97 Bauska Lilupe 8.10.2012
5000 m solo$ana 04617 Artiirs MAKARS, 97 Bauska Valga 26.05.2012
10000 m solo3ana 45:37.66 Artirs MAKARS, 97 Bauska Valmiera 9.06.2012
Augstieksana 1.97 Ronalds BLOMS, 70 Da Riga 13.08.1985
Kartsleksana 415 Aleksandrs MATUSEVICS, 73 0R Riga 10.09.1988
TallekSana 6.77 Artars IGNATJEVS, 02 Ludza Vilpa 15.07.2017
Trissolleksana 14.63 Martins DAKSA, 90 Tukums Riga 16.07.2005
Lodes (4 kg) grusana 17.37 Olegs KOZJAKOVS, 01 Aizkraukle  Koknese 24.09.2016
Lodes (5 kg) grusana 15.85 Aleksejs LUKASENKD, 67 Ludza Riga 4.09.1982
Diska (1 kg) mesana 59.73 Maris AUZINS, 85 Bauska/  Aizpute 30.09.2000
MSG

Diska (1.5kg) meSana 5184 Janis LAUGA, 71 DR Riga 25.10.1986
Vesera (4 kg) meSana 68.60 Makars KOROTKOVS, 02 Salaspils  Salaspili 11112017
Vesera (5 kg) meSana ~ 04.77 Igors SOKOLOVS, 74 Riga Fergana 29.11.1989
Skepa(500 g) mesana  07.61 Matiss VELPS, 99 Smiltene  Utena 23.07.2014



Skepa (600g) mesana 70.60 Roberts GLAUDA, 99 Bauska Bmo 9.09.2014

Skepa (700 g) meSana 6573 Patriks GAILUMS, 98 Riga Utrehta 17.07.2013

Devincina 5210 p. Olegs KOZJAKOVS, 01 Aizkraukle  Valmiera 12.06.201%
12.36w - 6111376 - 1.74 - 16,22 - 43.31 - 2.60 - 43,66 - 3:15,07

Desmitcina b511 p. Uvis POSEIKA, 02 Balvi Valmiera 4.06.2017

12.04 - 5.48 - 13.40 - 1.66 - 57.56 16,15 - 42.33 - 3.30 - 41.91 - 5:36.28
6061 p. Karlis Jekabs KARLSBERGS, 07 ~ Ogre Valmiera 12.06.2022
11,87 - 6.01—11.94—1.73 — 54,97 — 14,76 — 40.64 — 3.60 — 41.25 - 5:11,25

MEITENES (LIDZ 15 GADU VECUMAM, JEB U16 VECUMA GRUPA)
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100m 1.7 Baiba BERZINA, 71 Valka Murjanos 9.06.1986
200 m 2.7 Baiba BERZINA, 71 Valka Riga 29.06.1986
400m 56,27 Patricija Karlina Limb./Salcgr. Ogre 11.07.2014
ROSHOFA, 99
800 m 2:098 Olga TURBALOVA, 70 Liepaja Da Murjanos 23.06.1985
1500m 42186 Daniela FETCERE, 90 Arkadija Riga 4.06.2005
3000 m 9:107 Daniela FETCERE, 90 Arkadija Valmiera 25.06.2005
5000 m 16:38.51  Daniela FETCERE, 90 Arkadija Ventspil 13.08.2005
100 m/b (h=76 cm) 14,35 Paula SPRUDZANE, 99 Arkadija Riga 19.06.2014
300 m/b 435 Ginta TOMA, 75 Bauska Aizkraukle 1990
400 m/b 1:015 Ginta TOMA, 75 Bauska Bauska 27.07.1990
1500 m/sk 5:2091  Sibilla VANADZINA, 07 Arkadija Ogré 16.07.2021
2000 m/sk. 6:37.54  Polina JELIZAROVA, 89 Liepaja Valmiera 31.07.2004
2000 m soloSana 9:35.9 Lasma RINASA, 89 Madona Madona 2004
3000 m soloSana 14:01.0 Lasma RINASA, 89 Madona Riga 18.07.2004
5000 m solo$ana 2:417  llze APSE, 71 Saldus Aizkrauklg 28.08.1986
10 km soloSana b3.24 Lasma RINASA, 89 Madona Valmiera 10.07.2004
Augstleksana 1.80 Undine DINDUNE, 95 (Ogre Jekabpill 10.08.2010
Kartsleksana 4.00 Krista OBIZAJEVA. 96 Riga Jakabpili 9.07.2011
Talleksana h.98 Gerda Kerija DREI- Bauska Viry 13.07.2019
MANE, 04
Trissolleksana 1272 Olga SAVENKOVA, 86 Riga Riga 29.06.2001
Lodes (3 kg) grusana 14.26 Anita SURIKOVA, 68 Koknese Jekabpilr 30.09.1984
Lodes (4 kg) grusana 13.96 Dace LINARE, 61 Da Lvova 19.07.1976
Diska (1 kg) meSana 46.64 Santa JOKUMA, 72 Madona/MS| Riga 2.06.1987

Diska (750 g) me3ana 450 Kristine STRAZDITE, 99 Valmiera Utena 23.07.2014
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Vesera (3 kg) mesana 60.25 Karina JANSENA, 06 Kekava Pérnava 2102011

Vesera (4 kg) meSana 62.38 Karina JANSENA, 06 Kekava Permava 2.10.207

Skapa (400g) mesana 58.88 Hanna Gabriela Smiltene Ventspill 30.06.2019
LIEMINA, 04

Skeépa (500 g) mesana 04.35 Hanna Gabriela Smiltene Jena 7.06.2019
ZIEMINA, 04

Skepa (600 g) mesana 47.34 Ilze GRIBULE, 84 Kraslava Kris- 1.08.1999

tiansanda
Septincina 4875p.  Kristiana ZACMANE, 99 VK "0limps” Valga 75.06.2014

14,84 -1.59-10.19 - 26,53 - 5.33 - 40.65 - 2:32.16

LATVIJAS REKORDI SACENSIBAS TELPAS
(uz 2022. gada 1. aprili)

VIRIES
60m 6,65 Juris SILOVS, 50 Aizkraukle Va Géte- 9.03.1974
borga
0.4 Juris SILOVS, 50 Aizkraukle Va Maskava 402191
0.4 Genadijs MURASOVS, 60 Da Riga 30.01.1981
200 m .26 Sergejs INSAKOVS, 71 Ludza Malmé 21.02.1998
400 m 46,71 Janis LEITIS, 89 Nebraskas un. Faijetvila 26.01.2013
800 m 14672 Dmitrijs MILKEVICS, 81 Nebraskas un. Valensija 9.03.2008
1500 m 34286 Dmitrijs JURKEVICS, 87 Daugavpils Praga 7.03.2015
3000 m 757,78 Ugis JOCIS, 93 Kuldiga Bostona 26.01.2018
4x200 m 12784 Latvijas izlase Talling 19.02.2005
S. Sabajevs, D. Hadakovs, M. Gréning, D. Jurkevits
4x200 m (jaukta) 1:33.69  Latvijas junioru (U20) izlase Minska 75.02.2018
PK. Skalberga. PK. Roshofa, A. Kucs,
|. PetruSenko
4x400 m (jaukta) 3:33,02  Latvijas junioru (U20) izlase Valmiera 5.03.2022
A. Sokunova, |. Maurina, A. Pelcmanis, M. Grzibovskis
60 m/b 142 Igors KAZANOVS, 63 Daugavpils Di Maskava 25.02.1989
Augstleksana 118 Normunds SIETINS, 67 Ogre Paneveza 15.02.1992
KartslekSana b.74 Aleksandrs DBIZAJEVS, 59 ASK Maskava 12.02.1983
Talleksana 8N Artiirs ABOLINS, 84 Nebraskas un. Faijetvila 10.03.2006
Trissolleksana  17.54 Maris BRUZIKS, 62 ASK Madridé 23.02.1986
Lodes griSana  71.26 Janis BOJARS, 56 Limbazi Va Maskava 17.02.1984



0.25 Maris PETRASKD. 61 Valmiera Va Vilna 8.01.1989.
Septincina 5787p.  Edgars ERINS, 86 Madona Riga 23.02.2008
7.04-735-1518-197-816-400-2:3892
Rekordi citas, telpu sacensibas mazak popularas disciplinas

100 m 10,66 Juris SILOVS, 50 Aizkraukle Va Maskava 1.03.1978

10.66 Genadijs MURASOVS, 60 Da Leningrada 3.02.1979

10.3 Rris ABOLINS, 60 R Maskava 24.02.1980

300m 33.89 Janis LEITIS, 89 Ventspils Kuldiga 14.01.2017

500 m 1:06,0 Aivars KRISANS, 66 Di Klaipeda 16.01.1987

600m 11660 Dmitrijs MILKEVICS, 81 Nebraskas un. Linkolna 2.2005

1000 m 2:1181 Drmitrijs MILKEVICS, 81 Nebraskas un. Linkolna 22.01.2005

Viena judze 40351 Udis JOCIS, 93 Kuldiga Bluming- 26.01.2019

tona

2000 m 5:17.23  Ugis JOCIS, 93 Kuldiga Kuldiga 30.11.2019

5000 m 13:548  Genadijs HLISTOVS, 44 ASK Leningrada 2.03.1966

50 m/b 6.4 Stanislavs OLIJARS, 79 Arkadija Ljevena 23.02.2003

110 m/b 13.66 gors KAZANOVS, 63 Daugavpils St.Peter- 23.02.1992.

burga

2000 m/Sk. b:44.3 Vladimirs BELOVS, 65 ASK Leningrada 12.02.1984

5000 m 18:56.9  Aigars FADEJEVS, 75 Liepajas raj. Riga 19.02.199%
solosana

10000 m 39:346  Aivars RUMBENIEKS, b1 Valmiera Va Maskava 17.02.1980
soloSana
SIEVIETES

60m 1.31 Vineta IKAUNIECE, 62 Ogre Va Maskava 20.02.1988

7.0 Vineta IKAUNIECE, 62 Ventspils raj. Minska 19.01.1986

200 m 2315 Marina KRIVOSEINA, 67 Oa Minska 5.03.1988

400 m b2.66 Gunta VAICULE, 95 Rezekne Glazgova 1.03.2019

800 m 20100 Liga VELVERE, 90 SB'Liesma” Ebonna 12.02.2019

1500 m 41510 Polina JELIZAROVA, 89 Liepaja Geteborga 1.03.2013

3000 m 8:44.66  Jelena PROKOPCUKA, 76 Jirmala (entd 27.02.2000

Lx200 mstafete  1:4095  Latvijas jauniesu (U18) izlase Kuldiga 12.03.2016

P. Sprudzane, A. Priekule, PK. Roshofa, A. Kalnina
60 m/b 8.06 Ludmila OLIJARA, 58 ASK Kisineva 17.02.1985
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Augstleksana 192 Valentina GOTOVSKA, 65 Kraslava Va Vilna 8.01.1989

KartslekSana 419 Krista OBIZAJEVA, 96 Riga Tartd 5.02.2013
TallekSana 6.82 Aiga GRABUSTE, 88 Rezekne Thilist 8.02.2015
Trissolleksana 1415 Rita Kate LASMANE, 00 Floridas un. Feijetvila 13.03.201
Lodes grusana  18.29 Skaidrite BAIKOVA, 50 Aizkraukle Va Riga 5.02.1984
Pieccina 4701 p. Laura IKAUNIECE, 92 Jirmala Glazgova 1.03.2019

8.29 - 1.84-13.3b - 6.33 - 2:14.01

REKORDI CITAS.TELPU SACENSIBAS MAZAK POPULARAS DISCIPLINAS

100 m 15 Vineta IKAUNIECE, 62 Ventspils ra) Va Riga 26.01.1986
300m 36.96 Gunta VAICULE, 95 Rezekne Ljevena 13.02.2018
500 m 1:14.4 Anna ANFINOGENTOVA, 78 LSPA Riga 14.02.2004
600 m 1:2834  Liga VELVERE, 90 SB"Liesma” Kuldiga 14.01.20017
1000 m 2:4230  Liga VELVERE, 90 Laca SS/ Saldus Kuldiga 19.01.2019
2000 m 5:66.06  Jelena PROKOPCUKA, 76 Jurmala Paneveza 29.01.2000
100 m/b 131 Ludmila OLIJARA, 58 ASK Maskava 19.02.1984
2000 m/Sk. 7:16,26  Anna Marija PETRAKOVA, 00 Ilikste Kijeva 27.02.2020

6:5890  Alina SOKUNOVA, 04 SS “Arkadija” Kuldiga 11.02.2022
3000 msoloSana  12:329  Jolanta DUKURE, 79 Valmiera Riga 6.02.1999
5000 m soloSana  72:17.7  Jolanta DUKURE, 79 Valmiera Kuldiga 19.01.2008

LATVIJAS JUNIORU (U20) REKORDI SACENSIBAS TELPAS
(uz 2022.. 1. apriti)

JUNIORI

60m 0,67 Genadijs MURASOVS, 40 Da Minska 10.02.1979
200 m 078 Elvijs MISANS, 89 Auseklis Kuldiga 16.02.2008
300 m 3412 Austris KARPINSKIS, 98 Auseklis Kuldiga 5.02.2017
400 m 4193 Austris KARPINSKIS, 98 Auseklis Kuldiga 18.02.2017
800 m 1:523  Eriks BARKOVSKIS, 60 Daugavpils Di Berling 21.02.1979

1:61.87  Oskars BAMBALS, 01 Lata SS Liepaja 15.02.2020
1000 m 2:2800  Oskars BAMBALS, 01 Lata SS Kuldiga 18.01.2020
1500 m 3:540  Gints BITITIS, 6 ASK Leningrada 02.1984
3000 m 8:145  Janis [ESALNIEKS, b5 Di Maskava 15.02.1974
4£x200m 1:3200  Latvijas jauniesu (U18) izlase Veru 3.03.2018

M. Petersons, D. LaSenko, E.K.
Jonass, A. Pastors



1:30,41  Latvijas junioru (U20) izlase Valmiera 4,03.2022
K.Degins,R.Zazerskis,A.Pelcmanis,M.GrZibovskis
4x200 m (jaukta)  1:33.69  Latvijas junioru (U20) izlase Minska 25.02.2018
PK. Skalberga, PK. Roshofa, A.Kucs, I.PetruSenko
4x400 m (jaukta) 3:33,02  Latvijas junioru (U20) izlase Valmiera 5.03.2022.
A. Sokunova, . Maurina, A. Pelcmanis, M. GrZibovskis
60 m/b (h=106 cm) 7,68 Stanislavs OLIJARS, 79 Arkadija Valensija 14.03.1998
60m/b (=99 cm) 783 Karlis DAUBE, 89 RVS Mogileva 1.03.2008
2000 m/Sk b:44,3  Viadimirs BELOVS, 65 ASK Leningrada 12.02.1984
5000 m solosana  20:441  Ingus JANEVICS, 86 MSG Riga 13.02.2006
AugstlekSana 213 Normunds SIETINS, 67 Bauska Maskava 01.198¢.
KartslekSana 5.30 Aleksandrs MATUSEVICS, 73 Riga Riga 27.02.1992
TallekSana 7171 Laimonis MAGONE, 49 Di Leningrada 3.02.1968
Trisso|leksana 16.02 Dainis BERZINS, 66 Ogre Va Leningrada 02.1984
Lodes (7 kg) 18.19 Aleksejs LUKASENKD, 67 Ludza Va Maskava 01.1986
grusana
Lodes (6 kg) 18.41 Lauris KAUFMANIS, 98 Bauska Riga 11.02.2017
grusana
Septincina (U20) b47bp.  Olegs KOZJAKOVS, 01 Aizkraukle Riga 27.01.2019
Lode — 6 kg; 7.26-719-15.18-1.97 - 8,55 - 4.30 - 2:56,66
60 m/b (h=99 cm)
JUNIORES
60m 141 Marina KRIVOSEINA, 67 Oa [aporozje 9.02.1985
200 m 24,83 Gunta VAICULE, 95 Rezekne Kuldiga 22022014
300m 3974 Gunta VAICULE, 95 Rezekne Kuldiga 1022012
400 m b5,61 Iréna ZAUNA, 81 Bauska Tallin 15.02.2000
800 m 2101 Zenta EZERNIECE, 60 ASK Leningrada 02.1979
1000 m 241N Inna POLUSKINA, 84 Arkadija Riga 9.02.2003
1500 m 42147 Inna POLUSKINA, 84 Arkadija Talling 23.02.2002
3000 m 9:16,20 Daniela FETCERE, 90 Arkadija Maskava 23.02.2006
4x200 m stafete  1:40.95 Latvijas jaunieSu (U18) izlase Kuldiga 12.03.2016
P Sprudzane, A. Priekule, PK. Roshofa, A. Kalnina
60 m/b 8,07 Paula SPRUDZANE, 99 Arkadija Minska 25.02.2017
2000 m/sk. 7:19.84  Alina SOKUNQVA, 04 Arkadija Kuldiga 8.02.2020
6:58.90  Alina SOKUNOVA, 04 SS”Arkadija” Kuldiga 11.02.2022
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3000 m 13:45.3 Larisa MATVEJEVA, 71 Ogre Riga 31.01.1990
soloSana

AugstlekSana  1.83 Liene KARSUMA, 88 RVS Riga 10.02.2007

1.83 Lasma ZEMITE, 03 Jekabpils Valmiera 5.03.2022
Kartsleksana 419 Krista OBIZAJEVA, 96 Riga Tartd 6.02.2013
TallekSana 6.6 Jelena FREIMANE, 60 Da Minska 12.02.1979
TrissollekSana  13.11 Santa MATULE, 92 Arkadija Riga 22.01.20m
Lodes grusana  15.63 Dace LINARE, 61 Da Thilist 02.1980
Pieccina 4206 p. Laura IKAUNIECE, 92 Jurmala Tallin 6.02.20M

8.72-1.77-11.19 - 5.89 - 2:16.49

JAUNIESI
60m 6,93 Ronalds ARAJS, 87 RVS [.Arkadija”)  Riga 23.01.2004
200m 2259 Austris KARPINSKIS, 98 Auseklis” Kuldiga 21.02.2015
300m 3518 llja PETRUSENKO. 99 Liepaja Kuldiga 12.03.2016
400m 4939 Austris KARPINSKIS, 98 Auseklis” Kuldiga 20.02.2015
600 m 119,36 Austris KARPINSKIS, 98 Auseklis” Kuldiga 1.03.2015
800 m 1:54,73  Nikita BONDAREVS, 05 Livani/MSG Valmiera 19.01.2022
1000 m 2:3488  Rojs PUKS, 00 Liepaja Kuldiga 11.03.2017
1500 m 407,36  Kristers KUDLIS, 06 LArkadija” Valmiera 5.02.2022
2000 m 5:5344  Rojs PUKS, 00 Liepaja Klaipeda 16.12.2016
3000 m 8:3819  Viktors SLESARENOKS, 85 JArkadija” Tallina 20.02.2002
60 m/h 199 Ritards PEDERS, 05 Valmiera Valmiera 4.03.2022
2000 m/$k 6:08.61  Rojs PUKS, 00 Liepaja Kuldiga 5.02.2017
Augstleksana 210 Normunds SIETINS, 67 Bauska Riga 22.01.1984
Kartsleksana 480 Aleksandrs MATUSEVICS, 73 .Dinamo” |ipecka 01.1990
Talleksana 7.3 Egils VANAGS, 90 Saldus/MSG Riga 16.02.2007
TrissollekSana 15.61 Elvijs MISANS, 89 JAuseklis’ Maskava 26.02.2006.
Lodes griisana 17.66 Andrejs SAMBURS, 95 MSG Klaipeda 16.12.2011
17.66 Olegs KOZJAKOVS, 01 Aizkraukle Riga 24022018

Septincina b265p.  Olegs KOZJAKOVS, 01 Aizkraukle Riga 28.01.2018

7.33-7.18-15.60-2.01-849-350-3:009
4x200 m 1:3072  Latvija jaunieSu (U18) izlase Tart 14.03.2015

A. Sokolovs, I. PetruSenko, M. Sincukovs, A.

Karpinskis



JAUNIETES

60m 755 Marina KRIVOSEINA, 67 RVS Celabinska 02.1984
200 m 2515 Mara Anna ZIVERTE, 02 Jelgava Kuldiga 17.02.2019
300 m 3974 Gunta VAICULE, 95 Rezekne Kuldiga 1.01.2012
400 m 56,38 Gunta VAICULE, 95 Rezekne Ankona 18.02.2012
600 m 1:3458  Patricija CIRULE, 01 Arkadija” Klaipeda 8.12.2017
800 m 21160 Patricija CIRULE, 01 Arkadija” Kuldiga 2.02.2018
1000 m 75175 Jelena STINA, 86 Arkadija” Tallina 26.02.2003
1500 m 424,48 Daniela FECERE, 90 Arkadija” Riga 17.02.2006.
2000 m 6:129  Daniela FECERE, 90 Arkadija” Riga 27.01.2007
3000 m 9:1520  Daniela FECERE, 90 Arkadija” Maskava 23.02.2006.
60mib 8.33 Kristine BLAZEVICA, 01 Jirmala Kuldiga 6.02.2017
2000 m/sk 7:19.86 Alina SOKUNOVA, 04 Arkadija" Kuldiga 8.02.2020.
Augstleksana 1.80 Ilva BIKANOVA, 90 Madona/MSG  Kaupa 23.02.2007
Kartsleksana 419 Krista OBIZAJEVA, 96 Riga Tartd 5.02.2018.
Talleksana 6.28 Kristine BLAZEVICA. 01 Jirmala Riga 10.02.2017
Trissollekana 1296 Madara APINE, 89 RV]S [Arkadi-  Talling 20.02.2005
ja
Lodes griiSana 14.56 Kristine STRAZDITE, 99 Vialmiera Kuldiga 21.02.2016
Pieccina 3942p.  Luize OPOLA. 01 Ogre Saulos 1412.2017

9,03 -1.70-13,09 - 6,66 - 2:26.86
4x200 m 1:4095  Latvija jauniesu (U18) izlase Kuldiga 12.03.2016

P Sprudzane, A. Priekule, PK. Roshofa, A. Kalnina
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2021.9. DECEMBRIS

SEPTEMBRIS - NOVEMBRIS

Sie tris menesi ASV vieglatletiem-studentiem ir krosu skrejienu laiks. Saja laika krosa skrgjienos savu augstskolu
komanda startgja ari pieci Latvijas vieglatl&ti: Daniels Bambals (ORU), Daira Deicmane (FIU), Elena Miezava (Fresno un.),
Artiirs Niklavs Medveds (CBU) un Rojs Puks {UL-Monrog).

Novembra nogalé vairaki Latvijas vieglatléti startgja sacensibas arzemes. Pernava vel UT6 grupas meitene Karina
Jansena 3 kg smago veseri aizmeta tuvu savam Latvijas meitenu rekordam (60.25 m) - 59.89 m. Martin$ Punding ar
h4.48 m talu b kg smaga vesera metienu sasniedza 2021.9. labako rezultatu U18 grupas jaunieSiem.

Novembri/decembri vairakus veiksmigus startus arzemes aizvadija arm Latvijas skigjgji. Dmitrijs Serjogins Kho-
baro (Saida Arabija) pusmaratona distanci veica 1.11:12 (13x); Portdepalma (Spanija) b. decembri - 1:0652. 12.
decembri Barselona b km - 14:23 un 19.decembri Tenerifé pusmaratonu - 1.05:36. Turpat Tenerifé Sandra Grosberga
bija atraka pusmaratona - 1.24:20.

b. decembri Valensija Aleksandrs RaScevskis sasniedza jaunu personisko rekordu maratona - 2.32:49. 26.decembri
velreiz Spanija Dmitrijs Serjogins uzvareja 5 km skrgjiend ar rezultatu 14:38. Gada pedgja diena Barselona notika ielu
skrejiens 10 km distance - ..Cursa Dels Nassos”, kura Dmitrijs finiseja ka ceturtais ar rezultatu 29:36.

Novembri/decembri ASV pirmos 2021,/2022.g. ziemas sacensibu sezonas startus aizvadijusas ar vairakas tur
studejosas Latvijas vieglat(étes. Sacensibas Vinstonsalemd Kristine Strazdite (Elonas un.) sasniedza jaunu personisko
rekordu smaguma (9,07 kg) mesana - 14.79 m.

Indianopolisa Katrina Kamarate (Bellarmines un.) personigo rekordu laboja 60 m - 8,11 sek. Linkolna leva Turke
(Nebraskas un.) taluma aizléca 6.01 m, bet SteiSenailenda Lasma Padedze (St.John un.) lodi aizgrida 13.29 m. Oskars
Bambals Koralgeibla 1000 m skrejiena finiSgja ar jaunu personigo rekordu - 2:25,13.

10. decembri Valmiera Jana Dalina stadiona jaunaja vieglatletikas man&Za notika pirmas oficialas sacensibas -
oficiali to nosaukums bija ..Parbaudes sacensibas’”. Sezonas ievada sasniegti vairaki atzistami rezultati: Gunta Vaicule
400 m veica b4 ,49 sek., Janis Sausais 60 m/b - 8,19 sek., Agate Caune 1000 m - 2:54,19 un Gerda Kerija Dreimane
augstlekSana - 1.72m.

12. decembri Dublina (Irija) notika 2021. gada pedgjais prgs_ﬂiékais vieglatletu forums - 27. Eiropas empionats
juniore). Viriesiem veiksmigakais bija Ugis Jocis - 85 dalibnieku vidd 68.vieta (10 km - 33:38). Junioriem - Jegors
Ivanovs - 97 dalibnieku vidd arf 68.vieta (6 km - 19:43) Komandam junioriem Latvijai 16 vieta. Juniorém - Kamilla
Vanadzina - 99 dalibnietu vida 71vieta (4 km - 14:48).

17.un 18.decembri Valmieras vieglat|etikas manéza notika pirmas nopietnas jaunas ziemas sezonas sacensibas
- Ziemassvetku kauss”. PieaugusSie sacentas 16 disciplinas, bet UT6 grupas jauniesi - 14 disciplinas. Divu uzvarétaju
rezultatu vertgjums péc WA tabulam parsniedz 1000 punktu robezu: Gunta Vaitule 200m veica 24,47 sek. (1040p.), bet
Agate Caune 2000 m - 6:05.09 (1026 p.) Vel sesu uzvarétaju rezultatu vértgjums ir tuvu $ai 1000 p. robezai.

PIRMO VALMIERAS ,,ZIEMASSVETKU KAUSU” UZVARETAJL.

60 m 1. Tanels Visnaps (Igaunija] - 6.96 sek.; 2. Kristers Cams (Jelgavas NSCJ - 7.1 sek. un Patricija Grosberga
(Dobele) -7.69 sek.

200 m 1. Tanels Visnaps (Igaunija) - 22.73 sek; 2. Ricards Peders (Valmiera/LBJSA) - 22.87 sek. un Gunta Vaicule
(Rezekne) -24.47 sek.




800 m 1. Rihards Linde - 1:53,58 un Daniela Supe (abi Valmiera) - 2:18.93.

2000 m 1. Aigars Feteris (Salaspils) - 5:48.61 un Agate Caune (Valmiera) - 6:05,09

60 m/b 1. Janis Bérzing (Limbazi) - 8,68 sek. un Daniela Lasmane (Saldus) - 8,92 sek.

Augstleksana 1. Valters Jansons - 1.92 m un Agate Lace (abi Valmiera) - 1.69 m.

TallekSana 1. Edvins Hadakovs (Daugavpils NSS)-7.21 m un Madara Bérzina (Valmiera)-5.72 m.

Lodes grii§ana 1. Ralfs Eduards Gauja (Saldus/Casu VK) - 15.70 m un Kristine Siksaliete (Valmiera) - 12.56 m.

2022,
JANVARIS

2.janvari Tallina (lgaunija) notika Jauna 2022 gada pirmas plasakas sacensibas - kartslécgju .Grand Prix’
(Teivashuppe GP). Sacensibu aprité atgriezusies arf Latvijas rekordiste septincina Laura Ikauniece - ar startu lodes
grusana. Tas bija vinas pirmais oficialais starts kop$ 2019.q. 3.septembra, kad Laura Talling lodi aizgrida 13.44 m.
Sacensibu garSu vina atkal izjuta Talling, uzvarot lodes grisana ar rezultatu 13.70 m. Ar rezultatu, kas tikai par 33 cm
atpaliek no personiga rekorda (14.03 m - 2018.9.).

Uzvaras guva arf divi misu karts(Ecgji - Mareks Arents veica .15 m un juniors Valters Kreiss - 4.55 m (personigais
rekords) Ildze Bortascenoka veica augstumu 3.45 m un ierindojas otraja vieta. Misu rekordiste Alisona Diana Neidere
sacensibas ASV jauno telpu sezonu sakusi ar uzvaru sacensibas Oregonsitija veicot augstumu 4.11 m. Latvijas rekords
kartsleksana telpas ir 4.19 m un joprojam pieder Kristai ObiZajevai.

8.janvari Valmiera notika starptautiskas .Valmiera-Valga™ jauno vieglatlétu sacensibas, kuras patreizéja Latvi-
Jas vieglatletu .Meka” - Valmieras vieglatletikas maneza pulceja neparasti daudz startet gribetaju. Ari rezultati bija
pietiekami augstvertigi, ieverojot to, ka sacensibu sezona tikai aizsakas. Sacensibas noriteja sesas vecuma grupas
(viriesiem un sievietem U20, U18 un U16 vecuma grupas). Sacensihas notika septinas disciplinas- tika izciniti 42 medalu
komplekti. Septinas uzvaras guva viesi - lgaunijas vieglatleti. Par sacensibu rezultatu iepriecinoSo imeni liecina fakts,
ka vairak neka puse disciplinu (24) tika sasniegti sezona labakie rezultati (Lat SB).

Uzvaretaji un Lat SB rezultatu TpaSnieki:

Juniori (U20). 200 m - Karlis Degins (Kekava) - 22,88 sek.; 1000 m - Roberts Glazers (SK"ASais”) - 2:35,40; 60
m/b - 2.v. Janis Berzin (Limbai) - 8,53 sek. un augstleksana - Edvarts Eglitis (Jekabpils) - 2.05 m.

Juniores (U20). 200 m un augstlekSana - Lasma Zemite (Jekabpils) - 26,06 sek. un 1.78 m; 800 m - Evelina Krista
Sitnika (Kraslava) - 2:16,60 un tallzkSana - Gerda Kerija Dreimane (Bauska) - .87 m.

Jauniesi (U18). 200 m - Ricards Peders (Valmiera) - 22.67 sek.; 1000 m - Karlis Ancans (Arkadija) - 2:41.87; 60
m/b un talleksana- Andris Skading ( Bauska) - 8.32 sek. un 6.69 m.

Jaunietes (U18). 200 m - Elizabete Kocina (DKN SS) - 27,14 sek.: 800 m - Austra O3ina (Arkadija) - 2:15,88;
augstlekSana Agate Lace (Valmiera) un Dagmara Midzene (Jekabpils) - 1.69 m.

9.janvar Jekabpili .Daugava 2022 sacensibas sasniegti vairaki atzistami rezultati. Sacensibas notika 12 disci-
plinds - Cetrs no tam uzvarétaji sasniedza Sogad labakos rezultatus Latvija (Lat SB). Viru sprintd Rinalds Valts Zarins
(Salaspils) ka pirmais Latvijas sprinteris Soziem 60 m distanci veica atrak par septinam sekundém - 6.9 sek. Arf abi
uzvarétaji 600 m skigjiena distanci veica ar Lat B rezultatu: Nikita Bogdanovs (Daugavpils) - 1:26.53 un Invida Mau-

rina (Arkadija) - 1:39.00.Sezona labakais rezultats arf Aigaram Feterim (Salaspils) 3000 m skigjiena - 9:25.81. Lasma
Zemite (Jekabpils) sestdien Valmiera veica augstumu 1,78 m, bet jau nakamaja diend Jekabpili - 1,76 m.

12.janvari Riga, Spikeru koncertzalé svinigaja apbalvoSanas cermonija ..Gada balva vieglatletika tika godinati
2021. gada labakie vieglatl&ti, treneri un Firopas vieglatl&tikas apbalvojumu ieguveji.
Pasakuma tika apbalvoti 16 sportisti, kuri 2021.gada labojusi Latvijas rekordus. Tika pasniegti Cetri Eiropas vieglat-
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letikas asociacijas apbalvojumi. Vakara gaita tika pazinoti uzvaretaji vienpadsmit ..Gada balva vieglatletika™ nominaci-
jas, ieskaitot .Muza ieguldijumu vieglatletika”.

Uzvaretdji tika noteikti, apkopojot piecu balsoSanas komponentu rezultatus - LVS juridiskie biedri, Jaunatnes un
Atletu komisijas locekli, sporta Zurnalisti un balsotaji sabiedrisko mediju portala LSM.

Firopas Vieglatletikas asociacija Sogad izteica Tpasu novertgjumu par ieguldito darbu un vieglatletikas attistibas
veicinaSanu Cetram personam:

Eiropas Vieglatletikas asociacijas apbalvojumu .Treneris” sanéma Daiga Stumbre un Raitis Ravinskis;

Eiropas Vieglatletikas asociacijas apbalvojumu ..SievieSu lideriba™ sanéma Liga Dzene;

Eiropas Vieglatletikas asociacijas apbalvojumu .Federacijas apbalvojums™ sanéma Uldis Kurzemnieks.

Nominacija ..Gada treneris™ balvu sanéma Juris Petrovics;

.Gada U 18 vieglatlete” - Agate Caune;

.Gada U 18 vieglatletes” - Edvarts Eglitis;

.Gada U 20 vieglatlete” - Darja Sopova;

JGada U 20 vieglatléts™ - Dmitrijs [aSenko;

.Gada U 23 vieglatlete™ - Rita Kate Lasmane;

.Gada U 23 vieglatlets™ - Roberts Janis Zalitis;

.bada vieglatléte” - Rta Kate Lasmane:

.Gada vieglatlets” - Gatis Cakss.

15.janvari Kuldiga notika 2021./2022.. telpu sacensibu sezonas pirmais nopietnakais pasakums ~ tradicionalas
VS / Sportland kausa™ izcipas pirmais posms. Soreiz sacentas pieaugusie (12 disciplinas). juniori ( lodes grisana) un
jauniesi (10 disciplinas).

24 disciplinu konkurence sasniegti 25 sezona labakie rezultati - pieauguSajiem -8;junioriem - 7 un jaunieSiem -10.
Divu uzvarétaju rezultatu vértgjums pec WA punktu tabulam ir vismaz 1000 punkti: 1500 m (3:50.60) - Ugis Jocis -1014
p. un Patricija Grosberga - 60 m (7,66 sek.)- 1000 p.

Sacensibu uzvaretaji un sezona labako rezultatu autori:

Viriesi.60 m Rinalds Valts Zarins (Salaspils) - 6,97 sek. 400 m llja Petrusenko (Liepaja) - 49.23 sek.; 1500m Ugis
Jocis (Kuldiga) - 3:50,60; TrissollgkSana Marks Granting (Liepaja) - 13.75 m.

Sievietes.60 m Patricija Grosberga (Dobele) - 7.66 sek.. 1500 m Anna Marija Petrakova (Daugavpils NSS) - 4:59.5;
trissolléksana Viktorija Popoviceva (Daugavpils) - 11.78 m ; 800 m. Austra O3ina (Arkadija) - 2:12.20 .

14./15.janvari ASV augstskolu studentiem-vieglatletiem atsakusies telpu sacensibu sezona. Aizvaditas nedelas
nogalé veiksmigi starteja arf divas Latvijas vieglat(etes. Latvijas rekordiste trissolleksana telpas (14,15 m) un divkarteja
Eiropas junioru bronzas laureate Rita Kate Lasmane $ogad mainijusi savu ., Alma mater” - no Floridas parvietojoties uz
Teksasu. Vina tagad studes prestiaja .Texas Tech” universitate un jau pirmo startu ,Corky Classic™ sacensibas Laboka
alzvadijusi ar daudzsolodu rezultatu - 13,85 m un otro vietu.

Daudzsolosi jauno sezonu sakusi vél viena Teksasa studgjosa latvieSu vieglatlete - Kristine Blazevica. Jau sezonas
pirmaja starta .Clemson Inv.” sacensibas Klemsona vinai jauns personigais rekords 60 m barjerskrgjiena - 8,54 sek.
(15v) un piekta vieta augstleksana - 1.73 m.

16.janvari Barselona (Spanija) 43."Cursa Moritz Sant Antoni” 10 km skrgjiena Barselona parliecinodu uzvaru
svingja Dmitrijs Serjogins. Vina rezultats - 29:14 tikai par Cetram sekundem atpaliek no paSam piederoda Latvijas
rekorda.

16.janvari Tartii (Igaunija) treneru Endela Parna un Andera Nirgi pieminas sacensibas parliecinosu uzvaru 1500
m skrgjiena izcinija Janis Razgalis - 3:44,68.Jauns personigais rekords - tikai par 1,84 sek. atpaliekot no Dmitrija



Jurkevita Latvijas rekorda telpas (3:42.84 - 2015.g. Praga) .

19.janvari Valmiera Jana Dalina stadiona jaunaja vieglatlétikas mangza pirmo reizi notika Valmieras atklatais
¢empionats telpas. Sacensibas notika 18 disciplings. Sesas no tam tika sasniegti Latvijas sezonas labakie rezultati. Vi-
saugstako vértgjumu pec WA punktu tabulam (1096 p.) sanéma Gediminas Truskauskas (Lietuva), kur$ laboja nacionalo
rekordu 200 m skrgjiena telpas - 2125 sek. Sievietém $aja distancé ar jaunu sezonas rekordu (23,98 sek ) uzvaréja
Gunta Vaicule (1085 p.). Gunta kopa ar Patriciju Groshergu sasniedza sezonas labako rezulttu 60 m sprintd - abam
762 sek. Mareks Arents ar karti veica 5,30 m, Edvins Hadakovs trissoli 15.48 m.

21.janvari Liona (Francija) starptautiskajas sacensibas 3000 m skigjiend startéja Ugis Jocis, ierindojoties
septitaja vietd ar rezultatu 8:03.75 Uzvarétajs - Tims Venbarnderts (Niderlande) - 7:56.22.

22.janvari Antalija (Turcija) nacionalaja cempionata soloSana startéja arf Ruslans Smolonskis.20 km distanci
vin$ veica 1.27:44 un izcinija otro vietu.

21./22.janvart ASV turpinajas studentu sacensibu sezona telpas. Vairakus atzistamus rezultatus sasniedza ari
labako rezultatu starp Latvijas skrejejiem — 1:51,92 Sacensibas Nadvila startgja divi liepajnieki, abi UL-Monroe univ.
studenti. Rojs Puks jidzi veica 4:20,12 (18, bet Amanda Radava 800 m - 2:19.79 (19.v) Studijas Tulanes universitaté
sakusi Patricija Ozolina. Tagad daZadas ASV universitates studé tetras no piecam) labakas Latvijas daudzcipnieces - arf
Kristine BlaZevica, Luize Opola un Elize Marija Kraule.

22.janvari Liepaja norisinajas LVS/Sportland kausu izcinas otrais posms. Sacensibas pieaugusajiem Latvijas se-
zona labakie rezultati tika sasniegti Cetras disciplinas. 300 m skrejiena virieSiem par tadu tika atzits Dmitrija LaSenko
rezultats 35,17 sek. Diemzel tehnisku iemeslu dl par Latvijas rekordiem nevar atzit pedeja skréjiena sasniegtos rezu-
(tatus. kuri bija labaki par Latvijas rekordu  Ilja Petrudenko - 33,65 sek. un Artiirs Pastors - 33,85 sek . Latvija labakais
rezultats 1000 m distance - Nikitam Bogdanovam - 2:29.96,Janim Leitim tallekSana - 7.32 m un Liepajas kvartetam
(K Sprade, A Askarova, D.Lasenko un | Petrusenko) 4x200 m MIX stafeté - 1:35.87.

28./29.janvari ASV studenti-vieglatleti turpindja ziemas sacensibu sezonu. Saja nedélas nogalé par veiksmigu un
daudzsoloSu parsteigumu pardpejas pérna gada Latvijas daudzcinniecu lidere Kristine Blazevita. Savu pirmo sezonas
startu pieccina telpas vina aizvadija .Texas Tech Open” sacensibas Laboka. Pirmo disciplinu - 60 m barjerskrgjienu
Kristine veica atkartota personiga rekorda laika - 8,54 sek_nopelnot 1008 p. Sekoja jauns personigais rekords aug-
stleksana - 1.77 m (941 p) A rezultats lodes grisana nebija pelams - 12.47 m(692 p.). Daudz punktu (846 p)
naca klat par 5,99 m talu [&cienu, lai gan spriezot péc Kristines personiga rekorda (6,29 m) vargja arf labak. Toties
pieccinu Kristine pabeidza ar teicamu personigo rekordu 800 m skrgjiena - 2:13,43 (915 p.) - pat atrak neka pernvasar
arpustelpu sacensibas. Sumejot visus punktus varam konstatet, ka Kristine ir savakusi 4402 p. Pérnziem sasniegtais
personigais rekords (4213 p.) labots par gandriz 200 punktiem. Toties pavisam cits skangjums Kristines rezultatam ir
ASV studentu un pat pasaules méroga. Kristine labojusi savas — Teksasas universitates rekordu

29.janvari Saulos (Lietuva) notika Lietuvas kausu izcina, kuras tradicionli start? ari Latvijas vieglatléti. Soreiz
gan vini bija tikai tris - sprinteri Liga Vecberza un Aleksandrs Kucs, ka ari Roberts Glazers, kurs starteja 1500 m skre-
Jiena. Liga Vecberza 60 m finalskréjiena ierindojas piektaja vieta - 7,65 sek., bet priekSskrejiena vina finiSgja ar Sogad
labako rezultatu Latvija - 7,59 sek. Ligas personigais rekords ir 7,50 sek. Ari Aleksandrs Kucs startgja finala, ar sawu
Soziem labako rezultatu 7,03 sek. ierindojoties septitaja vieta. PriekSskrejiena - 7,05 sek. Savukart vél juniors Roberts

Glazers 1500 m skrejiena finiSgja ka otrais ar jaunu personigo rekordu telpas - 4:08,62.
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_29.-30.janvari Valmiera ar daudzcinnieku un solotaju startiem aizsakas 2027 gada Latvijas Cempionats telpas.
Cempionats, kura kartas skaitlis ir 51.Abas sacensibu dienas Cetras vecuma grupas sacentds daudzcinieki, bet
svetdien arm solotaji sadalija Cempionu titulus un medalu komplektus 10 vecuma grupas.

Visspraigakas cinas notika daudzcinniekiem. VirieSiem pirmo reizi par Latvijas Cempionu telpu septincina kluva
PEInas vasaras cempions desmitcing Pauls Bertrams Klucis (Marupe) Vina punktu summa bija apali pieci tikstosi.
Tikpat parliecinoSa zvara bija ari tempionam jauniesiem (U18) -Andrim Skadinam (Bauska) - 5119 p.

Daudz spraigak un sivak notika cina par uzvaram pieccina ka sievietém, ta juniorem. Sacensibam beidzoties izradijas,
ka abas Gempionu zelta medalas sanem juniore Gerda Kerija Dreimane (Bauska - ar teicamu personigo rekordu -3949
p. Ipasi jaizcel jaunas cempiones personigie rekordi augstlekSana (1,74 m) un tallékSana (6,10 m) Gerda Kerija pirmo
reizi bija parvargjusi seSu metru robeZu. Labako rezultatu pieauguso trio sasniedza Kristine Siksaliete (Valmiera) -3927
.. bet bronzas medalu sanéma vél viena juniore - Marta Sivina (Ogre) -4815 p. Arta Marija Dreimane (Bauska) kluva
par Latvijas cempioni U16 meiteném ar punktu summu 3495 p.

Svetdien 10 vecuma grupas sacentas solotaji. Tiesa, vinu parstavnieciba katra no vecuma grupam un distancém
bija neparasti pieticiga, jo gandriz vai katra no vecuma grupam startéja tikai tris solotaji. Tomér kads iepriecinoSs
fakts tomér bija - vismaz solotajiem, kuri parstavéja Latgali (Ludzu. Daugavpili, Preilus un Livanus) Septini (no 10 ]
Latvijas tempionu tituli ir visu So ¢etru novadu solotaju izcintti. Vel vairak - 17 no pasniegtajam 28 Latvijas cempionata
medalam ari celos lidzi saviem TpaSniekiem uz Latgali.

VirieSiem 5000 m distance piekto reizi par cempionu telpas kluva Arnis Rumbenieks - 20:04.27. Lidz ar to Amis
tagad ir 15-kartgjs Latvijas cempions solo3ana (ari 20 km un b0 km distancés).Pérna gada tempions Raivo Saulgriezis
Soreiz bija otrais - 20:38.61.

Sievietem 3000 m distanci tapat ka pérm visatrak veica Modra Liepina - 15:31.63.

FEBRUARIS

2.februari Valmiera notika [VS/"Maxima™ balvu izcinas sacensibas U16 un UT4 vecuma grupu jauniesiem.UT6
vecuma grupas zeni un meitenes sacentas 15 disciplings. Sesas no tam uzvarétaji sasniedza Sigada Latvijas labakos
sasniegumus sava vecuma grupa (Lat SB).

400 m Loréna Anna Briede (SS"Arkadija) - 1:00.21. 800 m Emils Matiass Reinfelds - 2:10.19: 60 m/b Elizabete
Cirule (Césis) - 8.94 sek. Trissolleksana Justs Ansis Pulkis (SS"Arkadija”) - 11,94 m un Brenda DZiliana Apsite
(SS"Spars’) - 1157 m. Lodes grisana Ricards Aizpurs.08 (Gulbene) - 13,42 m.

4./5.februari ASV notika kartgjie ASV studentu-vieglatlétu starti. Savu pirmo veiksmigo startu Albukérka aiz-
vadijusi Teksasas univ. pirma gada studente, divkartéja perna gada junioru Cempionatu bronzas medalu laureate Darja
Sopova. Sava pirmaja starta vinpus okeanam vina taluma aizleca 6,15 m un bija otra. Veiksmigs starts Kermbridza
padevies vel vienai pirmkursniecei - Tulanes universitates studentei Patricijai Ozolinai. Startejot pieccina, Patricija ar
jaunu personisko rezultatu 3664 p. ierindojas sestaja vieta. Rezultati pa disciptinam: 9.22-1,69-10,36-b,64-2:32.39.
Savu otro uzvaru Soziem, parstavot prestizo ,Tex Tech” universitati, guva Rita Kate Lasmane. Soreiz uzvarai pietika ar
13,66 m talu (ecienu. Turpat Albukerka 800 m distance startgja art Oskars Bambals. Vinam sezona (abakais rezultats

KoledzsteiSena Elize Marija Kraule bija septita pieccing - 3648 p. { 9.01 -1.70-10,66-5.41-2:34 46).Lidz ar to ASV
augstskolas tagad stude Cetras misu daudzcinnieces, kuras arf startgjuSas pedejo divu nedélu laika:K Blazevica-4402
p.; P0zolina - 3664 p..E.M.Kraule - 3648 p. un

5.februari Valmiera vieglatleti .LVS/Sportland” kausu ziemas posma tresaja etapa sacentas 18 disciplinas pieau-
quajiem un vél astonas arf jaunieSiem (U18). Latvijas vieglatleti- pieaugusie Valmiera devinas disciplinds sasniedza
Soziem labakos rezultatus Latvija. VL divi sezona labakie rezultati jaunieSiem un viens - junioriem. Septinu Latvijas
vieglatlétu rezultatu vertejums WA punktos parsniedza 1000 punktu robezu. Visaugstvertigakie rezultati bija sievietem



Guntai VaiGulei 300 m - 37.34 sek.-1144 p. un virieSiem Marekam Arentam kartslekSana - 5,41 m - 1100 p.

Sacensibas bija starptautiskas - piedalijas ari atzistami specigi atleti ka no Igaunijas, ta no Lietuvas. Viesi guva
uzvaras 10 disciplinas (igauni -6,bet lietuviesi — 4) Atkal priecigs majup devas Sobrid atrakais lietuvieSu sprinteris
Gediminas Truskauskas.VinS vélreiz laboja Lietuvas rekordu 200 m skrgjiena .Tagad tas ir 21,19 sek.

300 m distance bija ieklauta sacensibu programma neoficiali, bet ar nesleptu nodomu - dot iespgju labot Latvijas
rekordus. Gandriz ta ari notika. Ilja Petruenko veica 300 m 34,18 sek.atpaliekot no Jana LeiSa 2017.g.sasniegta
rekorda (33.89 sek.) par nicka 0.29 sek. Tapat ari Guntai Vaiculei - 37,34 sek. - no pasai piedero$a rekorda (36,96
sek.-2018.q.) atpaliekot par 0.38 sek. 3000 m sievietém savas lielisks potencialas iespgjas radija valmieriete Agate
Caune. Budama vel juniore, vina parliecinoSi uzvaréja ar daudzsolodu rezultatu - 9:30,61. 60 m barjerskrgjiend uzvargja
Marta Marksa (Valmiera) ar savu personigo rekordu- 8,63 sek.

Sacensibas lodes grusanas sektora ritgja savdabigi intersanti. Par viru cinu var teikt ta: .Atnaca, ieraudzija un
uzvareja " Tapat ka pirms diviem gadiem abos Latvijas Cempionatos ari Soreiz sektora ieradas 36-kartigais Latvijas
¢empions, tagad jau cesinieku treneris Maris Urtans. Starp citu - 9.februarm Marim paliks 41 gads. Bet Valmiera
vinS neatstaja ne mazako iespéju sevi uzvaret. Vina rezultats 16,64 m ir Sogad labakais rezultats Latvija. Savukart
lodes gruSanas sektora sievietem padmaju startos péc vairak neka divu gadu partraukuma redzejam Latvijas rekordisti
daudzcins Lauru Ikaunieci. lepriekSeja reize bija 2019.gvasara Ogré- .Prezidenta kausos”. Lidz $im startam Laurai bija
arf sezonas [ideres gods tiesi lodes grisana (13,70 m Talling) Tomér Valmiera bija jasamierinas ar treSo vietu (13,14
m) Toties Anna Gulbe (Ventspils novads) uzvargja ar jaunu personigo rekordu un Lat SB - 14.23 m .

8.februari Kuldigas vieglatletikas manéza cina par Latvijas cempionu nosaukumiem un godalgoto vietu
medalam sacentas U 14 vecuma grupas zéni un meitenes.

Cempionata programma bija 18 disciplinas. Cempionu zelta medalu sadalijums; tris Cempionu tituli SS “Arkadija”;-
pa diviem -Ogre, Limbazi, Preili, Vecumnieki un Valmiera: pa vienam Kuldiga, Jarmala, Aizkraukle, Jelgava un Balvi.

10.februari Tartd (Igaunija) jau desmito reizi notika legendara igaunu trenera Martina Kutmana pieminas balvu
izcina. Tradicionali Sajas sacensibas starté art Latvijas vieglatleti. A Soreiz - Cetri msu labakie sprinteri. ParliecinoSu
uzvaru 400 m skrjiend izcinija Gunta Vaicule. Pie tam ar loti augstu rezultatu - 53.17 sek. Sis Guntas rezultats tikai
par 0,51 sek. atpaliek no paSai piederosa Latvijas telpu rekorda — 52,66 sek. (2019.9 ). AT pgc WA punktu tabulam $is
rezultats tiek vertets loti augstu - 1115 p. 60 m sprinta starteja Oskars Grava un Miks Petersons. Abi sasniedza Savus
Soziem labakos rezultatus. Oskaram - 7,01 sek. (3x.) un Mikam - 7,05 sek. (4v.) A Sindija Buksa startéja 60 m
distance un ar rezultatu 7.78 sek. bija tresa.

11.-12.februari Kuldigas vieglat|tikas manéza notika 2022.g.Latvijas junioru (U20) un jaunieSu (U18) cem-
pionats telpas. Sacensibas tika noskaidroti Latvijas Cempioni b5 disciplinas. Par uzvarétaju rezultatu augsto limeni
liecina fakts, ka sezona labakos rezultatus Latvija sasniedza 24 jaunie Cempioni. Bez tam tika labots ari viens Latvijas
rekords telpas. To veica Alina Sokunova 2000 m SkerSlu skrejiena - 6:58,90.

11.un 12.februart ASV studentu sacensibu sezonas turpinajuma vairakus atzistamus panakumus guva Latvijas
vieglatleti. Priecé Darjas Sopovas, ka ari 800 m skrgjgju Dairas Deicmanes un Oskara Bambala rezultati. Darja Sopova
Jau igjutusies savas - Teksasas universitates vieglatletu komanda, sagadajot priecigus brizus arf Latvijas vieglatlétikas
draugiem. Sacensibas Klemsona Darja vispirms starteja tallekSana, kur ar 6,30 m talu (écienu tikai par vienu centi-
metru atpalika no personiga rekorda.. Nakamaja diena Darja (&ca art trissoli un atkal sasniedza daudzsolodu rezultatu:
13,47 m (4.
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tikai ar jaunu personigo rekordu, bet arf ar Lat SB - 2:10.51 (4v) Visiepriecino$ak - $is Dairas rezultats ir jauns FIU
rekords. lepriek$gjais pastavejis 21 gadu. Sacensibas Pitsburga leva Turke tallek$ana ar rezultatu 6,00 m bija otra, bet
trissollekSana uzvargja ar rezultatu 12,62 m. Sacensibas Lincburga Kristine Strazdite vélreiz laboja personigo rekordu
smaguma mesana. Tagad tas ir 15,74 m{16.v.). Lasma Padedze sacensibas Nujorka lodi aizgriida 13,24 m un bija ceturta.

12.februari Meca (Francija) .Metz Moselle Athlelor” sacensibas 3000 m skrgjiena Ugis Jocis finisgja ka 11.,C”
skrgjiena - 8:02.28.

15.februari Tallin (Igaunija) notikusajas sacensibas startgja arf vairaki Latvijas vieglatléti.100 m virieSiem 2.
Mikus Pétersons - 7.02 sek.(pers. rekords). bet 3v. Oskars Grava - 7.0 sek. Oskars uzvargja ari 200 m skigjiena ar
personisko rekordu (telpas) - 22,09 sek. Uzvaru 600 m skrgjiena izcinija Karlis Romanovs ar rezultatu 1:26,15. Sievi-
etém otra lodes gruSana Laura Ikauniece - 13,42 m,

17.februari Orhusa (Danija) Latvijas atrakais sprinteris Rinalds Valts Zarip$ startgjot . Vintersprint” sacensibas
uzlaboja savu personigo rekordu un arf Latvijas sezonas labako rezultatu 60 m distancé. Ka priekSskrgjiena (2., ta
finala (1.v) vis finisgja ar rezultatu 6,90 sek. Uzvara arf b0 m distancg - 6,00 sek.

18.un 19.februari Liepajas Olimpiska centra maneza notika Latvijas 2022.9. cempionats telpas U 16 vecuma
grupas jaunieSiem. Cempionu tituli tika izcintti 24 disciplings. 13 jaunie Latvijas Cempioni sasniedza arf Sogad Latvija
labakos rezultatus U 16 vecuma grupa . Tris uzvarétaju rezultati bija tik augstertigi, ka ieklust arf Latvijas pieauguso
telpu sezonas 10 labako saraksta: Marta Lindberga 400 m - 59,65 sek.(arT vicecempione Loréna Anna Briede - 59.78
sek.;Loreta Berzina augstlekSana - 1,70 m un Brenda Dziliana Apsite trissollekSana - 11,74 m

19.un 20.februari ASV studentu ziemas sacensibu kalendara aizsakas regionalo - konfererncu cempionati. Bir-
mingemas pilséta notikuSaja ..USA™ konferences Cempionata parliecinoSu uzvaru guvusi Rica universitates studente
Elize Marija Kraule. Vina triumfgja (ar 350 p. parsvaru) pieccind - ar jaunu personisko rekordu 3981 p. Atzistami ir
ar Elizes Marijas rezultati pa disciplinam: 60 m/b - 883 sek.: augstleksana - 1.78 m; lodes grisana - 11.43 m;
talleksana - 5,70 m un 800 m - 2:29.47Birmingema startgja ari FIU parstave Daira Deimane, kura Soziem ir atraka
Latvijas 800 m skréjeja (2:10.51).Daira 800 m priekSskrgjienu veica 2:12,11 un ar piekto labako rezultatu kvalificejas
finalam.

WAC (Western Athletics Conference) konferences empionata Albukérka startus aizvadijusi Luize Velmere (Abilene
Christian University).Trissollgksand vinai septita vieta ar Soziem talako (écienu - 11,68 m. leva Turke (Nebraskas un.)

25.un 26.februari ASV turpingjas regionalo konferencu Cempionati telpas. Visveiksmigak misu vieglatletes
starteja Eimsa - Big 12" konferences cempionata. Uzvaréja abas musu divu dazadu Teksasas augstskolu studentes.
Rita Kate Lasmane bija labaka trissollekSana, atkartojot savu Soziem labako rezultatu - 13,85 m. Jau otro uzvary
Soziem pieccind guva Kristine Blazevica. Soreiz uzvarai pietika ar 4308 p.(8.04-172-12.47-6,10-2:18,14) Abas vieglat-
Btes startes NCAA cempionata Birmingema. Ta ka Cempionata startés tikai pec rezultatiem pa 16 labakajiem katra
discipling, tad kvalificéSanas Siem startiem ir visai grita un sarezgita. Atzistami savu augstskolu komandas cinijas
art citi Latvijas vieglatleti"Summit League” konferences cempionata Grandforta Daniels Bambals bija piektais 800
m finlskréjiend ~ 1:52.43 (priekSskr.-1:62.4b). .Big East” konferences tempionata Cikaga Lasma Padedze ar re-
zultatu 12,53 m lodes gruana bija 12.vieta. Divkart .Big Ten” konferences Cempionata Zenéva startéja leva Turke.
Trissolleksana vinai 7 vieta (12,48 m), bet talleksana - B.v.(5.88 m). AAC konferences tempionata Birmingema Oskars
Bambals 800 m skrgjiena ierindojas 13vieta - 1:50.42) Turpat pieccina startéja arf Patricija Ozolina. Vinai 10vieta
pieccind - 3629 p.  (9.19-1,69-10.38-5.63-2:35.61) ka arf 17.v. augstleksana -1.56 m.



Katiina Kamariite .ASUN" konferences Gempionata Lincburga startgja 200 m - 25,78 sek.(17.) un 400 m - 58,43
sek.[18.v.). Albukrka .Mountain West” konferences Gempiondta Agita Svetere 800 m skréjiend - 2:26.21 (18.v..

26.un 27.februar Valmiera, Jana Dalina stadiona vieglatlétikas manéZa pirmo reizi notika Latvijas cempionats
vieglatletika telpas. KopS 1971.g.tas notika jau b1.reizi. Divu dienu sacensibas Valmiera Latvijas Cempioni tika
noskaidroti 25 disciplinas - pa 12 virieSiem un sievietem, ka ari 4x200m jauktaja stafeté. Desmit disciplings jaunie
Gempioni uzlaboja, vél divas atkartoja Latvijas sezond labako rezultatu: Viriesiem. 60m Rinalds Valts Zarin$ (Salaspils)
- 6.87 sek. 200m Ilja Petrusenko (Liepaja) - 21.54 sek. (arf Latvijas Cempionatu rekords) 400m I(ja Petrusenko (Liepaja)
- 48,17 sek. Talleksana Janis Leitis (Ventspils OC) - 7,35 m. Lodes grisana Maris Urtans (Césis) - 17,04 m.

Sievietes. 60m Patricija Grosberga (Dobele) - 7.59 sek.., Gunta Vaicule 400m - 53,81 sek. (ari Latvijas cempionatu
rekords), 800m Liga Velvere (NBS) - 2:10,37; 1500m Liga Velvere (NBS) - 4:22.86; 3000m Agate Caune (Valmiera) -
9:27 34; 60m/b Marta Marksa (Valmiera) - 8,53 sek. Augstlek3ana Lasma Zemite (Jekabpils) - 1.78m. Lodes grisana
Anna Gulbe (Ventspils nov.) - 14,58m .

Cempionata laika sasniegti 17 rezultati, kuru vértgjums pec WA punktu tabulam ir virs 1000 p.
Pieci labakie:

Gunta Vaicule 200m priekSskrejiena - 2387 sek. - 10956 0p.
Gunta Vaitule 400m - 63.81 sek. - T091p.
Mareks Arents kartslekSana - 532m - 1080p.
Ilja PetruSenko 200m - 2154 sek. - 1053p.
Liga Velvere 1500 m - 42186 - 1048 p

Pirmo reizi Latvijas cempiona medalas sanema: Rinalds Valts Zarin$ (Salaspils) - 60m Rihards Linde (Valmiera) -
800m, Rojs Suveizda (Tukums/MSG) - 60m/b, Girts Senkevits (Liepja) - 4x200m, Aleks Pelcmanis (Liepaja) - 4x200m,
Patricija Grosherga (Dobele) - 60m,Sima ASkinezere (Arkadija) - kartslgkSana.

Savukart savu izcinito cempionu titulu skaitu papildinaja:Maris Urtans (Césis) - 38. reizi kluva par Latvijas Cempio-
nu, Janis Leitis (Ventspils OC) - 23. reizi,, Mareks Arents (Ventspils 0C) - 22. reizi, Gunta Vaitule (Rezekne) - 17. reizi,
Ugis Jocis (Kuldiga) - 16. reizi Liga Velvere (NBS) - 15. reizi. 2022. gada Latvijas cempionu medalas tika pasniegtas 25
vieglatletiem. Divkart tas sanéma tris atléti: Ija Petruenko, Gunta Vaicule un Liga Velvere. Latvijas cempionu vidgjais
vecums ir 24,3 gadi Visjaunaka 2022. gada Latvijas Cempione ir kartslécgja Sima ASkinezere, kura 16 gadu jubileju
svines 15. marta. Gadu vecaks i Liepajas 4x200 m mix stafetes dalibnieks Girts Senkevics. Vel seSi jaunie Cempioni
ir 18 gadu vecuma.

Savukart - vispieredzejusakie ir lodes grudejs Maris Urtans, kur$ savu 38. Latvijas Cempiona medalu sanéma 41
gadu vecuma. Janis Razgalis - 37 gadi, bet Marckam Arentam - 36 gadi.

MARTS

4.un 5.marta Valmiera, J Dalina stadiona vieglatletikas manZa notika visu triju Baltijas valstu jauno vieglatletu
(junioru un jaunieSu) cempionats telpas.Jauniesiem - jau 28. cempionats, bet juniori telpas sacentas pirmo reizi.

lgaunijas jaunie vieglatleti bija labakie abas vecuma grupas - junioriem ar198 p. un jaunieSiem - ar224 p. Latvijas
komandas bija otras - juniori ar 186 p. un jaunieSi ar160 p. Latvijas vieglatl&ti svingja 13 uzvaras un 19 disciplinas msu
vieglatlétu rezultati bija sezonas labakie.Tris Latvijas vieglatletu rezultati bija ari Latvijas rekordu verte.Latvijas junioru
kvartets J.Degins, R Zazerskis, A.Pelcmanis un M.Grzobovskis 4x200 m stafete laboja Latvijas junioru rekordu -1:30,41,
bet A.Sokunova, |.Maurina,A.Pelcmanis un M.GZibovskis sasniedza Latvijas pirmrekordu 4x200 m mix stafeté ka junio-
riem, ta pieugusjiem - 3:33,02. Lasma Zemite augstieksana atkartoja L Karsumai piederoSu rekordu juniorém - 1,83 m.

VOIYVAS | Biepou G |
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Divas uzvaras Latvijas junioru komanda guva Edvins Hadakovs - tallekSana -7.01 m un trissolleksana- 15,26
m.Agate Caune 1500 m - 4:27.94 un 3000 m - 9:27.94 un Invida Maurina 400 m-55.89 sek. un 4x400 m mix stafete
junioriem, ka ari Rihards Pukis tallek$ana - 7,00 m un trissollek$ana - 13,79 m.

Sezona labakos rezultatus sasniedza ari Kaspars Lejnieks 60 m-7,03 sek. Ralfs Zazerskis 60 m.b - 8,31 sek.Roberts
Sorokins lodes grusana - 15,04 m un Artars Liepa 3000 m - 8:42,55 junioriem.

Jelizaveta Romanenko 200 m - 25,27 sek.Eveling Krista Sitnika 800 m -2:15.36 un Viktorija Popoviceva tris-
sollek$ana - 12,43 m juniorém. .

Jauniesiem Matiss Jansons 400 m - 50,93 sek. Ricards Peders 60 m/b - 7.99 sek.un Girts Senkevics 200 m -22,66
sek. Jaunietem Madara Berzina 60 m - 7.77 sek. Karline Vidusa 400 m -59,17 sek..Amanda Valtasa 1500 m - 4:44,45
un 3000 m - 10:14,04 un Laura Osipenko 60 m/b - 8,64 sek. un 200 m - 25,70 sek.

4. un 5.marta Maskata (Omana) pasaules komandu cempionata startgja ari divi Latvijas solotaji. Raivo Lining
startgja 10 km solojuma junioriem un ar rezultatu 49:46 ierindojas 21 vieta. Ruslans Smolonskis startgja 35 km solo-
juma, bet bija spiests izstaties.

11.un 12.marta Birmingema (Alabamas Stats ASV) notika NCAA | diviziona Eempionats telpds. Sajas
sacensibas, kuras dalibu nem tikai 16 labakie vieglatleti katra disciplina, vadoties pec sezona sasniegtajiem rezultati-
em, piedalijas ari tris Latvijas vieglatletes.

Teksasas universitates otrd gada studente Kristine Blazevica, bidama viena no sezonas liderém (4402 p.) Soreiz ier-
indojas sestaja vieta ar punktu summu 4197 p.(8.54-1,69-11.57-5,88-2:1445) Trissol &ksana startéja pat divas latviesu
vieglatletes - abas ventspilnieces, abas iepriek$gjo gadu pasaules un Eiropas junioru ¢empionatu bronzas medalu
laureates Rita Kate Lasmane (Texas Tech un.) un Darja Sopava (Teksasas un.). Ar savu Soziem labako rezultatu 13,88 m
ceturtaja vieta ierindojas Ruta Kate, bet Darja bija 12.vieta -12.78 m.

12.marta Fullertona (ASV) teicamu personisko rekordu 10000 m skrjiend sasniedzis Artars Niklavs Medveds,
kur$ otro gadu studé CBU (Kalifornijas Baptistu universitate) Jau marta vidd ASV dienvidu $tatos jau sakas vasaras
sezonas starti. Viena no pirmajiem vasaras sezonas startiem vins (aboja personigo rekordu 3000 m distance -8:21.47.
.Ben Brown Invitational” sacensibas Fullertona Artiirs Nikavs Medveds 10000 m skrgjiena finiSejis ka piektais ar jaunu,
lielisku personigo rekordu - 29:32,23. Pirmo reizi atrak par 30 min.

12.un 13.marta Leirija (Portugale) jau 18 reizi notika Eiropas metéju kausu (European Throwing Cup) sacensi-
bas. Sacensibas piedalijas Cetri Latvijas $kepa metgji: Rolands Strobinders, Patriks Gailums, Matiss Kaudze (juniori
U23) un Lina Mize. Lina péc sacensibu protokola bija neapaubama favorite - personigais rekords - 64,87 m, péma
gada rezultats -64,81 m un arf Eiropas ranga augsta sesta vieta. Jau ar pirmo metienu vina izvirzijas vadiba -57,56 m.
Sekoja neleskaitits otrais metiens péc kura lidere uz su bridi bija Viktorija Hadsone no Austrijas - 57,64 m. Bet jau
treSaja metiena sasniegtais rezultats 58,12 m lava Linai lideres poziciju noturét lidz galam. Lidz ar to Latvijas Skepa
metéja Lina Mize svingja uzvaru - piekto musu Skepa metgju startos $ajas agrajas pavasara sacensibas Ar otra
sacensibu diena Latvijas Sképraiziem bija veiksmiga. Rita pusé Matiss Kaudze.kur$ startgja 12 junioru (U23) plisma ar
pedejo. sesto metienu parsniedza 60 metru robezu un ar rezultatu 61.53 m ierindojas 10vieta. Ar ceribam tika gaidits
misu dueta (Patriks Gailums un Rolands Strobinders) starts. Tiesa lidz pat piektajam metienam Patriks bija tikai
ceturtais (77,06 m). bet Rolands-astotais (71,28 m). Tobrid parliecinods lideris bija Aleksandru Novaks (Rumanija) kurs
ka vienigais jau otraja metiena bija parsniedzis 80 metru robezu - 80,49 m. Piektaja metiena Patriks ieverojami uzlaboja
savu rezultatu - metiens bija tuvu 80 metru robeZai - 79.49 m. Jau otrais ! Tulit arf Rolands uzlaboja savu rezultatu -
7497 m un vinam sesta pozicija A" plusma. Patriks lidz Sim tikai piecas sacensibas bija raidijis Skepu talak- divkart
ari pari 80 metru robezai. Personigais rekords 81,91 m bija sasniegts pirms gandriz pieciem gadiem.

Patriks Gailums bija izcinijis otro vietu un sanéma sudraba medalu. Faktiski Sis ir lielakais panakums vina spor-



tiskaja karjera. Ar mainigam sekmeém startgjis vairakos Eiropas un pasaules junioru un jaunie$u cempionatos, Patriks
2013.9. zcinija bronzas medalu Eiropas jaunieSu olimpiskaja festivala. Var tikai piebilst, ka Patriks i viens no gara-
kajiem pasaules elites Skepa metgjiem ar rezultatu vismaz 80 metri Vina augums ir 2,01 m. Rolands Strobunders ar
rezultatu 74,92 m ierindojas astotaja vieta, jo vinu bija apsteigusi ar divi .B" plusmas meteji.

12.un 13.marta Saulos (Lietuva) notika tradicionalais Baltijas valstu jauno daudzcinnieku (U20 un U18 vecuma
grupas) tempionats. Izpaliekot cempionatam 2020.un 2021.g. ziema, Soreiz jaunie daudzcinnieki uz savam sacensibam
telpas pulcgjusies jau 21.reizi. Pirmo reizi - 2000.gada Tallina.

Baltijas Cempionatos Igaunijas daudzcinnieki komandu vertgjuma vienmér ir ka arpus konkurences. Uzvaréti visi
20 lidzSingjie Cempionati ! Savukart Latvijas daudzcipnieki 13 reizes bijusi otrie un septinkart arm $o otro vietu atdodot

misu dienvidu kaiminiem lietuvieSiem. Tomer individuali Latvijas daudzcinnieki Saja junioru un jaunieSu vecuma 15
reizes bijusi uzvaretaji individuali. Sakot ar Jani Karlivanu, Aigu Grabusti, Lauru Ikaunieci un beidzot ar Reini Krégeru,
Olegu Kozjakovu un Kristini Blazevicu.

Arl Soreiz abas vecuma grupas, visas cetras daudzcinas individuali uzvargja lgaunijas jaunie daudzcinnieki. Uzvara ari
kopvertejuma ar kopgjo punktu summu -52172 p. Latvijas daudzcinnieki ierindojas otraja vieta -46707 p., bet Lietuvas
komanda palika treSaja vieta ar 39920 p. Divi Latvijas daudzcinieki ierindojas pirmaja trijnieka un sapéma sudraba
(juniorém Gerda Kerija Dreimane - 3829 p.) un bronzas (Andrim Skadinam jauniesiem -5066 p.) medalas. Abi jaunie
daudzcinnieki parstav Bauskas SS.

Gerdas Kerijas Dreimanes rezultati: 3829 p. ( 8,96-1.68-12.25-5.70-2:34,00)

Andra Skadina rezultati: 5066 p. (7.29-6.48-13.24-1.92-8,35-4,20-3:05.77)

Junioru konkurencé labakais Latvijas daudzcinnieks bija Valters Jansons -byieta - 4171 p. (7.66- 5.98-9.13-2,01-
9.34-3,30 -3:09.30). Jaunietem 6vieta Agate Lace — 3412 p. (9.12- 1.71- 10,94~ 5,36-2:05,41).

18.-20.marta Belgrada (Serbija) notika XVIIl pasaules Gempionats vieglatlztika telpas. K vieniga dalibniece no
Latvijas bija Gunta VaiCule, kura startgja 400 m priekSskrejiena un 28 dalibnieCu konkurence vinai 20.vieta ar Sosezon
labako rezultatu - 53,05 sek.

18.-19.marta ASV vairakas dienvidu Statu pilsétas aizsakas pavasara-vasaras startu sezona, kas ilgs lidz junija
sakumam. Jauno vasaras startu sezonu veiksmigi aizsakusi art vairaki Latvijas vieglatleti - ASV universitasu studenti.
Haipointa sezonu ar jaunu personigo rekordu sakusi art Kristine Strazdite. Latvijas rekordistes Laura lgaunes Elonas
universitates treneres audzekne jau pirmaja starta par 1.5 m labojusi savu pérnvasar sasniegto personigo rekordu (47,90
m) Kristines jaunai rekords 49,56 m tagad ir jau septitaja vieta Latvijas visu laiku labako vesera metgju ranga. Lafaijeta
sezonu ar jaunu personigo rekordu $képa mesana sakusi art daudzcinniece Patricija Ozolina ( Tulanes univ.)- 39.43 m
(9v). Rojs Puks (UL-Monroe) startéja divkart - 800 m -1:59,88 (16 un 1500 m-4:00,91 (5v) Roja studiju biedrene

Amanda Radava startja 400 m barjerskigjiena - 1:04,61 (bv.). Koralgeibla jauno sezonu ar uzvaru 1500 m skigjiend un
jaunu personisko rekordu uzsacis Oskars Bambals (Maiami un.) - 3:4.71.

18.un 19.marta Daugavpili 19.reizi notika Henrija Silova augstleceju tumirs. .Elites™ grupa par uzvarétajiem
kluva $is sezonas lideri jekabpilieSi - Edvarts Eglitis - 2,06 m un Lasma Zemite - 1,80 m. Edvarts atkartoja savu
Soziem abako rezultatu. Savukart Lasma tikai reizi i ekusi augstak —pieveicat personiga rekorda augstumu -1.83 m.

23.-26.marta ASV turpindjas pavasara / vasaras sacensibu sezona ASV studgjosiem Latvijas vieglatlgtiem. ASV
vieglatletikas dzivé ar bagatu vsturi un lielu popularitati ir t.s. . Stafetes” (Teksasas, Roli, Floridas u.c.).Tas ik pavasari
notiek vairaku dienu garuma ar loti plaSu disciplinu klastu un visu vecumu dalibnieku lidzdalibu. Loti svariga loma
Sajas sacensibas ir tieSi stafeSu skrgjieniem — sakot ar 4x 100 m (idz pat 4x110 m ar barjeram. Ka vienas no pirmajam
§T pavasara stafetem jamin: .Teksasas stafetes” (94.Clyde Littlefield Texas Relays) Skaitlis 94" jau vien liecina par
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sacensibu ilgo un panakumiem bagato vesturi. Sogad atzistami tajas startgjusi arf vinpus okeanam studgjosie Latvijas
vieglatleti. Divas nedélas pec startiem NCAA telpu éempiomété (6vieta pieccina) pamaju - Ostinas stadiond pirmo
septincinu vasaras sezon aizvadija Kristine Blazévica. Pern Sajas . Stafetes” Kristine speja sasniegt personigo rekordu
(5813 p.) un izcinit otro vietu. Soreiz starts bija p|et|mgaks—5592p un sesta vieta. Rezultati pa disciplinam: 14,16 -
162 -1153 - 2512 - 6,06 - 36.23 - 2139[}

Ostina jau otro startu 400 m barjerotaja distancg aizvadija Amanda Radava (UL-Monroe un.) - $oreiz sezona labakais
rezultats - 1:02,79 un 15.vieta. Kopa ar daudzcinnieci Patriciju Ozolinu Tulanes universitate studijas uzsacis ar skré-
Jejs Artirs LapinS. Pirms nedélas Lafaijetd vin$ 800 m veica 2:00,04 (17.v.), savukart Ostind startja 3000 m Skerslu
skigjiend - 9:13.63 (11.).

Ar startu trissollekSana vasaras sezonu iesakusi arf NCAA ziemas ¢empionata finaliste (12.v) Darja Sopova. Pirma-
Jas sacensibas brivdabas stadiona vina aizléca 12,91 m un ierindojas septitaja vieta.. Citas stafetes - .FSU Relays™
Tallahasi pilseta 800 m skrjiena ar jaunu personigo rekordu- 2:14,89 uzvareja Patricija Karline Roshofa. .Bobcats
Invitational” sacensibas San Markosa Rojs Puks pirmo reizi startgja 3000 m SkerSlu skréjiena, ar rezultatu 9:50,99
ierindojoties septitaja vieta.

Sawu pirmo startu Sogad aizvadijusi Latvijas rekordiste vesera mesana Laura Igaune. Sacensibas Roli vina veseri
aizmeta 6737 m (metienu sérija 66.50-63,08-06,87-67.37-66.27-66.49) un ierindojas otraja vietd. Turpat veseri tuvu
personigajam rekordam meta ari Kristine Strazdite - 48,62 m (36.v.). Atzistami rezultati braliem Bambaliem. Sacensibas
Talsa Daniels Bambals 400 m veica 48,68 sek.(2.v), bet 800 m - 1:52.48 (3.:). Savukart Oskars Bambals Koralgeibla
800 m distanci noskréja 1:51,84 un finiSgja ka treSais. Agita Svetere ..Cal Poly Invit.” sacensibas San Luis Obispo pilséta
800 m veica 2:13.81 (4v.) Sanmarkosa Amanda Radava 800 m veica 2:17.26 (14).

APRILIS

_2.un 3. aprili Koknes pec divu gadu partraukuma atkal notika Latvijas ziemas Cempionats meSanu disciplinas.
Skepa metgjiem $is partraukums bijis val garaks - pat sesi gadi (kops 2016.gada).Pieci no sesiem Sigada cempioniem
zelta medalas sanéma pirmo reizi: Aleksandrs Volkovs (Césis) - 49.16 m un Anna Gulbe (Ventspils nov.) -42.87 m diska
mesana; Matiss Kaudze (SS”Spars’) - 59,64 m un Sanija Ozolina (Gulbene/MSG) - 46,79 m $képa mesana, ka arf Karina
Jansena (Kekava) - 51,62 m vesera mesana. Savukart Igors Sokolovs veseri aizmeta 62,16 m un jau 16.reizi péc kartas
(1) Kluva par Latvijas ziemas cempionu, uzvarot visas 16 (idz Sim notikusajas ziemas meistarsacikstés. Igors Sokolovs
par Latvijas Cempionu vesera meSana ir kluvis jau 3b.reizes Vel tikai japiebilst, ka Sanija Ozolina vienlaicigi bija ari
Latvijas Cempione juniorem, bet Karina Jansena ar rezultatu 56,35 m uzvaréja jaunieSu konkurence.

2.aprili Podebrada (Cehija) jau 90.reizi notika popularas starptautiskas solotdju sacensibas. Sogad tajds startéja
arf divi Latvijas solotji. 20 km distancé 34vieta (67 dalibnieku konkurence) ierindojas Raivo Saulgriezis ar jaunu
personisko rekordu - 1.26:07. Uzvarétaja Caio Bonfima (Brazllija rezultats - 1.18:54. 10 km distancg junioriem startéja
Raivo LininS. Ariving uzlaboja personisko rekordu - 46:23 un 44 dalibnieku konkurence finiSeja 22 vieta. Uzvareja Angels
Vaskezs Montess (Meksika) -42:15.

1.un 2.aprili ASV - karteja studentu brivdabas sacensibam parbagata nedelas nogalé vairakus atzistamus rezu-
(tatus atkal sasniequsi ari Latvijas vieglatleti. Divu Teksasas augstskolu duell KoledzsteiSena startgja Kristine Blazevica
un Darja Sopova. Kristine - ka jau daudzcinniece startgja pat trijas disciplinas un 100 m barjerskrgjienu veica jauna
personiska rekorda laika - 13.72 sek.(5.v.).Piekta vina bija arf $képa mesana - 39,07 m un talleksana - 6,02 m. Tiesi
talleksana Kristini apsteidza Darja Sopova - 6,09 m (4.). Trissolleksana Darjai tresa vieta -12.62 m.

S0gad strauji progrese Latvijas garo distancu skiejgjs Artars Niklavs Medveds. Pirms trim nedelam vin$ sasniedza
daudzsolosu rezultatu 10000 m skrgjiena -29:32,23. Tagad sacensibas Fresno vin$ par gandriz miniti labojis arf savu
personisko rekordu uz pusi saka distancé (14:53.45).sasniedzot Latvijas skigjgju trispadsmito visu Laiku labako rezu-
(tatu - 14:02.74 (5.v).



Sacensibas Laboka Daniels Bambals 800 m finisgja ka piektais -1:55,01 un savam 4x400 m stafetes kvartetam
palidzeja izcintt tredo vietu -3:15,92. Lasma Padedze Prinstona divkart bija otra - lodes grusana 12,80 m un diska
mesSana - 41,37 m. Savu otro startu jaunaja sezona aizvadijusi arl Latvijas rekordiste vesera mesana Laura Igaune.
AT sacensibas Haipointa vinai uzvara, bet ar nedaudz pieticigaku rezultatu - 66,09 m ( 64,54 - 63,40 - 66,09 - x - x

- 64.83).

6.aprili Pogefstrima (DAR).Ar startu sacensibas Dienvidafrika jauno sezonu saka ventspilnieks Janis Svens
Griva. Sezonas pirmaja startd vinam septita vieta ar rezultatu 67.23 m. Uzvargja Toni Kerenens (Somija) - 79,38 m.

8.-9.aprili ASV Pavasara startu turpinajuma ASV studentu sacensibas Latvijas vieglatléti sasniedza vairakus labus
rezultatus. Sacensibas Koralgeibla Oskars Bambals 800 m distanci veica 1:50,85 (4v.).bet Tampa Patricija Karline
Roshofa 400 m - 56,36 sek. (3v.).Birmingema pirmo startu septincina veica Patricija Ozolipa. Vinai tresa vieta ar
rezultatu 4600 p. (16,13w-1,69-9.56-25.66w-.19-37,03-2:35,34) Tresa trissolleksana - 11,61 m bija arf Luize Velmere.
Savukart treSo startu Sopavasar aizvadija Laura Igaune. Soreiz veseris aizlidoja 66,31 m un bija japiekapjas DZulianai
Sipijai (68,43 m).

15.-16.aprili ASV Aprila tresas nedelas nogales sacensibas ar vairaki Latvijas vieglatléti sasniedza cerigus rezu-
(tatus. Prestizajas “SAC Relays” sacensibas Volnata Rita Kate Lasmane bija tresa trissollekSana - 13,80 m, bet Darja
Sopova - astota - 12,98 m. Patricija Karline Roshofa 400 m veica 55,64 sek. Volnata trijas disciplinas startgja ari
daudzcipniece Kristine BlaZevica:100 m/b- 14,18 sek_.augstleksana -1.65 m, ka arf talleksana - 6,06 m. Sanmarkosa
pirmo startu septincina aizvadija Luize Opola, uzvarot ar punktu summu 4825 p. (14,95-151-12.15-26,66-h.41-33.39-
2:28,03) Sacensibas Oberna Artiiram Lapinam divi jauni personiskie rekordi: 800 m - 1:58,74 un 1500 m - 3:57,60.

22.-23.aprili ASV Batonriza Oskars Bambals 800 m veica 1:50,60 (5.v.), bet vina bralis Daniels Normena - 1:52.69
(3] Ceturto startu Sosezon Grinsboro aizvadija Laura Igaune. Soreiz uzvara ar rezultatu 66,33 m.

23.aprili Dudinc (Slovakija) tradicionalajas “Dudinskab0"solotdju sacensibas Latvijas pirmrekordu jaunaja -
35 km distance sasniedza Arnis Rumbenieks. Ar rezultatu 2.38:56 Amis lerindojas 30.vieta.

23.aprili BirStona (Lietuva) tradicionalajas lietwieSu solotdja. olimpisko medalu lauredta Antana Mikena
pieminas sacensibas divas uzvaras guva Latvijas soloSanas veterans Normunds Ivzans.5000 m vins nosoloja 27:20,28,
bet divreiz garaku distanci 45:27.85.

24.aprili Barselona (Spanija) tradicionalaja (notika jau 42.reizi) “La Cursa EL Corte Ingles” 10 km skigjiend
uzvaru ar jaunu Latvijas rekordu - 29:00,svingja Dmitrijs Serjogins.

28.-30.aprli ASV studentu startos atkal augstvertigi vairaku Latvijas vieglatlétu rezultati. Sacensibas Batonriza
divus jaunus personigos rekordus sasniedza Kristine Blazevica.200 m vina veica 24,65 sek.(40.). bet taluma aizléca
6,38 m {ar vgju)(5.v.). Viens Kristines (Eciens (6,34 m) bija ar v&ju normas robezas.100 m/b Kristine veica 13.86 sek.
(13 Turpat Batonri7a Darja Sopova bija tresa trissoll&ksana - 13,32w m {ar vju). AT viens no Darjas (Ecieniem (13,23
m) bija ar v&ju normas robezas.

Sacensibas Laboka Rita Kate Lasmane taluma aizléca 6,11 m(3.v.). Dzeksonvila Daira Deicmane 800 m veica 2:14,66
(17.).0skars Bambals $o pasu distanci veica 1:52.09 (8..). Katrina Grigorovita taluma aizléca b,61 m (12.v). A Agita
Svetere Fresno skrgja 800 m distanci - 2:15.38 (12.v.). Turpat Artiirs Niklavs Medveds ierindojas 14.vieta 5000 m skré-
jiena -14:23.71. Savukart Ugis Jocis startgja prestizajas skigjgju sacensibas Stenforda (Paloalto).Sava “B” skijien
vind finiseja 12.vieta - toties ar jaunu personigo rekordu - 13:53,18.
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6.maija Ogre sacentas vieglatleti- Latvijas augstskolu studenti Jau 32.reizi notika Latvijas U Universiade”. Vairaki
jauno tempionu rezultati ir patiesi iepriecinosi. Pirmam kartam jamin $kpa metja Patrika Gailuma (RTU) jaunais per-
sonigais rekords - 82,57 m. Savu pirms pieciem gadiem (2017.g.-81.91 m) Patriks uzlaboja par vairak neka pusmetru.
levéribas cienigi ir arf vél citi rezultati. Arpus konkursa startgjosais Rinalds Valts Zaring (Salaspils) 100 m distanci
neliela pretvja pirmo reizi veica atrak par 11 sek.-10,96 sek. Vel viens salaspilietis, art LU students - Sandis Dzenttis
uzvaréja tallekSana ar rezultatu 6,94 m (pretvej$ 1.8 m/sek ). Savukart lodes grisana Sosezon labakais rezultats Latvija
Ralfam Eduardam Gaujam (LSPA) - 15,15 m.

Sievietem Sosezon atrako 100 m sprintu veica Liga Vecbérza (LU) - 12.34 sek. Savukart uzvarétaja lodes grisana
Anna Gulbe sasniedza laboja personisko rekordu - 14,71 m.

7.maija Valmiera Japa Dalina stadiona notika jaunas 2022.q. vieglatlétikas sezonas pirmas sacensibas, kuras
tika sasniegti vairaki atzistami rezultati. Skepa meSana Sievietem ar jaunu personisko rekordu - 51,80 m uzvargja
juniore Sanija Ozolina. Jauns personiskais rekords arr uzvaretajam kartslekSana - Valteram KreiSam - 4,80 m. Jaunu
personisko rekordu sasniedza uzvarétaja 400 m distance Invida Maurina - 56,51 sek.

6. un 7.maija ASV studentu-vieglatletu sacensibu sezona tuvojas savai izSkiroSajai fazei — nakamas nedelas no-
gale regionalo konferencu Cempionati un pec tam pasSiem (abakajiem art lidzdaliba prestizaja NCAA Cempionata. Soreiz
starteja tikai tris Latvijas vieglatleti. Visiem trim starti bija veiksmigi. Sacensibas Faijetvila Daniels Bambals 800 m
skrejiena sasniedza savu sezona labako rezultatu - 1:52.15 un ierindojas 7 vieta. Arf leva Turke sacensibas Manhetena
uzvaréja talleksana ar savu Sopavasar labako rezultatu - 6,04 m. Savas CAA ("Colonial’) konferences cempionata
Bostona veiksmigi startgja Kristine Strazdite. Vinas parstavéta Elonas universitates sievieSu komanda svingja uzvaru.
Kristine startgja trijas mesanu disciplinas. Lodi vina aizgrida 12.70 m (9 vieta), bet disku aizmeta 36,19 m (13v.). Toties
vesera meSana tika sasniegts jauns personiskais rekords un pirmo reizi parsniegta 50 metru robeza - 50.79 m (ari
9] Indianopolisas pusmaratona skigjiena (ASV cempionats)15.vieta Artirs Bareikis - 1.09:37.

7.maija Nairobi (Kenija) Rolands Strobinders. Kenijas galvaspilséta Nairobi notikusajas “Kip Keino Classic” sa-
censibas Skepa mesana ar rezultatu 76,30 m ierindojas ceturtaja vieta.

8.maija Tokija (Japana) risinajas “Seiko Golden Grand Prix” sacensibas ar daudzu pasaules elites vieglatlétu
piedalisanos. Sacensibas Skepa meSana starteja art Lina Mize. Sava sezonas otraja starta vina aizmeta Skepu 61,08 m
un ierindojas otraja vietd. Uzvaréja Hanuka Kitaguéi (Japana) - 63.93 m.

12.maija Tallina jauno metgju seriala pirmaja posma Kekavas treneres Vairas Kumermanes audzekne Karina
Jansena vélreiz apstiprinaja jau pém izpildito normu vesera mesana (57.30 m) startam Eiropas jaunie$u cempionata
|zraela. Karina 3 kg smago veseri aizmeta 57,70 m.

1.-15.maija Kasjasa du Sula (Brazilija) notika 24.pasaules nedzirdigo un vajdzirdigo sporta spéles “24Deafly-
mpics” Sacensibas piedalijas arf divi Latvijas vieglatleti. Maris Grenins sanéma sudraba medalu par otro vietu 119 m/b
-16,08 sek., ka arT bronzas medalu par treSo vietu trissollekSana - 13,19 m. Tallek$ana vins bija 12.v.-6,32 m. Sergejs
Soklakovs tallekSana bija 8.v.- 6,63 m, bet trissollekSana -bv. -12,60 m.

12.-15.maija ASV vieglatletiem-studentiem loti nozimigs parbaudijums - regionalo augstskolu apvienibu -
t.s. konferenCu Cempionati. Sajas dienas 21 Latvijas vieglatléts startéja 12 dazados konferentu cempionatos Visie-
spaidigakos panakumus guva visas tris prestiZajas Teksasas universitates studgjosas Latvijas vieglatlétes. Big 12"
konferences Cempionata Laboka izcili nostartgja Kristine Blazevica, uzvarot septincina ar jaunu personisko rekordu

- 6064 p. Jauni personiskie rekordi arr 100 m barjerskrejiena, augstlekSana un 800 m skrejiena. Kristines rezultati



pa disciplinam: 13,48 - 1,76 - 12,18 - 24,76 - 6,16 - 40,69 - 2:13,00.ASV studentu ranga K BlaZevica ir otra - jau
nodrodinot startu NCAA cempionata. Tikpat veiksmigs starts Laboka bija arf Ritai Katei Lasmane. Vispirms vina ar
jaunu personisko rekordu tallekSana - 6,42 m bija piekta, bet trissollekSana -13,81w m -otra. Savukart Darjas Sopovas
rezultati bija attiecigi 6,09 m (12.v) un 13,17wm (7).

ACC konferences cempionata Darema Oskars Bambals 800 m skrejiena ar jaunu personisko rekordu - 1:47.91
ierindojas ceturtaja vieta [priekSskrejiena - 1:49,78).

Oskara bralis Daniels Bambals Talsa (Summit League konf) ari 800 m skigjiend bija 7v.- 1:52.64 ( prieksskr -
1:52.45).ka ari palidzeja 4x400 m stafetes komandai izcinit otro vietu - 3:14.28.

“USA™ konferencé Sanantonio Daira Deimane 800 m skrgjiend ar rezultatu 2:13.41 ierindojas 10.vietd. Savukart
Katrina Grigorovita startgja tallekSana (5.38 m-24..) un trissolleksana (1145w m - T4u.).

“Big Fast” cempionata Storra padgjos startus ASV studentes statusa aizvadija Lasma Padedze. Lodes gri$ana vina
bija sesta - 13,56 m, bet diska meSana -11.v. - 36,09 m.

Pedgjos studentes startu “Big Ten” tempionatd aizvadija arf leva Turke. Talleksana - 5.63 m (16x) un tris-
sollekSana -13,03w (12.89) m (4.,

AAC konferences Cempionata Vicita ar savu Sosezon labako rezultatu 400 m skrejiena - 55,34 sek. Patricija Karline
Roshofa bija 14vieta, ka arf 4x400 m stafeté -3:37.74 (3.). Patricija Ozolina septincinu beidza ka astota - 4817 p.
(15,17w-1,58-10,45-25,92-,42-36,23-2:33,40) Arturs Lapins 3000 m Skerslu skrgjiend finisja ka piektais - 9:18,56.

Toties “Sun Belt” cempionata Lafaijeta Saja discipling ar jaunu personisko rekordu 9:33.90 Rojs Puks bija septitais.
1500 m distancivip$ veica 4:01.02 un bija desitais. PriekSskrejiena nedaudz atrak - 3:58,41. Amanda Radava 400 m/b
veica 1:02.78 (9. Luize Opola septincina sasniedza savu gada labako rezultatu -4984 p. (14.86-1.55-12.52-26.45-
0,34-33.69-2:22.38) un bija ceturta.

"ASUN" konferencé D7eksonvila cetrkart startéja Katrina kamarite: 200 m - 25,95 sek (20.v); 400 m - 58.96 sek.
(26.); 4x100 m - 48,94 sek. (5.v.) un 4x400 m - 3:53.92 (7).

WAC konferences cempionata Sietla Klinta Blusina trissollekSana bija sesta - 11,67 m. Savukart Artars Niklavs
Medveds startéja abas garajas distancés: 5000 m - 14:15.45 (3v) un 10000 m - 31:08.66 (4v)Luize Velmere
talleksana bija devita - 5,41 m. .

“Mountain West" konferences ¢empionata Agita Svetere 800 m skréjiena ierindojas 16.vietd - 2:15,42.

14.un 15.maija Riga starptautiska RIMI Rigas maratona skrejiena ietvaros tika noskaidroti arf Latvijas 2022 g.
¢empioni maratona skrgjiena, ka arf jauna discipling - judzes skrgjiena pa pilsetas ielam. Latvijas Cempioni maratona
- Kristaps Berzin$ - 2.29:13 un Anna Klucnika - 3.00:16. Savukart judzi visatrak veica Janis Razgalis -4:24 un Austra
08ina-4:52. RIMI Rigas maratona skréjiena uzvareja etiopie$i Deribe Robi - 2.12:07 un Aberu Mickuria Zennebe -
2.30:53.

15.maija Ofenburga (Vacija) Gatis Cakss un Lina Mize startéja starptautiskajas “Urspharm Speermeeting” sa-
censibas. Abu starts bija oti veiksmigs - ka Lina, ta Gatis sasniedza savus Sogad labakos rezultatus. Lina Muze aiz
majinieces Kristines Husongas (63,29 m) bija otra ar rezultatu 62,88 m. Linas metienu serija: 60,34-62,88-x-x-x-59.74,
Ari Gatis Cakss zaudgja tikai vacieSiem - Andreasam Hofmanim - 86,52 m un Johannesam Feteram - 85,69 m. Gata
rezultats - 83,66 m. Metienu sérija:73,16-79.88-81,07-83.06-80,95-80.57.

15.maija Jelgava jau 10 gadu pec kartas Jana Lusa stadiona notika olimpisko Cempionu Ineses Jaunzemes un
Jana LuSa pieminas sacensibas Skepa meSana - kopS 1995.gada jau 28.reizi. Sacensibas notika astonas notika astonas
vecuma kategorijas - pieaugusie. juniori, jauniesi U 18 un UT6 vecuma grupas. Pieaugusie sacentas par galvenajam
balvam [Uelajievm kausiem un naudas balvam).Soreiz izpalika arzemnieku lidzdaliba, arf masu “pirmie numuri”-Lina
Muze un Gatis Cakss taja pasa laika starteja Vacija.

Sievietem jau ar pirmo metienu (59,48 m) vadibu parnéma Anete Kocina. Vina vel triskart uzlaboja savu rezu-

VOIYVAS | Biepou G |

YAILITLVI9IA SYFIALYT VMINOYH NWNMILON OX

"9°7202/°L20C

43



.[2022.G.

IGAKO NOTIKUMU HRONIKA LATVIJAS VIEGLATLETIKA 2021

5. nodala | SVART

I~
~

tatu:60,36 m -60,66 m - 60,73 m. Uzvaru un lielo kausu Anete lzcinija pirmo reizi. Toties kopa ar mazajiem kausiniem,
vinai ir jau Cetras uzvaras balvas plus vél sacensibu rekords junioru grupa -b5.56 m (2014..) Septinkartgja uzvarétaja
Madara Palameika Sosezon Skepu meta pirmo reizi un ar rezultatu 55,13 m bija otrd. Treo vietu visai negaiditi, bet
pelniti izcinija juniore Sanija Ozolina - 50,87 m. Pirms tam vina bija uzvargjusi arf junioru grupa -49.55 m.

Arviru sacensibas bija divi favortti - Patriks Gailums un Rolands Strobinders. Arf Seit jaunaka sancensa - Patrika
varejums bija iespaidigaks — 82,21 m pret Rolanda 76,23 m. Patriks lielo kausu ieguva jau otro gadu péc kartas. TreSo
vietu ar pedejo - 69.29 m talu metienu burtiski izrava Matiss Velps - par 30 cm apsteidzot Jani Svenu Grivu.

14.un 15.maija Avelino (Italija) notika Italijas klubu Cempiondta pavasara posma sacensibas. Jau vairakus
gadus dazadu italu klubu komandas tradicionali un ar panakumiem starté ari Latvijas vieglatléti. A Sopavasar uz
Italijas pilsétu Avelino devas kupls latvieSu vieglatl&tu pulcing. Vini parstavja tris klubus:"AtlAversa A Aversano”,
“A.S.D. At Agrapoli” un “Running Club Napoli”. Latvijas vieglatlétu panakumi bija iespaidigi - 11 individualas uzvaras
plus vel piecas uzvaras stafeSu komandam, kuru sastavos bija Latvijas skigjgji. Divas uzvaras Invidai Maurinai - 800
m - 2:09.02 un 400 m -56,18 sek. Divas uzvaras arf Annai Gulbei - lodes griiSana -14,12 m un vesera mesana -44.79
m. Marta Marksa uzvargja 100 m/b - 1416 sek. un bija ceturta 200 m - 26,06 sek. Alina Sokunova uzvargja 3000 m/
Sk.- 11:21,30 Rihards Linde bija atrakais 800 m - 1:54,68 un bija piektais 1500 m - 4:07,67.1500 m skrgjiena savukart
uzvargja Lauris Lapsa - 4:00,33. Anastasija Domnina bija atraka 5000 m skréjiena - 19:23.93 Evija Sefere uzvargja
tallekSana - 5,54 m, bet Hanna Gabriela Ziemina - Skepa meSana - 48,19 m. Cetras uzvaras 4x100 m un 4x400 m
stafesu komandam. Savukart “Aversa A Aversana”4x100 m kvartets, kura bija tikai latviesu meitenes (Alevtina Gutmane,
Krista Sprida, Amina Askarova un Madara Lungevica) bija otras - 49,14 sek.

Prieceja ari otras vietas. Divkart otrie bija Austris Karpinskis - 400 m - 48,28 sek. un 800 m - 1:54,03, ka art Sandis
Dzenttis - tallek3ana - 6,77 m un trissollekSana - 14,71 m. Otra 100 m/b Krista Spride - 14,51 sek. un vinai arf otra
vieta $kepa mesana - 41,64 m. Madara Lungevica otra 400 m/b -1:03,06 un $aja distance otrais arf Renats Lacis -
54,79 sek 400 m distanci Renats veica 51,02 sek. (5.v.). Augstleksana Pauls Bertrams Klucis bija otrais ar rezultatu 197
m bet tresais - 110 m/b -15,66 sek. Arnis Rumbenieks ka otrais finisgja 10000 m solojuma - 45:18.40.

18.maija Ogre risinajas jau tradicionalas LVS/Maxima jaunatnes kausu” izcinas sacensibas U 16 vecuma grupas
zéniem un meiteném. Sacensibas notika 14 disciplinas.

19.maija Tallina metgju seriala pirma posma sacensibas abas mesanu disciplinas (lodes grisana un Skepa
mesana) savas spejas parbaudija Latvijas rekordiste septincina Laura Ikauniece. Parbaude pirms gaidama starta Gecisa
ir saméra ceriga. Laura lodi aizgrida 13.90 m ( 2., bet $képu aizmeta 52,14 m (1.

_ 20.maija Alita (Lietuva) jau 48.gadskartu notika tradicionalais starptautiskais soloSanas festivals “Alytus 2022
S0 sacensibu laika notika ari Latvijas 2022.gada Cempionats 20 km soloSana. Sacensibas startgja tikai tris Latvijas
solotji un vini arf sadalija medalas. Par Latvijas Cempionu kluva Aris Rumbenieks - 1.29:20. Otrais - Raivo Saulgriezis
- 1.31:30, bet treSais - Normunds Ivzans - 1.37:35. Solojuma uzvaréja majinieks Marius Ziukas - 1.25:48.

20.un 21.maija Ogré notika 37.SELL spélu sacensibas vieglatlétika. SELL (Somija. Igaunija, Latvija un Lietuva)
spelu vésture ir sena. Jau 1923.gada Terbata (tagad Tartd) $o Cetru valstu sportisti- studenti sacentas pirmo reizi
Sajas speles Ogre vieglatleti sacentas 28 disciplinas. Visvairak uzvaru - 18 - Lietuvas studentiem. Latvijas vieglatltu
devinas uzvaras: Asnate Kalnina un Dmitrijs LaSenko (abi RTU) - 400 m - 55,95 sek. un 48,33 sek_; Anna Gulbe (LSPA)
~lodes grisana - 14,34 m: Laine Donane (RSU) - $kepa meSana - 47,01 m; Krista Spriide (LSPA) - 100 m/b-14.46
sek.; Ilja Petrusenko (Liepajas un.) - 200 m - 21,77 sek (Lat SBJ.; Austris Karpinskis (RSU) - 800 m - 1:52.23: Matiss
Velps (RTU) - $kepa mesana - 67,67 m: RTU (D.Lagenko, R.Smilga. M.Pjazings. VValintikovs) - 4x100 m - 46,26 sek.
Latvijas vieglatletiem vél sedas otras un 12 treSas vietas.



21.maija Kalamata (Griekija). starptautiskajs “Papaflesia Athletics Meeting 2022"sacensibas Sképa mesana
parliecinoSu uzvaru ar jaunu personisko rekordu svingja Patriks Gailums - 83,65 m. Sava ceturtaja Sis sezonas starta
Patriks jau treSo reizi raidija Skepu pari 80 metru robeZai, otro reizi labojot personigo rekordu. 6.maija Ogré sasniegto
personisko rekordu (82,57 m) Patriks labojis par vairak neka metru.

21.maija Ogré notika V'S / Sportland kausu izcinas ceturta posma sacensibas, piedaloties junioriem (U20) un jau-
niesiem (U18)Ta ka §is bija pirmas lielakas sacensibas abu grupu vieglat\étiem, tad uzvarétaji gandriz visas disciplinas
sasniedza Sogad labakos rezultatus Latvija. Bez tam Cetri rezultati ir labakie Latvija ari absolitaja vertgjuma: Gunta
Vaicule 200 m veica 23.74 sek. (1061 p. pac WA tabulam] un juniore Lasma Zemite augstigksana - 1,78 m (1004 p.). A
Vineta Krimina diska meSana - 4,67 m un Rihards Pakis trissollekSana - 14,50

25.maija Preilos "LVS/ Maxima jaunatnes kausu “sacensibas - Soreiz 12 un 13-gadigiem z&niem un meiteném
U14 vecuma grupa). Sacensibas notika devinas disciplinas.

Triskarsu uzvaru guva jaunais Preilu vieglatléts Edvards Brakovskis. Vin$ bija parakais ka tallek$ana - 5,06 m, ta
lodes qri$ana - 12.42 m un arf diska mesana - 27.36 m. Savukart meiteném dubultuzvara levai Malnacai (Arkadija) -
80 m sprinta - 10,99 sek. un ar7 80 m/b - 13,80 m.

25.maija Tarti (Igaunija) notika jauno metéju sacensibu seriala tresais posms. Taja ar atzistamam sekmém
starteja ari jaunie Latvijas diska meteji un lodes gridgji. Césiniece, trenera Mara Urtana audzekne Vineta Krimina par
gandriz pieciem metriem laboja savu personigo rekordu diska meSana, pirmo reizi parsniedzot masu diska metejam tik

karoto 50 metru robezu - 50.24 m. Vineta jau ir izpildijusi pasaules junioru cempionata (augusta Kali pilséta Kolumbija)
(idzdalibas normativu lodes grasana (14,55 m)Tagad pievienots arf pieteikums startam diska mesana (48,50 m). V&l
divu Latvijas metgju rezultati ir Sogad labakie Latvija savas vecuma grupas. Karlis Piziks (U18) lodes grisana - 15,71
m un Jekabs Berkholcs (U16) diska mesana - 43,68 m

25.-28.maija Blumingtona un Faijetvila (ASV)Tradicionala ASV studentu-vieglatlétu pavasara startu sezona
iegajusi iz8kiroSaja faze. No 8.lidz 11.janijam JudZina notiks ikgadejais NCAA pirma diviziona Cempionats. Sacensibu
formats ir visai strikts. Aizvaditas nedélas nogal@ Blumingtona (Austrumi) un Faijetvila [Rietumi) notika cempionata
priekssacikstes (Preliminary Rounds), kuras startgja 48 labako rezultatu Tpasnieki katra no abam augstskolu grupam.
Tikai 12 labakie ieguva tiesibas startet lielaja cempionata - tatad Cempionata startés tikai 24 dalibnieki katra dis-
ciplina. Skréjgjiem (100 m (idz 1500 m) notika prieksskrgjieni un ceturtdalfinali, kuros startja 24 labakie. Savukart
tehniskajas (ekSanu un mesanu disciplinas Sis labako “ducis” noskaidrojas jau pec tikai trim meginajumiem. Skarbi,
bet taisnigi.... No 24 Sogad ASV studgjosiem Latvijas vieglatlétiem priekSsacikstem bija kvalificgjuSies pieci Latvijas
vieglatleti. Oskars Bambals- startgja 800 m distance Blumingtona. Savukart Faijetvila taluma un trissoli (Eca ka Rita
Kate Lasmane, ta Darja Sopova. Trissoli arf leva Turke. Savukart Kristine BlaZevica jau ieguvusi tiesibas startet Judzina
septincina, Faijetvila skréja barjerato distanci, ka arf (eca augstuma.

Sacensibu pirmaja (25.maija) un treSaja (27.maija) diends sacents viriesi. Oskars Bambals 800 m priek3skrgjienu
veica 1:50,34 un iekluva karotaja “dubultduct”. Otrais skrgjiens gan vairs nebija tik sekmigs. Rezultats - 1:61.76 un
21 vieta.

levérojami sekmigak ceturtdien (26.maija) startgja miisu meitenes - divu Teksasas augstskolu parstaves. Rita Kate

Lasmane (Teksasas Tehn.un.) jau pirmaja (Eciena aizlecot 6,31 m ka astota nodrosinaja startu Jidzina arf talleksana.
Savukart Darja Sopova (Teksasas un.) ar 5,92 m talu (écienu palika 34.vietd. Darjas studiju biedrene Kristine Blazevita
ceturtdien starteja 100 m barjerskrgjiena un ar rezultatu 14,07 sek. ierindojas 45 vieta.

Sacensibu pedeja diena visveiksmigaka atkal bija Ruta Kate Lasmane. TrissollekSanas sektora vina veica tikai vienu
- 13.73w m talu lecienu un ka tre$a kvalificjas cempionatam Judzina. Startam Jidzina tuvu bija arf leva Turke (Ne-
braskas un.).Labakaja Eciena (13,05 m) leva sasniedza savu gada labako rezultatu un ierindojas 15.vieta. Sis bija pedé-
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Jais levas starts ASV studentu sacensibas, jo vina beidz studijas un visi Cetri gadi ir pavaditi Nebraskas universitates
vieglatletu komanda. Darja Sopova ar rezultatu 12,65 m ierindojas 30 vieta.Savukart Kristine BlaZevica augstleksanas
sektord veica augstumu 1,66 m un palika 46 vieta.

Lidz ar to NCAA cempionata Judzina (8.-11 janija) startés divas Latvijas vieglatlBtes - Rita Kate Lasmane talleksana
un trissollekSana, ka ari Kristine Blazevica septincina.

28.maija Talsos Aizvaditaja sestdiena Talsu 2vidusskolas stadiona bija pulcgjies faktiski viss msu Sképa metgju
“zieds”. Par labu tradiciju kluvusas sacensibas par Talsu novada padvaldibas balvam - "Talsi2022" Rita puse sacentas
Latvijas Sképa metgju jauna paaudze.

Sacensibas sievietem, nestartgjot perna gada uzvarétajai Anetei Kocinai, jau ar pirmo metienu Uderes godu ieguva
Lina Mize - 60.77 m. Lidz pat pedgjam metienam nakamas tris bija viesnas: J.AVan Dijka (DAR) - 59,62 m, Rebeka
Erina Valtone (Lielbritanija) - 57,65 m un Sara Dzemeji (Italija) - 53,78 m. Tomér ar péd&jo, sesto metienu, kas bija arf
sezonas labakais rezultats - 5,57 m, ceturtaja vieta ierindojas Madara Palameika. Uzvaretajas gods tapat ka pirms
diviem gadiem (2020.9.-60.49 m) Linai Mizei.

Arf viru sacensibas bija spraigas un atzistamiem rezultatiem bagatas. Jau ar pirmo metienu (79.49 m) lidera godu
un nastu uznémas Patriks Gailums. Arf pargjie Patrika metieni bija patreizeja un patiesa Latvijas Skepa meSanas lidera
cienigi:82.35 - 80,44 - 78,97 - 82,98 - 82,67. Cetras reizes pari 80 metru robeZai Sodien un jau ceturtas sacensibas
Sopavasar, kuras parsniegta S daudzu Skepa metgju “sapnu robeza”. Ne viss padevas misu sezonas nominalajam
iderim Gatim Caksam (83,66 m). Gatis gan tika tuvu 80 metru robezai - 79,63 m, tomer nacas piekapties ari perna gada
sacensibu uzvarétajam Ronaldam Strobinderam, kurs tika vél tuvak 80 metru robeZai ar savu sezonas labako rezultatu
79.94 m. Apmierinats var bt ari Gata jaunakais bralis Artis, kuram padevas personiga rekorda cienigs rezultats - 67,57
m.

28.maija Pacé (Francija) notika tradicionalas Eiropas kausa izcinas sacensibas 10000 m skigjiend. Latviju Sajas
sacensibas parstaveja kuldidznieks Ugis Jocis. Sava "B skrejiena vins finiseja ka desmitais, pie tam ar jaunu person-
isko rekordu - 29:44,28. Savu lidzsingjo rekordu - 30:03,26 (2020.g.) vin$ parspeja par vairak neka 15 sekundem. Ugis
ir 17 latvijas skrejgjs. kurs spejis Saja distance parvarét pusstundas robezu. Latvijas visu laiku labako 10000 m skrgjeju

ranga vip$ ir augstaja 12.vieta.

28.un 29.maija Gecisa (Austrija) Austrijas pilsetina Gecisa jau 47.gadskartu maija nogale klist par pasaules
daudzcinieku festivala vietu. Katru pavasari Seit sacenSas labakie desmitcinnieki un septincinnieces. Lielisko apstaklu
un neparasti spraigas konkurences del tiesi Gecisas startus daudzcinieki ir iecientjusi, sasniedzot izcilus rezultatus.

Latvijas rekordiste Laura Ikauniece Gecisa ir jau startejusi septinas reizes (2012.-2019.g.) Divkart bijusi otra (2016,
un 2019.g.) un 2017.g.- arf tresa. Tiesi Gecisa Cetrkart sasniegti personigie rekordi - arf patreizejais Lauras Latvijas
rekords - 6815.g. Diemzel ilgs laiks bijis japavada arstejot savainojumus. Tagad Laura atgrieZas daudzcinas aprité pec
gandriz triju gadu (1111) partraukuma. P&dgjo reizi vina veiksmigi beidza septincinu 2019.gada 23 jinija Francija, Talansa,
kur “Decastar” sacensibas savaca 6518 p.. ierindojoties treaja vieta.

Savu astoto startu Gecisa (jeb 24.startu septincina sava sportiskaja karjera) Laura iesaka piesardzigi: 100 m/b -14,22
sek. (19 23 dalibniecu vidd);augstleksana - 1.71 m. Laba imeni Laura bija lodes grii$ana - 13.70 m.200 m tika veikti

75,00 sek. un pec pirmas dienas vina bija tikai 19.vieta.LidzSingjos startos Lauras veiksmes disciplinas bija tiesi otraja
diena. Tomer tallekSana Soreiz nepadevas - 5,75 m un vina atkrita uz 22 .vietu. Toties Skepu Laura raidija talu - 53,93 m
un ar 936.p. un otro labako rezultatu visu dalibniecu vida ar 5185 p. vina bija jau 13.vieta. Septincinas pedejo disciplinu
- 800 m skrejienu Laura veica 2:18,33 un kopsumma ar 6031 p. bija to 14 dalibniecu vidd, kuras parsniedza 6000 p.
robeZu ierindojoties 13 vieta.

Par uzvarétaju ar jaunu Niderlandes rekordu - 6673 p. kluva Annuka Vettere, kuras rezultatos jaizcel 59.81 m talais

$kepa raidijums. Otra ar 6429 p. bija Adriana Suleka (Polija) Sacensibas godam pabeidza 20 dalibnieces.



28.maija Ordegema (Belgija) notika tradicionalas skrejeju sacensibas, kuras startéja arf divi Latvijas skiejgji.
Edgars Sumskis 3000 m Skerslu skrgjiena ierindojas 17.vieta ar Sogad labako Latvijas skrgjgju rezultatu - 8:45,17.
Edgara personiskais rekords i tikai par trim sekundém labaks [ 8:42.97 - 2021.g.). Toties 1500 m skigjiend ar jaunu

personisko rekordu - 3:44,97 finiSeja Janis Razgalis - vinam 30 vieta.

28. un 29.maija P&rnava (Igaunija) Par labu un vértigu tradiciju i kluvusi visu triju Baltijas valstu jauno
daudzcinnieku Cempionats divreiz gada - ziema telpas un pavasari kada no triju baltiesu valstu stadioniem. Pec telpu
startiem Saulos, karta bija pienakusi sacensibas rikot igauniem -Soreiz Pernava. Igaunijas daudzcinnieku mérktieciga
sagatavotiba ir labi zinama. Al Soreiz Pernava igaunu daudzcinnieku parsvars bija nenoliedzams. Igaunijas jaunie
daudzcinnieki bija uzvargjusi jau tris gadus péc kartas(2019.-2021.g.) Tiesa, pirms tam divas reizes (2017.un 2018.9.)
komandu cina uzvaru bija svingjusi Latvijas daudzcinnieki. Komandas uzvara lielu ieguldijumu deva misu ta laika
ideri - Olegs Kozjakovs un Kristine Blazevica. Tomer ari Sobrid Latvija i talantigi un daudzsolosi daudzcinnieki. Par
uzvarétaju juniorem ar teicamu personisko rekordu -5397 p. kluva Gerda Kerija Dreimane. Atzistami ari vinas rezultati
pa disciplinam:14,82 -1.71 - 11,16 - 26,21 - 6,97 - 42,91 -2:78,16. Uz goda pjedestala treSa pakapiena stavéja ar
Marta Sivina - 4917 p. (14,84 - 1,62-10,05 - 26,49 - 551 - 3177 - 2:22,18 Pateicoties ari Simonas Prikules (4217
p.J un Elizas Lembergas (3191 p.) palém. Latvijas juniores bija vienigas, kuras pieveica igaunietes: 14531 p.: 13862 p.

lgaunijas daudzcinnieki bija paraki pargjas piecas vecuma grupas. Savukart medalu vertejuma: 13 medalas igauniem
pret piecam Latvijai. Ar kopgjais komandu vértgjums bija par labu masu ziemelu kaiminiem: 100741 p. 91456 p.
LietuvieSu daudzcinnieki art Soreiz bija pieticigi.

Latvijas daudzcipniekiem medalas vl izcinija: U 18 jaunieSiem 3v. Andris Skadin$ - 6618 p. (11.41-6.47-13 04-
1.90-52.01-17,21-37,66-4,12-47 35-4:48.42. U 16 z8niem 2. Karlis Jekabs Karlsbergs - 5895 p.  12.03-5,82-11,86-
1,60-54,42-15,00-41,80-3,62-38,48-5:11.98.

U 16 meiteném 2.v. Adriana Reitmane-4542 p. (15,07-1.50-10,31-26,74-5,00-38.37-2:36.85.

Junioriem un U18 meitenem labakie misu daudzcinnieki ierindojas ceturtajas vietas: Andis Briska - 6191 p. un Anna
Gabriela Hofmane - 4761 p.

31.maija Ostrava (Cehija) Latvijas sezonas lideris Skepa mesana Gatis Cakss (83,66 m) startgja “Golden
Spikes'(Zelta naglenu) sacensibas Ostrava (Cehija) - sacensibas, kuras savulaik loti sekmigi startgjis arf masu olimp-
iskais cempions Dainis Kila. Soreiz Gatim septita vieta - 74,67 m. Uzvargja pasaules sezonas lideris (93,07 m) Ander-
sons Peters (Grenada) - 87,88 m.

JUNIJS

1.junija Tartu (Igaunija) jau 57.gadskartu notika tradicionalas savulaik izcila igaunu Skepa meteja Gustava Sules
pieminas sacensibas. Tajas tradicionali un ar panakumiem vienmer starte ari Latvijas vieglatleti. Soreiz uz Tartu bija
devies kupls musu vieglatletu pulcind. Neizpalika ari panakumi, jo tika Svingtas piecas uzvaras. Visaugstvertigako
rezultatu sasniedza uzvarétaja 400 m skrgjiena Gunta Vaicule. Vinas rezultats - 52,60 sek. Ka otra finiSgja Invida
Maurina. Vinai jauns personiskais rekords - 55,95 sek.200 m skigjiend, kura laika piita spécigs pretvjs (3.3 m/
sek ) teicams rezultats uzvarétajam Artiram Pastoram - 21.74 sek. A personiskais rekords. Ka otrais finisgja Oskars
Grava - 21,96 sek. 800 m uzvarja Daniels Bambals - ar savu Sosezon labako rezultatu - 1:52,13 Uzvaras ari Skepa
metejai Lainei Donanei - 49,33 m un augstlecejai Lasmai Zemitei - 1,76 m. TreSo vietu 110 m barjerskrgjiena izcinija
Rojs Suveizda - 15,67 sek.

em “levas Zundas un Gunta Pedera kausa izcinas” sacensibas. Tas notiek Cetras vecuma grupas (U14. U16, U18,020).
Sacensibu uzvarétaji :
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Junioriem (U20) 110 m/b Janis Berzing (Limbazi) - 14,91 sek_; 400 m/b Aleks Pelcmanis (Liepaja) - 54,42 sek.
Juniores (U20) 100 m/b Daniela Lasmane (Saldus) - 15.08 sek.. 400 m/b Kitija Zaula (Limbati) - 1:04.45.

Jauniesi (U18) 110 m/b Ricards Peders (Valmiera) - 14,08 sek_; 400 m/b Girts Senkevics (Liepaja) - 59.55 sek.
Jaunietes (U18) 100 m/b Elizabete Cirule (Césis) - 14,58 sek.; 400 m/b Anna Frolova (Saldus) - 1:10.45.

Zeni (U16) 110 m/b Markuss Kraming (Saldus) - 15,54 w (+3.7) sek.; 300 m/b Markuss Krimin$ (Saldus) - 43.26
sek.

Meitenes (U16) Estere Uzulina (Siguldas SS) - 1677 sek. 300 m/b Ksenija Kozlova (AugSdaugavas NSS) - 48,04 sek.
Z6ni (U14) 80 m/b Valters Stalidzans (Valmiera) -13.26 sek.; 200 m/b Valters Stalidzans (Valmiera) - 31.01 sek.
Meitenes (U14) 80 m/b Amélija Kotane (Jurmala) - 13.26w (+2.6 ) sek.

200 m/b Elza Cernuho (Jelgavas NSC) - 32,67 sek.

3. un 4.junija Palanga (Lietuva) Piektdien un sestdien Palanga notika Lietuvas kausa izcinas sacensibas. Tajas
tradicionali piedalas art Latvijas vieglatleti. Soreiz uz sacensibam bija devuSies devinu Latvijas vieglatléti — galve-
nokart sprinteri. Latvijas sprinteri Palanga sasniedza sezona labakos rezultatus ka 100 m, ta 200 m skrgjienos. 100 m
finalskrejiena uzvareja Roberts Janis Zalitis - 10,76 sek. Jau priekSskrejiena vins bija atrs - 10,77 sek. Finalskrgjiena
startgja arf Oskars Grava -10,94 sek. (prieksskrejiena — 10,90 sek ] Vinam sesta vieta. Sievietem startgja tikai Sindija
BukSa. 100 m - 12,07 sek. un finala - 12,06 sek. un tresa vieta. Pirmaja diena starteja ari Rojs Suveizda - treSais 110
m barjerskrejiena 15,60 sek. Ija PetruSenko starteja 400 m skrgjiena un uzvaréja ar tobrid Latvija labako rezultatu -
48,14 sek., bet jau pec nepilnam 24 stundam So Latvijas lidera godu vinam atneéma Arturs Pastors, uzvarot Sportland
kausos Saldi - 47,19 sek.

ArT otraja sacensibu diena masu sprinteri bija tikpat veiksmigi. Ilja PetruSenko 200 metrus finala veica 21,49 sek. -
otra vieta. Finalskrejiena treSais bija Oskars Grava - 21,60 sek., bet sestais - Roberts Janis Zalitis - 22,05 sek. Tiesa,
priekSskrejiena vins bija vel atraks - 21,87 sek. "B” finala ka ceturtais finiSgja Mikus Petersons - 72,39 sek. Janis
Mezitis 200 m distanci priekSskrgjiena veica 22,82 sek. TreSa vieta 200 m finalskrejiena arr Sindijai BukSai -24,14 sek.

4.junija Ventspili notika pedgjos paris gados izveidojusa savdabiga Skepa meSanas seriala “Jelgava - Talsi -
Ventspils™ tresais posms. Sogad 15.maija olimpisko empionu Ineses Jaunzemes un Jana LUSa pieminas sacensibas
Jelgava.28.maija Talsos - “Talsu $kEpi"2022"un visbeidzot 4.jinija Ventspill - “Ventspils Skepi”. Par konkurenci ne-
vareja Zeloties. Tiesa, Specigas arzemnieces bija tikai Talsos.

Ventspils OC stadiona galvend intriga bija par musu elites Skepraizu startu. Ko speés Lina Mize un Patriks Gailums ?
Vai Rolands Strobinders atkal piekapsies Patrikam ?

Atbildes tika rastas $kepa meSanas sektord. Lina Mze divkart raidija $kpu pari 60 metru Unijai (60,01 m un 60,31
m) un jau otro reizi, tapat ka Talsos, uzvargja Madaru Palameiku (otrd - 5482 m).
_ Viru sacensibas sakas ar Patrika diviem nedaudz pari 70 metriem metieniem - 72,48 mun 72.96 m. Bet tad Rolands
Strobinders Sogad pirmo reizi parsniedzot 80 metru robezu (8091 m) it ka pamodinaja PGailumu - 83,12 m. Otrs
talakais metiens Patrika SkepraiZa karjera un piekto reizi Sogad parsniegta 80 m (pat 82 m) robeZa ! Lidz ar to cia par
uzvaru bija gala. Patriks vél divkart parsniedza 80 metru robezu (81,72 m un 81.69 m) uz ko Rolands athildgja ar vien
78.99 m talu metienu. TreSais Soreiz Matiss Velps Sogad pirmo reizi parsniedzot 70 metru robezu - 71,89 m.

4.jinija Saldi sporta kompleksa stadiona notika LVS / Sportland kausu izcinas piektais posms. Soreiz sacentas
pieaugusie (16 disciplinas) un jauniesi (U18) - 12 disciplings.

Sacensibu laika sasniegti vairaki sezona labakie rezultati, art personigie rekordi. Par to liecina fakts, ka 16 disciplinu
uzvarétdji sasniedza sezond labakos rezultatus. Savukart rezultati 400 m (Artirs Pastors - 47.19 sek ).400 m/b (Dmitrijs
Ladenko - 52.12 sek.). lodes grisand (Ralfs Eduards Gauja - 16.39 m).ari 1500 m (Austra 03ina - 4:29.21) ir ari teicami
jauni personiskie rekordi. Jauni- personiskie rekordi bija vl daudziem atlétiem.



6.jiinija Hengelo (Niderlande) Pirmdien, 6. jiinija. Firopa notika divu izcilu sava laika vieglatlétu pieminas
sacensibas. Niderlandes pilséta Hengelo risinajas legendaras holandieSu sprinteres Fanijas Blankersas - Kunas speles
("FBK Games’). Skepmesana Latviju parstavéja Rolands Strobinders, veicot 78.67m talu metienu un ierindojoties ses-
taja vietd. Uzvaru izcnija pasaules sezonas lideris Andresons Peters (Grenada) - 90.75m.

6.junija Praga savukart savulaik izcila Cehu skréjeja Jozefa Odlozila pieminas sacensibas startgja Patriks Gailums
un zaudgja vienigi majiniekam Jakubam Vadlejham - 85.50m. Patrika rezultats - 79.6Tm.

8.junija TreSdien Somijas pilséta Espo notika “Motonet GP"seriala kartjas sacensibas. 400 m skréjiend Startdja
Gunta Vaicule un izcinija uzvaru ar savu Sosezon labako rezultatu - 52,30 sek.

8.-11.junija JudZina (ASV) “Hayward Field” stadiona sakas ikgadgjais ASV studentu (NCAA) Gempionats.
Studentu cempionatiem ir sena un izcilibam bagata vesture. 1910.gada dibinata NCAA apvieno vairak neka 1100 ASV
augstskolu sportistus. Tatad 2022.9. NCAA pirma diviziona Eempionats notiek jau 112.reizi

Sogad startam prestizajas finalsacensibas (katra discipling piedalas tikai 24 pasi labakie) ar saviem rezultatiem
visas sezonas garuma bija izpelnfjusas divas Latvijas vieglatlétes. Septincina - Kristine Blazevica (Teksasas un ) un
abas horizontalajas (eksanu disciplinas - Riita Kate Lasmane (Texas Tech un.).Abas meitenes jau pérm bija NCAA Gem-
pionata dalibniecu vidu: Kristinei bija treSa vieta septincina, bet Rutai Katei - piekta vieta trissollekSana. Aizvaditas
ziemas Cempionata telpas abas it ka apmainijas vietam: Ruta Kate ceturta trissollekSana, bet Kristine - piekta telpu
pieccina.

Ar Sigada sezonas labako rezultatu tallekSana (6.42 m ) Rita Kate Lasmane bija ieguvusi tiesibas startét arf aja
disciplina. Ceturtdienas sacensiba Riitas Kates talakais (&ciens bija 6,17 m (5,78 - x - 6,17) un vina ierindojas 16 vieta.
Tiesibas startet devinu finalistu vidd btu devis vismaz 6,23 m tals leciens.

Sacensibas septincina saka 23 daudzcinnieces - arf Kristine Blazevita. Sacensibas ievadija 100 m barjerskrgjiens,
kura Kristine ar rezultatu 13,70 sek.(1021 p.) bija devita. Daudz augstak - tresa vina bija augstleksana Tika veikts
augstums 1.75 m (916 p.).Ne tik veiksmigas bija nakamas divas disciplinas: lodes grigana 11.76 m (645 p.) un 200
m skréjiend — 25,44 sek (847 p.). Kristine péc pirmas sacensibu dienas ar 3429 p. i desmita, no lideres Annas Hallas
atpaliekot par 493 p. (3922 p.) Septincinas nobeigums sestdien. Septincinas otra diena Kristinei diemz&l bija pagalam
neveiksmiga. Visi tris neieskaititi (ecieni tallekSanas sektora, tikai viens veiksmigs (29,61 m) un divas mindités un 17,50
sek. veiktie 800 m, atvelgja vinai 21.vietu ar punktu summu 4756 p. Uzvareja viena no pasaules sezonas liderem Anna
Holla (Floridas un.)- 6385 p.

leverojami veiksmigaks bija Rutas Kates Lasmanes starts trissollekSana. Ruta Kate 2021.g. telpu Cempionata jau
bija izcinijusi bronzas medalu. Soreiz JidZina vina atkartoja So panakumu, izcinot treSo vietu ar 13,89 m talu (&cienu,
savu Sogad labako rezultatu. Ritas Kates (ecienu serija: 13,44 - 13,73 - 13,89 - 13,30 - x - 13,76 Uzvareja Dzasmina
Mira (Florida) - 14.32 m .

9.junija Murjanos pec daudzu gadu partraukuma sacensibu sarikoSanas vietu aprité ir atgriezies Murjanu Sporta
Gimnazijas (MSG) stadions. 9 junija Seit notika pirmas lielakas (cerams, ka turpmak tas klis par tradicionalam) sacens-
bas - “Murjani2022". Pirmajas sacensibas sasniegti vairaki labi rezultati - Sogad labakie Latvija - ka pieaugusajiem,
ta jaunieSiem un junioriem. Par skrejcelina labo kvalitati liecina divi sprinta rezultati. Abu autors ir Oskars Grava.
Vispirms 100 m vip$ veica 10,76 sek., atkartojot Robertam Janim Zalitim piederoSo Latvija labako rezultatu. Savukart
200 m tika veikti 21,36 sek. Abi rezultati ir ari Oskara jaunie personiskie rekordi. Par Latvijas sezonas lideri diska
mesana kluvis Arnis Zviring ar 49,58 m talu metienu. V&l citi labakie rezultati: 200 m - Sindija Buksa - 24,23 sek.; 800
m - Daniels Bambals - 1:51,48; lodes grisana - Edgars Berkis - 16,16 m un Ralfs Eduards Gauja - 16,07 m: diska
meSana - Vineta Krimina - 47,44 m; Skepa mesana - Sanija Ozolina - 50,09 m.
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9.junija §an]orin5 (Slovakija) tradicionlajas starptautiskajas “PTS." sacensibas treso vietu $képa mesana
izcinija Rolands Strobinders - 78,91 m. Uzvargja pasaules sezonas lideris no Grenadas Andersons Peters - 85,85 m,
bet otrais ar jaunu personisko rekordu - 84,32 m talantigais Ukrainas metgjs Artirs Felfners.

11.juinija Vatforda (Lielbritanija) notikusajas Britisch Milers Club International GP” vidgjo un garo distancu
skrgjgju sacensibas sava “C” skrgjiend ar jaunu teicamu personisko rekordu, Sogad Latvija labako rezultatu 800 m
distance uzvargja Invida Maurina - 2:06,91.

12.junija Tartd (Igaunija) notika misu ziemelu kaiminu kausu izcina jaunieSiem (U18). Sacensibas arpus konkur-
sa piedalijas art jaunie Valmieras vieglatleti. Visiespaidigako uzvaru svingja Agata Caune, kura 3000 m distanci veica
9:50,74 un apsteidza tuvakas sancenses par vairakam mindtem.

11.un 12.junija Valmiera Jana Dalina stadiond péc piecu gadu partraukuma atkal pulcgjas dazadu vecumu
daudzcinnieki no visas Latvijas. Divas dienas Seit risingjas Latvijas Cempionats vieglatletikas daudzcinas. Kops
1920.9..kad pirmo reizi tika noskaidrots Latvijas meistars desmitcina, aizritejusi 102 gadi.

Valmiera 2022.gada Latvijas Cempionu titulus noskaidroja 10 dazadas vecuma grupas. VirieSiem par Latvijas 2022.g.
cempionu kluva Karims Ali (Ogre), kura punktu summa bija 6133 p. Pa disciplinam: 11.43-6,55-10,66-1,92-56,00-
16.16-34,01-3,80-44,09 - 5:07.22. Ari otras vietas ieguvejs. Sis sezonas lideris 110 m barjerskrgjiena Rojs Suveizda
(Tukums/MSG) - 6053 p. . parsniedza 6000 p. robezu.

Junioriem parliecinosa uzvara Andim Briskam (Preili) - 6398 p. - 11.78-5,89-13,60-1.83-53 25-16.27-36,29-3.90-
49.59-4:45,44.

Sezonas [ideris jauniesiem (U18) Andris Skadin (Bauska) ievérojami uzlaboja savu personisko rekordu. Tagad tas ir
0932 p. (11,43-6.74-13,01-1,92-52,01-14.99-35,72-4,20-44,91-4:41.12). Tikai par 26 punktiem atpalika Andra sivakais
konkurents Atvars Ernests Palulis - 6906 p. (11.56-6.39-12.20-1.80-52.38-14,64-43,18-4,20-48.59-4:40.79). Abu puisu
rezultati ir jo iepriecino$i - Latvijas junioru visu laiku desmitcinnieku saraksta atpaliek vienigi no rekordista Olega
Kozjakova Latvijas rekorda rezultata 7663 p.

Jaunu Latvijas rekordu desmitcina zéniem (UT6) sasniedza Karlis Jekabs Karlsbergs (Ogre) - 6061 p.
LidzSingjais rekords bija 6962 p. un to pem bija sasniedzis Nils Meijers. Jauna rekorda rezultati pa disciplin
am:11.87-6,01-11.94-1,73-54,97-14,76 - 40,64-3,60-41,25-5:11,25.

Visjaunakie - U14 vecuma grupas zeni sacentas septincina. Tapat ka ziema, telpu Cempionata, uzvara Edvardam
Brakovskim (Preili) - 3062 p. (8,27-494-12,09-1,39-9.77-31,16-3:32.16).

Septincinas sacensibas, kopa startgjot ka pieaugusajam, ta juniorém, atkartojas ziemas variants - par Latvijas
divkartgju tempioni kluva juniore Gerda Kerija Dreimane (Bauska). Vinai teicams personiskais rekords - 5462 p. (14,51-
173-12.11-26,09-5,68-42.06-2:25,77) Tikai 17 punktus Gerdai Kerijai zaudgja lidz $im Cetrkartgja Latvijas cempione
daudzcinas Kristine Siksaliete -5445 p. (15,15-1,70-12,26-26,04-5,73-45.49-2:25,16) Treso vietu un bronzas medalu
sanéma Krista Spride (Liepaja) - 5413 p. Vairak neka 5000 p. (5267 p.) savaca arf vicecempione juniorém Marta Sivina
~ pirmo reizi parvarot 5000 p. robezu.

U 18 grupas jaunietém par Latvijas cempioni kluva lidzSingja sezonas lidere (4761 p.) Anna Gabriela Hofmane
(Bauska) arf ar jaunu personisko rekordu - 5146 p. (14,16-1,67-13.04-26,06-5.60- 27.02-2:29.37).

U 16 grupa par temopioni kluva Adriana Reitmane (Ogre) - 4603 p. (14.88-154-11,01-27.04-4,83-35,86-2:31,58).

Savukart meitepu U 14 vecuma grupa sescina tapat ka ziema par cempioni kluva Lauma Lungevica (Vecumnieki) -
3418 p. (10,63-1,44-11,42-4,81-30,47-2:33,68)

14.jinija Berné (Sveice) notikusajas “Citius Meetng” sacensibas Rolands Strobinders uzvareja ar 78.72 m talu
Skepa metienu. Rolandam $is bija jau astotais starts. P&dgjos trijos jinija notikuSajos startos (arf Hengelo un Samoring)
Skeps visas tris reizes mests 78,67 - 78,91 m intervala.



15.juinija Baldon@ nelabveligo laika apstaklu dél parceltas "LVS / Maxima kausu™ izcinas sacensibas U 16 vecuma
grupas zéniem un meitengm. Sacensibas notika 16 disciplinas. Par daudzo dalibnieku veiksmigajiem startiem liecina
fakts, ka devinu disciplinu uzvaretaji sasniedza Sogad labakos rezultatus Latvija U 16 vecuma grupa .

16.jnija Valga (lgaunija) notikusajas sacensibds Gunta Vaitule jau treSo reizi Sosezon uzlaboja savu un ari
Latvijas skrejéju labako rezultatu. Tagad tas ir 51,93 sek. Var tikai piebilst, ka tik atri un vél atrak So viena stadiona apla
distanci Gunta bija veikusi 2018.gada. Rezultats 51,93 sek. un septitais labakais rezultats (visi sesi - 2017.un 2018.9.)
vinas skrejjas karjera. Personigais rekords - 51,37 sek. sasniegts 2017.g. Agate Caune starteja 1500 m skrgjiena un
arl sasniedza Sogad labako rezultatu Latvija - 4:28,65.

18.junija Kopenhagena (Danija) Rinalds Valts Zarin$ “Copenhagen Athletics Games™ sacensibas 100 m skré-
jiena ar rezultatu 10,91 sek. laboja savu personigo rekordu.

18.un 19.junija Jelgava divas dienas Latvijas vieglatléti sacentas Jelgavas Jana LuSa stadiona, kur risinajas LVS
/Sportland kausu izcinas pedgjais, sestais posms. Jau sacensibu pirma diena ieziméjas ar vairakiem labiem rezultatiem.
Ipasi naski, sasniedzot $osezon labakos rezultatus Latvifa, bija virieSi. Sestdien sacensibas notika 18 disciplinas - viri
sacenSoties devinas, pieckart sasniedza sezona labakos rezultatus, bet sievietes - 100 m sprinta.

Ipasi spraiga spekosanas bija tallekSanas sektord. Viriem par uzvaru cinijas Cetri Lietuvas un divi Latvijas (Janis
Leitis un Edvins Hadakovs) tallEcgji. Sestaja (Eciend Janis aizléca 7.47 m. Talit A Raklevitius - 7.48 m un visbeidzot
T.Lotuzis -pat 7,50 m. Tiesa, visi tris pedgjie (Ecieni tika sasniegti ar stipru véja brazmu. Tatad - aiz abiem lietuvieSiem
tresais ir Janis Leitis (7,47 w m), bet ceturtais - Edvins Hadakovs (7.45 m), bet ar Latvijas sezond labako rezultatu.

Ne mazak spraigi riteja sacensibas sievietem. Tiesa arf te bija "veja nedarbi”. Tomer Soreiz tie neietekmeja abu misu
ecéju (Lasmas Zemites un Maras Grivas) rezultatu legimitati. Soreiz pasi izcélas Latvijas labaka augstlecéja Lasma
Zemite. Visi Cetri vinas ieskaititie (ecieni bija jauni personiskie rekordi (6.08 m.6.25 m.6.28 m un visheidzot ari 6,38
m).Soreiz véja brazmas bija norimusas un Lasmas rezultats tikai par 4 cm atpaliek no Latvijas sezonas lideres Ritas
Kates Lasmanes Amerika sasniegta rezultata 6,42 m. Otra ar 6,22 m talu ecienu Mara Griva. TreSa - viepa no Ukrainas
Irina NerubalStuka — 6,20 m, bet ar veju. Sezona labakos rezultatus sasniedza art vl Cetri uzvaretaji: 400 m skrejiena
Artiirs Pastors -47.03 sek.(pers.rekords),110 m/b -Karlis Sondors - 15,25 sek.; kartsleksana - Valters Kreiss - 4,93
mipers.rekords) un Igors Sokolovs vesera mesand -62.66 m.

Pirmas sacensibu dienas nobeiguma ka “saldais &diens” bija paredzeti 100 m finalskrgjieni. Rezultati patiesi ari bija
iepriecinoSi. Sievietém tris sprinteres veica 100 m atrak par 12 sek.: Sindija BukSa - 11,69 sek..Liga Vecbérza - 11,81
sek. un Asnate Kalnina - 11,89 sek. Labi ka arf celavgjs bija normas robezas - 1.9 m/sek. Var tikai piebilst, ka Sindija
tik atri nebija skrejusi jau kops 2019.g. Savukart Ligai un Asnatei rezultati bija jauni personiskie rekordi.

Nepaveicas viriem. Ar viniem teicami rezultati - seSi finalisti finiSgja atrak par 11 sek. un Roberta Jana Zalisa re-
2ultats bija 10,48 sek. Oskaram Gravam - 10,56 sek. , bet Rinaldam Valtam Zarinam - 10,59 sek. DiemZ7él, savu “veto”
uzlika vejs, kura atrums tobrid bija + 2.3 m/sek. )

Ar otraja sacensibu diena Latvijas vieglatleti sasniedza atzistamus rezultatus. Cetru Latvijas vieglatletu rezultati ir
arf $ogad labakie Latvija. Labakie otras sacensibu dienas uzvarétaju rezultati:200 m Artrs Pastors (Ogre) - 21,65 sek.
(pers.rekords);3000 m Lauris Lapsa (Gulbene) - 8:40,20; 400 m/b Dmitrijs Lasenko (Liepaja) - 53,19 sek. un Amina
Askarova (Liepaja) - 1:02,71; trissollgksSana 2.v. Edvins Hadakovs (AugSdaugavas n.) - 15,14 m; lodes grisana Anna
Gulbe (Ventspils nov.) - 14,88 m.

18.jinija Parizé Lina Mize ka pirma Latvijas vieglatléte Sogad startgja “Dimanta ligas™ sacensibas. Starts Parize
bija veiksmigs. Lina $kepu jau pirmaja méginajuma sasniedza savu Sigada otro labako rezultatu - 62,56 m (62,56 - x
- 62,06 - 58,38 - 57.33 - 53.88) un aiz japanietes Harukas Kitaguti (63.13 m) ierindojas otraja vieta, nopelnot septinus
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“Dimanta”punktus.

18.jiinija Madride (Spanija) startéja Gatis Cakss, kur ar rezultatu 77,79 m (x - x - x - 76,63 - x - 77.79) zaudéja
vienigi- Spanijas Skepraidim Manu Kiheram - 80,29 m.

18.junija Pfungstate (Vacija) Merck Laufgala” sacensibas Latvijas skiéjgjs Janis Razgalis 1500 m distance
finiSedams ka otrais, sasniedzis jaunu personisko rekordu. Jana rezultats 3:39.51 ir otrs visu laiku (abakais Latvijas
skrgjgja rezultats 1500 m distance - par 2,16 sek. atpaliekot no Dmitrija Jurkevica 2011.g. sasniegta Latvijas rekorda
(3:37.35) Janis pirmo reizi parvargjis 3 mindSu un 40 sekunzu robe7u. Savu lidzsingjo personisko rekordu (3:44,97) ving
labojis uzreiz par b,46 sek.

18.jiinija Randveré (Igaunija) notika Igaunijas met&ju sacensibu seriala otrais posms Lodes gri$ana starteja arl
tris Latvijas vieglatleti. Otra bija daudzcinniece Laura Ikauniece — 13,54 m, bet treSajas vietas Edgars Berkis - 16,04
m un Vineta Krimina - 13,53 m.

21.junija Jehvi (Igaunija) notika legendara igaunu desmitcinnieka un lodes gridgja Heino Lipa 100 - gadu
(Dzimis 1922.9.21 janija) jubilejai veltitas sacensibas. Tajas startgja ar pieci Latvijas sprinteri. 100 m skigjiena (diemzgl
ar +2.6 m/sk. celavgju) otrais bija Artars Pastors - 10,67 sek., treSais Oskars Grava - 1073 sek .bet piektais Valérijs
Valintikovs - 10,94 sek. Savukart Latvijas sprinteru kvartets (Mikus Pétersons, Roberts Janis Zalitis. Oskars Grava un
Rinalds Valts Zarip$) 4x100 m stafetes skigjiena aiz Igaunijas komandas (39,88 sek.) ierindojas otraja vieta ar rezultatu
40,44 sek.

22.junija Cesis Cesu Valsts gimnazijas stadiona notika tradicionalas, jau popularitati ieguvusas lodes grideju un
diska metgju sacensibas “Cesu “Svétavots” kausi”. Sacensibas notika piecas vecuma grupas Sacensibu uzvarétaji lodes
grasand:Edgars Berkis (MSG) - 16,06 m un Kristine Siksaliete (Valmiera) - 12.79 m. Juniori(U20): Niks Klavins - 14.47
m un Vineta Kramina ( abi Césis) - 13,37 m. JaunieSi (U18):Karlis Piziks (DKN SS) - 14,44 m un Nikola Innus (Madona/
MSG) - 13.23 m (Lat SB).Zeni un meitenes (U16):Jékabs Berkholcs (Césis) - 12,88 m un Aivita Cipruse (Valmiera) -
10,74 m. Zeni un meitenes (U14):Kristians Armands Kazaks (Dartija) - 9,82 m un Elizabete Kalnina (Aizkraukle) - 10,75
m.

Uzvarétji diska mesana VirieSi: Aleksandrs Volkovs (Cesis) - 49,63 m (Lat SB).Juniori (U20):Lauris Krists Lusis
(Valkas n./MSG) - 46,93 m un Vineta Kramina (Césis) - 43,13 m. Jauniesi (U18) : Raits Markus (Balvi/MSG)- 5341 m
un Evelina Lazdina (Gulbene) - 40.47 m). Z&ni un meitenes (U16); Toms Samauskis (Césis) - 48.34 m un Laura Dumpe
(Dartija) - 27.82 m. Z&ni un meitenes (U14): Leonards Bérzing - 34,83 m un Kadrija Amanda Birkane ( abi Aizkraukle)
- 26,68 m.

25.un 26.jiinija Tallina notiekoSajas Igaunijas meistarsacikstes septincina arpus konkursa starteja arf divas Lat-
vijas daudzcipnieces. Lauras Ikaunieces mérkis bija Eiropas cempionata normativs (6250 p.). Savukart Marta Sivina
cents sasniegt pasaules junioru (U20) lidzdalibas normativu - 5300 p. Latvijas Gempionata Valmiera Marta bija tikusi
loti tuvu $im normativam -5267 p. “Hypo Meeting” maija beigas sacensibas Gecisa Laura bija sasniegusi rezultatu
6031 p.

Abu daudzcinniecu starts Talling diemZ&l nedaudz pievila. Laura lkauniece savaca 6073 p. (13,72 - 1,68 - 1376 -
2549 - 6,15 -51.23 - 2:19.91). Nekads mierinajums Laurai nav arf fakts, ka vina par septiniem punktiem apsteigusi
sezonas lideri Kristini Blazevicu. Savukart Martas Sivinas punktu summa ir 5186 p. ( 14,62 - 1,62 - 12,08 - 36,38 -
565 - 33,28 - 2:20.13).

25./26.jiinija Valmiera notika Latvijas cempionats. Sogad Latvijas cempionats, kura hronologiskais kartas skait-
lis ir 101, péc 14 gadu partraukuma (2008.9.) atgriezies Valmieras Jana Dalina stadiona.



101 Latvijas tempionata pirmaja diena (25jinija) tika noskaidroti cempioni 22 disciplinas. Ka pirmie savas attieci-
bas noskaidroja vesera metgji. Diemz&l piedalijas tikai 10 dalibnieki (pieci un piecas). Viriesiem joprojam nevistosa
meistariba ir Igoram Sokolovam (Salaspils). Kop$ pirma Latvijas tempiondta (1992.g. - 57.90 m) aizritgjusi 30 gadi,
bet Igors | opmJam ir Latvijas (abakais vesera metejs. Valmiera izcinita Latvijas Cempiona zelta medaavmamjau ir 3.
(20 vasara un 16 ziema). Sore|z uzvarai pietika ar 59,25 m talu metienu. Savukart sievietem uzvargja Sobrid vél jauniete

- Karina Jansena (dz.2006.9.) no Kekavas. Arf pern Latvijas tempionata vina bija labaka - 52,18 m, bet bija ...par jaunu,
jo UT6 vecuma grupas jaunietém oficiala lidzdaliba ir liegta. Savu pirmo Latvijas Cempiones titulu Karina izcinija agra
pavasarl, kad uzvargja Latvijas ziemas cempionata Koknese (51,62 m). Valmiera zelta medala tika iegdita ar 50,50 m talu
metienu. Otrd ar jaunu personisko rekordu Anna Gulbe (Ventspils nov.) - 47.19 m.

Diemyel tikai tris dalibnieki bija viru 110 m barjerskréjiena Soreiz Valmiera pie uzvaras tika péma gada tempions
Karlis Sondors (Preili / RTU) - 15,06 sek.

Tikai piecu viru sastava notika ar kartslécgju sacensibas. Tajas Sovasar pirmo reizi startéja vel viens empionatu
zelta medalu “kolekcionars™Mareks Arents. Valmiera vinam pietika ar vienu vienigo veiksmigu latinai esot 5,10 m
augstuma un jau 23 Latvijas cempiona Uzvara bija izcinita. Pie tam ar $igada Lat SB. Abi Mareka audzekni uz goda
pjedestala staveja blakus - otrais Valters KreiSs - 4,81 m, bet treSais Jurijs AvsiSters - 4,71 m

3000 m $kerslu skréjiena par Latvijas cempionu klua Edgars Sumskis (SK “Terauds’) -vin$ ari sezonas [ideris
- 8:45,12. Jauna Cempiona rezultats - 9:11,05. Ari sievietem Saja distance uzvarétaja pirmo reizi kluva par Latvijas
cempioni -Albertina Rudneva (Jelgava) 3000 m $kérsloto distanci veica 12:41,80.

Lodes grii$ana uzvaras un savus otros Latvijas Gempionu titulus izcinija Edgars Berkis (MSG) - 15,61 m un Anna
Gulbe (Ventspils nov.) - 14,61 m

Ar loti augstvertigiem rezultétiem tika aizvadtti 400 m skrejieni - ka kungiem, ta damam. VirieSiem Sosezon jau
treso reizi personigo rekordu laboja Artlrs Pastors (Ogre).pirmo reizi arf pieveicot 47 sekunzu robezu - 46,82 sek.
Savukart sievietém Gunta Vaicule (Rézekne) tikai nedaudz atpalika no sava §is sezonas rezultata (51,93 sek.) un savu
18.Latvijas cempiones titulu (400 m - ceturto) izcinija ar rezultatu 52,12 sek. Otra ar jaunu personisko rekordu Asnate
Kalnina - b3 41sek.

KartslekSana sancensiba ar vél jaunieti Simu ASkinezeri, savu 19.Latvijas cempiones titulu ieguva Ildze Bortastenoka
(Ventspils). Abas veica augsturnu 3,61 m - Ildze ar pirmo (Ecienu.

Pirmaja diend, vairak uz vakara pusi bija paredzeti pat tris misu vieglatlétikas “saldédieni”- 100 m, talléksana un
Skepa medana. Lidz tam vel cempionu titulus noskaidroja 1500 m skréjgji. VirieSiem par Latvijas Cempionu pirmo reizi
tika godats daugavpilietis Nikita Bogdanovs - 3:55,15.Savukart sievietem pirmais cempiones tituls 1500 m skrgjiena
Ligai Velverei -4:30,93 kura idz Sim bija vairak redzama 800 m distances.

Savu pirmo Latvijas Cempiones titulu kada no stadiona disciplinam izcinija Teksasas universitates studente, bet
vasaras briviaikos arf Jurmalas vieglatlete Kristine Blazevica. Ne velti Kristinei pieder Sis sezonas labakais rezultats
100 m/b - 13.48 sek. A Valmiera Kristine uzvargja loti parliecinosi: priekSskréjiena 13,83 sek. bet finala - 13,93 sek.

Tallecgju sacensibas ka pirmie “paspidgja” viri. Janis Leitis talakaja (eciend aizlidoja 7,45 m, kas ir atkartots Lat SB.
Janis tallekSana Latvijas Cempionatos uzvaréja piekto reizi, bet S zelta medala bija ka 24.vina zelta godalgu kolekcija.

Ar patiesu rezultatu “ugunoSanu” izcélas sievietes. Sen nebijis fakts - piecas tallécgjas parvar sesu metru robezu.
Lidz Sim augstleceja, bet tagad jau ari sezonas lidere tallekSana Lasma Zemite ne tikai ievérojami laboja personisko
rekordu - 6,45 m, bet ari atkartoja vl 1968.9. Anitas Cesankovas- Trumpes Latvijas rekordu juniorem. Tikai nedaudz no
sava ASV sasnieqta personiska rekorda (6,42 m) atpalika vicecempione Riita Kate Lasmane, bet ievérojami to uzlaboja
(lidz 6,25 m) Bauskas daudzcinniece Gerda Kerija Dreimane.

. Viriem par Eempionu jau otro gadu péc kartas kluva Roberts Janis Zalitis(Arkadija) - 10,68 sek. (Lat SB). par 0.03
sek. apsteidzot vicecempionu Rinaldu Valtu Zaripu. Prickskrgjiend abu rezultdti bija vél labaki (attiecigi 10.67 un
10,69) - tikai skrgjiena Laika véja brazma bija par stipru (+2.7 m/sek). Atzistami, ka finalskrgjiena sedi sprinteri veica
distanci atrak par T1sek.

Savu sportisko sprinteres formu atkal atgust Latvijas rekordiste Sindija BukSa. Finala vipa bija pirma ar rezultatu
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11,86 sek. Ta bija Sindijas sesta uzvara (jeb kopa ar citam distancém - 22 Latvijas Gempiones zelta medala).

Jau daudzus gadus Latvijas Cempionata pirmas dienas nobeiguma rit spraigas vai pat loti spraigas Skepraizu cinas.
Sievietem, diemZel izpalika cinas spraigums. Par Latvijas Cempioni jau septito reizi kluva Madara Palameika - ar sawu
Sogad labako rezultatu - 57.99m.Lina Mize atpalika par vairak neka diviem metriem - 55,65 m

Viriem sacensibas sakas it ka Laiski, taustot vienam otru. Vispirms Rolands Strobinders ka pirmais parsniedza 80 m
tiniju - 80,05 m, Uz to Patriks Gailums atbildeja ar 79.87 m. So rezultatu Patriks vel uzlaboja piektaja metiena - 80,17
m. Tomeér “pedgjo vardu™ teica tagad jau septinkartgjais Latvijas cempions Rolands Strobinders - 80,49 m.

Latvijas Cempionata otra sacensibu diena Valmieras Jana Dalina stadiona iesakas nedaudz vesakajas rita stundas
ar §1 cempionata garakajam distancém - 10 km soloSanu un uz pusi isakas distances skrejienu. Otraja diena Latvijas
2022.9.noskaidroja 17 disciplinas ( kopa - 39). Komentejot rezultatus soloSana diemZel atkal jamin sporta it ka tik
neiederigie vardi - “pedgjie mohikani”. Soreiz soloja tikai tris viri un Cetras damas. Ja viriem uzvarétjs Amis Rumbe-
nieks (Valmiera) 34 gadu vecuma jau 17.reizi kluva par Latvijas tempionu (pirmo reizi tiesi 10000 m distance) -42:0315,
tad tukumniece Baiba FriSenbriidere (dz.1975.q.) par Latvijas tempioni kluva pirmo reizi 47 gadu vecuma- 57:21.02.

5000 m skigjiend par 2022.. Latvijas Gempioniem tika sveikti arf pérngad Jelgava uzvargjusie - Agate Caune (Valm-
iera) - 16:24.57 un Ugis Jocis (Kuldiga) - 14:24.17. Rezultati abiem labaki neka pérn- Agatei pat tuvu personiskajam
rekordam (16:17,56).

Savukart par 2022.gada cempionu trissollekSana var teikt ledendaros tris vardus: “Atnaca, ieraudzija, uzvargja !”
Elvijs Misans jau pem starteja tikai divas reizes - Firopas kausos un Latvijas Cempionata, pie tam Jelgava uzvarot ar
sezona labako Latvijas trissolléceju rezultatu - 15,39 m. Elvijs ar Sogad Valmiera bija startet gatavs un ari varoSs. Tris
\Ecieni pari 15 metru robeZai - 15.21m, 15,28 m, 15.35 m un Elvijs desmito reizi tika suminats ka Latvijas cempions
trissollekSana. Savukart vina Latvijas cempionu medalu kolekcija 1 bija jau 36.godalga.

Oiska meSana abi jaunie Latvijas Cempioni ir césinieki, trenera Mara Urtana audzekni. Abiem - Aleksandram Volko-
vam (49,85 m) un Vinetai Kriminai (47,56 m) pirmas Latvijas cempionu zelta medalas.

Arf jaunie ¢empioni 400 m barjerskrgjiena -Dmitrijs Ladenko (62,29 sek ) un Amanda Radava (1:01.63) ir no viena
novada - liepajnieki. 800 m skrgjiena otro reizi par Latvijas cempionu kluva 2018.9. uzvarétajs Daniels Bambals -
uzvaru svingja Liga Velvere - 2:06.20. Tapat ka vakar 1500 m skrgjiend. art Saja distance Liga parspeja Kamillu Va-
nadzinu -2:13.30.

VirieSiem tikai 2,01 m augstumu parvaréja Valters Jansons (Valmiera) bet sievietem visas tris labakas augstlecejas
parvareja tikai 1,74 m augstumu. Uzvara -Lasmai Zemitei!

Toties pec sacensibam trissollekSana sievietem viss goda pjedestals bija ventinu parstavets. TreSo gadu pec kartas
par Latvijas Cempioni kluva Sigada ASV studentu Cempionata laureate Rita Kate Lasmane. Valmiera uzvara ar rezultatu
talako lecienu - 13,36 m. Tresa - Mara Griva. At Mara savulaik studgjusi ASY - 12,75 m.

Sacensibu nobeiguma visspraigakie bija abi finalskrejieni 200 m distance. Abas distances tika sasniegti Sogad
labakie rezultati Latvija. Oskars Grava 200m distanci veica 21,24 sek., par 0,18 sek. apsteidzot I{ju PetruSenko. Gunta
Vaitule kluva par divkartgju § cempionata uzvarétaju (vakar 400 m ) arf ar sezond atrako skrgjienu -23,58 sek. Latvijas
¢empione sprinta Sindija Buksa Soreiz bija otra - 24,13 sek. Par Latvijas 2022.g.cempioniem 4x400 m jauktaja stafetes
skrgjiena kluva SS “Arkadija” kvartets Edvards Maris Kamarits, Paula Katrina Skalberga, Austris Karpinskis un Invida
Maurina - 3:36,74 Liepajnieki tika parspeti par2.39 sek.

30.junijs-1.julijs Ogre sacentas U 16 vecuma grupas zeni un meitenes. Par to, ka sacensibas patiesi ir Latvi-
jas Cempionata statusa, liecina fakts, ka gandriz visi jaunie Cempioni sasniedza Sosezon labakos rezultatus Latvija.
Neparasts un interesants fakts 2000 m distancé ! Par cempioniem $aja distancé kluva bralis un masa Vanadzini (
d2.207.g.5.oktobri) Ridolfs veica distanci 5:52,17 . bet Sibilla {abi SS "Arkadija’) - 6:43.90. Sesi jaunie vieglatlati
izcinija pa otrai zelta medalai: Emils Lamba, Eduards Strelkovs, Beate Buka, Brenda DZiliana Apsite.ka ari Sibilla un



Rudolfs Vanadzini, kuri ari otraja diend uzvargja - Soreiz 800 m skrjiend. Rudolfs 2:06,37 un Sibilla Vanadzini (abi
SS"Arkadija) - 2:20.90.

30.janija Somero (Somija) notiekosaja 43 kartsleksanas festivala treso vietu izcinija Latvijas juniors Valters
KreiSs. Vin$ pirmo reizi parvareja latinu virs pieciem metriem. Ar pirmo méginajumu vin$ veica savu sakuma augstumu
- 4,80 m. Piecu metru augstums paklavas tikai ar treSo meginajumu, bet talit ari sekoja veiksmigs (éciens 5,10 m
augstuma novietotai latinai. Valters KreiSs ir 16.Latvijas kartslécejs, kur§ spejis parvaret vismaz piecu metru augstumu.
Latvijas visu laiku labako ranga vinam 12 vieta.

JoLs

1.jalija Vilna (Lietuva) notika sporta kluba “Cosma™ kausu izcina. Startgja arf etri Latvijas skrgjeji.400 m
skrgjiena otraja vieta Ilja PetruSenko - 47,66 sek. 800 skrejiena ceturtais Nikita Bogdanovs - 1:54,38 un sesta Elina
Gumarova - 2:22.20.

2.jiilija Dublina (Irija) “Morton Games™ sacensibas Dublina (Irija) Ugis Jocis 5000 m distanci atkal veicis atrak
par 14 min. - 12.vieta ar rezultatu-13:56,79.

3.jilija Valmiera notika tradicionalas un jauno vieglatlétu tik iecienttas junioru un jaunie$u “Valmieras spéles”.
Lidz ar Jana Dalina stadiona rekonstrukciju péc tris gadu partraukuma tas atkal atgriezusas sacensibu aprite - sava
ierastaja majvieta.

Juniori (U20) un jauniesi (U18) sacentas 36 disciplinas. Tiesa, pasi spécigakie izpalika jauniedu sacensibas - labakie
Latvijas jaunieSi pirmdien uzsaks savus startus Eiropas jaunieSu Cempionata lzragla.

Vislabako rezultatu Sajas sacensibas sasniedza valmieriete juniore Agate Caune. 1500 m skigjiena vina finiSgja ar
rezultatu 4:18,15. Jauns personigais rekords - iepriekSejais labots par 9,46 sek.! Agates rezultats ir ne tikai Sogad
labakais Latvija, bet provizoriski pasaules labako ranga ir 32.vieta,bet Eiropa —pat astotaja vieta.

3.julija Pernava (lgaunija) notika tradicionalas vieglat(étu sacensibas, kuras k ierasts aktivu dalibu néma art
kupla Latvijas vieglatletu delegacija. Sasniegti vairaki atzistami rezultati, ari Cetras uzvaras. Latvijas Sezonas lideris
talleksana Janis Leitis Pernava tikai par 2 cm atpalika no sava Sissezonas labaka rezultata, uzvarot ar rezultatu 7.43
m. Visiespaidigakais panakums bija Latvijas Skepmetgju kvarteta pirmas Cetras vietas: 1v.Rolands Strobinders - 75,21
m.2.Janis Svens Griva - 72.96 m (vina Sogad labakais rezultats).3.Zigismunds Sirmais ~ 64,56 m un 4.Janis Drava -
60,27 m.

lepriecinoSa bija cita Latvijas kvarteta - sprinteru uzvara 4x100 m stafetes skrgjiena. Tikai divas Latvijas viru 4x100
m stafetes komandas finisgjusas atrak par 40 sekundém - 1983.q. sasniedzot Latvijas rekordu - 39,32 sek.(Genadijs
MuraSovs, Ronalds Razmuss, Juris Tone un Aris Aboling) un 2012.q. - 39,94 sek (Ronalds Arajs. Janis Metis, Nikita
Pankins un Sandis Sabajevs). Pérnava Mikus Petersons, Roberts Janis Zalitis. Oskars Grava un Artiirs Pastors finisgja
pec 39.97 sek.

Uzvaru mazak popularaja 300 m distance guva Gunta VaiCule - 36,87 sek. PuiSiem treSais bija Artars Pastors - 33,34
m.

2.jiilija Dublina (IR1JA) “Morton Games™ sacensibas Dublind (Irija) Ugis Jocis 5000 m distanci atkal veicis atrak
par 14 min. - 12.vieta ar rezultatu-13:56,79.

4.-7.julijam Jeruzaleme (Izraéla) “Givat Ram” stadiond notika tresais Eiropas tempionats jauniesiem [ U18).
Latviju Saja Cempionata parstaveja 23 vieglatleti. Visveiksmigakais starts abiem Latvijas parstavjiem 1500 m skrejiena
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~ Austrai OSinai un Kristeram Kudlim astotas vietas. Austras rezultats - 4:29.83 un Kristera - 3:56,69 Vel 12 Latvijas
vieglatleti ierindojas vietas otraja desmita.

5.julija Baldong notika Latvijas cempionats U 14 vecuma grupa. Latvijas cempionu un arT godalgoto vietu medalas
26 disciplinas izcinija 12 un 13 gadu jaunie zeni un meitenes.

9.un 10.julija Jelgava Jana Lusa stadiona tika aizvadits pedgjais Latvijas 2022.gada vasaras Cempionats. Ka
pedejie sacentas un savas attiecibas noskaidroja U 18 vecuma grupas jauniesi un U 20 vecuma grupas juniori. Par jauno
vieglatletu velmi sacensties, sasniedzot pec iespéjas augstakus rezultatus liecina fakts, ka cempionatiem notiekot 72
disciplins, sezonas labakos rezultatus (Lat SB) Latvija sasniedza 22 jaunie Cempioni. Tris jauno Cempionu Vertgjams
pec punktu tabulam parsniedza 1000 punktu robezu: Gerda Kerija Dreimane tallekSana - 6,27 m (arf jauns personiskais
rekords) -1057 p.. ka arf divi Agates Caunes rezultati:3000 m -9:17.93 (1046 p.) un 1500 m -4:22.6 (1030 p.). Pie tam
Agates rezultats 3000 m distance ir ne tikai jauns personiskais rekords un Sovasar Latvijas skigjgju lideres rezultats.

16. un 17 .julija Vilna (Lietuva) notika tradicionalais visu triju Baltijas valstu cempionats jauniesiem (U18) un
junioriem (U20) Soreiz abas vecuma grupas komandu vartejuma uzvaréja lgaunijas jauniesi (295 p.J un arf juniori (281
p.) Latvijai otras vietas: jaunieSiem 270 p.. bet junioriem -268 p. Tresie Lietuvas jaunie vieglatleti: attiecigi 231 p. un
225p.

Latvijas vieglatlétu startu var novertet loti pozitivi, jo pirmkart - Latvijas vieglatleti guva dubultuzvaras 13 dis-
ciplings. Otrkart - uzvaréto disciplinu skaits ir 28 un treSkart - sezond labakie rezultati (Lat SB) ka jauniesiem, ta
junioriem sasniegti 18 disciplinas. Ve var piebilst, ka Lasmas Zemites (augstlek3ana - 1,84 m).Agates Caunes (3000
m - 9:12,67) un Kitijas Zaulas (400 m/b - 1:01.19) ir ne tikai jauni personiskie rekordi, bet ar Sogad absoldti labakie
Latvijas vieglatletem.

Latvijas vieglatlétu dubultuzvaras: Junioriem1500 m Roberts Glazers - 3:59.36 un Ralfs Roga - 3:59.67; 800 m
Daniela Supe - 2:11,14 un Evelina Krista Sitnika - 2:12,92; 1500 m Evelina Krista Sitnika - 4:34,74 un Kamilla Va-
nadzina - 4:41,16; Tallek$ana Gerda Kerija Dreimane -6,31 m (pers.rek.) un Lasma Zemite - 6,19w m; TrissollekSana
Jana Andersena - 1253w m (12,35 m) un Viktorija Popoviteva - 12.4b m (Lat SB);

Jauniesiem talléksana Rihards Pakis - 7.15w m (6,86 m) un Jorens Mikelsons -6,89 m; Trissol(ek3ana Rihards Pikis
- 14,28 m un Aleksis Gailitis -14,1Tw m; 1500 m Austra OSina - 4:29.40 un Amanda Valtasa - 4:33.93: 3000 m Amanda
Valtasa - 9:53.86 un Alise Petrova - 10:05,87; 100 m/b Anna Gabriela Hofmane - 13,92 (Lat SB) un Laura Osipenko
- 14,02; AugstlekSana Adriana Krizmane - 1,73 m un Agate Lace - 1.70 m:Diska meSana Nikola Innus - 40,67 m un
Evelina Lazdina - 40.06 m: Vesera mesana Karina Jansena -57,18 m un Elina Lazdovica -49,b5 m. Latvijas vieglatletiem
Vel 15 uzvaras atseviskas disciplinas Latvijas junioru kvartets (Kitija Zaula, Invida Maurina, Aleks Pelcmanis un Karlis
Degins) izcinot otro vietu 4x400 m jauktaja stafetes skigjiena sasniedza jaunu Latvijas rekordu — 3:28,29. leprieksejais
rekords - 3:29.74 ari piedergja Latvijas U20 komandai un tika sasniegts pern Ogre.

15.-24.julija JudZina (ASV) notika XVIIl pasaules tempionats vieglatlétika. Latviju Saja Cempionata parstavéja
seSi vieglatleti - Cetri Skepa metgji, Gunta Vaicule 400 m un Aris Rumbenieks 35 km solojuma.

Visveiksmigaka Latvijas vieglatléte Soreiz bija Lina Mize. Skepa metgju kvalifikacijas sacensibas vina ar rezultatu
59.61 m iekluva finalsacensibas, kuras uzlaboja rezultatu - 61,26 m un izcinija goda pilno sesto vietu. Diemzel pussoliti
no finala atpalika vel divi Skepa meteji - abiem 13 vietas. Madaras Palameikas rezultats 58,61 m, bet Patrika Gailuma
- 79,60 m. Ceturtais musu Skepa metgjs Rolands Strobinders ar rezultatu 79.39 m bija 15vieta. Gunta Vaicule 400 m
priekSskrejienu veica 52,21 sek. un ari palika soli no starta pusfinala. Guntai 25.vieta. Solotajs Arnis Rumbenieks jauno
35 km distanci nosoloja 2.42:47 un ierindojas 37 vieta.

16.un 17. jiilija Malme (Zviedrija) notika Skandinavijas un Baltijas valstu vieglat(étu - junioru (U20 un U23) sa-



censibas. Tajas ar atzistamiem panakumiem startéja ari vairaki Latvijas U23 vecuma grupas juniori. 100 m 7.v. Rinalds
Valts Zaring — 1084w sek. (w+b,2):400 m/b 1. Dmitrijs | a3enko - 52,76 sek.; tallekSana 3.v. Sandis Dzenttis - 7.26w
mw+5.5). af 7,14 m (+2.0):trissollekSana 6. Sandis Dzenitis - 15.03 m (+1.7):400 m B skrgjiena 2.v. Paula Katrina
Skalberga - 59,10 sek.:400 m/b B2v. Amina Askarova - 1:03,00; 100 m/b B skrjiena 1.v. Marta Marksa - 13,77 sek.
(+13).

21.julija Jehvi (Igaunija) notika vél viens 2022.gada Baltijas cempionats jaunajiem vieglatlétiem. Soreiz sa-
centas 14- un 15-gadigie (U16) z&ni un meitenes. Kop$ 2010.gada Baltijas Gempionats $aja grupa notika jau 13.reizi.
Lidz Sim Igaunijai bija seSas uzvaras komandu vertgjuma, lietuvieSiem - Cetras, bet Latvijas jaunieSi bija uzvaréjusi
divkart. Pedgjo reizi-2019.gada.

Ari Soreiz komandu vertgjuma paraki bija Igaunijas jaunie vieglatleti. Vinu septitas uzvaras konta 285 p. , Latvijai
- 248 p., bet Lietuvai -193 p. Ari Sogad sacensibas Igaunija, Latvijas jaunajiem vieglatletiem bija vairaki atzistami
panakumi, kas tikai liecina, ka jaunie vieglatleti mums ir cerigi.

Vienas dienas sacensibu programma bija 36 disciplinas. Latvijas vieglatléti svingja 13 uzvaras (igauiem - 14, bet
lietuviesiem -astonas). 19 disciplings misu vieglatléti sasniedza sezonas labakos rezultatus U 16 vecuma grupa.
Labots ari viens Latvijas rekords U 16 z&niem.

Latvijas vieglatleti — Cempionata uzvaretaji: zeni 400 m - Emils Lamba - 51,17 sek.; 2000 m - Rudolfs Vanadzins
-6:00.82; 110 m/b - Karlis Jekabs Karlsbergs - 14,40 sek. (Latvijas zénu rekords): 1500 m/Sk. - Emils Matiass Re-
infelds -4:41,69; tallekSana — Emils Sandlers-Bomis -6,70w m; diska meSana - Toms Samauskis - 53,74 m; Skepa
mesana - Renars Ragovskis - 53.85 m:100 m + 200 m + 300 m + 400 m mix stafete - Latvija -2:09 42 (Beate Buka,
Agris Ridolfs Rencis, Anna Liva Lizhovska, Karlis Jekabs Karlshergs)

Meitenes 800 m - Sanija Gasparovita - 2:21,05; 2000 m - Beate Jansone - 6:34.25; 1500 m/3k - Laura Ozola -
5:28,82; augstleksana - Loreta Bérzina - 1,77 m; trissollekSana - Brenda Diiliana Apsite - 12,06 m (Lat SB).

24.julija Pérnava (Igaunija) notikusajas Igaunijas kausu izcinas sacensibas arpus konkursa startgja ari vairaki
Latvijas vieglatleti.

100 m Mikus Petersons - 10,93 sek. un Valerijs Valinscikovs - 11,12 sek. 200 m Oskars Grava - 21,41 sek.; Artirs
Pastors - 21,48 sek [ pers.rekords) un Valrijs Valinstikovs - 21,90 sek. Kartslgksana Valters KreiSs - 4,85 m. 800 m
Agate Caune -2:12.76 (pers.rekords). 3000 m Anna Marija Petrakova - 11:16,82.

25.-30.jlijam Banska Bistrica (Slovakija) notika XVI Eiropas jauniesu olimpiskais festivals. Startét bija lauts
2006.9. un 2007 g.dzimuSajiem vieglatletiem. Latviju Sajas sacensibas parstaveja 17 vieglatleti. Vairums no viniem jau
bija startejusi Firopas jaunieSu cempionata. Soreiz Latvijas jauno vieglatletu starts bija ieverojami veiksmigaks neka
mene$a sakuma Jeruzaleme. lzcinitas divas medalas. Otro vietu un sudraba medalu desmitcina izcinija Atvars Ermests
Palulis- 6790 p. Tresa vieta un bronzas medala Austrai OSinai 1500 m skrgjiena — 4:25,11.Trs jaunie Latvijas vieglatleti
ierindojas ceturtajas vietas: Karina Jansena vesera mesana - 59,83 m, Raits Markus diska meSana - 55,38 m un Janis
Staritis 800 m skrejiena - 1:59.55 ( prieksskr.- 1:59,14).Pirmaja desmita vel cetri Latvijas jaunie vieglstl&ti

25. un 26.jalija Valmiera Jana Dalina stadiona notika Valmieras novada atklatais cempionats, arr sacensibas
daudzcinas. Vairakas disciplinas sasniegti atzistami rezultati, tomér sacensibu galvena intriga bija fakta ka Latvijas
rekordiste septincina Laura lkauniece divu méneSu laika jau treSo reizi starte septincina, cenSoties izpildit Eiropas
¢empionata kvalifikacijas normativu - 6250 p. Ari Soreiz tas neizdevas, jo Laura savaca 6065 p., tikai par 8 p. atpaliekot
no sezonas labaka rezultata. Salidzingjumam Lauras visu triju startu rezultati pa disciplinam:

29.maija Gecisa 6031 p. 14,22 - 1,71 - 13,70 - 26,00 - 5,75 - 53,93 - 2:18.33

26.junija Talling 6073 p. 13,72 - 1,68 - 13,76 - 26,49 - 6,15 - 51,23 - 2.1991

26.julija Valmiera 6065 p. 13,83 - 1,70 - 13,82 -25,46 - 5,98 - 52,89 - 2:20,16
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Vairaki labi rezultati sasniegti ari citas disciplinas. Valters KreiSs sasniedza jaunu personisko rekordu kartslekSana
- 5,15 :m (1034 p. pec WA tabulam). Sprinta atrakie bija 100 m Rinalds Valts Zarips - 10.75 sek..200 m Mikus Peter-
sons - 22,13 sek. ka ari Patricija Grosberga abas distances - 12,16 sek. un 25,70 sek. Skepa meSana 70 metru robezu
parsniedza Janis Svens Griva - 70,88 m, bet 50 metru - Anete Kocina - 50,02 m. Augstvertigako rezultatu sievietem
sasniedza vieSna no Ukrainas - Irina NerubalStuka, taluma aizlecot 6,11 m (1023 p.) Divas uzvaras quva Maria Caballero
no Paragvajas - 500 m - 2:19.00 un 1500 m - 4:44,02 Uzvartaji 400 m - Emests Namnieks (49,96 sek.) un 800 m -
Nikita Bogdanovs (1:3,43) uzlaboja savus personiskos rekordus.

29. un 30.julija Valmiera Jana Dalina stadiona notika popularas un tiesi Vamiera tik ierastas sacensibas -
“Prezidenta kausi”. Kops 1995.g. “Prezidenta kausi” notika jau 28.reizi. Savukart, kop$ 2012.q. §im sacensibam ir arf
Baltijas mérogi - Sogad Valmiera jau 59.reizi ( kop$ 1940.g.) sacentas visu triju Baltijas valstu vieglatlétu komandas.

Sacensibas, ka ierasti, notika 40 disciplinds. “Prezidenta kausu™ galveno balvu - lielo kausu par uzvaru komandu
vertgjuma Soreiz izcinija Lietuvas vieglatl@ti - 280 p. Kop$ 2012.g.kad Baltijas cempionats notika “Prezidenta kausu”
ietvaros &7 bija tikai otrd reizi (pirma - 2018.q.). AT mazie kausi par labakajiem rezultatiem ( vértétiem péc WA punktu
tabulam) aizceloja uz Lietuvu. Tos sanéma Gediminas Truskauskas - par uzvaru 200 m ar jaunu “Kausu” rekordu (20,65
sek ) - 1120 p. un Dovile Kiltija par uzvaru trissolleksana (14,14 m) - 1132 p.

Komandu vertejuma otrie bija Igaunijas vieglatleti - 278 p., bet treSie - Latvijas vieglatleti- 239 p. Sacensibu laika
tika laboti trs “Prezidenta kausu™ rekordi: Lietuvai to paveica Gediminas Truskausks 200 m - 20,65 sek., Igaunijai -
viru kvartets 4x100 m stafetes skrgjiena, bet Latvijai - Gunta Vaicule 400 m - labojot pirms 18 gadiem levas Zundas
sasniegto rekordu 400 m distance —(62,32 sek.) - 52,03 sek.

Latvijas vieglatleti guva uzvaras devinas disciplinas.12 reizes masu vieglatl&ti bija otrie, bet 16 disciplinas - treSie.
Uzvaretdji Latvijas komanda: Gunta Vaicule uzvareja divkart - ari 200 m - 23,32sek ; Anna Gulbe lodes grusana - 15,31
m (pers. rekords); Dagmara Midzene augstlekSana - 1,77 m; Dmitrijs LaSenko 400 m/b - 52,14 sek.:Edgars Sumskis
3000 m/Sk - 9:11.49; Mareks Arents kartslgkSana - 5,20 m (jau 16.gadu péc Kartas uzvara “Prezidenta kausos’); Janis
Leitis talleksana - 7,45 m un Patriks Gailums Skepa meSana - 78,60 m.

AUGUSTS

1.-6.augusta Kali (Kolumbija) XIX pasaules junioru cempionata startéja ar astoni Latvijas jaunie vieglat(@ti.
Visiespaidigako panakumu guva jauna Valmieras skrejja Agate Caune. Pirmaja sacensibu diena Agate 3000 m skrejiena
finiSgja ka sesta - 9:2,92, bet Cempionata nobeiguma diena 5000 m skrejiena aiz trim afrikanietem finiSgja ka ceturta
ar jaunu personisko rekordu, treSo visu laiku labako Latvijas skrejgju rezultatu - 15:43,56.Septincina piekta ar jaunu
personisko rekordu - 5721 p. bija Gerda Kerija Dreimane. Lasma Zemite tallék$anas finalsacensibas ar rezultatu 6,12
m bija desmita. Kvalifikacijas sacensibas Lasma bija aizlekusi par centimetru talak..

6.augusta Hozuva (Polija) notika pirmais “Dimanta ligas” posms pec pasaules cempionata un pasaules labakie
vieglatleti atkal pulcejas kartgja, jau devitaja “Dimanta ligas™ posma. Silézijas pilséta Hozuva notika polu vesera meté-
jas Kamillas Skolimovskas pieminas sacensibas. Sacensibas startéja arf tris Latvijas Skepraizi - Lina Muze, Patriks
Gailums un Gatis Cakss.

okepa metgjam starts HoZuva bija tikai otra reize, kad programma bija ari Skepa meSana. Pirmaja - Parize Lina Mze
bija izcinijusi otro vietu un ieguvusi septinus “Dimanta punktus”. Soreiz startgja astonas dalibnieces - arf pasaules
vicetempione Kara Vingere (ASV) un bronzas medalas laureate Haruka Kitaguci (Japanal. Tomér jau ar pirmo metienu
par [ideri kluva pasaules rekordiste Barbora Spotakova (Cehija) - 62,19 m. Lina Miize saka ar 58.76 m un nostabilizgjas
sestaja vieta, jo arr paréjie metieni bija tuvaki par 80 m (57.58-58,82-57.38-x) Piecus metienus izpildija visas astonas
metejas, bet sestais tika dots tikai labako trio - B.Spotakovai, ka arf Livetai Jasiunaitei (Lietuva) - 61.79 m un Harukai
Kitaguti - 61.76 m. Sestaja metiena B.Spotakova iespéja 61,78 m, bet japanu Skepa metéja ar padgjo - 65,10 m talo
metienu ne tikai guva uzvaru, bet pavisam nedaudz atpalika no personiska un ar nacionala rekorda (66,00 m).



Pec ST otra posma lidere ar divam uzvaram un maksimalo punktu skaitu - 16 - ir H.Kitaguci, otra ar 12 p. - L.Ja-
siunaite. Savukart Lina Miize saviem Parizes septiniem punktiem pieplusoja vel tris un tagad ar 10 punktiem ir treSaja
vieta. Tikpat - 10 p. arf B.Spotakovai.

AT viriesiem start@ja tikai astoni $kapraizi. Patrika Gailuma un Gata Caksa galvenie sancensi bija tris viri no Sigada
labako ranga pirma desmita: pasaules Cempionata bronzas medalas laureats Jakubs Vadlejhs no Cehijas (Sogad 90,88
m) Julians Vebers (Vacija) ~Sogad 89,54 m un Kertis Tompsons (ASV) - Sogad 87.70 m. Sis trio ari faktiski sadalija
pirmas tris vietas, jau ar pirmajiem metieniem krietni apsteidzot sancenSus, arf misu duetu - Patriku un Gati. Jakubs
Vadlejhs uzreiz sasniedza rezultatu 85,563 m, kuru vélak uzlaboja - 86,68 m. Tapat J.Vebers - 84,94 m un KTompsons
- 6239 m.

Patriks Gailums saka ar 76,02 m, treSaja meginajuma uzlaboja 78,22 m (76,02 - 77.78 - 78.22 - x - x) un ierindojas
ceturtaja vieta. Gatis CakSs saka ar neieskaititu metienu. Sekoja 76,07 - 75,37 - 77,14 - 74,98 un Gatis aiz Patrika
ierindojas piektaja vieta. Tatad pirmais trio: J Vadlejhs, J.Vebers un KTompsons. )

“Dimanta punktu” tabula Uderis ir JVadlejhs ar 20 p. Punkts mazak ir JVeberam. Saja posma Patriks Gailums
izcinija b punktus - vinam 9.vietq, bet Gatis ar 4 punktiem - 12vieta.

10.augusta Monako notika “Wanda Dimanta ligas™ kartgjais posms - treSais, kura programma bija ar $k&pa
meSana sievietem. Latvijas Sképa meteja Lina Mze Soreiz saka ar daudzsoloSu 60,54 m talu metienu un otro vietu pec
pirmajiem metieniem. DiemZél turpindt tikpat cerigi neizdevas un Lina Mize ar rezultatu 60.54m (60.54-x-x-54,11-x)
ierindojas piektaja vieta.

Soreiz uzvareja Kelsija-Li Barbere no Australijas - 64,50 m. Savukart otra bija kopvertgjuma lidere Haruka Kitaguci
(Japana) - 62.37 m. Tresa - vél viena australiete - Makkenzija Litla - 61,76 m.

15.-21.augusta Minheng (Vacija) notika XXV Eiropas cempionats. Latviju taja parstavéja astoni vieglatl@ti -
pieci Skepa metgji, 400 m skrejeja, trissolleceja un solotajs. Visveiksmigakie bija Skepa metgji - Cetri no viniem pec
kvalifikacijas sacensibam iekluva 17 labako vid. Visaugstaka - sestd vieta Patrikam Gailumam - 78,82 m. Septita
- Lina Miize - 58,11 m, bet astotais - Rolands Strobinders - 77,10 m (kvalifikacija - 77,33 m). Devita - Madara
Palameika - 56,55 m ( kvalifikacija pat 60,66 m). Piektais Latvijas $képa metgjs Gatis Cakss ar rezultatu 74,63 m

palika 17 vieta. Guntai VaiCulei 400 m pusfinala skrgjiena jauns personiskais rekords - 51,25 sek. un 10.vieta.Ruta Kate
Lasmane trissollekSana palika 17.v. - 13,39 m un Raivo Saulgriezis 20 km solojuma - 23.vieta - 1.29:24.

20.augusta Piltene notika Latvijas Cempionats 10 km Sosejas skrgjiena. VirieSiem kop$ 2010.gada Latvijas cem-
pions tika noskaidrots devito reizi. Par Gempionu jau otro gadu péc kartas kluva Latvijas rekordists $aja distancé (29:00)
Dmitrijs Serjogins. Piltené vina rezultats - 31:15. Ving par mindti un 26 sek. apsteidza sudraba medalas laureatu Artiru
Bareiki - 32:41. Ka treSais finiseja Sigada Cempions maratona skrgjiena - Kristaps Berzins - 32:49. Sievietem $i bija jau
divpadsmita reize, kad 10 km skrgjiena tiek izcinits Latvijas Cempiones tituls. Sievietes sacentas arf jau 1989.-1991 g.
- virieSiem toreiz bija 20 km distance. 2022.gada par Latvijas Cempioni kluva Amanda Valtasa - 37:19. Amanda pirmo
reizi kluva par Latvijas Cempioni pieauguSajiem. Otraja vieta Austra OSina - 37:44 un treSaja Alise Petrova - 38:29. Visas
tris laureates ir vél jaunietes (U18 vecuma grupa) Tikai ceturta bija sezonas lidere pusmaratona llona Marhele - 38:46.

26.augusta Lozanna (Sveice) kartéja. 11" Wanda Dimanta ligas™ posma starteja arf divi Latvijas Skepa meteji
Patriks Gailums labakaja metiena sasniedza 79.71m un ierindojas sestaja vieta. Gatis CakSs ar rezultatu 74,50 m - as-
totais. Uzvareja pasaules vicetempions Neradzs Copra (Indijal -89,08 m. Otrais - Eiropas vicecempions Jakubs Vadlejhs
(Cehija) - 85,88 m. Vins arf ideris kopvrtéjuma pirms pedgja posma Ciring (7./8.septembri) - 27.p. Patriks Gailums ar
8 p. ienem sesto, bet Gatis CakSs - ar b p. - 11vietu.

27.augusta Berling (Vacija) piepilséta Bemava notika IAU (starptautiskas garo distancu skigjgju asociacijas
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pasaules cempionats 100 km skréjiena. Sievietém uzvargja Floriana Hota (Francija) -7.04:03 Augstaja divdesmitaja vieta
Latvijas skrejeja Diana DZaviza - 7.53:16.38.vieta Amanda Krimina, bet 47vieta Liene Neimane. Komandu vertgjuma
Latvijai astota vieta. Viriesiem uzvarétajs Haruku Okajama (Japana) distanci veica 6.12:10. Labakais Latvijas parstavis
Olegs Gurejevs ierindojas 6b.vieta - 7.43:12. Normunds Laucis 89.vieta un Edgars Sprids 92.vieta. Komandam Latvija
18 vieta.

28.augusta Leverkiizeng (Vacija) starptautiskajas "# True Athletes Classic” sacensibas Rolands Strobinders
$kepu aizmeta 80,70 m un aiz Valdo Smita (DAR) - 81,47 m ierindojas otraja vieta.

30.augusta Lucerna (Sveice) notika tradicionalas starptautiskds vieglatlétu sacensibas “Spitzen Leichtathle-
tik". Tajas piedalijas art tris Latvijas Skepa meteji. Visiespaidigako panakumu guva Patriks Gailums. Saka vin$ pieticigi
- 7415 m un 78,64 m. Nakamais jau bija 80,89 m tals metiens. Ceturtais meginajums bija neveiksmigs, toties sekoja
83,30 m tals Sképa raidijums. Tikai vienu reizi Patriks ir metis Skepu talak -21.maija Griekija -83,6b m | Ari sestais
metiens bija tals - 82,66 m. Patriks piekapas tikai Londonas spélu (2012.q.) olimpiskajam tempionam trinidadietim
Volkotam Kesornam (84,82 m). Sképu meta art Gatis Cakss - diem3él visi tris vina metieni bija neveiksmigi. Sacensibas

sievietem, kuras uzvaréja Elizabete GUidla no Kanadas - 61,03 m, piekta bija Madara Palameika - 53,87 m.

J1.augusta Valmiera Jana Dalina stadiona notika Latvijas Cempionats 10000 m skrgjiena. Vienlaikus startgja 10
skrgjgji — seSiviri un Cetras damas. Pec 31 mindtes un 44,19 sek. ka pirmais - Latvijas Cempiona goda finisgja jaunais
¢empions virieSiem Krists Sinicins. Tikai nedaudz vairak ka pec 10 sek. finiseja jauna Latvijas cempione - Agate Caune
- 31:55,79 Tik atri Sogad pasaule nav skrgjusi neviena no juniorém A Sogad pasaules elites saraksta Agate ir augstaja
08.vieta. Latvija atrak par Agati skigjusi vienigi Latvijas rekordiste Jelena Prokopcuka (30:38.78 - 2006.g.). Savukart
juniorém (ka U23, ta U20) Agate Caune tagad ir Latvijas rekordiste ( ieprieks - Inna Poluskina (33:22.7- 2003.q..
Vertgjot Agates Caunes rezulttu pec WA punktu tabulam - ceturtais visaugstak vertétais Latvijas vieglatlétu rezultats
Sogad - 1143 p. Vairak punktu tikai abiem $kepraiziem - Patrikam Gailumam un Gatim Caksam (83,65 m un 83,66 m

-abi 163 p.) un Guntai Vaitulei 400 m (61,25 -1048 p.).

SEPTEMBRIS

2.09. Brisele (Beldija) notika 2022.gada "Wanda Dimanta ligas™ priekspedgjais. divpadsmitais posms. Vieglatlétu
sacensibas Brisel jau daudzus gadus ir ka pieminas sacensibas izcilajam belgu skrgjejam, Monrealas olimpisko spelu
divkartgjam vicecempionam (800 m un 1500 m) Ivo Van Dammem, kura dzive un sportiska karjera tragiski apravas
1976.9. 29.decermbri.

Jau ceturto reizi Sogad kada no “Dimanta ligas” posmiem bija ieklauta arf $képa meSana sievietém. Ceturto reizi
2v. - 62,56 m; 6.augusta Hozwva 6.v. - 58,82 m un 10.augusta Monako b.v. 60,54 m.

Brisel Lina pirmaja metiena aizmeta Skepu 57,46 m, otraja - 57,29 m. Savukart treSais metiens neskaitijas un vina
palika pedeja, devitaja vieta, Soreiz “Dimanta” punktus (tos pieskir par pirmajam astonam vietam) nenopelnot.

Tiesi pedeja, sestaja metiena lielisku personisko un ASV rekordu, ka ari Sogad pasaule labako rezultatu sasniedza
Kara Vingere (ASV) - 68.11 m. So Cetru posmu kopvartgjuma visvairak punktu ir sakrdjusi H.Kitaguti - 30 p. Seko
KVingere - 18 p. un KL Barbere (Australija) - 17 p. Miisu Linai - 14 p. un piekta vieta

3.septembri Koknes jau treso reizi notika vesera metéja un trenera Erika Cirula (1935.-2019..) pieminas kausu
izcina. Eriks Cirulis 1957.g. bija Latvijas vicecempions (5053 m), bet 1985.g. - Latvijas cempionata bronzas medalas
aureats (49,18 m). Arfvina personigais rekords (62,70 m - 1957..) bija tiem laikiem atzistams rezultats Latvijas vesera
metejiem.

Beidzis aktivas sporta gaitas, Eriks Cirulis ilgus gadus bija jauno metéju treneris Koknese. A Janim Podnigkam



un Normundam Kriminam. Tiesi vini pirms trim gadiem dibinaja metgju klubu "Arsenal” un organizéja sava trenera
pieminai veltitas sacensibas. Sestdien (3.septembri) Kokneses SC stadiond Erikﬁ Cirula kausu izcina notika jau treso
reizi, bet otro gadu vieglat(Etikas veterani aizrautigi sacentas meSanu pieccina. Sogad £ Cirula kausu jau otro reizi (arf
2020.q.) izcinija Latvijas rekordists Igors Sokolovs - 62,56 m, bet sievietém tapat ka pém - Una Gadzane - 37,84 m.

Viskuplakas bija metgju-veteranu sacensibas mesanu pieccina (Cetras klasiskas disciplinas -lode, disks, veseris,
Skeps, ka arf smagums).Starteja 18 viri un 10 damas. Neiztika arf bez jauniem Latvijas veteranu rekordiem attiecigajas
VECUMa grupas.

7. un 8.septembri Cirih@ (Sveice) notika plasas un prestizas vieglatletu sacensibas “Weltklasse”. 2022.gada
“Wanda Diamond League” sacensibu seriala tas bija trispadsmitais - nosl&dzoSais posms- finls. Divu dienu sacensi-
bu programma bija “Dimanta ligas™ 12 iepriek$8jo posmu visas disciplinas. Tiesa, [EkSanu un meSanu disciplinas
piedalijas tikai sesi labakie atleti. Patikami un atzistami bija So seSu pasaules klases atletu vidd redzet arf masu Skepa
metgjus — Linu Mdzi un Patriku Gailumu.

Abi savus labakos rezultatus Cirihé sasniedza jau pirmajos metienos. Lina ar rezultatu 60,35 m ierindojas ceturtaja
vieta, bet Patriks - ar rezultatu 80,44 m -piektaja vieta. Linas metienu sérija:60.35 - x - x - 53,18 - 58,99 - x.
Savukart Patrikam: 80,44 - 73,90 - 77.21 - 74,04 - x - 76,08 Viriem uzvaru guva Neradzs Copra (Indija) -88.44 m, bet
sievietem - Kara Vingere (ASV) -64,98 m.

10. un 11.septembri Tallina (Igaunija) risingjas tradicionalas skigjgju sacensibas - Tallinas maratons. Sogad
pirmaja diena notika 10 km un pusmaratona skrgjieni.

Latvijas vieglatletikas draugus jau otro gadu nebeidz parsteigt un priecét valmieriete, trenera Raita Ravinska
audzekne, vidgjo un garo distantu skrgjgja Agate Caune. Pern - ar sudraba medalu Eiropas junioru ¢empionata. Sogad
- ar ceturto un sesto vietu pasaules junioru Cempionata, ar Latvijas sezonas lideres godu cetras distances: 1500 m
(4:18,15).3000 m (9:12.67). 5000 m (15:43.56) un 10000 m (31:55.79). Pie tam rezultats 10000 m skrgjiend ir ne tikai
Latvijas rekords juniorém (U20 un U23), bet arf Sogad labakais pasaulé. V&L tikai japiebilst, ka pirms ménesa vina
atzimgja 18.dzimSanas dienu.

Sestdien Talling Agate Siem Cetriem teicamajiem rezultatiem pievienoja Vel vienu.10 km skrgjiena Agate aiz
deviniem puisiem un Soukainas Atananes (Maroka) finiseja 11vieta Agates rezultats 33:16 (marokanietei zaudgjot
tikai piecas sekundes) ir otrs visu laiku labakais rezultats starp Latvijas skrgjgjam. Atrak - 31:33 skrgjusi vienigi
astonkarteja Latvijas rekordiste (no 3000 m lidz maratonam) Jelena Prokoptuka. Tallinas pusmaratona sievietém vis-
augstak - septitaja vieta bija llona Marhele -1.21:11. Savukart virieSiem Vadims Marinecs ar jaunu personisko rekordu
(1.13:31) finiseja 14vieta.

17. un 18. septembr Italija cetras Italijas pilsétas notika ikgadgjas Italijas klubu rudens finalsacensibas. Jau
vairakus gadus $adas sezonas nogales sacensibas piedalas ari Latvijas vieglatleti. A Soreiz uz Italiju bija devies varens
“desants” - vairak neka 60 Latvijas vieglatltu visas Cetras ligas parstavot savus klubus. Uz BreSas pilsétu, kur notika
augstaka ranga - “Zelta"(Oro) klubu sacensibas, lai startétu favoritkluba ASD “Enterprise Sport8Service™ devas 10
Latvijas vieglatleti. Pirma sacensibu diena bija loti veiksmiga Janim Svenam Grivam uzvarot $kepa mesana - 71,83 m,
arl Robertam Janim Zalitim kur$ palidzgja uzvarét - 40,54 sek.

Nakamaja pec speku samériem - “Sudraba’(Argento) liga miisu vieglatléti parstavja “Aversa Aversano” un “Mi-
lona“klubus - puisi, ka art “Running Club Napoli"un "Atletica Cascina”klubus -meitenes. Sacensibas notika Perudza
un masgjo panakumi bija vel iespaidigaki. Tika gutas tris uzvaras: Patriks Gailums Skepa meSana - 75,21 m, Mara
Griva trissolleksana - 12,09 m un Invida Maurina 400 m - 55,30 sek. TreSaja, jeb “Bronzas liga” Palermo Latvijas
vieglatletes parstaveja “Aversa Aversano” un “Catania” klubus. Ceturta pilséta, kura starteja Latvijas vieglatleti bija
Soronna. Seit “Athletica Afragola” komandas sastava Ilmars Saulgriezis guva uzvaru 5000 m solojuma - 22:32.72.

Otraja diend BreSa misu vieglat(@ti palidzgja “Enterprise” kluba komandai izcinit otro vietu kopvértajuma. Perudza
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otras uzvaras guva Invida Maurina 800 m - 2:09.32 un Mara Griva talleksana - 5,73 m. Palermo  Gerda Kerija Dreimane
uzvargja tallekSana - 5,88 m. Visbeidzot Saronna Bertrams Klucis uzvargja augstlekSana - 1,90 m.
Latvijas vieglatleti kopa izcinija 10 pirmas, septinas otras un septinas treSas vietas.

In memoriam 19.septembri miziba devies vieglatléts, skréjgjs Atis Toms  (21.0ktobris 1940.g. - 19.septembris
2022.9.) Atis Toms bija slavena un legendara Latvijas skréjeju trenera Imanta Gaila audzeknis. Trenini un starti kopa ar
Latvijas rekordistiem Juri Grustinu un Genadiju Hlistovu, Mari Gaili un Jani Jakubovu kaldinja Latvijas videjo un garo
distantu skrejgju panakumus un slavu. Atis Toms bija pieckartéjs Latvijas tempions 1500 m,5000 m (1965.9.-1967.g.).
Latvijas vieglatletikas rekordu saraksta seskart ierakstits vina vards 1500 m,3000 m, 5000 m, 4x800 m un 4x1500 m
stafeSu skrgjienos.

24.septembri Koknese notika tradicionalie jauno metgju rudens maci - “Kokneses kauss”. Sacensibas notika
visas Cetras meSanu disciplinas trijas vecuma grupas - U18, U6 un UT4.

Sezond labakos rezultatus savas vecuma grupas sasniedza Samanta Magdaléna Pétersone (Ogre) diska megana U
16- 34,74 m un Marks Volobujevs (Kekava) vesera mesana U 16 - 49,15 m

24.septembri Daugavpili notiekoSa skigjiena “Daugavpils - Meiciems™ laika tika noskaidroti ari 2022 gada
Latvijas Cempioni piecu kilometru skréjiend. Cempionatu programma S distance ieklauta tikai otro reizi - pirma bija
2017.g Tukuma. Soreiz uzvaréja Dmitrijs Serjogins -14:44 Ving arf sezonas lideris -14:33.Latvijas Cempiona zelta medala
Dmitrijam Sogad ir jau tresa (arf pusmaratona un 10 km distancé). Vin$ bija arf uzvarétajs 2017.gada (14:55).

Sievietem atraka bija jauniete Austra OSina - 17:11. Austra Sogad jau i Latvijas cempione vienas jidzes ielu skre-

Jiend.

OKTOBRIS

8.oktobr1 Cesu nov.,pie AraiSu dzimavam notika gadskartgjais Latvijas Cempionats krosa skrgjiena. VirieSiem
negaiditi uzvaréja Latvijas labakais biatlonists Andrejs Rastorgujevs, visatrak (28:20) veicot 8 km distanci. Arf otro
vietu neizcinija vieglatléts, bet triatlonists Andrejs Dmitrijevs. No Cempiona vins atpalika 41 sekundi. Tikai tredais bija
Daugavpils skrejejs Nikita Bogdanovs - 29:03.Sievietém pirmo reizi Latvijas cempiones goda Anna Marija Petrakova,
kura sesu kilometru distanci veica 26.minutes. Junioriem cempionu zelta medalas sanéma Roberts Glazers un Evelina
Krista Sitnika, jauniesiem (U18) - Karlis Ancans un Amanda Valtasa, bet U16 vecuma grupa bralis un masa Radolfs un

Sibilla Vanadzini.

8.oktobri Sotill0 de la Adrada (Spanija) notika pirmais Eiropas cempionats 50 km skigjiend. Taja startéja arl
astoni Latvijas skrejgji. VirieSiem 28.vieta Toms Komass -3.12:44; 29 Raivis Zakis -3.13:24, bet sievietém 18.vieta
Viviana Kirilova - 3.48:45.

8.oktobri Klaipéda (Lietuva) notika Lietuvas cempionats krosa. Vairaki Latvijas labakie vidgjo un garo distancu
kums un arT distances. Sacensibu nosaukums ir “Gintarine jirmyle'2022" un distancu garums tiek mérits jiras jidzes.
Viena starptautiska jiras jdze ir 1852 m. Klaipada sacensibas notika sesu (11,112 km), triju (3,704 km) un vienas un
arl puses jiras judzes distances. VirieSi sacentas sedu jiras judzu distance un ka ceturtais finiSeja Dmitrijs Serjogins
- 35:31 Astotais bija Kristers Kudlis - 37:24. Sievietem triju jidZu distance ceturta (atraka starp jaunietém) bija Austra
03ina -20:10. Kristers Kudlis un Austra 03ina startgja arf vienas judzes skrjiend jaunieSiem (U18) un abiem tika uzvara.

Undinei Duksei, Vadimiram Pupinam un Sofijai Klapotei.



22.0ktobri Césu apkaimé, pie Araisu dzimavam notika 2027.gada vieglatiétikas sezonas pédgjais Baltijas Cem-

S0 sacensibu pirmsakumi meklejami un Latvijas vieglatlétikas vestures annalés arl atrodami krietni senak.
1940.9.13.0ktobr Kauna notika pirma oficiala visu triju Baltijas, diemZel tobrid jau padomju republiku matsacikste kro-
sa. Sacentas tikai virieSi un par uzvaretaju 8,5 km distance kluva Latvijas skrgjgjs, Berlines spelu olimpietis Voldemars
Vitols. At komandu vertejuma Latvijas skrejeji bija paraki. A pern Palanga Latvijas skrgjgji bija paraki - 154 p.11
disciplinas izcinot astonas uzvaras. Igaunijai - 101 p. un Lietuvai - 95 p. Individuali uzvarétaji bija Ugis Jocis (picau-
qusie), Artdrs Lapin$ un Kamilla Vanadzina (juniori U20); Roberts Glazers un Amanda Valtasa (jauniesi U18): Austra
03ina (meitenes U 16). ka arf Aleksandra Volkane un mix stafete (I 14 vecuma grupa.

Sogad krietni specigaki izradijas Igaunijas skrejgji, komandam uzvarot ar 137 p. un uzvaram Cetras distances. Latvi-
jas skrgjgji ar 118 p. un trim uzvaram palika otraja vieta. Lietuvai - 106 p. un viena individuala uzvara.

Latvijas komanda visveiksmigakie bija jaunie skrejeji. Ka tas Sogad bijis ne reizi vien, sacensibas startgja un ari
uzvaréja dvini Sibilla un Rudolfs Vanadzini. Divu kilometru distanci Sibilla veica 7:17, bet Ridolfs - 6:33.Pie tam misu
puiSiem bija triskarsa veiksme -Emils Matiass Reinfelds bija otrais - 6:39, bet Rihards Sitniks treSais - 6:41.

Tilit sekoja vél viens Latvijas jauno skrgjgju triskarss panakums. Jaunietém (U18) atkartojot savu pérna gada
panakumu, uzvaru triju kilometru distance Austra 0Sina guva ar rezultatu 11:04. Uz goda pjedestala kapa arm Amanda
Valtasa - 11:27 un Alise Petrova -11:56. Tobrid ari komandu cina Latvijas skrejejiem bija ieverojams parsvars pret
igauniem - 62:39.

Ne tik veiksmigi noritéja nakamie Cetri skijieni. Jauniediem (U18) Karlis Ancans bija tikai devitais. Juniorém (U20)
4 km distance ka otra finisgja Valerija Curikova - 15:49.

DiemZel tris pedejie skrejieni vairs nebija tik veiksmigi. Sekoja igaunu skrgjgju uzvaras tris distancés pec kartas:
junioriem Jurgens Jonass (6 km - 20:22); sievietém Laura Masika (6 km - 23:25), ka arf viru 8 km distancé Leonids
Latsepovs (26:13 Vienigo medalu - bronzas godalgu Sajas trijas distancs izcinija Jelena Abele -23:34. VirieSiem
abakais bija Janis Girgensons (4v.-27:40), bet junioriem Lauris Grining (8. - 21:34).

2022.gada vieglatltikas sezond (ari sacensibas telpas) bija paredzéti un ari notika devini tempiondti -
daudzcinas,U20,U18 un U16 vecuma grupas, ari krosa. Astonos no tiem uzvargja lgaunija un tikpat reizu otrie bija Latvi-
Jas vieglatleti. lznemot “Prezidenta kausus”, jeb lielo Baltijas Cempionatu, kura uzvaréja Lietuvas vieglatleti, apsteidzot
ka lgaunijas, a Latvijas
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51.LATVIJAS CEMPIONATS TELPAS

DAUDZCINAS VALMIERAS J.DALINA STADIONA VIEGLATLETIKAS MANEZA
29.-30.JANVARI

SEPTINCINA VIRIESIEM

VirieSiem 1. Pauls Bertrams Klucis,97 SC”Marupe” 5000 p.
7,22-6,56-10,92-1,92-8,63-4,65-3:09,05
2. Roberts Baraus,02 Ventspils SS"Spars” 4426 p.
7.57-6,34-11.21-1,92-9,10-3,20-3:00.96
3. Rojs Suveizda,02 Tukums/MSG 413 p.
7.43-6,37-12,58-1,53-8,68-3,50-3:00.89

Septincina junioriem(U20) 1.Andis Brigka,03 Preili 4609 p.
7.62-6,06-13,08-1,83-8,67-3,60-2:58.45

Septincina jaunieSiem (U18)  1.Andris Skadins,05 Bauska h119 p.
7.33-6,59-13.83-1.91-8.46-4,20-3:01 54

Septincina zéniem (U16) 1 Karlis Jekabs Karlsbergs,07 Ogre 4262 p.
7.46-5,53-13,01-1,61-8,56-3,40-3:06,04

Pieccina sievietem 1. Gerda Kerija Dreimane,04 Bauska 3949 p.
9,13-1,74-11,52-6,10-2:33,14
1 Kristine Siksaliete,98 Valmiera 3927 p.
8,91-1,68-13.07-5,63-2:29.62
3.Marta Swina,03 Ogre 3815 p.
9,08-1,66-11,72-5,59-2:24.92

Pieccina juniorém (U20) 1.Gerda Kerija Dreimane,04 Bauska 3949 p.
9.13-1.74-1152-6,10-2:33.14

Pieccina jaunietém (U18) 1 Arta Marija Dreimane.06 Bauska 3495 p.
9,64-1,61-12,60-,26-2:34.73

Pieccina meitengm (U16) 1 Adriana Reitmane,07 Ogre 3186 p.

10,09-1,62-11,33-5,31-2:30,60

VALMIERAS J.DALINA STADIONA VIEGLATLETIKAS MANEZA
30.JANVARI

SOLOSANA
5000 m virieSiem 1.Arnis Rumbenieks,88 Ventspils 20:04,27
2 Raivo Saulgriezis, 94 20:38,61
3. Normunds lvzans,71 Jekabpils 21:5577
5000 m junioriem (U20) 1.Emits Spurin$, 04 Livani 27:10.95
5000 m jauniesiem (U18) 1.0livers Laizans 05 Gulbene 32:40.67
3000 m zéniem (U16) 1.Braiens Multing, 08 Preili 19:26,60
2000 m zéniem (U14) 1 Jurijs Bondarevs,10 Ludza 13:53.90
3000 m sievietem 1.Modra Liepina,85 VK "Lielais ciems” 15:31,53
2. Vita Ormane.77 Livani 17:35.57



3.10ja Ribusa 81 Aluksne

3000 m juniores (U20) 1 Viktorija Krisane,03 Ludza

3000 m jaunietes (U18) 1 Brigita Marniece-Krisane, 06 Ludza
3000 m meitenes (U16) 1 Ksenija Baranovska,07 Daugavpils
2000 m meitenes (U14) 1 Rendte Vasiljeva,09 Daugavpils

LATVIJAS CEMPIONATS TELPAS JAUNIESIEM U14 VECUMA GRUPA

8.FEBRUARI KULDIGA

ZENI

60m Avivs Savins,09 SS"Arkadija” 816
300 m Aleks Ajibola Dezmonds,09 LimbaZi 44,08
1000 m Hermanis Valtass,09 SS"Arkadija” 3:08.37
60m/b Olivers Reboks,09 Kuldiga 1027
Augstleksana Guntis Sparans,09 Preili 1.48m
KartslekSana Kristaps Skalitis,09 Valmiera 22bm
Talleksana Edvards Brakovskis,09 Preili 455m
Lodes griSana Edgars Klavins.09 Vecumnieki 1087 m
4x200 m Valmiera (K Skalitis,D.Bergs. 0 Steinbergs V. Stalidzans) 1:58.47
MEITENES

60m Alise Zilberte,09 Ogre 8.43
300m Teréze Miksta,09 LimbaZi 45,57
1000 m Eliza Erenfrida.10 SSArkadija” 31870
60m/b Amélija Kotane,09 Jurmala 971
Augstleksana Aleksandra Rozmarija Zandberga,09  Vecumnieki 152m
KartslekSana Sanita Skrumble,10 Aizkraukle 210m
TallekSana Emilija Brauna,09 Jelgava 404m
Lodes griiSana Evelina Lina Smolenska,09 Balvi 1182m
4x200m Ogre (A Zilberte A Lkina | Kaulina,S Reitmane) 1:59.80.

LATVIJAS CEMPIONATS TELPAS JUNIORIEM U 20 VECUMA GRUPA
11.UN 12.FEBRUART KULDIGA

JUNIORI

60 m Aleks Pelcmanis,04 Liepaja 7.08
200 m Matiss Grzibovskis,03 0gre/MSG 22,35
400 m Matiss Grzibovskis,03 0gre/MSG 50,25
800 m Ralfs Roga.03 Liepaja 1:58,62
1500 m Lauris Grinipd,03 Kuldiga 407,22
3000 m Lauris Grinip$,03 Kuldiga 9:01.54
60m/b Ralfs Zazerskis, 04 Kuldiga/MSG 8,37
2000 m/$k Ralfs Roga,04 Liepaja 6:09.88
AugstlekSana Valters Jansons,04 Valmiera 201m
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KartslékSana Valters Kreiss,03 481m
TallekSana Edvins Hadakovs,03 AugSdaugavas NSS 707 m
TrissollekSana Edvins Hadakovs,03 AugSdaugavas NSS 1514m
Lodes gridana Roberts Sorokins,03 Kuldiga 1457 m
4x200 m mix SS"Arkadija” 1:40,62
(I Maurina R .Grantin$.E.M.Kamarits.J.PZile)
JUNIORES
60m Patricija Grosherga,04 Dobele 1.75
200 m Jelizaveta Romanenko,04 SS”Arkadija” 76,39
400 m Invida Maurina,03 5SS Arkadija” h8.60
800 m Agate Caune,04 Valmiera 21480
1500 m Agate Caune,04 Valmiera 43105
3000 m Ilvija Nagle,03 Ludza 11:43,62
60 m/b Daniela Lasmane.03 Saldus 8.67
2000 m/$k Alina Sokunova,04 SS"Arkadija” 6:58.90 (NRi:NR U20})
Augstlék3ana Lasma Zemite,01 Jekabpils 178 m
KartslekSana Erika Lina Rivseniece,03 Madona 297m
Talleksana Gerda Kerija Dreimane, 04 Bauska 597 m
TrissollekSana Viktorija Popoviceva,03 Daugavpils 1226m
Lodes griSana Vineta Krimina,03 Cesis 1357 m

LATVIJAS CEMPIONATS TELPAS JAUNIESIEM U18 VECUMA GRUPA
11.UN 12.FEBRUARI KULDIGA

CEMPIONATI

~
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JAUNIESI
60m Ricards Peders,0b Valmiera 112
200m Everts Hemmelis, 05 Valmiera 2343
400m Nikita Bondarevs,05 Livani/MSG h1.15
800 m Nikita Bondarevs, 0 Livani/MSG 1:56,07
1500 m Kristers Kudlis, 06 SS"Arkadija” 41279
3000 m Kristers Kudlis, 06 SS"Arkadija” 92176
4x200 m Liepajas SSS 1:37.31
(J Krimip ATiscenko R Borgs.K Krikis)
60 m/b Ricards Peders,0b Vialmiera 8,13
2000 m/sk Karlis Stukans,0 Ogre 7:02.55
AugstlekSana Andris Skading,05 Bauska 183 m
KartslekSana Atvars Ernests Palulis,06 Bauska 429 m
Talleksana Rihards Pikis,00 Dartija 681m
TrissollekSana Aleksis Gailitis,06 Kuldiga 13.85m
Lodes griisana Raits Markus,06 Balvi/MSG 1432 m
Jaunietes
60m Madara B&rzina,0b Valmiera 7.96 pr.-7.89)
200 m Laura Osipenko,05 Liepaja 25,78
400m Karlina Vidusa,05 SS"Arkadija” h9.95
800 m Madara Klavniece,06 Valmiera 7:33.08
1500 m Rebeka Juhnovica,06 S5 Arkadija 5:37.49



3000 m
4x200 m

60m/b

2000 m/sk
AugstlékSana
Kartsléksana
Talleksana
Trissollek3ana
Lodes griiSana

Liva Eliza Andersone,06  Ogre

Valmiera

(PAVeide PLuzinska.A.Lace.M.Bérzina)

Laura Osipenko, 05
Evelina Breidaka,0b

Adriana Krizmane,06
Evelina Stepanova,05

Madara Bérzina,0b
Anna Zvejniece, 05
Alise Ciemina,0b

Liepaja
Valka
Dartija
Balvi
Valmiera
SS"Spars”
Tukums

12:37.09
1:47.27

(8.80 )pr.-8.77)
8:25.40

1.74m

2.65m

5,69 m

.40 m

1379 m

LATVIJAS CEMPIONATS TELPAS JAUNIESIEM U 16 VECUMA GRUPA
19.UN 20.FEBRUARI LIEPAJA

ZENI
60m Ralfs Dukats,08 Ventspils nov. 143
200 m Emils Lamba,07 Jekabpils 2367
400 m Emils Lamba,07 Jekabpils b2,01
800m Emils Matiass Reinfelds,07 S5 Arkadija” 21093
2000 m Emils Matiass Reinfelds,07 SS"Arkadija” 6:04,08
4x200m Cesis 1:40.77
(E.Sandlers-Bomis,M.Berkolts,M.Kornets.A. Aboling)
60m/b Karlis Jekabs Karlsbergs,07 Ogre 8,58
Augstleksana Arsenijs Babuka,07 Bauska 1.76m
Kartsléksana Karlis Jekabs Karlsbergs,07 Ogre 356 m
TallekSana Emils Sandlers-Bomis,07 Césis 6,06 m
TrissollekSana Justs Ansis Pulkis.97 SS"Arkadija® 11.95m
Lodes grisana Ricards Aizpurs,08 Gulbene 1397 m
MEITENES
60m Beate Buka,08 Kuldiga 799
200 m Beate Buka, 08 Kuldiga 26,46
400 m Marta Lindberga,07 SS"Arkadija” b9.65
800 m Sanija Ramona Abeltina,07 Valmiera 2:2777
2000 m Diana Bickovska,07 SS"Arkadija” 7:02.39
4x200 m SS"Arkadija” 1:47,85
(LABriede.J.M Vinogradova.A.L Lizbovska,6.0Z Melne)
60 m/b Elizabete Cirule,07 Césis 8.87
Augstlek3ana Loreta Berzina,07 Rajiena 1.70m
Kartslek3ana Betija Rutka,07 Bauska 230m
Tallek3ana Elizabete Cirule,07 Cesis 5,30m
Trissolleksana Brenda Diiliana Apsite,08 55" Spars™ 1.74m
Lodes griisana Paula Gintere,07 Sigulda 1.9 m

[ ILYNOIdIW3) SYFIALYTYQY9°ZZ02 | eiepou 9 |

09



CEMPIONATI

~

| 6. nodala | 2022.GADA LATVIJAS

~3
—

51.LATVIJAS CEMPIONATS TELPAS

26. UN 27.FEBRUART VALMIERA

Viriesi
60m 1. Rinalds Valts Zarin$,00 Salaspils 6.87
2 Mikus Petersons,01 Laca SS 7.00
3.0skars Grava,01 Laca SS 7.04
200 m 1.1lja PetruSenko,99 Liepaja 2154
2.0skars Grava,01 Laca SS N9
3 Dmitrijs LaSenko,02 Liepaja 12,63
400m 1.1lja Petrudenko,99 Liepaja 48,17
2.Dmitrijs LaSenko,02 Liepaja 4878
3 Valerijs Valincikovs,97 SS"Arkadija"49.13
800 m 1 Rihards Linde,97 Valmiera 1:55.90
2 Nikita Bogdanovs,02 Daugavpils 1:56.81
3 Ralfs Roga,03 Liepaja 1:57,08
1500 m 1.Janis Razgals.85 Madona 4:00,26
2 Nikita Bogdanovs,02 Daugavpils 4:0336
3 Roberts Glazers,04 SK"ASais™ 4043
3000 m 1.Ugis Jocis.93 Kuldiga 8:15,02
2 Artirs Liepa,03 Riga 8:43,61
3 Lauris Lapsa,02 Gulbene 8:44.59
60 m/b 1. Rojs Suveizda,02 Tukums/MSG 8.48
7.Janis Bérzin$,03 Limbazi 8,63
3.Maris Grénin3.81 Auseklis 8.77
Augstlék3ana 1.Edvarts Eglitis,04 Jekabpils 204m
2 Valters Jansons,04 Valmiera 207 m
3.Andris Skadin$.0b Bauska 186m
KartslékSana 1 Mareks Arents 86 Ventspils 0C h32m
2Valters Kreiss,03 455m
3 Jurijs Avsisters,02 Preili 445m
TallekSana 1.Janis Leitis,89 Ventspils 0C 7.35m
2.Sandis Dzenitis,01 Salaspils 6,86 m
3.Didzis Siksalietis,95 Valmiera 677 m
TrissollékSana 1.5andis Dzenitis,01 Salaspils 1475 m
2 Marks Grantins.03 Liepaja 1470 m
3.Edvins Hadakovs,03 AugSdaugavas nov. 1439 m
Lodes gruSana 1. Maris Urtans,81 Césis 1704 m
1 Ralfs Eduards Gauja,01 Saldus 1580 m
3.Amis Lvirin$ 86 Valmiera 15,61 m
Jaukta 4x200 m stafete 1. Liepaja . 1:37.29
Krista Spride-Amina Askarova-Girts Senkevics-Aleks Pelcmanis
2 Valmiera 1:37.33

Madara Berzina-Marta Marksa-Everts Hemmelis-Rihards Linde



3.1aca SS 1:37.70
Gabriela Luse-Viviena Vita Volbeta-Mikus Pétersons-Oskars Grava
Sievietes
60m 1.Patricija Grosberga,04 Dobele 759
2liga Vecberza,98 SB"Roja” 7,65
3.Jelizaveta Romanenko,04 SS”Arkadija” 181
200m 1.Gunta Vaicule,9 Rezekne 23.97 (prskr.23.87)
2.Asnate Kalnina,99 SS"Arkadija” 2525
3 Invida Maurina,03 SS"Arkadija” 26,18 {pr/skr.26.07)
400 m 1.Gunta Vaicule,9 Rezekne b3.81
2.Asnate Kalnina,99 SS"Arkadija” h6,74
3. Patricija Cirule,01 SS"Arkadija" 59,40
800 m 1.Liga Velvere,90 NBS 210,37
2 .Patricija Cirule,01 SS™Arkadija” 214,95
3.Daniela Supe,03 Valmiera 2:15,08
1500 m 1.Liga Velvere,90 NBS 4:22.86
2 Agate Caune,04 Valmiera 42453
3.Evelina Krista Sitnika,03 Kraslava 4:41,06
3000 m 1.Agate Caune,04 Valmiera 9:27 34
2.Amanda Valtasa,0b SS"Arkadija" 10:19.50
3.Anna Marija Petrakova,00 AugSdaug.nov. 10:48,31
60 m/b 1 Marta Marksa,02 Valmiera 853
2.Daniela Lasmane,03 Saldus 8.70
3 Krista Sprude.01 Liepaja 9,01
AugstlekSana 1.Lasma Zemite,03 Jekabpils 178 m
2. Dagmara Midzene,05 Jekabpils 17Tm
3 Agate Lace,0b Valmiera 1,68 m
Kartslek3ana 1.Sima ASkinezere,06 SS"Arkadija” 352m
2.Erika Lina Rivseniece,03 Madona 3.05m
Talleksana 1.Gerda Kerija Dreimane,04 Bauska 6,06 m
2 Madara Berzina,05 Valmiera 603 m
3 Kitija Paula Melnbarde,01 Marupe b,88m
Trissollek3ana 1 Viktorija Popoviceva,03 Daugavpils 1237 m
LEnija Lejniece,03 Liepaja 11.67m
3 Janita Antipina,05 Kuldiga 1139 m
Lodes griSana 1.Anna Gulbe,9b Ventspils nov. 1458 m
2 Vineta Kriimina,03 Césis 1353 m
3 Kristine Siksaliete,98 Valmiera 1294 m
DAUDZCINAS TELPAS U14 VECUMA GRUPAS JAUNIESIEM
17.MARTA JEKABPILT
Pieccina zéniem Edvards Brakovskis,09 Preili 1820 p.

60 m/b-10.74; talleksana-4,56; lodes grisana-9.81; augstieksana-1.40 m;1000 m-3:41,19

Pieccina meitenem

60 m/b-11,02; augstleksana-1.49; lodes grisana-9.59; tallekSana-4,54:800 m-2:47.93

Lauma Lungevica,09 Vecumnieki

2569 p.

X
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LATVIJAS ZIEMAS CEMPIONATS MESANU DISCIPLINAS

2. UN 3.APRILT KOKNESE

Diska meSana
VirieSi

Juniori
JaunieSi
Zeni
Sievietes

Juniores
Jaunietes
Meitenes
Vesera meSana
Viriesi

Juniori
Jauniesi
Zeni
Sievietes

Juniores
Jaunietes
Meitenes
Skepa meSana
Viriesi

Juniori
Jauniesi
Zéni
Sievietes

Juniores
Jaunietes
Meitenes

1 Aleksandrs Volkovs.99 Césis
2.Amis Lvirin$ 86 Valmiera

3.Dins Demidockins,00 MSG
1.Lauris Krists Lusis,03 Valka/MSG
1 Raits Markus,06 Balvi /MSG
1.Jekabs Berkholcs.07 Césis
1.Anna Gulbe,95 Ventspils nov.

2 Auce Marniece,00 Kuldiga

3 Lelde Mieze.99 Kuldiga/MSG

1.Paula Emilija Retike,03 Dartija/MSG

1.Nikola Innus,06 Madona/MSG
1.Una Springe.07 Jelgavas NSC

1.1gors Sokolovs.74 Salaspils
2.Andrejs Pavlenkovs,88 Koknese

3.0tto Gustavs Berzkalns,02 Aizkraukle

1.Martin§ Punding.,04 Kekava

1 Kaspars Vasiljevs,06 Aizkraukle
1. Marks Volobujevs,07 Kekava
1.Karina Jansena,06 Kekava
2.Anna Gulbe,% Ventspils nov.

3 Liene Rozina,99 Jelgavas NSC
1.Elva Vestarta,03 Jelgavas NSC
1.Karina Jansena,06 Kekava
1.Rebeka Ratniece,08 Aizkraukle

1 Matiss Kaudze,02 SS"Spars”

2 Roberts Glauda,99 Bauska

3 Roberts Baraus,02 SS"Spars”
1. Niks Maulis,03 Kuldiga

1. Matiss Sniedze,05 SS"Arkadija”
1.Nikita Baikovs,07 Preili
1.Sanija Ozolina,03 Gulbene/MSG
2 Elva Vestarta,03 Jelgavas NSC
3 Kristine Siksaliete,98 Valmiera
1 Sanija Ozolina,03 Gulbene/MSG
1.Elza Lazdina,06 Aizkraukle/MSG
1 Adriana Reitmane,07 Ogre

4916 m
4757 m
45,37 m
46,19 m
£1.29m
£1.06m
4287 m
39.89 m
30,46 m
39.66m
3412 m
30,25 m

6216 m
4,10 m
38,08 m
h119m
36,30 m
45,86 m
h1.62m
46,42 m
44,03 m
46,34 m
56,35 m
3.25m

89,64 m
5293 m
b1.65m
b416m
b8.61m
4787 m
4679 m
4293

4047 m
4679 m
410m
36.28 m



LATVIJAS CEMPIONATS STAFESU SKREJIENA JAUNIESIEM UN JUNIORIEM

VALMIERA 14.MAIJA
Juniori
4x100 m Bauska
(K Lauva, A.Sina, M.Cakss, H.0bolevits) 46,75
4x400 m (jaukta) Jekabpils
K Elksne, S.Speks, M.Urtans, R Zekante) 418,56
100+200+300+400 m(jaukta) Bauska
(A.Sina, K.Lauva, G.K.Dreimane, A.Milune) 2:08.93
Juniores
4x100 m
Ogre (A.Umule, A.Dreismane, M Gribuste, M Sivipa) 52,65
Jauniesi (U18)
4x100 m Sigulda
(D.Lizipg, A.Podzing, £ Bangevics, R Jumikis) 4,38
4x400 m (jaukta) SS"Arkadija”
(J.Sproga, A.L.Dombrovska, R.Martinsons, A Pikeringa) 3:52.88
100+200+300+400 m(jaukta) Jelgava
(L.Bondare, H.Kristuns, Z.Paegle. A.Stepanovs-Gavrilovs) 2:18.07
1200+400+800+1600 m (jaukta) Ogre
(1. Mackevita, R Sers, K.A.Krustina, K Stukans) 12:42,00
Jaunietes (U18)
Valmiera (PLuzinska, PAVeide, M.Klavniece, A.Lace) b1.28
Zeni (U16)
4x100 m Cesis
(A.Aboling, M.Komets, T.Kvasts, M.Berkolts) 4775
4x400m (jaukta) SS"Arkadija”
(M Survillo, M.Lindberga, S.Laskins, LA.Briede) 3:65.97
1200-400-800-1600 m (jaukta) Ogre
(S.M.Patersone, JVanaga, R Dzosens, K A Caune) 13:1061
Meitenes (U16)
4x100m  Cesis [E.Cirule, D.Janava, K.K.Smite, TR .Brisa) b3
LATVIJAS CEMPIONATS JUDZES (1609 M) IELU SKREJIENA
RIGA 14.MALJA
Viriesi Janis Razgalis,85 Madona 4:24
2 Edgars Sumskis,88 SK"Terauds™ 427
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3 Kristers Kudlis,06 SS"Arkadija” 417

Sievietes Austra 0Sina,06 SS”Arkadija” 4:52
2.1iga Velvere,90 NBS 4:b4
3. Amanda Valtasa,0b SS"Arkadija" h:16

LATVIJAS CEMPIONATS MARATONA SKREJIENA
(RIMI RIGAS MARATONA IETVAROS)

RIGA 15.MALJA

VIRIESI Kristaps Bérzing,92 ASK “Patria” 2.29:13
2.Deniss Prikulis,87 2.29:02
3 Kristaps Kaiming,79 Ogre 2.31:57

SIEVIETES Anna Klucnika 3.00:16
2 Ludmila Zepa,83 3.04:36
3 Anastasija Geraseva,93 Jelgava 3.09:52

LATVIJAS CEMPIONATS 20 KM SOLOSANA ALITA (LIETUVA)
20.MALJA

VIRIESI Arnis Rumbenieks, 88 Ventspils 0C 1.29:20
2.Raivo Saulgriezis, 94 1.31:30
3 Normunds Ivzans, 71 Jekabpils 1.37:35

LATVIJAS CEMPIONATS DAUDZCINAS VALMIERA
11. UN 12.JUNLJA

Desmitcina viriesi Karims Ali,01 Ogre 6133 p.
11,43-6,55-10,66-1,92-56,00-16,16-34,01-3,80-44,09-5:07,02
2 Rojs Suveizda, 02 MSG/Tukums 6053 p.
11.61-6,55-12,93-163-53,79-15,51-32,30-3.70-44,70-5:05,82
3.Roberts Baraus,02 SS "Spars’ b778 p.
11.96-6,30-12.20-1.86-1:00.40-16,16-35.79-3,30-48,99-5:16,47
Desmitcina juniori (U20) Andis Briska,03 Preili 6398 p.
11.78-5,89-13,60-1,83-53.25-16.27-36.29-3.90-49 59-4:45 44
Desmitcina jauniesi (U18) Andris Skadins.05 Bauska 6932 p.
11.43-6,74-13,01-1.92-52,01-14.99-35,72-4.20-44.91-4:4112
Desmitcina zéni (U16) Karlis Jekabs Karlsbergs.07 Ogre 4061 p.
11.87-6.01-1.73-54.97-14,76-40,64-3,60-41,25-5:11,25
Septincina zéni (U14) (60 m-tallek$ana-lode-augstlék$ana-60 m/b-8keps-1000 m)

Edvards Brakovskis,09 Preili 3002 p.
8,27-4.94-1209-1,39-9.77-31.16-3:32.18

Septincina sievietes Gerda Kerija Dreimane,04 Bauska 5462 p.
14,51-1,73-12,11-26,09-5,68-42,05-2:25,77
2 Kristine Siksaliete,98 Valmiera hadb p.



Septincina juniores (U20)
Septincina jaunietes (U18)

Septincina meitenes (U16)

Sescina meitenes (U14) (60 m/b-augstlékSana-lode-tallék$ana-§keps-800 m)

15,16-1.70-12.26-26,04-5,73-45,49-2:2,16

3 Krista Spride.01 Liepaja
14,07-1,61-12.17-25,76-5.19-45,00-2:19.30
Gerda Kerija Dreimane,04 Bauska
14.51-1,73-12.11-26,09-5,68-42,05-2:25,77
Anna Gabriela Hofmane,06 Bauska
14,16-1,67-13,04-26,06-5,60-27,02-2:29.37
Adriana Reitmane,07 Ogre

14.88-1,54-11.01-27 04-4.83-35.86-2:31 58

b413 p.
b467 p.
b146 .
4603 p.
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Lauma Lungevica,09 Vecumnieki 3418 p. <
10,63-1,44-11,42-4,81-30.47-2:33,68
101.LATVIJAS CEMPIONATS VIEGLATLETIKA VALMIERA !
25.UN 26.JUNIJA
VIRIESI
100 m 1.Roberts Janis Zalitis,00 SS“Arkadija” 10,68 pr.10,67w)
2.Rinalds Valts Zarin3,00 Salaspils 10.71 (pr.10.69w)
3.Oskars Grava,01 Laga SS 1075
200 m 1.0skars Grava,01 Lata SS 21,24
2lja PetruSenko,99 Liepaja ARY,
3 Valerijs Valintikovs,97 SSArkadija” 21.88
400 m 1.Artirs Pastors,01 Ogre 46,82
2.1lja Petrudenko,99 Liepaja 4154
3. Daniels Bambals,99 Lata SS 48,07
800 m 1.Daniels Bambals, 99 Laca SS 1:51,42
2 Austris Karpinskis,98 SS"Arkadija” 1:52,82
3 Rihards Linde.92 Valmiera 1:5498
1500 m 1.Nikita Bogdanovs,02 Daugavpils 3:55,15
2Lauris Lapsa,02 Gulbene/SK" Terauds 3:55.36
3 Roberts Glazers,04 SK"ASais® 3:57.9
5000 m 1.Ugis Jocis,93 Kuldiga 14:13,64
2 Edgars Sumskis,88 SK Terauds” 14:43.1
3 Lauris Lapsa,02 Gulbene/SK Térauds” 15:40,17
10000 m solo3ana 1.Arnis Rumbenieks,88 Valmiera 42:03,15
2.Raivo Saulgriezis, 94 43:50,03
3 Raivo Lining,03 Preili/MSG 49,0124
110 m/b 1.Karlis Sondors,97 Preili/RTU 15,05
2.Janis Berzin$,03 Limbai 15,39
3 Rojs Suveizda, 02 Tukums/MSG 16.49
400 m/b 1.Dmitrijs LaSenko,02 Liepaja 52,29
2 Aleks Pelcmanis,04 Liepaja h3.32
3 Rents Lacis,02 Cesis 55,18
3000 m/sk 1.Edgars Sumskis,88 SK” Terauds™ 9:11,05
2 Aigars Feteris, 91 Salaspils 9:46,05
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3 Sentis Setkovskis,01 AugSdaugavas n. 10:08,34

4x100 m 1.85”Arkadija” 42,90
(M.Mehanikovs, A.Karpinskis, VValins¢ikovs, R.J.Zalitis)
2.Daugavpils 44,26
(0.Bartuls, E.V.Belasovs, N.Bogdanovs, A Visockis)
Augstleksana 1. Valters Jansons,04 Valmiera 2,01m
2.Janis Vanags,92 Madona 197 m
3 Edvarts Eqlitis,04 Jekabpils 1.97m
KartslékSana 1.Mareks Arents,86 Ventspils 0C5,10 m
2. Valters Krei$s,03 481m
3 Jurijs Avsiscers,02 Preili 477m
TallekSana 1.Janis Leitis,89 Ventspils 0C 7,45m
2. Sandis Dzenitis,01 Salaspils 707 m
3 Rihards Pukis,05 Dartija 6.78m
TrissollekSana 1.Elvijs Misans,89 15,35 m
2.Sandis Dzenitis,01 Salaspils 1691 m
3 Marks Grantins,03 Liepaja 1641 m
Lodes grusana 1.Edgars Berkis,96 MSG 15,61 m
2 Ralfs Eduards Gauja,01 Saldus 1513 m
3.Amis Lvirin$ 86 Valmiera 14,62 m
Diska meSana 1.Aleksandrs Volkovs,99 Césis 49,85m
2 Amis Ivirin3.86 Vialmiera 48,89 m
3.Dins Demidockins,00 Valka/MSG 4623 m
Vesera meSana 1.Igors Sokolovs,74 Salaspils 59,25m
2. Andrejs Pavlenkovs,88 Koknese h1.hom
3 3 ElCins Gasanovs, 97 Salaspils 5075 m
Skepa meSana 1.Rolands Strobinders,92 Ventspils OC 80,49 m
2 Patriks Gailums, 98 SS “Arkadija” 80,17 m
3 Gatis Cakss.95 Jelgavas NSC 7310 m
4x400 m mix 1.8S”Arkadija” 3:36,74
(E.M.Kamarits, P.K.Skalberga, A.Karpinskis, |.Maurina)
2 Liepaja 3:39.13
(A.Pelcmanis, A Askarova, R.Roga, A.Radava)
3 Valmiera ) 3:39.15
(D Siksalietis, D.Supe. R.Linde, A Salajeva)
SIEVIETES
100m 1.Sindija Buksa,97 11,86
2.1ga Vecherza 98 SK"Roja” 12,04
3 .Patricija Grosberga,04 Dobele 1221
200 m 1.Gunta Vai€ule,95 Rezekne 23,58
2.Sindija Buksa,97 24,13
3.Asnate Kalnina,99 SS"Arkadija” 14,74
400m 1.Gunta Vaicule,95 Rézekne 52,12
2 Asnate Kalnina,99 SS “Arkadija” h3 41
3 Invida Maurina,03 SS “Arkadija” 56,37
800 m 1.Liga Velvere,90 NBS SK 2:06,20



1500 m

5000 m

10000 m soloSana

100 m/b

400 m/b

3000 m/3k

4x100 m

AugstlekSana

KartslekSana

Talleksana

Trissollek3ana

Lodes griisana

Diska meSana

Vesera mesana

Skepa mesana

2.Kamilla Vanadzina,03 SS “Arkadija”
3.Elina Gumarova,00 Daugavpils
1.L1ga Velvere,90 NBS SK

2. Kamilla Vanadzina,03 SS “Arkadija”
3.Evelina Krista Sitnika,03 Kraslava
1.Agate Caune,04 Valmiera
2.Austra 08ina,06 SS “Arkadija”

3 leva Murane,03 Dagda

1. Baiba Fridenbridere,75 Tukums
2. Vita Ormane.77 Livani

3 Megija Cakste,02 Aizkraukle
1.Kristine BlaZevi¢a,01 Jurmala
2 Krista Sprude.01 Liepaja

3 Marta Marksa 02 Valmiera
1.Amanda Radava,02 Liepaja

2 Madara Lungevica,01 Vecumnieki
3. Amina Askarova,02 Liepaja
1.Albertina Rudneva,04 Jelgava
2.Sindija Guntra Zaula,99

3 lzabella Bogdanova,05 Ventspils
1.Bauska

2:13.30
21476
4:30,93
4:35,48

4£:36,13
16:24,37
17:05,67
21:05,15
57:21,02
1.06:31.49
1.09:41,60
13,93 (pr.13,83)
14,22 [pr.14.18)
14,52 [pr.14.43)
1:01,63
1:02.26
1:02.55
12:41,80
12:53.54
13:15,68
48,28

(A.H.Gromova, A.G.Hofmane, A.Kriizmane, G.K.Dreimane)

2 Valmiera

(K Kepite, P.Luzinska, PAVeide, K Siksaliete)

1.Lasma Zemite,03 Jekabpils
2.Dagmara Midzene,05 Jekabpils

3 Agate Lace,0b Valmiera

1.Ildze Bortas€enoka,87 Ventspils 0C
2.5ima ASkinezere,06 SS"Arkadija”

3.Frika Lina Rivseniece,03 Madona
1.Lasma Zemite,03 Jekabpils

2. Rita Kate Lasmane,00 SS"Spars”
3.Gerda Kerija Dreimane,04 Bauska
1.Rata Kate Lasmane,00 SS “Spars”
2.Darja Sopova,02 SS “Spars”

3. Mara Griva,89 Ventspils 0C

1.Anna Gulbe,95 Ventspils nov.
2Vineta Krimina,03 Césis

3 Luize Barkane,04 Césis

1.Vineta Krimina,03 Césis

2.Dace Steinerte,87 Jelgava

3.Anna Gulbe,9b Ventspils nov.

1.Karina Jansena,06 Kekava

2.Anna Gulbe,9b Ventspils nov.

3 .Elva Vestarta,03 Jelgavas NSC
1.Madara Palameika,87 Ventspils 0C

48,81

1,76m
174 m
1.74m
351m
35Im
276m
6,45 m
6,38 m
625 m
13,68 m
13,36 m
12,75 m
14,61m
1310m
1254 m
47,56 m
4691m
46,23 m
50,50 m
4719 m
4442 m
57,99 m
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2.Lina Muze 92 Smiltene bh,6bm

3.Hanna Gabriela Ziemina,04 Valmiera 48,37 m
LATVIJAS CEMPIONATS JAUNIESIEM (U16) OGRE
30.JUNIJA-1.JULLJA
LATVIJAS CEMPIONI
ZENI
100 m Agris Ridolfs Rencis,07 LimbaZi 11,68 (pr.11.86)
200m Emils Lamba,07 Jekabpils 17198
400m Emils Lamba,07 Jekabpils 5022
800 m Rudolfs Vanadzins,07 SS"Arkadija” 2:06.36
2000 m Riidolfs Vanadzin$,07 SS"Arkadija” h:52.27
110 m/b Eduards Strelkovs,07 Ventspils nov. 15,27
300 m/b Markuss Kramins,07 Saldus 4213
1500 m $k Emils Matiass Reinfelds,07 SSArkadija” 446,78
3000 m solo$ana Daniels Andrejevs,07 Ludza 16:03.03
AugstlekSana Daniils Kozemjakins,07 Preili 179 m
KartslekSana Karlis Jekabs Karlsbergs,07 Ogre 359m
TallekSana Eduards Strelkovs,07 Ventspils nov. 6,37 m
TrissollekSana Justs Ansis Pulkis,07 SS"Arkadija” 1213m
Lodes grusana Ri€ards Aizpurs,08 Gulbene 14,827 m
Diska mesana Toms Samauskis,08 Cesis 46,12 m
Vesera meSana Reinis Donats Kirklis,07 Aizkraukle 48,00 m
Skepa meSana Kristers Grunte,07 DKN SS b3 m
MEITENES
100m Beate Buka,08 Kuldiga 12,90 [pr12.71)
200m Beate Buka,08 Kuldiga 26,04 (pr.25.91)
400 m Loréna Anna Briede,07 SS"Arkadija” h8.,67
800 m Sibilla Vanadzina,07 SS"Arkadija” 2:2090
2000 m Sibilla Vanadzina,07 SS"Arkadija® 6:43,90
100 m/b Marta Fréliha,07 SS”Spars” 1497
300 m/b Ksenija Kozlova,07 AugSdaugavas nov. 4709
1500 m/sk Laura Ozola,07 Adazi b:41.79
3000 m solosana Ksenija Baranovska,07 Daugavpils 18:26,01
AugstlekSana Loreta Berzina,07 Rujiena 1.70m
KartslekSana Nikola Trastne,08 Bauska 264m
TallekSana Brenda Dziliana Apsite,08 SS™Spars” bol'm
TrissollekSana Brenda Diliana Apsite,08 SS™Spars” 1200m
Lodes grusana Agneta Muskeite,07 Kandava 1205 m
Diska meSana Una Springe.07 Jelgavas NSC 3209 m
Vesera meSana Sabine Kazmere,07 Kekava 40,60 m
Skepa meSana Estere Lamberte,07 SS"Arkadija” 4229 m



LATVIJAS CEMPIONATS JAUNIESIEM (U14) BALDONE
5.JULIJA

LATVIJAS CEMPIONI 8
ZENI =
80 m Avivs Savins,09 SS"Arkadija” 10,23 =
300m Karlis Blazmanis.,09 5S"Arkadija” 41,20 =
1000 m Hermanis Valtass,09 “Metroons” 3:03.90 =
2000 m Krists Saknins,09 Valka b:44.34 7
80 m/b Avivs Savins,09 SS “Arkadija” 12.89 o=
2000 m soloana Niks Markovs,09 Gulbene 12:39.97 §
AugstlekSana Guntis Sparans,09 Preili 1.60m =
KartslekSana Kristaps Skalitis,09 Valmiera Lb4m =
TallekSana Martin$ Matisans,09 Preili b1Tm —
Lodes gruSana Edgars Klavin$,09 Vecumnieki 11.62m
Diska mesana Nikita LatiSevs,09 Ogre 3479 m
Skepa meSana Edgars Klavins,09 Vecumnieki 40,66 m
4100 m Preili h1.44
(D.Kusing, EBrakovskis, G.Sparans, M. Matisans
MEITENES
80m Alise Zilberte,09 Ogre 1050
300m Emilija Brauna,09 Jelgava 42,20
1000 m Eliza Erenfride,10 SS"Arkadija” 3:11.63
2000 m Eliza Erenfride.10 SS “Arkadija” 7:09.08
80 m/b Keita Saucuka,09 Liepaja 12,69
2000 m soloSana Renate Vasiljeva,09 Daugavpils 11:5159
Augstleksana Aleksandra Rozmarija Zandberga,09 Vecumnieki 1,57 m
KartslekSana Sanita Skrimble,10 Aizkraukle 244m
TallekSana Emilija Brauna,09 Jelgava bl4m
Lodes gruSana Eveine Lina Smolenska,09 Balvi 1215 m
Diska mesana Kadrija Amanda Birkane,09 Aizkraukle 3071 m
Skepa meSana Elza Cernuha,09 Jelgavas NSC 37.09 m
4100 m Ogre h2.38
(J.Kaulina, AZilberte, A.Likina, S.Reitmane
LATVIJAS CEMPIONATS JUNIORIEM (U20) JELGAVA
9.UN10.JULLJA
LATVIJAS CEMPIONI
JUNIORI
100m Ralfs Zazerskis,04 Kuldiga 11,08
200m Karlis Degins,03 Kekava 21,66
400 m Karlis Degins,03 Kekava 49,3
800 m Ralfs Roga,03 Liepaja 1:55,19
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1500 m Roberts Glazers,04 SK™ASais™ 3:59.69
3000 m Lauris Grining,03 Kuldiga 8:36,10
110 m/b Ralfs Zazerskis,04 Kuldiga 15,29
400 mfb Aleks Pelcmanis,04 Liepaja h3.25
3000 m/sk Artjoms Sitnuks,03 Liepaja 10:17.78
10000 m solosana Raivo Lining.03 Preili/MSG 47:23.60
AugstlekSana Edvarts Eqlitis,04 Jekabpils 205m
KartsekSana Valters Kreiss,03 470m
TallekSana Edvins Hadakovs,03 AugSdaugavas NSS 7.26m
TrissollekSana Edvins Hadakovs,03 AugSdaugavas NSS 1535 m
Lodes grusana Roberts Sorokins,03 Kuldiga 15.04m
Diska mesana Lauris Krists Lusis.03 Valka/MSG 45,80 m
Vesera mesana Martin$ Pundin$.04 Kekava 5139 m
Skepa mesana Arturs Silin3,03 DKN SS h3.0bm
JUNIORES

100m Patricija Grosberga,04 Dobele 12,08
200m Emilija Silina,03 Laca SS 25,10
400 m Invida Maurina,03 SS"Arkadija” hb.h3
800 m Daniela Supe.03 Valmiera 21477
1500 m Agate Caune,04 Valmiera 4:21,61
3000 m Agate Caune,04 Valmiera 9:17.93
100 m/b Daniela Lasmane,03 Saldus 1480
400 m/b Kitija Zaula,04 Limbafi 1:01,61
3000 m/sk Merija Megija Zabe.03 Liepaja 12:35.45
5000 m soloSana Viktorija Krisane,03 Ludza 26:09.92
AugstlekSana Lasma Zemrte,03 Jekabpils 176 m
KartslekSana Erika Lina Rivseniece,03 Madona 300m
TallekSana Gerda Kerija Dreimane, 04 Bauska 6,27 m
TrissollekSana Jana Andersone,04 Jelgavas NSC 12.26m
Lodes grusana Luize Barkane, 04 Césis 13.44m
Diska mesana Luize Barkane, 04 Césis 39.66 m
Vesera mesana Elva Vestarta,03 Jelgavas NSC 45,03 m
Skepa meSana Sanija Ozolina,03 Gulbene/MSG 4851 m

LATVIJAS CEMPIONATS JAUNIESIEM (U18) JELGAVA

9.UN 10.JULIJA

LATVIJAS CEMPIONI

JAUNIESI

100m Marks Steinerts,0b Dobele 11,62 (pr-1150)
200m Toms Rainers Feldmanis,06 Valka 23,09

400m Janis Stiiritis,06 Sigulda/MSG 50,63

800 m Nikita Bondarevs,0b Livani/MSG 1:57.07



1500 m Karlis Ancans, 05 SS"Arkadija” &N
3000 m Kristers Kudlis,06 SS"Arkadija" 8:44.07
110 m/b Ricards Peders,05 Valmiera 14,21
400 m/b Francis Gustavs Gelpers,06 SS"Arkadija” 56,12
2000 m/sk Karlis Stukans,0 Ogre 6:36.88
5000 m soloana Olivers Laizans,0b Gulbene 27:53.37
Augstleksana Emils Bangevics,0b Sigulda 189 m
KartslekSana Atvars Emests Palulis,06 Bauska 430m
Talleksana Jorens Mikelsons.05 Smiltene 707 m
TrissollekSana Rihards Pakis,05 “Dartija" 14,28 m
Lodes gruSana Gatis Karabanovs, 06 Aizkraukle 13.02m
Diska mesana Raits Markus,06 Balvi/MSG 46,95 m
Vesera mesana Markuss 08ins,05 Aizkraukle 4087 m
Skepa méSana Markuss Petrovs,05 Smiltene 60,06 m
JAUNIETES

100m Elizabete Kocina,06 DKN 12,3 [pr.12.28)
200m Elizabete Kocina,06 DKN 25,48
400 m Nikola Baikova,05 SS"Arkadija” h8.17
800 m Nikola Baikova,05 SSArkadija” 2:16.89
1500 m Alise Petrova,05 SS"Arkadija” 4:42.36
3000 m Austra 03ina,06 SS"Arkadija” 9:44,40
100 m/b Laura Osipenko,0b Liepaja 14,68
400 m/b Karlina Vidusa,05 SS"Arkadija” 1:04.58
2000 m/sk Alberta Zeltina,06 AugSdaugavas NSS 7:51,69
3000 m soloana Sofija Kirillova,06 Preili 17:07.84
Augstleksana Adriana Krizmane,06 “Dartija” 1.74m
Kartsleksana Sima ASkinezere,06 SS"Arkadija” 3.6bm
TallekSana Inese Bumbiere,06 SS”Arkadija” b,6bm
TrissollekSana Janita Antipina,05 Kuldiga 1217 m
Lodes gruSana Alise Ciemina,05 Tukums 1301 m
Diska mesana Evelina Lazdina,06 Gulbenr/MSG 38,68 m
Vesera meSana Karina Jansena,06 Kekava bo,57 m
Sképa mesana Elza Lazdina,06 Aizkraukle/MSG 45,77 m

LATVIJAS CEMPIONATS PUSMARATONA SKREJIENA LIEPAJA

23.JULLJA

VIRIES|

SIEVIETES

1.Dmitrijs Serjogins,93 Livani
2. Artiirs Bareikis,86

3. Kristaps Berzins.92 ASK "Patria”
1. Amanda Kriimina,93 Riga
2. Ianda Malancuka,88

3. Anastasija Domnina,88 SK “Terauds

1.08:41
1.11:08
1.11:57
1.26:09
1.26:51
1.26:58

X
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LATVIJAS CEMPIONATS 10 KM SOSEJAS SKREJIENA PILTENE
20.AUGUSTA

VIRIESI 1.Dmitrijs Serjogins,93 Livani 31:15
2.Artirs Bareikis 86 32:41
3 Kristaps Berzing.92 ASK “Patria: 32:49
SIEVIETES 1.Amanda Valtasa,05 SS “Arkadija” 37:19
2 Austra 03ina,06 SS “Arkadija® 3744
3 Alise Petrova,0 SS “Arkadija" 38:29
LATVIJAS CEMPIONATS 10000 M SKREJIENA VALMIERA
31.AUGUSTA
VIRIESI 1. Krists Sinicins,95 SK”Terauds”/Liepaja 31:44,19
2.Janis Mimieks,90 SK™Terauds” 32:6104
3. Aigars Feteris. 91 SKTerauds"/Salaspils 32:57.04
SIEVIETES 1.Agate Caune,04 Valmiera 31:55,79
2. Anna Marija Petrakova,00 AugSdaug. NSS 39:12.10
3.Anastasija Geraseva,98 Jelgava 39:31.44
LATVIJAS (VIEN!PIONI_\TS 5 KM SKREJIENA DAUGAVPILI
24.SEPTEMBRI
VIRIESI 1.Dmitrijs Serjogins,93 Marupe 14:44
2 Kristers Kudlis,06 SS “Arkadija" 14:50
3.Amis Ozolin$.89 Valka 15:19
SIEVIETES 1.Austra 0$ina,06 SS “Arkadija” 171
2 Fvelin Krista Sitnika,03 Kraslava 17:46
3. Valerija Linkgvica,94 Daugavpils 17:53

LATVIJAS CEMPIONATS KROSA SKREJIENA CESU NOV. ARAISU DZIRNAVAS
8.0KTOBRI

Viriesi (8 km) 1. Andrejs Rastorgujevs,88 Biatlons 28:20
2. Andrejs Dmitrijevs,85 29:01
3 Nikita Bogdanovs,02 Daugavpils 29:03
Juniori (U20) (6 km) 1 Roberts Glazers,04 SK "ASais” 2:01
Jauniesi (U18) (4 km) 1. Karlis Ancans,05 SS"Arkadija” 15:10
Zéni (U16) (2 km) 1. Rudolfs Vanadzi3 07 SS"Arkadija” 6:34
Zeni (U14) (1,5 km) 1. Hermanis Valtass,09 SS"Arkadija” h:13
Zéni (U12) (1 km) 1. Ervins Filovs. 11 Jekabpils 3:56
Sievietes (6 km) 1.Anna Marija Petrakova (Aug$daugavas n.) 26:00
2.Elina Gumarova,00 Daugavpils 2719



Juniores (U20) (4 km)
Jaunietes (U18)(3 km)
Meitenes (U16)(2 km)

Meitenes (U14)(1 km)
Meitenes (U12)(0,5 km)

3 Veronika Masjuka,02 Daugavpils
Evelina Krista Sitnika,03 Kraslava
Amanda Valtasa,0b SS"Arkadija”

Sibilla Vanadzina,07 SS"Arkadija”

Eliza Erenfride.10 SS"Arkadija”
Amanda Baranauska,11 SS"Arkadija”

3:36
1:35
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Apziméjumi un saisinajumi:

0S - olimpiskas speles; PC - pasaules Cempiondti; PK~ pasaules kausi; PCT - pasaules cempionati telpas: PC{U20) - pa-

saules cempionati junioriem; PC(U18) - pasaules Cempionati jauniesiem: EC ~Eirapas cempionati: EK - Eiropas kausi; EKC

- firopas ﬁemp ionati komandam (kops 2009.q.J; ECT - Eiropas Cempionali telpas; EKz ~Eiropas kausi ziemas mesanas; JOS -

jauniest olimpiskds speles EJU20 vai U23): € ~Eiropas cempionati junioriem (U20 vai UZ3) EjoFlvai EjoD) - Eiropas jaunatnes
olimpiskas dienas; EC{U16] - Firopas cempionati jauniesiem; UNIV - universiades:; IAAF PAF - IAAF pasaules atlétu finals;

kv./Q - kvalifi kacijas sacensibas; pr - prieksskigjieni- ¢f - ceturtdalfinali: pf - pusfinali

i - sacensibas telpas; w - ar véju (atrums vairak neka 2 m/sek |

JURLIS AVSISCERS (dz.2002.g. 1.februari)
Panakumi lielakajas sacensibas kartsleksana

EJ(U20)C 2021.9.13.v.5,00m

Labakie sezonas rezultati pa gadiem: 2017.9.-3,50 m; 2018.g. - 4,22 m; 2019.g. - 4,10 m; 2020.g. - 4,50 m; 2021.g.
-5.05m; 20229481 m

Latvijas tempionatos (2018.-2022.g.) - triskart otrais un tresais.
Latvijas cempions U18 - 2018.g.telpas un U20 - 2021.g.
Baltijas Cempions U20 - 2021.g.

Pieci labakie rezultati kartslekSana:

5,06 m (2) 13.08.2021 Vialmiera “Prezidenta balva™

5,00 m (13 16.07.2021 Tallina Eiropas junioru (U20) cemp.

490 m (1) 31.07.2021 Ogré Baltijas U20 cemp.

4,85 m (1) 2.07.2021 Ogre Latvijas junioru (U20) cemp.

4,81 m (3) 19.07.2022 Ogré Ogres atkL.cemp.

MAREKS ARENTS (dz. 1986.9. 8. augusta) Augums 1,90 m, svars 90 kg
Panakumi lielakajas sacensibas kartsleksana:
0S 2012.g. 22v.535m; 2016.9. 16v. .46 m
PC 2013.9. 33v. 5,25 m; 2015.g.25v. 5,55 m
EC 2014.9. NM; 2016.9. 6.x. 5,50 m; 2018.9. 22v5.36 m
ECT 2013.9. 115,50 m 2015.9. 11v. 5,60 m:2017.g. 8. 5,60 m
UNIV.2013.g. 7v. 530 m
EK 2006.q. 6. 4,40 m; 2007.9. 3v. 4,90 m; 2008.9. 2v. 5,05 m
EKC 2009.9. 265,30 m; 2010.g. 265,10 m: 2011.9. 1v. 5,30 m; 2013.9. 1. 540 m; 2014.g.-155,30 m; 2017.. 4v6.30
m; 2019.9. 16,50 m; 2021.g. 1v5,5Tm
Divdesmit tris reizes Latvijas ¢empions kartslékSana - 2005.-2022.g. stadiona (15x); 2008. - 2022.g. telpas (8x).
Septinpadsmit gadus péc kartas “Prezidenta kausu” uzvarétajs kartslgksana (2006.-2022.q.) Kausu par augstvertigako
rezultatu ieguva 2021.g.
Labakie rezultati pa gadiem: 2001.9. - 3.30 m; 2002.9. - 3.60 m ;3.80i m ; 2003.g. - 3.70 m; 2004.. - 450 m;
2005.9. - 470 m; 2006.g. - 4,80 m; 2007.g. - 5,03 m; 2008.9. - 5,20 m; 2009.g. - 5,30 m; 2010.9. - 5,11 m; 6,31 m;
2011.9. - 5,46 m; 2012.9.-5,60 m; 2013.g.-5,62 m; 2014.9.-5,60 m; 2015.g.- 5,65 m; 2016.g. - 5,70 m; 2017..-b,51
m:5,60i m; 2018.9. - 5,51 m; 5,55 m; 2019.9.-5,61 m; 2020.9. - b.46 m; 2021.g. - 5,60 m; 2022.9.-5,21m; b,41i m
Desmit labakie rezultati kartsleksana:
5,70 (1) 8.06.2016 Jabloneca
5,65 (3) 1.07.2015 Praga "Praiska tycka”
562[ ) 4.09.2013 Pilzeng "Plzenska tycka"

61 (1) 17.08.2019 Miedzizdrojé (Polija)



5,60 (1) 20.06.2012 Valmiera .Valmieras spéles I
h,60i a.k.23.02.2013 Kuldiga Baltijas jaun.macs
5,60 (2) 3.08.2014 Stecina Kartslecew sacensibas
6,601 Q(11) 6.03.2015 Praga XXXIIl Eiropas cemp.
0,60 (4) 7.06.2015 Zari T.Slusarska pieminas sac.
5,60 (3) 11.06.2015 Madridg IAAF World Challenge
5,60i (8) 3.03.2017 Belgrada XXXIV Eiropas temp.
5,60 (116.07.2019 Opava

5,60 (2)17.08.2021 Miedzizdroje

0SKARS BAMBALS (dz.2001.g. 19.septembri)

Panakumi l\elakajas sacensibas 800 m skréjiena:

EJ(UZU]CZU 9.0. 7v[ 53.14)

EKC 2019.9. 4v.(1:51.48); 2021.9.9..1:54.44)

Divkartejs Latvijas Eempions 800 m skrgjiena.2019.g. - telpas un stadiona.

Labakie rezultati 800 m skrgjiena pa gadiem: 2019.9. - 1:49,62; 2020.9.-1:50,34; 2021.9.-1:48.92; 1:48.78i; 2022.9.-
1:4791.

Desmit labakie rezultati 800 m skréjiena:

1:47,91 (4) 14.05.2022 Darema ACC konfer.cemp.

1:48,78i pr 25.02.2021 Klemsona ACC konfer.cemp.

1:48.92 (3 17.04.2021 Geinsvila “Tom Jones Invit,”

1:49,29.i(3) 27.02.2021 Klemsona ACC konfer cemp.

1:49,44i (7) 12.02.2022 Klemsona Tiger Paw Inv.

1:49,62 (1) 22.06.2019 Jekabpili Latv.cemp. U20

1:49,78 pr 13.05.2022 Darema ACC konf.c.

1:50.17 pr 14.06.2021 Raleja ACC konfer.c.

1:00,34 (2) 14.08.2020 Ogré "Prezidenta kausi”

1:50,34 pr 25.05.2022 Blumingtona Prelim.East

Personigie rekordi citas distances:400 m - 49.25 (2020.); 48.94i (2021.9.):1000 m - 2:26,95 (2020.g.); 1500 m -
3:54.71 (2022..):600 m - 1:22.671 (2019.g )

GATIS CAKSS (dz. 1995.g. 13.junija) Augums 1,84 m,svars 93 kg

Panakumi lielakajas sacensibas Skepa mesana:

0S72021.9.18v.78.73 m

2014.g. pasaules junioru cempions (74,04 m)

PCZ[]WQZW V. 79.94m

PC[U18] 2011.9. 8.(66.94 m:0-69.14 m)

EC 201 801317813 m;2022.9.17.v.74,63 m

EJ(U20)C 2[]13.9.12.v.[63.9[] m;Q-70.49 m)

EJ(U23)C 2015.g. 10:(72.48 m:0-70.99 m):2017.g. 8. 74.44 m (0-7470 m)

EjoD 2011. gév[é‘? b m)

EKCZ[]Wg 23.(77.23 m)

Starti “Dimanta liga” 2018.g. 6v. Birmingema (80.96 m): 2021.q.5v.Geitsheda(23.05 - 75.01 m); 6 Geitsheda
(13.07. - 77.12 m); 8xLozanna (7557 m); Bv.Parizé (80.06 m) un 7v. Ciriha (68,67 m).Kopvértgjuma - 711
p.).2022.9.6v. Hozuva (77,14 m); 8v.Lozanna (74,50 m)

Triskartgjs Latvijas €empions -2019.- 2021.g.
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Jana Lusa kausa ieguvéjs 2015.9. - 80.06 m un 2020.g. -79.88 m. "Rigas kausu” uzvaretajs 2018.g. - 83.89
m.”Prezidenta kausu” uzvarétajs -2020.g. - 84,56 m

Labakie rezultati pa gadiem: 2012..-65.18 m (72,40 m-700g); 2013.9.-71.47 m; 2014.9.-77.26 m; 2015.q.- 80,06 m;
2016.g. - 7845 m; 2017.g. - 76,94 m; 2018.q. - 83,89 m;2019.g.- 8372 m; 2020.q. - 84,56 m:2021.g. - 87,57
m;2022.9.-83.66 m.

Desmit labakie rezultati Sképa meSana

87,67 (1)9.06.2021 Eizenstaté “Raiffeisen Austrian Open”

84.72 (3 15.06.2021 Orimatila

84.56 (1) 14.08.2020 Ogré “Prezidenta kausi”

83.89 (1) 29.05.2018 Riga "Rigas kausi”

83,80 (1) 8.08.2020 Jelgava LATV.cemp.

83.72 (1) 27.07.2019 Ogré LATV.cemp.

83,66 (3) 15.05.2022 Ofenburga Ursapharm Speerwurfmeeting

83.45 (1) 21.07.2020 Orimatila

83.41(1)8.09.2020 Ostrava “Zlata tretra”

82,92 (31

EDVARTS EGLITIS ( dz.2004.9.9.marta)

Panakumi lielakajas sacensibas augstlekSana;

Latvijas cempions 2021.4.(2.07 m), 2022.q.telpas (2.04 m): junioriem (U20)-2022.g.

Baltijas macu uzvarétajs:2018.. un 2019.g. - U 16 grupa; 2020.g. un 2021.q. - U 18 grupa; 2022.g. junioriem UZ0.
Labakie rezultati pa gadiem: 2016.. - 1.84 m; 2019.g. 1.95 m/1,98i m; 2020.g. 2,01 m/2,03i m;2021.g.- 2,08 m;
2022.9.-205m

Desmit labakie rezultati augstlekSana

2,08 (1) 7.08.2021 Valmiera Valmieras atkl.sac.

2,07 (1) 27.06.2021 Jelgava Latvijas cemp.

2,07 (2) 14.08.2021 Valmiera “Prezidenta kausi”

2,05(1) 3.07.2021 Ogré Latvijas U18 cemp.

2,05 (1) 1.08.20210gr Bamjas U18 cemp.

2,05i (1) 8.01.2022 Valmiera Valmiera-Valga

2,05i (1) 19.03.2022 Daugavpili XIX H.Silova turnirs

2,05 (1) 4.06.2022 Saldii Sportland kauss V

2,05 (1) 10.07.2022 Jelgava Latv.cemp. U20

2,05 (5) 29.07.2022 Valmiera Baltijas ¢emp.

PATRIKS GAILUMS (dz.1998.9.10.maija) Augums 2,00 m Svars 95 kg
Panakumi lielakajas sacensibas Skepa mesana:

PC 2022.9.13.v.- 79,66 m

PC(U18) 2016.9.-11v. 66,75 m (074,23 m]

PC(U20) 2016.g.-11v. 66,84 m (Q-74,02 m)

EC 2018.9. 14v. 78,10 m; 2022.9. 6.v.78,92 m (Q-77,55 m)
EJ(U23)C 2019.g. - 4v.79.81 m

EJ(U20)C 2017.9-4. 7343 m

EjOD 2013.g. bronzas medala 65,73 m

EKC 2021.9.2v78.13 m

EKz2016.0.-11v.67.46 m; 2022.9.-sudraba medala 79,49 m

.08.2020 Kuortané “Kuortane Games”



Jana Lusa kausa ieguvéjs 2021.9.80.79 mun 2022.9. 82,31m

Starts “Dimanta liga™: 2021.q. 8.v.Geitsheda (13.07.) - 73,54 m.Kopvertgjuma:17v. - 1p.;

2022..4v.Hozuva -78.21 m: 6.v. Lozanna-79.71 un bv. Cirihé - 80,44 m

Latvijas Gempions jaunieSu vecuma grupas: UT4 - 2011.9. $képa meSana un lodes grisana (telpas); U16 - 2013.g.
Skepa meSana un lodes grusana telpas; U18 - 2014.q. Skeépa meSana; 2015.g. Skepa meSana un lodes graSana telpas;
U20 - 2017.g. Skepa meSana. UZ3 - 2018.9. Skepa mesana.

Baltijas macu uzvarétajs:2014.9. -metgju maca (U18); 2015.q.- metgju maca (U18) un triju valstu maca; 2016.g. -
meteju maca (U20) un triju valstu maca;2022.9.(“Prezidenta kausi”) - 78,50 m

Labakie rezultati pa gadiem: 2010.9.-42.38 m (400g); 2011.g.-56.88 m (400g); 2012.9. -61.05 m (600g): 2013.g.-
69.24 m (600 gJ: 65.73 m (700g); 2014.g. - 68.06 m (700g); 56,50 (800g); 2015.q. - 77.15 m (700g): 70,10 m (800g);
2016.9. - 74,02 m (800g): 2017.g.- 81,91 m; 2018..-78.10 m; 2019.g.-79.91 m; 2020.g. - nestartja:2021.. - 80.79
m:2022.9.-83,65 m

Latvijas rekordists zéniem (U16); 69.24 m (600 g) un 65.73 m (700g) ~abi rekordi 2013.g.

Desmit labakie rezultati:

83,65 (1) 21.05.2022 Kalamata ” Papaflesia “

83,30(2) 30.08.2022 Lucerna “Spitzen Leichtathletik”

83,12 (1) 4.06.2022 Ventspili “Ventspils Skepi”

82,98 (1) 28.05.2022 Talsos “Talsu $képi 2022”

82,57 (1) 6.05.2022 Ogré “Universiade

82,31(1) 15.05.2022 Jelgava Olimpisko Eempionu memorials

81.91 (1) 12.07.2017_ Valmiera "Valmieras spéles II"

80.79 (1] 16.06.2021 Jelgava J LGS piem sac.

80,44 (5) 8.09.2022 Cirihé “Dimanta ligas”finals

80,17 (2) 25.06.2022 Valmiera Latvijas Eemp.

EDVINS HADAKOVS (dz.2003.g. 3.julija)
Panakumi yelékajés sacensibas
EJ (U20) C 2021.g. 15.v.talleksana (7.26 m)
EjOF 2019.. évmssoUeksana (14,84 m)
EKC:2021.q. 3. talleksana (7.43 m)
Latvijas Cempions z&niem (U16) 2017.g. trissollgkSana; 2018.q. pieccina un talleksana telpas; jauniesiem (U18)2019..
talleksana un trissolleksana ( stadiond un telpas); 2020.g. talleksana un trissollekSana (stadiond): 2022.9. junioriem
(U20) - talleksana un trissollgksana ( telpas un stadiona).
Uzvarétajs Baltijas macos: zeniem (U16) 2017 g. trissolleksana ; jauniesiem(U18) 2019.g. trissolleksana telpas;2020.g.
talleksana un trissolleksana; 2021.g. junioriem (U20) talleksana un trissolleksana;2022.g. talleksana un trissolleksana
(telpas)
Rezultatu progress pa gadiem (tallekSana / trissolleksana): 2017.9.-5.88i m / 14,00 m; 2018.q. - 6,761 m / 14,071 m;
2019.g.- 7.09 m (7.49w m) /14,95 m; 2020.g. - 7.32 m / 14.98 m: 2021.9.-7.43 m/15,16 m; 2022.9.-7,45 m/15,48i
m;15,35 m.
Desmit labakie rezultati tallek3ana
759w (1121062019 Jekabpili Latvijas Cempionats U18
7,45 (4) 18.06.2022 Jelgava Sportland VI
743 (3)19.06.2021 Stara Zagora Eiropas komandu cemp.
743 (1] 24.07.2021 Baldong Sportland kauss Il
41(1) 3.07.2021 Neapole Italijas klubu Eemp.
736 (1 31.07.2021 Ogré Baltijas U20 mats
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732 [4) 14.08.2020 Ogré Prezidenta kausi
7.260115.07.2021 Tallin Eiropas junioru (U20) Gemp.
7,26 (1) 9.07.2022 Jelgava Latv.cemp. U20

7.24 (1) 23.07.2020 Ventspili Latvijas cemp. U18

7.24 (1) 1.08.2020 Pérnava Baltijas macs U18

Desmit labakie rezultati trissollek3ana

15,48i (1) 19.01.2022 Valmiera Valmieras atkL.éemp.
15,35 (1) 10.07.2022 Jelgava Latv.cemp.U20
1634w (1) 1.08.2021 Ogré Baltijas macs U20

15,26i (1) 5.03.2022 Valmiera Baltijas mats U20
15,24w (2) 17.07.2022 Vilna Baltijas maés U20
15,16 (3) 14.08.2021 Valmiera Prezidenta kausi

15,14i (1) 12.02.2022 Kuldiga Latvijas ¢emp.U20
15,14 (2) 19.06.2022 Jelgava LVS/Sportland VI
16,03 (1) 4.07.2021 Neapol& Italijas klubu Gemp.

14,98 (1) 22.07.2020 Jekabpili Latvijas cemp. U18

UGIS JOCIS (dz.1993.9.13.septembri)

Panakumi lielakajas sacensibas videjo distancu skigjienos:

ECT 2019..26.. 3000 m (8:09.99);

EJ(U23)C 2017.g. 1701600 m ( 3:46,21)

EKC 2017.g. bv. 1500 m ( 3:46,02) un 6.3000 m ( 8:13,02);2019.g. 5v. 5000 m (14:42,06):3000 m 4v.(8:12.48);
2021..65.1500 m (3:48.61); 53000 m (8:05.46)

Septippadsmitkartgjs Latvijas Eempions:2012.9.-1500 m; 2013.g. 1500 m telpas;2018.q. 1500 m telpas, ka ari 1500
m un 3000 m; 2019.g. 1500 m un 3000 m telpas, ka ari 3000 m un 5000 m stadiona; 2020.g. 3000 m telpas;5000
m10000 m un 8 km krosa; 2021.g. 1500 m un 3000 m; 2022.9.3000 m telpas un 5000 m

Latvijas rekordists: viena jidze telpas - 4:03.51 (2019.q.), 2000 m telpas - 5:17.23 (2019..Jun 3000 m telpas -
7:5778 (2018.9)

Labakie rezultati pa gadiem:

800 m 1500 m Viena judze 3000 m 5000 m
2010g.  1:59.68 4:03,06 -
2011g.  1:5015 4:02.80 - 8:51.33
20129 1:55.15 3:63.71 - 8:47.17 15:08.06
20139, 1:5h44 3:63.87 - 8:4916:8:32021  14:57.80
W004g.  1:5187 3:49.70 - 8:17.22i 15:52.91
0159 1:51,76;1:51,73i 3:46.21 4:05,6bi 8:12.6bi 15:30,01
076.g.  1:53,20:1:52.82i 3:44,39 404400 8:14.84 14:34,09
0179, 1:52741:5175i 3:45,602 4:00,20i 8:13.02,8:07.181  14:3b56
018g. - 3:44.7h 4:08,78:4:04700  8:31.97; 14:76,65

7:57,78i NRi

019g. - 3:50.82 4:03,51i NRi 8:12.48:8:09.99  13:56,89



020g. - 303671 - 8:21.28; 810491 142441
3:48.341

Mg - 3:46,30 - 8:05,46 13:69,12

0229 - 3:50,60i - 8:02.28i 13:53,18

Personigie rekordi citas distances:1000m telpas -2:26,64i(2020.g.); 2000 m telpas - 5:17.23i (2019..):3000 m /3k -
8:56.10 (2016.0.):10000 m - 29:44,28 (2022.9.); pusmaratons - 1.12:01 (2013.9)
Desmit labakie rezultati 1500 m distancé

3:44,39 (3) 2.04.2016 Paloalto

3:44,75 (1) 14.06.2018 Nujorka

3:44.77 28.06.2016 Solentuna

3:46.67 (8] 1131.03.2017 Paloalto

3:46,02 (5) 24.06.2017 Telaviva Eiropas komandu emp.

3:46.21 (17) 9.07.2015 Tallina Eiropas junioru (U23) cemp.
3:46,30 (1) 12.06.2021 Zenéva

3:46.51(1) 26.06.2021 Jelgava

3:47.11 (1) 10.04.2015 Vicita

3:47.13 (3] IV 3.04.2015 Paloalto

Labakie rezultati 3000 m distanceé

7:57.78i (3) 26.01.2018 Boston

8:02,28i (11) 12.02.2022 Meca “Metz Moselle Athlelor”
8:03,75i (7) 21.01.2022 Liona

8:0.46 (5) 19.06.2021 Stara Zagora Eiropas komandu cemp.
8:07.181 OT (15) 26.01.2017 Sietla

8:09.99i (26) 1.03.2019 Glazgova Eiropas temp. telpas
Labakie rezultati 5000 m distance

13:53,18 (12) 29.04.2022 Paloalto

13:56,79 (12) 3.07.2022 Dublina

13:56.89 (36) 2.05.2019 Paloalto

13:69.12 (10) 18.07.2021 Ninové

14:13,64 (1) 26.06.2022 Valmiera Latvijas Gemp.

AUSTRIS KARPINSKIS (dz.1998.g. 14.junija)

Panakumi lielakajas sacensibas:

PCT 2018.0. DO

EJ[UZU]C 2017.9. 183.400 m 4816 (pr.-47.18); bv.4x400 m 3:11.62

EKC 2019.. 9.v.4x100 m (41.22):2.v.4x400 m (3:07.73); 2021.9.3v.4x400 m (3:09.56)

Vienpadsmitkartgjs Latvijas €empions:2015.g.-400m; 2016.g. - 4x200 m telpas; 2017.g. - 400 m un 800 m telpas;
2018.9. - 200 m un 400 m tekpas, ka ari 400m; 2020.g. 800 m telpas; 2021.g. 800 m; 4x100 m un 4x400 m.

Latvijas cempions jauniesiem un junioriem: 2012.g. (UT6) - 400 m un 800m; 2013.9.(U16) - 300 m un 400 m (telpas);
400 m:2014.g.(U18) -300 m un 600m (telpas); 400 m un 800m: 2015.g. (U18) -300 m un 800 m (telp;as); 2016.g.
(U20) - 300 m un 699 m (telpas)l 400 m: 2017 .g. (U20) - 300 m un 800 m (telpas); 400 m un 800 m; 2018.9.(023) -
400 m

Baltijas matu uzvarétjs: 2013.9. (U16) - 400 m un aviedru stafeté; 2014.q. (U16) - 300 m (telpas) un 800 m; 2015.g.
(U18) - 400 m.
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Latvijas rekordists: junioriem (U20) - 4x400 m - 3:10.85 (2016.9.). ka arf 300 m - 34,12 un 400 m - 47.93 [telpas
2017 9.J; jauniesiem (U18) - 4x400 m - 3:19.36 (2015.g.):telpas -300 m - 34,12i un 400 m - 47.93i; zeniem (U16) -
400 m- 50,10 (2013.).

Labakie rezultati pa gadiem:

100 m 200 m 300 m telpas 00m  400m 800 m

2012g. - - 4178 h4,35 2:09.62
2013 g. - - 373 - 50,10 1:58,33
2014 - 2171 36,00 - 48,85 1:57.69
2015.g. 11.26 21 46 34,25 - 48,82 1:57.78
2016.g. 11.22 2289:22.33w 3497 - 4799 1:53.86
2017 g. 11.22 219 34,12 - 47,18 1:53.49
2018 g. 11.26 21,83 35.20 34,53 4750

2019 g. 1,07 2177 - 34,26 4740 1:57.20i
2020 g. - - - - 48.74:48391  1:51.03
2027, 1.7 2231 - - 4187 1:51,02
2022.. - 21 44 - - 4813 1:52.23

Pieci labakie starti 400 m distance:

47,18 (pr) 20.07.2017 Groseto Eiropas junioru (U20) cemp.
47.31(1)10.06.2017 Valmiera “Prezidenta kausi”

47,40 (3) 27.07.2019 Ogré LATV.Gemp.

4750 (2) 15.06.2018 Ogré “Prezidenta kausi”

4750 (1) 29.06.2018 Vilna "Cosma” kausi

ALEKSANDRS KUCS (dz.2000.g. 20.septembri)

Panakumi lielakajas sacensibas:

PC(U18):2017.9.19..400 m/b 66,22

EC(U23):2021.9.20.v.200 m 21.50; 6.v.4x100 m 40,18 (LR U23)

EC(U20):2019.9.23v.400 m 48,71

Ej0D:2015.9.11.v.400 m/b 68,93

EKC:2021.9.2v.4x100 m 40,22

Latvijas €empions: 2021.g. 200 m

Panakumi Latvijas cempionatos un Baltijas macos U6, U18 un U20 vecuma grupas:
2015.g. (U16):Latvijas cempions 110 m/b un 300 m/b; Latvijas jaunatnes olimpiadé 400 m/b
2016.9.(018): Latvijas cempions telpas 300 m

2017.q.(018): Latvijas cempions 60 m un 300 m (telpas); 200 m.400 m un 400 m/b stadiona
Uzvaras Baltijas macos 300 m telpas; 400 m un 400 m/b stadionas

2018.9. (U20): Latvijas cempions 200 m telpas un stadiona

2019.9.(U20): Latvijas cempions 200 m un 400 m telpas

Latvijas rekordists: junioriem (U23) - 4x100m- 40,18 (2021.g)

Zeniem (U16): 300 m/b - 39.60 un 400 m/b - 56,72 (abi 2015.g)

Labakie rezultati pa gadiem



60m  100m 200m 00m  400m 300m/b 400 m/b

M4gU 16 43,60
WbgUle 741 170 40.21i 39,60 56.72°
NR NR
2016.9.U18 137 2090:23070 36131 5274 ho,82*
2017.g.018 704 10931083w 22,20 3,38 489 h4,3b*
2018.g.018 7,018 10,81 21,39 48,03 54,53
2019.g.020 7700 1088w 21.84:21 81 47,5848,
65i
2020.9. U20 22,301
2021 g. 10,88 N47 49,48
2022 g. 703 1090 22.32:22,04 35,29
Pieci labakie starti 200 m

21,39 (1) 14.07.2018 Jelgava “Sportland“kausi
21,42 (1) 10.07.2018 Kauna Kaunas atkl.cemp.
21.47(1) 7.06.2021 Jelgava Latvijas temp.
21,50 pr20 8.07.2021 Tallina Eiropas jun.(U23) cemp.
21 58w pr 3.06.2018 Utena Lietuvas kauss
Pieci labakie starti 400 m

4758 (1) 10.09.2019 Vilna Vilpas atkl /cemp.
48,03 (2) 21.07.201 8 Jelgava BALT U20

48,26 (1) 17.05.2018 Ogré "Sportland” kausi
48.45 (2) 2.06.2018 Utena Lietuvas kauss
48,57 (8) 29.05.2018 Riga "Rigas kausi”

JANIS LEITIS (dz. 1989.g. 13. aprili) Augums 1,88 m, svars 70 kg

Panakumi lielakajas sacensibas:

0S. 2012.g. 35v. 400 m 46 41

PC(U20) 2008.g. 14.. 400 m 47,51

EC 2010.g. 20.v. 7.87 m; 2012.g. 9v. 400 m 45,88 (NR) :32.v. talleksana 5.88 m un 12.v. 4x100 m 40.46:2018.g. 400 m
15, 45,63 (NR)

ECT 201 19. 9v40Um[4736/pr4734]

EJ(U23)C 2009.g. Eempions talleksana 7,90 m; 2011.9. 7. 4x400 m 3:08.42

EJ(U20)C 2007.q. 6.v. 400 m 46,85 ;11 4x100 m 42,88

EK 2008.g. 2v. 400 m 47,003, 4x400 m 3:08.97

EKC 2013.g. 1.v.400 m 47.36; 2015.9. 8.v.tallekSana 7,47 m; 10v.4x100 m 40,88; 2017.9. 2v.400 m 45,60
(NRJ:4.200 m 21.13; 2.4x400 m 3:08.64; 2019.g. 2v.400 m (46,23); 8..200 m 21.48; 4x400 m 2.3:07.73
Latvijas €empions 24 reizes:2008.9.-400 m un 4x200 m telpas:2009.9.-200 m telpas, tallek$ana,200 m un 4x400
m; 2010.9.- tallekSana telpas un stadiona,4x400 m;2011.9.-200 m telpas.talleksana un 4x100 m; 2012.g.-200 m un
400 m telpas;2017.g. 200 m telpas un stadiona;2018.g.-100 m:2019.g. 200 m un 400 m telpas.400 m un talleksana
stadiona; 2021.g. - 400 m;2022 . tallekSana telpas un stadiona
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Latvijas rekordists 400 m skigjiena - 45,53 (2018.0.):400 m skrgjiend telpas - 46,71 (2013.9.):300 m skigjiena
telpas - 34,12 ( 2016.9.). Latvijas junioru rekordists 400 m - 46,83 (2008..). Latvijas junioru (U23) rekordists 4x400
m stafet - 3:08.72 (2011.g.).

Labakie rezultati pa gadiem (400 m un talleksana): 2006.g. - 6.77 m: 2006.9. - 7.25 m; 2007 g. - 46,85; 2008.. -
46,83 un 7,50 m; 2009.g. - 46,80 un 7,90 m; 2010.. 47,20 un 7,87 m; 2011.g. 46,46 un 7,98 m; 2012.9. 45,88 un
7.76:m; 2013.9. 47,36 / 46.71i un 7.83 m / 7.86w;2014.q. 48.74 [ 7.26i m; 2015.q./ 7.60 m; 2016.9./ 7.78 m; 2017 g.
45,60 /792 m; 2018.q. 45,53; 2019.q. 46,23/ 7.71 m; 2021.g. 47.00/ 7.69 m; 2022.9./7.45 m;7.47w m.

Citi labakie rezultati: 100 m - 10,74 (2011.g.);10.66w (2017 9. 200 m -21.13 (2017 g J: augstleksana - 2,00 m
(2009.9.): trissolleksana - 16,12i m (2013.q )

Pieci labakie rezultati tallek3ana:

7,98 (1) 30.07.2011 Liepja Latvijas Cemp.

7.92 (110.06.2017 Valmiera Prezidenta kausi

7.90 (1) 17.07.2009 Kauna Eiropas junioru (U23)¢emp.

7.90 (1) 2.09.2017 Erevana R.Emijana balvu izc.

7.87 0:30.07.2010. Barselona Eiropas cemp.

Labakie rezultati (atrak par 46 sek ) 400 m skréjiena:

45,53 pf 8.08.2018 Berling Eiropas cemp.

45,50 pr 7.08.2018 Berling Eiropas Cemp.

45,60 (2) 24.06.2017 Telaviva Eiropas kom cemp.

45,88 (pf) 28.06.2012 Helsinkos Eiropas cemp.

45,92 (pr) 27.06.2012 Helsinkos Eiropas cemp.

45,92 (1) 25.05.2017 Ogré "Rigas kausi”

45,92 (5) 22.08.2018 Hozuva K Skolimovskas piem.

DMITRIJS LASENKO ( dz.2002.g. 6.junija)

Panakumi lielakajas sacensibas 400 m barjerskrgjiena

P(U20)C 2021.9.17. 52,49

E(U20)C 2021.9. 17.53.23

EjoD 2019.. 6_v.53,2[] (pr53.41)

Cetrkartgjs Latvijas cempions: 400 m/b- 2021.un 2022.9..:4x400 m - 2019.un 2020 g.
“Prezidenta kausu”uzvarétajs 400 m/b - 2022..

Latvijas Cempions jaunieSiem un junioriem:

2017.g.(076): 600 m telpas;400 m un 300 m/b

2018.g. (U18):4x200 m telpas; 400m un maza aviedru stafete

2019.g. (U18): 400 m/b un maza aviedru stafete

2020..(U20):200 m.400 m un 4x200 m jauktaja stafeté telpas;400 m/b
2021..(U20):400 m/b un maza zviedru stafete.

Baltijas maCu uzvaretajs jaunieSiem un junioriem:

2017.g.(076):400 m un maza zviedru stafete

2018.9.(U18): 400 m
2019.9.(U18): 400 m/b
2020.9.(020):400 m/b
2021.9.(U20): 400 m/b un 4x400 m jauktaja stafeté

Labakie rezultati pa gadiem



200 m

20174, 2410

2018.g. 2394i
20194, 2334i

20704, 22,73i
2071.g.

20724, 22,63

400m
51,91
00,64
4906
4910
4835
48,04

400 m/b
b6,67*
bh.28*
b3.20*
53.2b
52.30
52,12

Desmit labakie rezultati 400 m barjerskrejiena:
52,12 (1) 4.06.2022 Sald Sportland kauss V
52,14 (1) 30.07.2022 Valmiera Baltijas Eemp.

52,29 (1) 26.06.2022 Valmiera Latvijas Eemp.

52,30 (1) 14.08.2021 Valmiera “Prezidenta kausi”
62,49 pf17 21.08.2021 Nairobi Pasaules UZ0 cemp.
52,51 (1)1.08.2021 Ogré Baltijas U20 cemp.

52,67 pr 19.08.2021 Nairobi Pasaules U20 cemp.
52,64 (1) 19.07.2022 Ogré Ogres atkl.&emp.
52,76 (1) 17.07.2022 Malme Skand./Balt.U23
52.91(2) 26.06.2021 Jelgava Latvijas cemp.

ARTURS NIKLAVS MEDVEDS (dz.1999.g. 17.novembri)
Panakumi lielakajas sacensibas:
EJ[VU23]C 2019.g. 23..3000 m/sk. 9:15,67; 2021.g. 1210000 m 30:11.21
EKC 2019.9.8.v.3000 m/sk 9:28,55; 2021.g. 8v.3000 m/Sk 9:28.76
Divkartgjs Latvijas cempions 3000 m/$k - 2019.g. un 2021.g. Piecu gadu laika [ 2017.g. - 2021..) 14 reizes bijis
godalgoto vidd (distancés 1500 m -10000 m).

Labakie rezultati pa gadiem:

1500 m
Wby 42752
0159 419,64
W69 419.24
0179 41206
0189 40997
0199 40832

2020.g.
20715 3:55,76
2072,

3000 m
9:35.10
9:14.34
9:10.83i
§:49.51
§:50.09
§:40.50
§:36.01
§:37.08

5000 m

16:32.21
15:58,28

5:11.06
h:01.14
4:53,35

1
1
1
14:5092

8:21,47  14:02,74

10000 m

32:10,00
31:48,01

31:40,01
30:11.32
29:32,23

Pieci labakie starti 3000 m $kerslotaja distance:
9:04,35 (3) 14.08.2021 Valmiera “Prezidenta kausi”

300 m
39.34i
SR
35.95i
35,581

12

3000 m/sk.

9:59.98
9:36.79
9:72.6
9:15,41
9:23.45
9:04,35

600 m

1:26,06i
1:24,30i

2000 m/sk.

6:27.80
6:15.90
6:09,21i
6:09.83
6:10.71i
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9:145.41 (4) 4.06.2019 Ogré "Rigas kausi”

9:16,67 (23) 12.07.2019 Jevle Eiropas junioru (U23) Gemp.

9:18,05 (1) 26.06.2021 Jelgava Latvijas Gempionats

9:21.03 (4) 16.06./2019 Ogré “Prezidenta kausi”

ARTURS PASTORS (dz.2001.g. 15.marta)

Panakumi lielakajas sacensibas:

E(U18)C 2018.9. 19400 m 50.15

E(U20)C2020.9.16.v.400 m 47 84; 9v.4x100 m 41,22

Baltijas cempionata/"Prezidenta kausu"uzvarétajs 2020.g. 400 m 47,35
Triskartgjs Latvijas cempions: 200 m - 2019.g.; 400 m - 2020.un 2022.g.

Labakie rezultati pa gadiem:

100 m 200 m 400 m
2017..(U18) 11.75 1344 b1.58
2018.9. (U18) - 21,98 49,50
2019.g. (U20) 11,17 60 m-6,98i 21.96; 21.16w 47,84
2020.g. (U20) - - 47.33
2021.g. 10,69 - -
2022 g. 10.67w 21,48 46,82

Labakie rezultati 400 m skréjiena

46,82 (1)25.06.2022 Valmiera Latvijas empionats
47,03 (1) 18.06.2022 Jelgava “Sportland”VI

47,19 (1) 4.06.2022 Saldi “Sportland”V

47,33 (1) 1.08.2020.Pérnava Baltijas cemp. (U20)

47,35 (1) 14.08.2020.0gré "Prezidenta kausi”

47,39 (1) 8.08.2020 Jelgava Latvijas tempionats

47,78 (2) 29.07.2022 Valmiera “Prezidenta kausi”
47,84 16) 18.07.2019 Tallina Eiropas U20 tempionats.
47.97 (2) 5.07.2020 Salda “Sportland”

Pieci labakie rezultati 200 m skrgjiena

21.16w(+3.6) (1) 27.07.2019 Ogré Latvijas Gempionats
21,48 a.k. 23.07. 2022.Pérnava Igaunijas kauss
21,60 (1) 19.07.2022. Ogré Ogres atkl.cemp.
21.64w(+3.3) (1) 21.06.2019 Jekabpili Latvijas U 20 empiondts
21,65 (1) 19.06.2022 Jelgava “Sportland” VI

ILJA PETRUSENKO (dz.1999.g. 20.aprili)

Panakumi lielakajas sacensibas:

PC(U20) 2016.g. 12.v. 4x400 m (3:10,85); 2018.g. 27 v. 400 m [ 47.66)

Eiropas spéles 2019.. 5v.4x400 m (jaukta) (3:30.40)

ECT 2021.9. 46..400 m 48,46

EJ(U23)C 2019.9.9.v.4x400 m (3:08,88):2021.9.18v.400 m 47.17:6.v.4x100 m 40,19



EJ[UZU]E 2017.9.13v. 400 m (47.71); by, 4x400 m (3:11,02)

EC(U18) 2076.g. 6.v. 400 m (48.03)

EKC 2019.9.4x400 m 2v(3:07.73):2021.9.4.400 m 47.23; 7v.200 m 21,65:3v.4x400 m 3:09.56

Baltijas maca unvarétajs 2018.9. 400 m/b (52.26)

Astonkartejs Latvijas Cempions 2018.g.- 200 m;2019.g. 4x200 m (jauktaja) un 4x400 m stafetg; 2020.g. 200 m ka
ar 200 m un 400 m telpas; 2022.g. 200 m un 400 m telpas

Latvijas rekordists junioriem (U20) 4x400 m stafete - 3:10,85 (2016.9.); jauniesiem (U18) 400 m - 48,03
(2016..) un 4x400 m - 3:19,36 (2015.g.); zeniem (U16) 110 m/b - 14,93 (2014.9.).

Labakie rezultati pa gadiem:

200m 00m 400 mp

20134, : 5,23

kg 2398 52,36

2016, 2305 19,90

216, 22 48,03 .
207, 27173 had 53,29
2018.g. 215 473 52,26
2019, 22.47:22.093:21.20w 473 51,73
20204, 21.90:21 6 47,86

2071, 21,29 47,17

2072, 2147 4754

Personigie rekordi citas distances:100 m - 10,9 (2021.9.):300 m telpas - 33.93 (2020.q.); 600 m telpas - 1:23,45
(2018.9)

Desmit labakie rezultati 200 m skréjiena

21.20w (2) 28.07.2019 Ogré Latvijas cemp.

21,29 (2) 29.05.2021 Palanga Lietuvas kauss

21,42 (2) 26.06.2022 Valmiera Latvijas emp.
21,49 (2) 4.06.2022 Palanga Lietuvas kauss

21,53 pr 29.06.2021 Palanga Lietuvas kauss

21,540 (1) 26.02.2022 Valmiera Latvijas ¢emp.
2155 (1) 29.07.2018 Riga Latvijas temp.

21.62w (1) 28.07.2019 Ogré Sportland kauss

21.4(2) 27.05.2017 Liepaja )

21,65 (7) 20.06.2021 Stara Zagora EKC

Desmit labakie rezultati 400 m skrgjiena

47,17 pf 9.07.2021 Tallina Eiropas ¢emp. U23

47.23 (4)19.06.2021 Stara Zagora EKC

47,26(2) 26.06.2021 Jelgava Latvijas cemp.

47,35 (1) 7.06.2018 Salda Sportland kauss

47,36(2) 27.07.2019 Ogré Latvijas cemp.

4742 (1) 21.07.2018 Jelgava Balt.macs U20
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4744 pr8.07.2021 Talling Eiropas Cemp.U23

47,57 (1) 31.06.2019 Ogré Rigas cemp.

47,54 (2) 25.06.2022 Valmiera Latvijas Gemp.
47,68 (6) 4.06.2019 Ogré "Rigas kausi”

Janis RAZGALIS (dz.1985.9.26.maija)

Panakumi lielakajas sacensibas:

EKC 2011.g. 7.v.1500 m (3:52,26); 2012.9.10.v.1500 m (3:58,81)

Devinkartejs Latvijas cempions:1500 m - 20171..2019.un 2020.g.; 3000 m - 2011.g.; viena judze (arpus stadiona) -
2022.q.; 800 m telpas - 2012.g.; 1500 m telpas - 2011.,2017. un 2022.g.

Labakie rezultati pa gadiem:

800 m 1500 m 3000 m
2005.g. 2:01.03 407,69 9:19.50
2006.g. 2:03.45 41397 -
2007 g. 1:57.40 3597 8:45,03
2008.g. 1:55,0i 3:58.0 8:417i
2009.g. 1:55.2 3:57.00
2010.g. 1:57.33 40092 -
2011.g. 1:53.32 3:53.49 8:33.41i
20124 154701 3:55,98 8511
2013.9. 1:53 b4 36271 8:55,85i
2014.g. 1:51.84 3:54,03
2015.g. 1:54,20 3573
2016.g. 1:52,08 3:53.88 8:53,03i
2017 g. 1:51.86 3:49.39 8:40.49i
2018.g. 1:52,65 35118 8:29.13
2019.g. 1:52,68 3:52.80
2020.g. 1:52.89 3:54,68 8:177
2021.g. 1:529 3:4812 7:57,28
2022.g. 1:48,92 3:39,51
[Pze[]r;gﬂés]kie rekordi cits distances: 400 m - 50,16 (2016.9.):5000 m - 14:63 54 (2020.9.J; pusmaratona -1.10:27

Pieci labakie rezultati 1500 m skrejiena:
3:39,51(2) 18.06.2022 Pfungstate
3:44,68i (1) 16.01.2022 Tarti

3:44,97 (50) 28.05.2022 Ordegama
3:4812(2)10.07.2021 Berling

3:48.96 (2) 26.06.2021 Jelgava Latvijas Cemp.
Pieci labakie rezultati 800 m skréjiena:



1:48,92 [1] 15.06.2022 Berling

1:51.84  1.08.2014 Ogre Latvijas cemp.

1:51.86 22.07.2017

1:52,08 1.07.2016 Valmiera Latvijas olimpiade
1:52.26 13.06.2017 Riga Pasaules stradajoso speles

ARNIS RUMBENIEKS (dz. 1988.g. 4. aprili) Augums 1,73 m, svars 63 kg
Panakumi lielakajas sacensibas soloSana:
0S 2012.q. 4bv. 20 km 1.26:26;2016.9.37v.50 km 4.08:28; 2021.g. 37.v. 50 km 4.13:33
PC 2013.g. 42v.20 km 1.29:13; 2015.g. 50 km 38.v. 4.28:55; 2019.9.50 km 2104.28:18; 2022.9, 35 km 37v.2.42:47
PC(U20) 2006.9. 10000 m DNF
PC(U18) 2005.q. 9.v. 10000 m 46:20,12
PK 2006.9. 16.v. 10 km juniori 44:06; 2008.9. 48. 60 km 4.12:13
EC 2010.g. 23v.20 km 1.30:50; 2014.9.23v.1.27:07; 2018..-DNF
EJ(U23)C 2009.g. 20 km DO
EJ(U20)C 2007 9. 10. 10000 m 42:50,37
EK 2005.9. 25.v. 10 km juniori 46:47; 2007.g. 8. 10 km juniori 42:13; 2009.g. 50 km DNF; 2013.q. 34v.20 km
1.28:53; 2015.g. 25v.20 km 1.26:32; 2019.9.12v.50 ikm 3.57:09; 2021.9. 50 km 7.v.3.51:51
Septinpadsmitkartgjs Latvijas €empions: 2008.g. - 50 km;2009.9.-5000 m telpas un 20000 m, 2010.g. - 5000 m
telpas, 20000 m un 50 km; 2011.g. - 5000 m telpas un 20000 m: 2012.g. - 5000 m telpas; 2014.g. - 20 kmun 50
km: 2015.. - 20 km un 50 km; 2019.9.20000 m; 2022.g. 5000 m telpas,10000 m un 20 km
Labakie rezultati pa gadiem:
10 km/10000 m 20 km/20000 m 50 km
2004.g. 46686 -

2005.9. 46136 1 32.04 -
2006.g.  43:20 1.33:76.0 4.06:48
0079 4213/42:367 1.27:00 -
2008.9.  44:06 1.25:06,0 3.58:26
2009.9.  40:23,2 1.24:24.9 4.25:05
010 422277 1.26:39 4.30:34
011 41:4b7 1.29:35.0 4.21:02
W12, 424337 1.24:18 -
013g.  42:0757 1.25:42 -
00hg. 43:063 1.25:40 A14:47
2015. g. 42:30.25/ 42:07 1.25:52 4.03:44
0169 41:322 4.06:20
0189 - - 4.00:06
20199 - 1.25:19.1 3.57:09
2020.9. - 3.56:27
200 /g 41 [Jé 1.29:3b 3.51:51
2022.9. 42:03.15 1.29:20 35 km 2.38:56

Labakais rezultats maratona skigjiend: 2.33:06 (2014.q.)
Pieci labakie rezultati 20 km solo$ana
24:18(2)01.06.2012 Alita . Alytus2012"

1.24:249 (1) 03.04.2009 Murjanos LC
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1.24:47 (5) 21.04.2017 Podebrada . Podebrady 2012°
1.26:06,0 (2) 19.04.2008 Murjanos LC
11(25)18.03.2012 Lugano . Lugano Trophy2012"
Labakais rezultats 35 km soloSana
2.38:56 (30) 23.04.2022 Dudincé “Dudinska’50 (NR)
Pieci labakie rezultati 50 km soloSana
51:51(7)16.05.2021 Podebrada Eiropas kausi
3.54:43 (16) 20.03.2021Dudincg “Dudinska’s0
3.55:27 (5)18.10.2020 Ivanovofrankovska UKR cemp.
3.57:09 (12) 19.06.2019 Alita Eiropas kausi
3.58:25 (1) 31.05.2008 Jarmala LC

DMITRIJS SERJOGINS ( dz.1993.g. 23.marta)

Panakumi lielakajas sacensibas:

PC 2019.g. maratona- 48.v. 2.24:00

PC pusmaratona 2018.9.102.v.1.06:20

EJ(U23)C 2015.0.155000 m 14:46,99

EjOF 2009.9.14v. 3000 m 9:35,20

EKC 2015.9. 11,5000 m 15:54,84); 2021.9.5::5000 m 14:31.77

EC krosa 2019.g. 58..

Astonpadsmitmitkartgjs Latvijas €empions: 2013.9. - 5000 m; 2014.g. - 1500m telpas.krosa un 3000 m; 2016.g.
-3000 m/3k.; 2016.g. - pusmaratona; 2017.g. - 3000 m telpas un b km; 2019.g. - 10000 m,maratona un pusmara-
tona; 2020.g. -pusmaratona; 2021.g.10000 m,10 km un pusmaratona; 2022.g. 5 km, 10 km un pusmaratona
Rezultatu progress pa gadiem

1500m 1500 m 3000 m 3000 m 5000 m Pusmaratons

telpas telpas

2009.q.(U18) 9:35,20 - 1.17:43
2010..(U18) 40375 8:53.86 1.15:36
2011..(020) 40811 40508 6:52.60 8:59.06 16:04.87

2012..(020) - 36747 90218 15:06,33

2013.9.(023) 3:53.93 8:43.80 14:51.05 1.10:17
2014.9.(023) 367,66 3:50,87  6:2816 8:17,99 14:47 49 1.09:33
2015..(023) 36216 G426 14:32,61 1.08:59
2076.g. 3:50.9 - - 8:43.16 14:23.18 1.07:20
2017 g. - - 8:18,50 14:39.39 1.07:19
2018.g. - 3:56,07 - §:26,57 14:23,35 1.06:15
2019.g. 3:54,10 35737 8:25.20 9:28,00 14:46,29 1.06:13
2020 g. 14:25,38 1.06:57
202g. - 3:51.96 - - 14;14,66  1.04:43
2022 g. - - - - 14:35.32 1.06:15



Personigie rekordi citds distancés:800 m - 1:57.23 (2015.q.J; 1000 m telpas - 2:36.19 (2014.q.J; 2000 m telpas
- 5:29.38 (2015.g.); jdze telpas - 4:29.54 (2016.9.:3000 m/sk -9:03.51- (2016..):5 km - 14:56 (2017.g.); 10 km -
29:00 (2022.9.):10000 m - 29:56,95 (2019.9.); maratons - 2.19:49 (2020.q ).
Desmit labakie starti pusmaratona distance:
1.04:43 (1) 17.10.2021 Barselona “Edreams Mitja Marato”
10457 (6) 5.06.2021 Granoles3
UB [13 (1) 2.10.2021 Helsinkos Helsinku pusmaratons
13 (1) 8.09.2019 Vilna Vilpas pusmaratons

1 05 15 (1) 6.02.2022 Barselona
1.05:15 (8) 15.05.2022 Riga
1.06:24 (1) 29 05.2022 Vilna

1.05:48 (7)17.11.2019 Los Palmosa

1.08:01 (1) 7.08.2021 Kuldiga Latvijas cemp.
1.06:02 (1) 20.03.2022 Maljorké

IGORS SOKOLOVS (dz. 1974.g. 17. augusta) Augums 1,87 m, svars 107 kg
Panakumi lielakajas sacensibas vesera mesana:

0S 2004.9.19v. 73,72 m; 2008.9. 18v. 7276 m

PC 2007.g. 14. 73.92 m; 2009.g. 17.. 73.97 m; 2011.9. 20v. 72,95 m; 2013.g.19x.72.78 m

EC 2010.9. 14v.73.29 m; 2012.9. 23, 70.80 m

EKz2007.9. 16.v. 67.48 m: 2008.9. 8. 73,01 m; 2010.g. 8. 7358 m; 2011.g. 5.v. 74,60 m

EK 2001.9. 2. 63,65 m; 2002.g. 7v. 56,19 m; 2003.9. 2. 65,75 m; 2005.g. 1. 72,14 m; 2006.9. 2. 70,26 m; 2007 g.

Tv.72.56 m; 2008.. 2v. 70,62 m

EKC 2010.. 2v. 74,69 m; 2013.9.3.71.21 m: 2014.q. 366,90 m; 2015.q. 3. 69.94 m:2017.g. 966,06 m

IAAF PAF 2009.g. 2v. 79.32 m

Latvijas Cempions 36 reizes: 1992.g., 2001.-2008.q., 2010.g., 2012.g. - 2022.g., ka arr 2005.-2022.g. ziema.
Latvijas rekordists vesera mesana - 80,14 m (2009.g.) Latvijas rekordu kops 2004.g. (71,49 m) labojis 12 reizes.
Latvijas junioru (U20) rekordists (ar 6 kg veseri) - 69,42 m

Labakie rezultati vesera mesana pa gadiem: 1986.9.-39,40 m (6 kg): 44.30 m (5 kg); 1989.9. - 41,08 m; 53,74 m (6
kgl: 6672 m (5 kgl: 1990.g. - 51.96 m ; 6218 m (6 kg): 1991.g. - 60.82 m; 7052 m [ 6 kg): 1992.9. - 6480 m;
1997.9. - 62,54 m: 2001.g. - 63,65 m: 2002.g. - 6596 m: 2003.9. - 68.56 m: 2004.9. - 71.49 m: 2005.q. - 72,46
m: 2006.9. ~7432 m; 2007.g. ~76.22 m; 2008.0. ~78.23m; 2009.g. - 80,14 m; 2010.g. - 79.09 m: 2011.g. - 76,40
m: 2012.9.-78.21 m; 201397677 m; 2014.g. - 75,15 m; 2015.g. - 78,18 m; 2016.g. - 75.44 m; 2017.g.-75.86 m:
2018.9. - 69.94 m: 2019.g. - 68,10 m; 2020.9.-64,10 m; 2021.g. - 60,12 m; 2022.9.-63.39 m

Desmit labakie rezultati vesera meSana:

80.14 (1) 30.05.2009 Riga Rigas cemp.

79.32 (2) 13.09.2009 Salonikos IAAF PAF

79.09 (1) 06.03.2010. Riga Latvijas cemp.ziema

78,76 (1) 28.02.2009 Riga Latvijas cemp.ziema

78,42 (2) 11.06.2009 Alzira

78.23 a.k. 17.05.2008 Riga Universiade

78,23 (1] 29.04.2009 Jablonng

78.23 (2) 01.07.2009 Maskava

78,21 (1) 08.06.2012 Valmiera “Prezidenta kausi”

78,15 (1] 09.08.2009 Tinist
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ROLANDS STROBINDERS (dz. 1992.g. 14. aprili)
Panakumi lielakajas sacensibas Skepa mesana:
0S2016.9. 287773 m
PC 2015.9. 19v.79.11 m; 2017.9. 19v. 79,68 m; 2019.9.17v. 81,09 m; 2022.9.15.v.79,39 m
EC 2[]Mg16v76 16:m; 2016.9. NM:2018.9. 11v.76,59 m (0-81.93 m] 2022.9.8.v.77,10 m (Q-77,33 m)
EJ(U20)C 2011.g. 4v. 75,71 m
EJ(U23)C 2013.9. 47872 m
EKC 2013.9. 1v. 79,14 m; 2014.9. 1. 78,32 m; 2015.9. 3v. 77.07 m; 2017.9.4v. 76,69 m
EKz2021.9.74.93 m 13v; 2022.9.-74,92 m 8.v.
Cetrkartjs Latvijas cempions 2013., 2017., 2018.g.un 2022.g. . ka ar 2011.g. empions junioriem
Labakie rezultati Skepa meSana pa gadiem: 2009.q. - 59,90 m; 2010.g. - 68,88 m; 2011.g. - 75,71 m; 2012.9.-61.20
m; 2013.9.-81.68 m; 2014.g. - 83,10 m; 2015.9.-83.37 m; 2016.9.- 81,76 m; 2017.9.-85,07 m; 2018.g. -64,80
m:2019.9.-83,16 m:2020.9. - 77,00 m; 2021.g. - 81,84 m; 2022.9.80.91 m
Desmit labakie rezultati Sképa meSana:
85.07 (2) 25.08.2017 Bad Kostrica "Metgju diena”
84,80 (1) 2.06.201 8 Ventspill “Ventspils Skepi
83.91 (1)17.05.2018 Ogre "Sportland” kausi
8342 (1) 18.07.2017 Jelgava "Sportland” kausi
83,37 (1) 26.05.2015 Riga "Rigas kausi”
83,34 (2) 29.05.2018 Riga "Rigas kausi®
83 5[4] 062019 Nandzina “World Chalange”
10(1) 16.07.2014 Valmiera “Prezidenta kausi”
10(2) 15.06.2018 Ogré “Prezidenta kausi”
82 5 (210.06.2017 Valmiera "Prezidenta kausi®
Edgars SUMSKIS (dz.1988.g.3.aprili)
Panakumi lielakajas sacensibas:
EKC 2017.9. 3..3000 m/3k.-8:54.66
Baltijas cempionata/ “Prezidenta kausu"uzvarétajs 2022.g.3000 m/sk.-9:11.49
Latvijas Cempions 3000 m/sk. - 2022.g.
Labakie rezultati 3000 m Skerslu skrgjiena pa gadiem: 2015.9.-8:56.79; 2016.9.-9:00,51; 2017.q.-8:51.96; 2018.g.-
8:54.88; 2021.9.-8:42.97; 2022.9.-8:45.17
Personigie rekordi citas disciplins: 800 m - 1:56.6 {2009.g.); 1500 m - 3:52.70 (2014.g.); 3000 m - 8:14.70
(2021.9.); 5000 m - 14:36,30 (2018.g.); 10000 m - 30:20.24 (2019.q.) un pusmaraton - 1.06:27 (2019.g.)
Pieci labakie starti 3000 m $kérsluskréjiena:
8:42.97 (1) 18.09.2021 Palermo ITA klubu Sempiondts
8:45,12 (17) 28.05.2022 Ordegama
8:51.96 (14) 30.06.2017 Barselona
8:54,01(3)19.07.2017 Loret de Mar.
8:54.17 (3) 10.06.2017 Valmiera “Prezidenta kausi”

ROBERTS JANIS ZALITIS (dz.2000.9.14.septembri)
Panakumi lielakajas sacensibas:

EC(U20) 2019.g. 18.v.talleksand 6,93 m

EC (U23) 2021.9.19.v.100 m 10.61; 6.:.4x100 m 40,18 (LR U23)

EKC 2021.9.20.100 m 10.46; 2v.4x400 m 40.22



Cetrkartejs Latvijas cempions: 2020.q. - 60 m telpas; 2021.g. - 100 m; 2022.g. - 100 m un 4x100 m

Latvijas rekordists junioriem (U23) 4x100 m 39,97 (2022..).

Latvijas Gempions jaunieSu un junioru vecurna grupas: 2017.g.(U18) - 4x200 m telpas, ka arf 4x100 m sta-
diona.2018.q. (U20) - 60 m, talleksana un 4x200 m telpas ka arf 100 m un talleksana stadiond.2019.g. (U20) - 60 m
un tallekSana telpas.

Baltijas maca (U20) uzvarétajs 2018.g. talleksana.

Rezultatu progress pa gadiem:

60m 100 m 200m TallekSana TrissollekSana
2013.9.(U14) 8.01i
2014.g.(U16) 8,34 13.40 2814 h18m
2015.g.(U16) 8.33i 1271 25,99 h.69m
2016.g.(U18) 7.67i 11.80 25,02 6,59 m
W7.g.(018) 7240 11,24 2311 690m 13.48m
2018.9.U20) 7.02i 10,82 NT4 7.25m 14,30 m
2019.g.U20) 6,88i - - 7,47 m
2020.g. 6.94i 1070
2021.g. 10,46 21,55
2022.9. 10,67 ne7

Desmit labakie starti 100 m skrgjiena

10,46 (2)19.06.2021 Stara Zagora Eiropas komandu temp.
10,48w 2,3 (1) 18.06.2022 Jelgava LVS/Sportland VI
10,61 ak. b.06.Jelgava “Sportland” kauss

10,59w 2,4 (4) 29.07.2022 Valmiera Baltijas Eemp.
10,60 (1) 26.05.2021 Palanga LTU kauss

10,61 pr 8.07.2021 Tallina Eiropas jun.(U23) cemp.

10,65 (3) 13.08.2021 Valmiera “Prezidenta kausi”

10,67 (1) 26.06.2021 Jelgava Latvijas cemp.

10,67w 2,7 pr 25.06.2022 Valmiera Latvijas €emp.
10,68 (1) 25.06.2022 Valmiera Latvijas Gemp.

KRISTINE BLAZEVICA (dz.2001.9.11.decembri)

Panakumi lielakajas sacensibas:

Pg[U18] 2017.g. 6.vtallekSana 6,08 m

EC (023) 2021.g. 5.v. septincina 6007 p.

EC(U18) 2018.g. sudraba medala septincina 5629 p. (NR U18)

EjoD 2017.. 5v. 100 m/b 13,97

Triskartgja Latvijas Cempione: pieccina telpas - 2019.un 2020.g.; 100 m/b - 2022.g.

Latvijas cempione meitengm (U16) un jaunietem (U18): 2016.g. (U16) 300 m telpas un 200 m; 2017.g .(U18) 60
my/b.talleksana un pieccina telpas, ka arf 100 m/b.2018.g. (U18) - 60 m/b un talleksana telpas, ka ari stincina.2019.g.
(U20) pieccina telpas.2020.g .(U20) pieccina telpas un septincina Baltijas mata uzvarétaja 2017.g.(U18) - 100m/b.
2018 9. seskartgja Baltijas macu uzvarétaja (U18) - 60 m/b.talleksana un pieccina telpas, ka ar 100 m/b.talleksana
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un septincina.2019.g. (U20) pieccina telpas.
Latvijas jaunatnes olimpiades tempione 2017.g. (U18) - 100 m/b

Studgjot ASV Teksasas universitate 2021.9. NCAA cempionata bronzas medala septincina - 5984 p.

Rezultatu progress pa gadiem:

60m  200m  60/100 m/b Talleksana
20149, (U14) 494 m
2015.9. (U16) 8.06i 2626 14,70 h78m
2016.9. (U16) 8.00i 2648 8.88i; 14.72 b24km
2017.9. (U18) 1770 2610;  8.33i;13.80:13.55w 6,08 m; 6,281 m
257w
2018.9. (U18) - 25,61 8.53i:13.98; 1394w b95m
2019.g. (U20) - - 8.071 6.0% m
2020.g. (U20) 15,34 8.59i:14.13 611 m
2021.g. 2493 BbTiN3.77 6.29m
24,7%w
2022 g. - 24,65  8,54i; 13,48 6,34m 6,38w m

Personigie rekordi citas disciplinas: 100 m - 12.48 (2015,g.):800 m - 2:13.51; lodes grigana -

mesana - 42,84 m (visi 2021.9.) un augstleksana - 1.75i m (2020.g.)
Labakie starti septincina:

6064 p.(1) 14.05.2022 Lahoka Big 12 konfer.cemp.
6007 p.(6) 9.07.2021 Tallina Eiropas junioru (U23) emp.
0984 p.(3)12.06.2021 Jiid7ina NCAA cemp.

0947 p.(1) 15.05.2021 Manhetena Big 12 konfer.cemp.
0813 p.(2) 26.03.2021 Ostina "Texas Relays”

5660 p.(1) 5.08.2020 Ogre Latvijas U20 cemp.

5592 p.(6) 24.03.2022 Ostina “Texas Relays”
Labakie starti tallekSana

6,38w(6,34) (5) 30.04.2022 Batonriiza LSU Inv.
6,29 7c 15.06.2021 Manhetena Big 12 konfer,cemp.

6.28i {2) 10.02.2017 Riga Rigas cemp.telpas

6,20i 5¢ 26.02.2021 Laboka Big 12 konfer.cemp.

6 19 7c 9.07.2021 Talling Eiropas junioru [U23] cemp.

6 16 Tc 1l. []5 2022 Laboka Big 12 konfer.cemp.
6,151 be 21.01.2017 Tallind Baltijas daudzcipnieku cemp.
6,141 (3] 22.01.2021 Faijetvila “Woo Pig Inv.”

6,13 (4) 3.04.2021 Ostina VS Texas ARM

Labakie starti 100 m barjerskrejiena

13,48 7c 13.05.2022 Laboka Big 12 konfer.c.

Daudzeinas

2806ip.; 4325 p.
1549 p.
38221 p.: 5004 p.

39371 p:5629 p.
4045 p.

165 p.:5660 p.
6213 p.:6007 p.

4402 p. 6064 p.

13.21 m Skepa



13,70 7c 10.06.2022 JudZina NCAA Eemp.

13,72 (5) 2.04.2022 Koledzsteisena VS Texas A&M
13,77 7c 14.05.2021 Manhetena Big 12 konfer.cemp.
13,83 pr 25.06.2022 Valmiera Latvijas cemp.

13,85 7¢ 8.07.2021 Tallina Eiropas junioru (U23) cemp.
13,86 (13) 30.04.2022 Batonriiza LSU Inv.

1390(7) 3 04.2021 Ostiné VS Texas A&M

13,93 [1] 25.[]6.2[]22 Valmiera Latvuas temp.
ILDZE BORTASCENOKA (dz. 1987.g. 4.decembri)

Panakumi lielakajas sacensibas karts|ekSana:

EJ(U23)C 2009.9.23.3,50 m

UNIV. 2013.9.11:(3,85 m)

EKC 2008.9. 7.v(3.20 m); 2009.9.5.v.(3.60 m); 2010.9.6.(3.45 m); 2011.9.8..(3.20 m); 2013.9.203,70 m); 2014.g.
4v(3.90 m):2017.9. 73,80 m:2019.g. 3. (3.95m); 2021.9.8.(3.20 m)

19-kartgja Latvijas €empione: stadiona - 2009., 2010., 2013 - 2017. q., 2019. - 2022.g.. telpas - 2009.g., 2013.,
2014, 2076.- 2020.g.

Cetrkart uzvargjusi “Prezidenta kausos™ -2008.-2011 g.

Labakie rezultati pa gadiem: 2008.g.-3,43 m:2009.9.-3.85 m; 2010.9.-3.96 m; 4,05i m: 2011.9.-3.60 m;2012.9.-3,70

m; 2013.0.-3.85 m: 2014.g. - 3,90 m: 2015.g. - 374 m; 3,801 m; 2016.g. - 390 m; 2017.g. 3,85 m; 4,00 m; 2018..

4,00 m; 4,011 m; 2019.9. 4,05 m;4,10i m;2020.9.-3.75 m; 2021.9.- 375 m; 2022.9. - 375 m
Visi labakie rezultati (4 m un augstak) kartsleksana

4,101 mix 19.01.19 Kuldiga “Katrinas kausi”

4,051 (1) 5.02.2010. Riga Rigas cemp.

405 (7) 16.06.2019 Florencé ITA klubu €.

4011 (1) 24.01.2018 Tartd M_Kutmana piem.

4,001 (1) 18.02.2017 Kuldiga Latvijas cemp.

4,00 (1) 17.06.2018 Valmiera Valm|eras kartsl.sac.

4,001 (1) 16.02.2019 Kuldiga Latvijas cemp.

SINDIJA BUKSA (dz.1997.g. 14.decembri)

Panakumi lielakajas sacensibas sprinta:

PC 2017.9.29v. 200 m 23,54; 2019.g. 36.v. 200 m 23,53

PC(U20) 2076.g. 16.200 m 23,99

Eiropas speles 2019.g. 2v.100 m - 11,67 un 11,67

EC 2018.g. 200 m pr.23.36 ( pusf.ONS)

ECT 201 7.9.27v.60 m 7.60; 2019.9. 22v. 60 m (7,42 / pr.7.39)

EJ(U23)C 2[]17.9. 6.v. 200 m 23,41 (pf 23,12); 11%.100 m 11,62 (pr 11.63w); 2019.g.¢empione 200 m - 23,24;
7v100 m - 11,64

EJ[UZU]C 2015.. 11v.200 m 23.92w (pr.24.47); 173.100 m 12,06 (pr.11,93w)

EKC 2015.9.9v.4x100 m 45,91:2017.9.6%.100 m 11.62:3x.4¢100m 45,29.74x400 m 3:40,39; 2019..5.100 m-11.87;

8v.4x100 m - 45,61; 2021.9.8v.100 m 12,04 un 8v.4x100 m - 46,69.

22-kartgja Latvijas €empione 60 m telpas - 2017.- 2020.g.; 100 m -2015.,2016.un 2018.-2020.g.un 2022.g.; 200
m - 2016..2017., 2019.un 2020.g.; 200 m telpas - 2017.g.un 2020.g. ; 4100 m - 2015. - 2017.un 2020.9.; 4x400

m - 2015.9.; 4200 m stafete telpas - 2017 g.
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2015.un 2016.9. devinkartgja Latvijas junioru Cempione sprinta un stafetes distancés ( stadiona un telpas).
Latvijas rekordiste 100 m - 11,29 (2018.9.);juniorém (U23) 100 m -11,29 un 200 m - 23,02 (2018.9.)
Labakie rezultéti 100 mun 200 m pa gadiem:Z[HS_g. 12,67/ 26,14; 2014.9.12,85 [, 2015.9. 11,85 / 24,13:23 92w
2016.g. 11 81w /2399 Z[J 7.0.1158/2312 2018.9.11,29/23,02[22,98W]: 2019.9.17.60 / 23.24;
2020911 74/23 09: 2021.9. 1194/ 23.97; 2022.9.11.69 / 24,13

Personigais rekords 400 m skrejwena 67,64 (2016.9.)

Desmit labakie starti 100 m distance:

1129 (1) 29.05.2018 Riga “Rigas kausi” (Latv.rek.)

34 (2)15.06.2018 Ogré “Prezidenta kausi”

) 22.06.2018 Minska BLR-UKR-Balkani-Baltija

411(2)5.07.2018 Lozanna “Dimanta liga”

)18.05.2018 Tartd SELL speles

} 28.07.2018 Riga Latvijas cemp.

) 29.07.2017 Ogré Latvuas gemp.

) 27.07.2019 Ogré Latvijas cemp.

2w (5) 24.06.2017 Telaviva Eiropas kom.cemp.

62 pf 13.07.2017 Bidgosta Eiropas jun.(U23) cemp.

62 pr 28.07.2018 Riga Latvijas Cemp.

11,62(2) 25.06.2019 Minska Il Eiropas spéles

Desmit labakie starti 200 m distancé:

22.98w (1) 28.06.2018 Sollentuna “Folksam GP”

23 DZ (1) 29.05.2018 Riga~ Rigas kausi”

1(6)13.06.2018 Ostrava “Zlata tretra”

12 (pf) 15.07.2017 Bidgosta Eiropas jun.(U23) cemp.

23 24113072019 Jevte Eiropas junioru (U23) cemp.

23,36 (pr) 10.08.2018 Berliné Eiropas cemp.

23,38 (pr) 12.07.2019 Jevié Eiropas junioru (U23) Eemp.

23,39 pf) 13.07.2019 Jevi& Eiropas junioru (U23) cemp.

23,41 (6)15.07.2017 Bidgosca Eiropas jun.(U23) cemp.

23.43 (pr) 14.07.2017 Bidgosta Eiropas jun.(U23) cemp.

23.43(2) 31.08.2019 Minska Baltkrievijas atkL temp.

AGATA CAUNE (dz.2004.g. 7.augusta)

Panakumi lielakajas sacensibas:

PJ(U20)C 2021.q. 6v.3000 m - 9:45.26; 181500 m - 4:37 49; 2022.g. 4.v.5000 m - 15:43,56;6.v.3000
m-9:25,92

EJ[VUZU]C 2021.g.sudraba medala 5000 m - 16:17,56; 8.v.3000 m - 9:21,53

EKC 2021 9. 4v.3000 m - 9:38.23

Triskartgja Latvijas cempione 5000 m (2021.g.); 10000 m (2022.4.):3000 m telpas (2022.q.)

11
11.43(3
11.54 1]
11561
11561
11582
16001
11.6
11,
H

Labakie rezultati pa gadiem
800 m 1000m  1500m 2000 m 3000m 5000 m 10000 m
018g. 22105 316470 L4889 TNTTi 10:3889 19315

0199 22138 J04700  4db 31 6:38.76i 10:160 18085
2:19.86i



2020g. 21883 289860 4:3271 6:39.42i 10:0120  17:264 37:24.2
0209 21477 4:27,61 9:21.52 16:17.56 35:00,8
20229 2:12,76 4:18,15  6:05,09i  9:12,67 15:43,56  31:55,79

Personigie rekordi citas distances: 600 m - 1:34,06i - 2019.g.:5 km - 16:00 un 10 km - 33:16 [abi 2022.9)
Desmit labakie rezultati 1500 m skréjiena

4:18,15 (1) 3.07.2022 Valmiera “Valmieras spéles”
4:22,62 (1) 9.07.2022 Jelgava Latv.cemp. U20
4:24,53i (2) 6.02.2022 Valmiera Latvijas ¢emp.
4:27,61(1)31.07.2021 Ogre Baltijas U 18 cemp.

4:27,94i (1) 4.03.2022 Valmiera Baltijas U20 éemp.
4:28,35 (2) 28.05.2021 Tartd 6. Sules piem.

4:28,65 a.k. mix 17.06.22 Valga Valgas ¢emp.
4:28.95 (1) 2.07.2021 Ogré Latv.cemp. U18

4:29.37 (1) 14.08.2021 Valmiera “Prezidenta kausi”
4:31,05i (1) 11.02.2022 Kuldiga Latvijas U20 ¢emp.
Desmit labakie rezultati 3000 m skréjiena

9:12,67 (1) 17.07.2022 Vilna Baltijas cemp. U20
9:17,93 (1) 10.07.2022 Jelgava Latv.cemp. U20
9:21.52 (6) 17.07.2021 Tallina Eiropas 20 cemp.

9:25,92 (6) 1.08.2022 Kali Pasaules ¢emp.(U20)
9:27,34i (1) 27.02.2022 Valmiera Latvijas ¢emp.
9:30,61i (1) 5.02.2022 Valmiera Sportland kauss
9:33,64i (1) 5.03.2022 Valmiera Baltijas U20 ¢emp.
9:36,00 pr 15.07.2021 Tallina Eiropas U20 cemp.

9:38.23 (4] 19.06.2021 Stara Zagora Eiropas kom.cemp.
9:40,07 (1) 1.08.2021 Ogré Baltijas U18 Cemp.

Labakie rezultati 5000 m skrgjiena

15:43,56 (4) 6.08.2022 Kali Pasaules U20 emp.
16:17,56 (2) 18.07.2021 Tallina Eiropas U20 cemp.

16:34,13 (4) 19.09.2021 Kaorle ITA klubu Eemp.

16:24,37 (1) 26.06.2022 Valmiera Latvijas Cemp.
16:45.96 (1) 27.06.2021 Jelgava Latvijas cemp.

GERDA KERIJA DREIMANE (dz.2004.g. 27.janvari)

Panakumi lielakajas sacensibas:

P(U20)C 2022.g. b.v. septincina - b721p.

Pieckarteja Latvijas Cempione 2022.9. -tallekSana un pieccina telpas, tallekSana, septincina un 4x100 m stafetes
skigjiena

2022.g. Baltijas junioru (U20) cempione septincina un talleksana

2019.g. Latvijas cempione meitengm (U16) pieccina.septincina un talleksana Baltijas cempione tallekSana.
Labakie rezultati pa gadiem
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2017.g. (U14) 3041 p.* 125m
2018.. (U16) 4248 p.* 16,13* 152m 549 m
2019.9. (U16) 4706 p.* 15,09* 161 m 611m
20209, (U18) 169m 584 m
2021.g. (U18) 172m
2022.4.U20) 5721 p. 14,20 1,75m 631 m

*) Attiecigas vecuma grupas daudzcina un barjeru augstums

Personiskie rekordi citas disciplinas:lodes gruSana - 12,26 m ;200 m - 25,31 ; Sképa meSana - 42,91 m un 800 m -
2:26.77  visi 2022.9)

JPieci labakie starti septincina:

5721 p. (5) 4.08.2022 Kali Pasaules junioru (U20) éempionats
5462 p. (1) 11.06.2022 Valmiera Latvijas empionats

5397 p.(1) 28.05.2022 Pernava Baltijas cempionats (U20)
4706 p.(U16) (1) 8.06.2019 Jekabpil Latvijas tempiondts (U16)

4607 p. (U18) (1) 25.05.2019 Jékabpif Baltijas cempionats (U16)
6,31(1) 16.07.2022 Vilna Baltuas ¢empionats (U20)

6,27 (1) 9.07.2022 Jelgava Latvijas Eempionats (U20)

6,25 (3) 25.06.2022 Valmiera Latvijas ¢empionats

6,22 7c 4.08.2022 Kali Pasaules junioru (U20) ¢empionats
6,11w 13.07.2019. Viru Baltijas cempionats (U16)

Pieci labakie starti augstlekSana

1,75 7c 3.08.2022 Kali Pasaules junioru (U20) éempionats
1,74i 29.01.2022 Valmiera Latvijas ¢empionats (U20)

1,73 7¢ 11.06.2022 Valmiera Latvijas Cempionats
1.72110.12.2021 Valmiera

1,72i 12.02.2022 Kuldiga Latvijas tempionats (U20)

MARA GRIVA (dz. 1989.g. 4. augusta) Augums 1,70 m, svars 55 kg

Panakumi lielakajas sacensibas

EC 2012.g. 27.v. talleksana 6,00 m; 2014.. NM

ECT 2019.9.10v. talleksana 6,41 m

EJ(U23)C 2009.. 17. 6,14 m; 2011.q. b, talleksana 6,59 m; 9. mssotleksanaHZSm

UNIV. 2009.q. 14v. trissolleks. 12,43 m:19v. talleks. 5,83 m; 2011.g. 12v. talleks. 6,17 m; 22.v. trissolleks. 12,49 m:
2013..8v. tal leksana 6,29 m: 12, tissolleksan - 1277 m (0- 3[][] m);2017 . bronzas medala trissolleksana
13,58 m (0-12.83 m); talleksana 8. 6,16 m (0-6.26 m)

EKC 2010.9. 2. trissolleksana 13,28 m; 2013.g. 2v. trissollekSana 13,07 m; 3. talleksana - 6,12 m un 4 /5.
4x100 m - 47,29 2017.g. 6.v.tallekSana 6,26 m; 4. trissollekSana - 13,41 m;2019.g.5.v.trissollekSana - 13,11 m;
2021.9.4v.tallekSana - 6,19 m

Trispadsmitkarteja Latvijas €empione tallekSana: 2008., 2016. g. un 2020.9. telpas, ka ari 2010., 2013., 2015. -
2017.un 2021.g. stadiona; trissollekSana - 2017.g. telpas un 2017., 2018.un 2019.g. stadionaietumkentuki universitat
Labakie rezultati pa gadiem tallekSana un trissollekSana: 2005.g. - 5,41 m; 2006.9. - 5,56 m; b,66i m; 2007.g. -
573m; 2008.g. - 5.95m /12,47 m; 2009.g. - 6,26 m /12,74 m; 2010.. - 6,50 m / 13,28 m: 13,32w m; 2011.g.



-6,59m; 6.70wm /13,81 m; 2012.9.-6.30 m:6.46w m /12,94 m:13,30w m: 2013..-6,55 m / 13,50 m; 2014.g. 6,30
m/13.39 m:13.37w m; 2015.g. 6.42 m/13,08 m:13,12w m:13,14i m; 2016.9 6,31 m; 6.32w m /13,34 m; 2017.g. 6.52
m/13.61 m; 2018.9. 6,63 m /13,62 m; 2019.. 6.41 m /13,62 m: 2020.9.6.06i m; 2021.g. 6,37 m / 13,04 m.; 2022.g.
622m/1286m

Labakie rezultati citas disciplinas: $kpa mesana - 41, 60 m (2014..J; 60 m telpas - 7.91 (2013.9.J; 200 m - 25,36
(2018.9)

Desmit labakie rezultati tallekSana

6.70w(3.6) (1) 14.06.2011. Normena NCAA.Big 12" konfer.

6,69 (5)17.07.2011 Ostrava Eiropas U23 junioru cemp.

6,68 (2.1) (1) 23.04.2011. Lourensa . Kanzasas stafetes”

6,05 (1) 20.07.2013 Valmiera “Prezidenta balvu” izcina
6,54 (1) 01.05.2011 Linkolna NCAA, Nebraska Open”
6,63 (1) 29.05.2018 Riga "Rigas kausi”

6,62 (1)11.06.2017 Valmiera “Prezidenta kausi”

6.50 (1) 01.05.2010. Pocefstrima

6,50 (2) 29.07.2018 Riga Latijas cemp.

6,49 (1)16.06.2018 Ogre “Prezidenta kausi”

Desmit labakie rezultati trissollékSana

13.81 (1) 15.05.2011 Normena NCAA .Big 12" konfer.
13,62 (4) 10.06.2017 Judzina NCAA Gemp.

13,62 (4) 15.06.2018 Ogré “Prezidenta kausi”

13,62 (1) 1.06.2019 Ogré Rigas temp.

13,61 (1) 29.07.2017 Ogré Latvijas Gemp.

13,58 (3) 27.08.2017 Taipeja XXIX Universiade

13,62 (3) 10.06.2017 Valmiera “Prezidenta kausi”
1351 (1) 7.07.2018 Ogré Rigas Cempionats

13,50 (1) 27.04.2013 Demoina "Drake Relays”

1350 (1) 27.07.2019 Ogré Latvijas Gemp.

ANNA GULBE (dz.1995.g. 2.februari)

Panakumi lielakajas sacensibas:

Baltijas tempionata/“Prezidenta kausu” uzvarétaja lodes grusana 2022.g.-15.31 m

Pieckartgja Latvijas cempione: lodes graSana 2019.un 2022.g.; lodes grusana telpas -2020.un 2022.g.; diska meSana
ziema - 2022.g.

Labako rezultatu attistiba pa gadiem:

Lodes grusana Diska me$ana Vesera meSana
2015.g. 9.92m -
2016.g. 1088 m 2652 m
2017 g 1.91m 373 m
2018.g 1318 m 3881 m -
2019.g. 1611m 4012m 439m
2020.g. 1616m 3776 m 43.38'm
2021g. 13.67m 4589 m 4550 m
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2022 g. 15,31 m 46,94 m 48,96 m

Personiskie rekordi citas disciplinas: septincina - 4676 p. (2018.q)
Pieci labakie rezultati lodes grii$ana:
15,31 (1)29.07.2022 Valmiera "Prezidenta kausi”

488 (1) 19.06.2022 Platong “Sportland™VI
71 (1) 6.06.2022 Ogré Latvijas universiade
61 (1) 25.06.2022 Valmiera Latvijas cempionats

4,58| (1) 26.02.2022 Valmiera Latvijas cempionats telpas
Pieci labakie rezultati diska meSana
46,94 [4) 30.07.2022 Valmiera “Prezidenta kausi”
46,23 (3) 26.06.2022 Valmiera Latvijas Cempionats
45,89 (2) 26.06.2021 Jelgava Latvijas cempionats
45,29 15.06.2021 Jelgava “Sportland"V!
44,54 6.06.2021 Saldd "Sportland”

Pieci labakie rezultati vesera me$ana
48,96 (3) 29.07.2022 Valmiera “Prezidenta kausi”
4719 25.06.2022 Valmiera Latvijas cempionats
46,42 7.04.2072 Koknese Latvijas ziemas cempionats
46,03 (4) 17.09.2022 Neapol@ ITA klubu tempionats
45,76 18.06.2022 Platone “Sportland"VI

LAURA IGAUNE (dz. 1988.g. 2. oktobri) Augums 1,78 m, svars 70 kg
Panakumi lielakajas sacensibas:
0S 2021.g.vesera mesana 20.. 68,53 m
PSVI 2019.q. vesera mesana 22v.67.77 m
EC(U20) 2007 . 16v. diska mesana 45,23 m
EK 2007.g. 4. diska meSana 48,26 m; 2008.9. 3v. diska meSana 49.87 m; 3.v. vesera meSana 65,00 m
EKC 2009.q. 3. vesera mesana b9,60 m; 2010.9. 4. vesera mesana 56,83 m: 6. diska mesana 46,25 m:2019.g.
1vvesera meSana 66,82 m; 2021.q. 7. vesera meana 68,09 m
Divpadsmitkartéja Latvijas €empione: pa sesam reizem diska mesana (2006.-2009.g.). un vesera mesana (2008.-
2010.g.)- ari ziemas sacensibas.
Latvijas rekordiste vesera mesana - 73,56 m (2019.q.) arf vesera meSana juniorém (U23) - 60,84 m (2009.g.).
011. /2012.9. studgja Rietumkentuki universitat (ASV)
Labakie rezultati pa gadiem vesera meSana: 2004.g. - 34,02 m; 2005.g.- 44,61 m; 2006.9. - 48,68 m; 2007 g.
- 52,47 m; 2008.9. - 57,49 m; 2009.9.- 60,84 m; 2010.. - 58,23 m; 2011.9. - 64,44 m; 2012.q. 68.94 m; 2013 g. -
6009 m; 2014.9. 63.78 m; 2015..-65.96 m; 2016.q. - 66,05 m; 2017.9.-68,44 m; 2018.g. - 67.75 m: 2019.9.-73,56
m;2021.9. - 70,64 m; 2022.9.-67.37 m
Personigais rekords diska mesana - 51,96 m (2008.g.); trissollgksana - 11.32 m ( 2006.g. telpas).
Desmit labakie rezultati vesera meSana:
73 56 (1)11.05.2019 Mount Oliva
61(1)19.04.2019 Darema “Duke Invitational”
59[1] 2.05.2019 Mount Oliva
70,64 (1) 13.03.2021 Vil mingtona “Wendy's Seahawks Teal"
70,56 (1) 2.04.2021 Haipionta “VertKlasse Inv.
69.76 (1) 15.03.2019 Sarlote “Charlotte Classic”




69.74 (1) 27.03.2021 Rilo “Raleigh Relays’
69.56 (1) 27.04.2019 Sarlotvila “Virginia GP”
69.41 (1) 19.03.2021 Haipointa “Highpoint Invit"
68,94 (1) 21.04.2012 Nasvila .Vanderbilt Inv.”
68,94 (1) 13.04.2019 Grinsboro NC A&T Inv.

LAURA IKAUNIECE (dz. 1992.g. 31. maija) Augums 1,79 m,svars 60 kg

Panakumi lielakajas sacensibas:

0S 2012.q. 8.v. septincina 6414 p.; 2016.9. 4v. septincina 6617 p.

PC 2013.g.11v.septincina 6159 p.;2015.g. bronzas medala septincina 6516 p. (LR);2017.q. DNF septincin
PC(U18) 2009.g. sudraba medala septincina 5647 p.

PC(U20) 2010.g. 6.v. septincina 5616 p.

UNIV. 2013.9. sudraba medala septincina 6321 p.

EC 2012.g. sudraba medala septincina 6335 p.;

2014.9.6v.septincina 6310 p.; 2016.9. 34./35v. 100 m/b 13,51

ECT 2013.q. 10..pieccind 4224 p.;2019.g. 5. pieccina 4701 p. (NR)

EJ(U20)C 2011.g. bronzas medala septincina 6063 p.

EjoD 2009.g. bronzas medala augstlekSana 1,82 m: 4v. tallékSand 6,12 m

EK 2010.q. 3v.6506 p.

EKC 2013.g. 1.v. 100 m/b - 13,63; 4v. 100 m = 12,07 un 4/5. 4x100 m - 47,29; 2014.g. 33.100 m/b - 13.57; 6.

100 m - 12,10:2015.9.8.100 m/b - 13.64; B.v. augstleksana - 1,80 m: 9.v.4x100 m - 45,91; 1. septincina - 6470 p.

Divpadsmitkartéja Latvijas cempione: 2009.g. - 200 m un 4x100 m: 2010. - 60 m/b (telpas); 100 m/b un aug-
stleksana; 2012.9.-100 m; 2013.q. - 100 m un 200 m. 2014.g. - 60 m un 60 m/b telpas.2019.g. 60 m/b un
augstleksana (telpas.

Latvijas rekordiste septincina - 6815 p. (2017.g.) un septincin telpas - 4701 p. (2019.q.

Labakie rezultati septincinas disciplinds pa gadiem:

100mb  Augstl.  Lode 00m  Talleks. Sképs  800m
007g. - - - 263  560m - -
008g. - 173m - %568 583m §048m  2:2305
2009 1430 182m 1091m 2727 612m WTm 2:2094
0000 1452 178m 11.23m %47 592m 906m  2:2140
179 m
001g. 1391 179m 1212m 2493 603m B076m 21631
6,05w m
012 1353 183m 1267m 216 63m 53.73m 21213
1,85 m
013g. 1346 180m 1307m 2608 620m B075m 21410
W04 1357 184m 1306im 2425 620m 51.30m  2:11.83
016g. 1321 183m 13.22m 239  631m 63.67m 212,85
016g. 1307 183m 1378m 2366 416m: 55.93m  2:09.43
6,491 m
007g. 1310 177m 1402m 2349 64hm 66.32m 21176
181im
018g. - - 1403 m - - 53,39 m
20199 1345 187m 1387m 2419 629m BA13m 21321
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1392im - 6.33im
2020.-2021 . nestartgja
022g. 1372 177m 1390m 25,00 6,15m 5393m  2:1833

Labakie rezultati daudzcinas pa gadiem ( septincina un pieccina):2007.g. 4434 p. un 3147 p. (jaun.); 2008.g. 5175 p.
un 3591 p. {jaun.):2009.g. 5647 p. un 3672 p. (jaun J:2010.q. 5616 p. un 4015 p.; 2011.9. 6063 p. un 4206 p.; 2012.9.-
6414 p.un 4346 p.; 201306321 p. un 6296 p.. 2014.g. - 6320 p. un 4496 p.. 2015.g. - 6516 p.; 2016.q. - 6622 p.
2017.q.-6815 p.;2019.g. 6518 p. un 4701 p. 2022.9. -6073 p.

Personigie rekordi citds disciplinas: 60 m telpas - 7,58 (2016.q.); kartslek3ana - 2.00 m (2009.g.), 100 m - 11,78
(2016.9.) un 400 m/b - 1:02.85 (2010.g)

Pieci labakie rezultati tallek3ana:

6,64 7c 28.05.2017 Gecisa “Hypo Meeting”

6,491 (1) 9.03.2016 Riga LVS kauss |1 Karta

6,32 7c 23.08.2015 Pekina Pasaules cemp.

6,31 7c 30.06.2012 Helsinkos Firopas cemp.

6,29 7c 23.06.2019 Talansa “Decastar”

Pieci labakie rezultati augstlekSana:

1,87 (1) 15.06.2019 Ogré “Prezidenta kausi”

1851 (7) 25.02.2012 Tallina . Kuldliiga™

184 (2) 2.08.2014 Ogré Latvijas Cempionats

1,841 bc 1.03.2019 Glazgova Eiropas cemp.

184 (7¢) 22.06.2019 Talensa "Decastar”

Desmit labakie rezultati septincina

6815 p. (3] 27./28.06.2017 Gecisa “Hypo Meeting”

6622 p.(2) 28./29.05.2016 Gecisa “Hypo Meeting”

6617 p. (4) 12./13.08.2016.Riodezaneiro Olimp.spéles

0518 p.(3) 22./23.06.2019 Talansa “Decastar”

6516 p.(3) 22./23.08.2015 Pekina Pasaules cempionats

6476 p. (2) 25./26.06.2019 Gecisa “Hypo Meeting”

6470 p.(1) 4./5.07. 2015.Inovroclava Eiropas komandu ¢emp. daudzc.

6436 p.(8) 30./31.05.2015 Gecisa “Hypo Meeting”

6414 p.(8) 3./4.08.2012 Londona Olimp.spéles

6335 p.(3) 29./30.06.2012 Helsinkos Eiropas Gemp.

ASNATE KALNINA (dz.1999.9.28.maija)

Panakumi lielakajas sacensibas:

EJ(U23)6 2021 9.10.400 m -53.90 (o) (r-63.44)

EJ(U18)C 2016.g. 31.v.200 m - 25,36

EKC 2021.9.8.4x100 m 46,69 un 7.v.4x400 m 3:43.05

Triskartgja Latvijas cempione: 400 m -2021.g.; 4200 m telpas - 2016.g. un 4x100 m - 2020.g.
Latvijas cempione jaunietem (U18) 2016.g.(telpas) - 300 m un juniorém (U20) 2017.g.- 200 m
Baltijas mata uzvarétaja jaunietem (U18) 2016.g.(telpas) - 300 m

Labakie rezultati pa gadiem:

60 m 100 m 200 m 300 m 400 m
2013.9.(U16) 1272 2633



2014.9.U16) 803 1281 2619

2015.9.U18) 7871 12.56:12.3Tw 2547

2016.9.U18) 77 12571230 25,09 40,201

2017.9.U20) 7,88 1251 25,50

2018.9.U20) 12.85

20194, 787 1245 2538 {170

20704, 1269

2071.g. 121 264,45 53 44
20724, 7771 11,89 2474 39,24i 53,41

Labakie starti 400 m distance;

53,41 (2) 25.06.2022 Valmiera Latvijas cemp.

53,44 pr 8.07.2021 Tallina Eiropas jun.(U23) temp.

53,90 (10) 8.07.2021 Tallin Eiropas jun.(U23) temp. pusfinala
54,02 (1) 13.08.2021 Valmiera “Prezidenta kausi”

D414 (1) 26.06.2021 Jelgava Latvijas cempionats

54,29 (1) 4.06.2022 Saldi “Sportland” V

b4,55 (4) 18.09.2021 Kaorl& Italijas klubu cemp.

ANETE KOCINA (dz. 1996.g.4.decembri) Augums 1,76 m,svars 65kg
Panakumi lielakajas sacensibas Skepa mesana:

0S7021.g. 21v58.84 m

PC 2017.9.13v.62,26 m; 2019.g.24v. 56,70 m

P@[U18] 2013.g. bronzas medala 54,25 m

PQ[UZU] 2014.9.22v.47.86 m

EC 2018.9.173.57.48 m

EJ (U23) C 2017.g. sudraba medala 64,47 m (0-59,52 m)

EJ(U20)C 2015.g. sudraba medala 58,88 m (Q-53,37 m)

UNIV 2017.g. 6.v. 58.49 m (Q-57 85 m)

Divkartgja Latvijas Cempione: 2015.g. ziema un 2021.g.0limpisko Cempionu J.LdSa un |.Jaunzemes pieminas kausu

uzvaretaja 2022.9.

Labakie rezultati pa gadiem:2011.9.-44.61 m; 2012.9.-48,46 m (51,57 m ar 500 g $képu); 2013.9.-62.13 m (55,73 m
ar 500 g $kepu): 2014..g. - 55,56 m: 2015.q.- 60,01 m: 2016.q. - 59,50 m; 2017.g. - 64,47 m; 2018.9. - 62.58 m:

2019.9. - 6110 m; 2020.g. - 5951 m; 2021 g. - 6370 m; 2022.. - 6073 m
Desmit labakie rezultati Skepa mesana:

64,47 (2) 16.07.2017 Bidgosta Eiropas junioru(U23) cemp.

63.70 (1) 26.06.2021 Jelgava Latvijas Gemp.

63.61 (1) 29.05.2021 Palanga Lietuvas kauss

63,37 (1) 26.06.2017 Tombleina

62.76 (1) 5.06.2021 Ventspili “Ventspils Skepi 2021"

62,58 (2) 29.05.2018 Riga "Rigas kausi”

62.51 (1) 22.06.2021 Talsos “Talsu $kepi2021”

62.44 (2) 16.06.2021 Jelgava J LuSa piem sac.
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62,30 (2) 10.06.2017 Valmiera “Prezidenta kausi”
62.26 06.08.2017 Londona Pasaules cemp.

RUTA KATE LASMANE (dz.2000.g. 17.februari)

Panakumi lielakajas sacensibas trissollgkSana

EC 2022.9.17.v. 13,49 m

PC(U20) 2018.9.6v.-13.54 m

EC(U20) 2019.g.bronzas medala -13.48 m

EC(U23) 2021.g. bronzas medala - 13.75 m

NCAA€.2021.g.telpas - 3v.-14,15i m un b.v.stadiona - 13,91 m; 2022.9.telpas - 4..-13,88i m un bronzas medala
stadiona - 13,89 m

Cetrkartgja Latvijas cempione 2020.q. - talleksana un trissolleksana (ar telpas):ari U 23 juniorém; 2021.g. - tris-
sollekSana

Latvijas rekordiste trissolleksana telpas - 14,15 m (2021.g.) un juniorém (U23) trissollek3ana - 14.20 m (2021.g)
2015.g. - /11,00 m; 2016.9. - /11,78 m: 2017.g. - 5,86 m / 12.44 m; 2018.q. - 6,05 m (6,08w m) / 13,54 m; 2019.-6,07
m (6.46w m) /13,57 m:2020.g. - 6,16 m /13,82 m; 2021.g. - 6,17 m / 14,20 m; 2022.g. 6.42 m un 13,89 m.

Desmit labakie rezultati trissollek3ana

14,20 (1) 14.06.2021 Raleja ACC konf.cemp.

14,161 (3) 13.03.2021 Faijetvila NCAA cemp.

14,15w (1) 29.05.2021 Dzeksonvila NCAA Prelim.East

13.91(5) 12.06.2021 Jidzina NCAA temp.

13,89 (3) 11.06.2022 Judzina NCAA Eemp.

13,88i (4) 12.03.2022 Birmingema NCAA cemp.

13,85i (1) 15.01.2022 Laboka “Corky Class.”

13,85i (1) 26.02.2022Eimsa Big 12 konfer.g.

13,831 (1) 13.02.2021 Faijetvila “Tyson Invit”

13,82 (1) 8.08.2020 Jelgava Latvijas cemp.

MARTA MARKSA (dz.2002.g. 6.jlija)

Panakumi lielakajas sacensibas barjerskigjiend

PJ (U20) C 2021.9.16.100 m/b — 14,00 (pr.14,09)

EJ(U20)C 2021.9.16v.100 m/b - 13,89 (pr 13,80 LRUZ0)

EjOD 2019.g. 9100 m/b (U18) - 13,83

Latvijas empione 2020.9. 100 m/b; 2022.q. 60 m/b talpas

Latvijas cempione meitengm (U16) 2017.g. - 60 m/b un 100 m/b; jaunietém (U18) 2019.g. -100 my/b; juniorém (U20)
2020.q. 100 m/b.

Baltijas Cempiondtu uzvarétaja 100 m/b meiteném (U16) -2017.q.; jaunietém (U18) -2019.g. un juniorém (U20)
-2020.g.un 2021.g.

Latvijas rekordiste juniorém (U20) 100 m/b - 13,68 (2021.g.)

Rezultatu progress pa gadiem 60 m/b un 100 m/b: 2016.9.(U16) - 9,151 / 14,71 un 2017.g. -8.91i / 14,43;2018 . (U16)
-8,63i /14,52 (14,22w) un 2019.q. -/13,83; 2020.. (U20) - 8,851 / 13,97 2021.g. - 13,68 (LR U20); 2022.q. - 13.77.
Personigie rekordi citas disciplinas; 100 m - 12,74 un 200 m -25,53 (2021 g )

Desmit labakie starti 100 m barjerskrgjiena

13,68 (3) 14.08.2021 Valmiera “Prezidenta kausi”

13.75 (1) 6.08.2021 Vialmiera Valmieras atkl.cemp.



13,77 (1)B 16.07.2022 Malmé Skand,/Balt. U23
13,80 pr 15.07.2021 Tallina Eiropas junioru (U20) Gemp.
13.62(1) 31.07.2021 Ogré Baltijas U20 Gemp.

13.89 pf 16 16.07.2021 Tallina Eiropas junioru (U20) cemp.
13,92 (2) 1.06.2022 Tarti Gustava Sules piem,
13,93 (5) 3.07.2022 Pérnava

13.97 (1) 8.08.2021 Jelgava Latvijas temp.

14,00 (1) 1.08.2020 Pérnava Baltijas U20 temp.

14,00 pf 16 20.08.2021 Nairobi Pasaules U20 temp.

INVIDA MAURINA (dz.2003.g. 23.jlija)

Panakumi lielakajas sacensibas:

P(U20)C 2022.9.800 m 19..2:09.12 (pr.-2:05.65)

Latvijas cempione 4x400 m mix stafeté 2022 g.

2022.g. Latvijas un arf Baltijas tempione juniorém (U20) 400 m (telpasd un stadion)
2020.g. Latvijas un arf Baltijas cempione jaunietém (U16) 80 0 m (telpas un stadiona).
2019.. Latvijas cempione jaunietém (U18) 2000 m Skerslu skrgjiena.

Rezultatu progress pa gadiem un disciplinam

200 m 400m 800 m
2018.9. (U16) - 1:02.8
2019.g.(U18) 58 1:00.14
2020.9. (U18) 26.2 b7.78 212,67
2021.9.(020) b8.57 2:15,49
2022.9.(020) 25,76 54,55 2:05,65

Personiskie rekordi citas disciplinas; 100 m - 12.46 (2022.g.); 300 m telpas - 41.00i (2022.g.): 1500 m -4:39.80 (2020.q |

Pieci labakie rezultati 400 m:

b4.55 (1) 16.07.2022 Vilna Baltijas cemp.(U20)

55,30 (1) 17.09.2022 Perudza ITA klubu Sempionats

66,33 (1) 9.07.2022 Jelgava Latvijas junioru (U20) Gempionats
66,891 (1) 4.03.2022 Valmiera Baltijas cemp.(U20)

6595 (2] 1.06.2022 Tartd G.Sules piem sac.

Pieci labakie rezultati 800 m skrejiena

2:05.65 pr 1.08.2022 Kali Pasaules junioru (U20) cemp.
2:06,91 {1)C 11.06.2022 Vatforda

2:09.02 (1) 15.05.2022 Awwelino ITA klubu temp.

2:09.12 (19) 2.08.2022. Kali Pasaules junioru (U20) Gempionats
2:09.32 (1) 18.09.2022 PerudZa ITA klubu Cempionats

LINA MUZE (dz. 1992.g. 4. decembri) Augums 1,82 m svars 75 kg
Panakumi lielakajas sacensibas Skepa mesana

0S 2012.g. 13v.-09.91 m; 2021.9. 265.-57.33 m

PC 2013.9. 14v.-60,29 m; 2019.9.27v. - 55,66 m ;2022.9.6.v.-61,26 m
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PC(U18) 2009.9. 6.v.- 50.36 m

PC(U20) 2010.9. sudraba medala 56,64 m

EC 2012.q. 10.-65.60 m:2014.9.19.0.53.42 m; 2016.0. NM; 2018.g. 19v.63.95 m:

2022.g. 7.v.-58,11m (Q-57,69 m

EJ(U20) € 2011 9. sudraba medala 55,83 m

EJ (U23) € 2013.q. Eiropas Eempione 58,61 m

UNIV. 2015.g.sudraba medala 60,26 m

EKz2015.q. 6. 58.33 m; 2016.9. sudraba medala 61,26 m;

2022.9. zelta medala 58,12 m

Mats Eiropa pret ASV 2019.9. 4v69,61 m )

Starti “Dimanta liga” 2016.9. Roma 8. 57.47 m; Rabata 4v. 59,54 m;2019.g.Sanhaja 2.v. 64,87 m; Roma 3.
63,72 m; Lozanna 6.v. 60,18 m; Cirihé 7.v.61,60 m; 4. kopvertejuma - 18 p.2021.g. Oslo 7.v. 58,44 m; Berné 6.v. 58,43
m; Rovereto 2v. 63,42 m; Cirihé bv. 60,18 m; 7.vkopvertgjuma 9 p.2022.g.Parize 2v.-62,56 m:Hozuva 6.v.-58,87
m;Monako b..-60,54 m; Briselg 9.v.-57.46 m un Cirihe 4v.-60,35 m

Triskarteja Latvijas ¢empione 2013, 2018.un 2020.9..2008.g. ziema un 2009.g. jaunietém, ka art 2010.g. cempione
juniorém ( 55,28 m)

Latvijas rekordiste juniorém (U20) - 60.64 m (2011.g.)

Labakie rezultati Skepa meSana pa gadiem: 2008.g. - 46,03 m; 2009.q. - 50,36 m; 2010.q. - 56,64 m; 2011.q. - 60,64
m; 2012..- 61,04 m; 2013.9.-61.97 m; 2014.9. - 58,02 m; 2016.9. - 60,48 m; 2016.g. - 62,09 m:2017.q. - 60,55 m;
2018.9. - 63.18 m; 2019.9.-64,87 m;2020.9.-63,19 m; 2021.g.-64,81 m: 2022.9.-62.88 m

Desmit labakie rezultati Sképa meSana

64,87 (2) 18.05.2019 Sanhaja “Dimanta liga”

64,81 (1)16.05.2021 Jel gava J.LUSa pie.sac.

63.72 (3) 6.06.2019 Roma "Dimanta liga”

63.42 (2) 31.08.2021 Rovereto “b7 Palio CittaDella Quercia”

63.19 (2) 6.09.2020 Hozuva K Skolimovskas piem.

63,18 (1) 28.07.2018 Riga Latvijas temp.

62,88 (2) 15.05.2022 Ofenburgé “Ursapharm Speerwurfmeeting”

62,86 (4) 8.09.2020 Ostrava “Ilata tretra”

62.75 (1) 1.08.2020 Kuortané “Kuortane Games™

62,56 (2) 18.06.2022 Parizé “Wanda Dimanta liga”

ALISONA DIANA NEIDERE (dz.2004.9. 21.februari)

2022.9.18.maija WA apstiprina atlauju startet no Latvijas.

PC (U20) 2022.9.-17.v.-3,80 m

Labakie rezultati kartsleksana pa gadiem:

2019.9. -3.40i m/3,90 m; 2020.q. - 3,95 m/4,00 m: 2021.g. - 4,13i m / 4,27 m; 2022.9.- 4,11im / 3,80 m.

Labakie starti kartslekSana:

4,27 (2)1.07.2021 Judzina (NR; NR U20 un NR U18)
419(1)13.05.2021 Sietla

4,15 (2) 30.06.2021 Cula Vista

4131 (1) 6.03.2021 Oregona

4,11i (2) 18.12.2021 Oregonsitija

400 (1)5.08.2020 Olimpifa



AUSTRA OSINA (dz.2006.9. 25.augusta)

Panakumi lielakajas sacensibas:

EJ(U18)C 2022.9.1500 m 8.v.-4:29,83

EjOD 2022.9. bronzas medala 1500 m - 4:25,11

Divkartgja Latvijas Cempione: jidzes skrgjiena un b km skrgjiend (2022.9.).

2022.g. Latvijas cempione jaunietém (U18) 3000 m un Baltijas ;cempione 800 m.1500 m un krosa
2021.g. Latvijas un Baltijas cempione krosa jaunietém ( U18).

2020 g. Latvijas cempione meiteném (U16) 1000 m telpas.300 m un 2000 m stadiond, ka arf krosa Baltijas cempione
800 m.

2019.g. Latvijas cempione meitenem 2000 m skrejiena telpas.

Labakie rezultati pa gadiem:

800 m 1500 m
2018.9.(U14) 2:379 b:49.7
2019.g. (U14) 2:36.31 h:23.0
2020.g. (U16) 2:10,62 4:48,57
2021.9.(U16) 214,07 4:30.44
2022.9.(U18) 2:10,84 4:25,11

Personiskie rekordi citas distances: 3000 m - 9:14,40 un
Pieci labakie rezultati 800 m skrgjiena:

2:10,84 (1) 17.07.2022 Vilna Baltijas temp. U18
2:11,66 (1) 19.06.2022 Jelgava “Sportland”VI
2:12,2i (1) 15.01.2022 Kuldiga “Sportland”
2:12,69 (1) 13.06.2022 Ogre

2:1407 (1) 27.07.2021Vilna Baltijas cemp. U16

Pieci labakie rezultati 1500 m skrejiena

4:25,11 (3) 30.07.2022 Banska Bistrica EjOD
4:29,21a.k. 4.06.2022 Saldii “Sportland”V
4:29,40 (1) 16.07.2022 Vilna Baltijas cemp. U18
4:29,83 (8)8.07.2022 Jeruzalemé Eiropas (U18) Gemp.
4:30.46 2 k. 2.07.2021 Lavijas cemp.U18/U20

MADARA PALAMEIKA (dz. 1987.g.18. junija) Augums 1,85 m, svars 76 kg
Panakumi lielakajas sacensibas Skepa mesana:

05 2012.q. 8. 60.73 m:2016.q. 10v. 60,14 m (Q-63,03 m); 2021.9. 11.v. 58.70 m(Q-60.94 m)

PC 2009.9. 27v. 52.98 m; 2011.g. 11.58,08 m (Q-59.78 m):2013.g. 27v.53,70 m; 2015.g. 13v. 62,17
m;2017.9.21v.59.54 m: 2019.9.18. 69,95 m;2022.9. 13.v.58,61 m

EC 2010.g. 8v. 60.78 m; 2012.g. 856,82 m; 2014.q. 4v. 62,04 m:2016.9. 7. 60,39 m;2018.g. 9v. 57,98 m (Q-60.21
m); 2022.g. 9.v. 56,55 m (Q-60,56 m)

PC(U20) 2006.q. 16v. 46,34 m

EIROPAS spéles 2019.g. bronzas medala 63,22 m

EJ(U23)C 2007.g. bronzas medala 57.07 m; 2009.q. Gempione 64,51 m

EJ(U20)C 2005.9. 17, 45,43 m

EjoD 2003.g. 7. 46,90 m

EK 2007.g. 3v. 51,67 m
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EKC 2009.. 2. 53.93; 2011.. 1. 6346 m; 2013.g. 1. 57.07 m; 2014.q. 2-59.64 m; 2015.g. 2.-58.86 m;
2021.. 265577 m

IAAF “Dimanta liga” 2015.g. startgjot seSos posmos no septiniem kopvértgjuma ieguva treso vietu ar b p.( uzvara
Londona - 65,01 m un 3. Jad7in - 62,85 m). 2016.g. startgjot visos septinos posmos un tetros no tiem uzvarot,
K arf vienu reizi esot otrajai, kopvertgjuma uzvargja ar 59 p.2017.g. startéja visos pieces posmos [ ieskaité - Cetri]
un ar 8 p. ierindojas 10.vieta. 2019.g. starteja divos posmos un kopvertéjuma ar 6 p.ierindojas 9vieta

Septinkartgja Latvijas empione (2009. - 2011., 2014, 2015., 2017.un 2019.g)

Latvijas rekordiste $kepa mesana - 66.18m (2016.g); ari juniorém (U23) - 64,61 m (2009..).

Labakie rezultati pa gadiem: 2002.g. - 42,31 m; 2003.g. - 49,11 m; 2004.g. - 51,50 m; 2005.g. - 51,76 m; 2006.g.
54,19 m; 2007.g. - 57,98 m; 2008.q. - 53,45 m: 2009.q. - 64,51 m; 2010.g. - 62.02 m; 2011.g. - 63.46 m; 2012.9.-
62,74 m; 2013.9.-62.72 m; 2014.9.-66,15 m; 2015.9.-65,01 m; 2016.9. - 66,18 m; 2017.9. - 63,97 m; 2018.g. -
62,98 m; 2019.9. - 63,22 m:2020.q. - 58.91m; 2021.g. - 63,25 m; 2022.9.- 60.66 m

Desmit labakie rezultati Sképa mesana:

66,18 (1) 9.09.2016 Brisel2 "Dimanta liga”

66,15 (1) 26.06.2014 Jelgava J.LuSa kausi

65,68 (1) 5.06. 2018 Birmingema “Dimanta liga”

65,29 1) 25.08.2016 Lozanna “Dimanta liga”

65,01 (1) 25.07.2015 Londona “Dimanta liga”

64,86 (3) 14.06.2014 Nujorka "Dimanta lige”

64,76 (1) 22.06.2016 Rabata “Dimanta liga’

64,51 (1)

64,07 (3)

63.92(1)

1
1
1
1
3
1
1) 19.07.2009 Kauna Eiropas junioru (U23)cemp.
3)10.06.2015 Kavasaki “Seiko Golden GP”
1)18.06.2017 Jelgava J.Luda kausi

PATRICIJA KARLINE ROSHOFA (dz.1999.9. 19. janvari)

Panakumi lielakajas sacensibas:

PC(U20) 2018.q. 37.v.400 m 1:00,08( ar kitienu)

PC(U18) 2015.q. 29400 m 56,6

EC (U23) 2019.g. 270200 m 25,04

EC(U18) 2016.q. 11.v.400 m 56,75 (pr.-56.68)

EjOD 2015.9. 4400 m 65,40

EKC 2015.9. 1204400 m 3:48,40

Cetrkartgja Latvijas Cempione: 400 m telpas -2015.g.; 4200 m telpas - 2016.g.; 4x400 m - 2015.un 2076.g.
Latvijas cempione jaunietém (U18) 2016.9.-400 m; empione juniorém (U20) 2018.g. - 200 m un 400 m (telpas).ari
200 m.

Baltijas maca (U20) uzvarétaja 2018.9. - 4x400 m mix, ka ar 10 valstu maca telpas -400 m

Labakie rezultati pa gadiem

200 m 400m 300 m 600 m
012 1:00.73
2013.9.(U16) b7.07 1:43,861
014. 2576 b6.27 41.46i 1:40,36i
2015..(U18) 25,01 bb.40 40.76i 1:40.40i
2076.9. %91 b6.26 40,58i 1:43591



2017..(020) 25,631 56.958i

2018.g. 24,69 54,49 11,06 1:39,43i
20194, 24,37 54,19
2071.g. 24,94 55,55
20724, 55,34

Labakie rezultati citas distancés: 60 m - 7.92i (2018.g.) ; 100 m - 12,32 (2018.q.J; 800 m- 2:17.41/ 2:16,78i (2021.g.)
Labakie rezultati 200 m distancé

2417w (8) 28.03.2019 San Markosa

24,37 (2) 15.06.2019 Ogré Prezidenta kausi
24,65w(1) 22.06.2021 Salda Latv.cemp.(020)

24,69 pr 22.06.2021 Salda Latv.gemp. (U20)
26,71(2) 28.07.2018 Riga Latvijas cemp.
24.94(20) 23.04.2021 Orlando

Labakie rezultati 400 m distancé

54,19 pr 10.05.2019 Klovisa

54,37 (2) 13.04.2019 Losandzelosa

04,49 (2) 15.06.2018 Ogré Prezidenta kausi

b4.54 () 27.04.2019 lrvuna

54,84 (3 11.06.2019 Klovisa

64,981 (4) 21.02.2019 Albukerka MWC konfer.cemp.

DARJA SOPOVA (dz.2002.g. 18. decembri)

Panakui lielakajas sacensibas trissollekSana un tallgkSana:

PJ (U20)C 2021.g.bronzas medala trissolléksana 13,60 m

EJ[UZU]C 2021.g. bronzas medala trissollekSana 13,62 m

EKC 2021.g. bv.trissolleksana 13.26 m

NCAA Eemp. 2022.g. 12.v.trissollekSana 12,78i m

Latvijas cempione U16 talleksana 2017.g.; U20 augstlekSana un trissolleksana 2020.g.
Baltijas macu uzvarétaja U20 tallekSana un trissolleksana

Latvijas vicecempione trissolleksana (2020.g.un 2021.g.); talleksana (2021.g.)

Latvijas rekordiste trissollzksand juniorém (U20) - 13,62 m

Labakie rezultati pa gadiem:

AugstlekSana TallekSana TrissollekSana
2016.g.U16) b4bm
2017.g.(U16) 1.69m b6 m
2018.9.(U18) 1.61m
2019.g.(U18) 1,05 m 5,80 m 1238 m
2020.g.(020) 1,77 m 5,9 m 1286m
2021.g.(020) 6,31m 13,62 m
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2022 g. 6,09 m;6.30i m 13.36 m; 13.47im

Desmit labakie starti trissollekSana:

13,62 (3) 16.07.2021 Tallina Eiropas junioru (U20) temp.
13,60 (3) 20.08.2021 Nairobi Pasaules junioru (U20) cemp.
13,59 (2) 27.06.2021 Jelgava Latvijas cemp.

13,47i (4) 12.02.2022 Klemsona “Tiger Paw Inv.”
13,36 (2) 26.06.2022 Valmiera Latvijas cemp.

13,30 015.07.2021 Tallina Eiropas junioru (U20) cemp. kvalif.
13.26 (5] 19.06.2021 Stara Zagora Eiropas komandu cemp. Il liga
13,32w (13,23)(3) 30.04.2022 Batonriiza LSU Inv.
13.22(13.12)(1) 1.08.2021 Ogré Baltijas junioru (U20) mats
13,20 (1) 5.06.2021 Jelgava Sportland kauss™

Labakie starti tallekSana:

6,31 (2) 5.06.2021 Jelgava Sportland kauss

6,30i (6) 11.02.2022 Klemsona “Tiger Paw Inv.P

6,28 (2) 26.06.2021 Jelgava Latvijas cemp.

6,19 (1) 31.07.2021 Ogre Baltijas junioru (U20) Gemp.

6,15 (2) 4.02.2022 Albukerka NM Colegiate

6,09 (4) 2.04.2022 KoledZsteisena VS Texas A&M
6,09 (12) 14.05.2022 Laboka Big 12 konfer.cemp.

GUNTA VAICULE (dz. 1995.9.9. marta) Augums 1,79 m,svars 65 kg

Panakumi lielakajas sacensibas:

0S 2016.q. 4bv. 400 m 53,08

PC 2015.. 30v. 400 m 52.17:2017.g.12.v.400 m 51,67 (pr51.37); 2019.g. 30200 m 23.32;

2022.9. 25.v. 400 m 52,21.

PCT 2022.9.20.v.400 m 53,05

EC 2074.g. 21v.400 m 53,37; 2016.g. 20.v. 400 m 53,11;2018.9.10.v.400 m 51,60;

2022.9.10.v. 400 m 51,25

ECT 2019.9. T4y, 400 m (53,53 / prb2.66 NR]

PC(U20) 2012.9. 32.v. 400 m - 55,67; 2014.9.13.400 m-54,32

PC(U18) 2011.g. 26. 100 m - 12.26; 15.v. 200 m - 24,39

UNIV: 2017.9. sudraba medala 200 m -23,15 ( pf 23,46;pr 22.93w); 12y, 4x100 m - 46,16

EJ(U23)C 2015.9.9v.400 m - 52.60; 10x.4x100 m - 46,65; 2017 g.&empione 400 m 52,00 (pr51.80):2019.g.
4v200m - 2312

EjoD 2011.. 4v. 200 m - 24,24

EKC 2013.q. 2v. 400 m -53,71; 3. 200 m - 24.45; 2014..1v.400 m-53.69; 3200 m - 23.94w; 4..4x400
m-3:44,97; 2015.9. 72000 m-24,12; 7. 400 m - 53,95; 9.v.4x100 m - 45,91;2017.g.4x.200 m 23,71 6.v.400 m
53.35; 7v.4x400m 3:40,39;2019.9.3v.200 m - 23,51; 3v.400 m - 53 58.

Devinpadsmitkartgja Latvijas €empione 60 m telpas - 2015.un 2016.g.; 100 m - 2017.g.un 2021.g.; 200 m -
2012., 2014, 2015., 2016.9., 2021.g.un 2022.g... 200 m telpas - 2014., 2015., 2018.g. un 2022 g.; 400 m - 2015.,
2018., 2019.g.un 2022.9.:400 m telpas - 2022.g.

Latvijas rekordiste: juniorém (U23) - 400 m - 52,17 un 4x100 m - 46,65; juniorém (U20) - 400 m - 52.76 un
jaunietem (U18) - 400 m - b4.60. Latvijas rekords 300 m telpas - 36,96 (2018);400 m telpas - 52.66 (2019) Latvijas
rekords juniorém (U20) telpas 200 m - 24,83



Labakie rezultati pa gadiem:

60 m telpas 100m
201g 7.94 1213
0129 7.88 12,10
2013.9. 797 11.94
2014 173 11.94
20159 7.60 1211
2016.g 7.64 11.98
2017 g. 1.73 11,53
2018.9. 7,46 11,75
2019.9. - -
20219, - 12,04
20224 1,62 12.28

200m

24,24

24,50

24,45
24.12:23 94w
23.81

23,65
23.15:22.93w
22,94

23,08

23.87

2332

400m

b4.60
b2.76
b3.37
6217
63,08
b1.37
b1.60
b3.01:62.66i

51,25

Labakais rezultats 400 m/b - 1:00.97 (2013.4.); 300 m telpas - 36.96 (NR) (2018..).300 m stadiona - 38.36 (2019.g.)

Desmit labakie rezultati 200 m:

22.93w (pr) 25.08.2017 Taipeja XKIX Universiade

22.94 (1) 16.06.2018 Ogré “Prezidenta kausi”

23.08 (5) 5.07.2019 Lozanna “Dimanta liga”

23.09 (1) 31.06.2019 Tartii G.Sules piem.sac.

23,12 (4)11.07 2019 Neapole XXX Universiade

23,15 (2) 26.08.2017 Taipeja XXIX Universiade

23,22 [pr2) 10.07.2019 Neapole XXX Universiade

23,26 (1) 24.09.2017 Modena Italijas klubu cemp.

23.30 (1) 4.06.2019 Ogré "Rigas kausi”

23.31(6) 16.07.2018 Korka “Cork City Games™

Desmit labakie rezultati 400 m skréjiena

51,25 (pf) 16.08.2022 Minhené Eiropas ¢emp.
51,37 [pr) 6.08.2017 Londona Pasaules cemp.

51,57 (pf) 7.08.2017 Londona Pasaules cemp.

1,60 (pf) 9.08.2018 Berliné Eiropas cemp.

180 [pr) 14.07.2017 Bidgosta Eiropas junioru (U23) emp.

183 (4) 20.05.2018 Osaka "Seiko Golden GP*
51.87 (5] 8.06.2018 Hozuva J Kusotinska piem.sac.

51,93 (1) 16.06.2022 Valga Valgas cemp.

51,98 pr 8.08.2018 Berling Eiropas Cemp.

62,00 (1) 15.07.2017 Bidgosca Eiropas jun.(U23) Eemp.

KAMILLA VANADZINA (dz.2003.g. 3.oktobri)

b
b
5

Panakumi Uelakajas sacensTbés 800 mun 1500 m skrgjienos:

PJ(U20) € 2021.g. 17 1500 m 4:3733
EJ(U20)C 2021 g 2v15[][] m 4:29,84 (pr.4:22.81)
EjOD 2019.9. H 1500 m 4:37.82

EKC 2021.g. 4v.4:28.20

Pieckartgja Latvijas cempione 1500 m skrgjiend: 2019. g. un 2020.g. - telpas;2020.g. un 2021.g.-stadiona; 2021.g.

- krosa
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Latvijas cempione meitengm (U16) 2017.9.1000 m un 2000 m telpas;800m un 1500 m stadiond; 2018.9.600 m un
1000 m telpas;800 m un 1500 m stadiond;jaunietém (U18) 2019.g. 800 m un 1500 m stadiond un telpas; 2020..1500
m stadiona un telpas, ka ar 3 km krosa.2021.g.juniorém 800 m un mazaja zviedru stafete.

Baltijas cempionatu uzvarétaja meiteném (U16) - 1500 m 2017.g. un 2018.g.;jaunietém (U18) -2019.g. 800 m telpas
un stadiona, 1500 m - stadiona;2020.g. 1500 m stadiona.2021.g. juniorém 3000 m

Rezultatu progress pa gadiem 800 m un 1500 m:2017.9.2:19.98 / 4:52.48; 2018.9.2:20,17 / 4:42.38:2019.9.2:13.80 /
4:34.92: 2020.9. 2:15,24 [ £:30,27; 2021.9. 2:13.31 / 4:22.81; 2022.9.2:12.69 | 4:35.48

Labakie rezultati citas disciplinas: 400 m - 59,24 (2020.g.); 600 m 1:39,69i 92018.9.);1000 m - 2:54.49:2:51.80i
(2020.9.J; 2000 m 6:69.66i (2017.g.).

Desmit labakie starti 1500 m distancé

4:22.81 pr 16.07.2021 Tallin Eiropas junioru (U20) cemp.

4:25.83 (1) 26.06.2021 Jelgava Latvijas cemp.

4:28,20 (4) 20.06.2021 Stara Zagora Eiropas komandu temp.

4:28.35 3.k 5.06.2021 Jelgava “Sportland” kausi

4:29.84 (12)18.07.2021 Tallina Eiropas junioru (U20) cemp.

4:30,27 (1) 1.08.2020 Pérava Baltijas jauniesu (U18) cemp.

4:31,93(3) 15.08.2020 Ogré"Prezidenta kausi”

4:33.26 (1) 8.08.2020 Jelgava Latvijas cemp.

4:34,491 (2) 25.02.2020 Minska 12 valstu junioru mats

4:35,31 (3) 14.08.2021 Valmiera Prezwdeﬂta kausi

LIGA VELVERE (dz. 1990.g. 10. februari) Augums 1,71 m, svars 59 kg

Panakumi lielakajas sacensibas 400 m barjerskrejiena un 800 m distance:

0S 2021.g. 800 m DNF

PCZ[]WQ 800 m 23v. 2:06.99 ( pr.-2:02.93)

PCT 2016.0.800 m 13v. 2:06,20; 2018.9. 10v. 2:02.98

PC(U18) 2007.g. 14y, 1:0212

EC 2014.9.13:56,87 ; 2016.9. 17v. 57.11; 2018.g. 29.v. 800 m 2:05,13

ECT 2017.0.800 m pf DQ ( pr.2:06,03 - 120):2019.0.10.. 800 m (2:04,06 / pr.2:05,37); 2021.9.26v.800 m pr 2:06,26
EJ(U20)C 2009.9. 15v. 1:01.21

EjoD 2007 g. 9. 1:02,07

Eiropas spéles 2019.g. 3. iedziSanas stafete 4:35,28

EKC 2009.9. 6.v. 4x400 m 3:41.55; 2010.9. 6.v. 400 m 55,61 un 7.v. 4x400 m 3:47.36; 2019.g. 1:.800 m
2:03.45:5.v.4%400 m 3:44,72; 2071.9.3v.800 m 2:03,49 un 7.v.4x400 m 3:43,0

Septinpadsmitkartja Latvijas Cempione: 2009..2013.2014.2015. un 2016.9. - 400 m/b; 2010.un 2017.g. - 400 m
telpas; 800 m: 2018. -2022.. 800 m telpas - 2020.g.un 2022.g.; 1500 m telpas - 2022.g.; 1500 m -2022.g. un 6 km
krosa-2020.g.

2011/2013.9. studeja Aidaho universitaté (ASV)

Latvijas rekordiste sacensibs telpas: 600 m skigjiena (1:28,34) - 2017.q., 800 m skr&jiena (2:01,10) un 1000 m
(2:42.30) - 2019.q.

Labakie rezultati pa gadiem

400m 400 mfb 800 m
2005.g. (U18) - 1:10.3
2006.0.(U20) b8.83 1:02.02 217,61



2007.g. (U20) 68,29 1:01.94 2:20.78

2008.g. 1:00.30 1:02.30

2009.g. 56,78 1:00.29

20104, 55,54 59,44

2011.g. 55,47 58,61 2:08.75

20124, 57,155,701 59,6 2:09.11: 2:07 631
20134, 56,11 58,40 2:08.01; 2:06,301
kg, 54,36 56,87 2:03.64

20154, 54,74 56,77 2:00.79

20164, : 56,85 20071

20174, 54,47 : 2:11.36:2.02.18i
2018.g. 54,5 : 2:00,75

20194, : . 2:0112:2.01,10i
20704, : : 2:00,69:2.02.5%i
2071.g. : : 2:01.95

20724, : : 2:06.20

Labakie rezultati citas disciplinas: 200 m - 24,93 ( 2010.g.); 1500 m - 4:19.69 (2021.g.)g..54 / 59.46..

Pieci labakie rezultati 400 m barjerskréjiena:
56,77 (1) 9.08.2015 Ventspili Latvijas Gempionats
56,85 (1) 1.07.2016 Valmiera IV Latvijas olimpiade
06.87 (pf) 14.08.2014 Cirihé Eiropas empionts

56.99 (1] 10.05.2016 Spokend “Sasquatch Camival”
57.02 (1)18.07.2014 Valmiera "Prezidenta kausi”
Pieci labakie rezultati 400 m skrejiena

54,36 (1) 26.07. 2014 lecava LVS kauss IV

b4.42i (1) 18.02.2017 Kuldiga Latvijas Semp.

64,53 (2) 28.07.2018 Riga Latvijas cemp.

54,74 (1) 26.04.2014 Pulmana "WSU Cougars Inv.”
b4.76 (4) 31.07.2015 Valmiera “Prezidenta kausi”
Desmit labakie rezultati 800 m skréjiena
2:00,75 (5) 23.08.2018 Rovereto “Memorial Edo Benedeti®
2:00.85 (3) 25.07.2018 Karlstade “Folksam GP"
2:00.91(2) 2.09.2018 Paduja “Atletica Mondiala”
Z[] 10i (1) 12.02,2019 Ebonna

2:01.12 (3 9.06. 2019 Relingena

2 01.21 (1) 14.07.2018 Kortrijka Goldendensporen
2:01,68 (3) 16.07.2019 Paduja "Citta dePadova”
2:01.95 (4)5.06.2021 Tatabanja “Hungarian GP
2:01.97 (6) 21.07.2018 Heusdena “Nacht Van de Atletiek”
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2:02.00i (3) 16.02.2019 Birmingema IAAF World Tour
LASMA ZEMITE (dz.2003.g.8.maija)

Panakumi \elakajas sacensibas augstlekSana:

PJ(U20)C 2021 g Av 1.74m; Z[JZZ g 18v.1.72 m;10..tallekSana

EJ[UZI]]C 001.g 179 m(Q-1.81 m)

EKC 2021.g. BVW 81

EjOF 2019.9.-18x.1.64 m

Baltijas mata uzvarétja jaunietém (U16) 2018.9. augstieksana; jaunietém U18 - 2019.9. augstleksana telpas;
2020.g. -augstleksana; 2022.g.-augstleksana telpas

“Prezidenta kausu” uzvarétaja 2020.9.un 2021.9. augstleksana.

Latvijas tempione jaunietém (U16) - 2018.q. augstléksana un 200 m; jaunietém (U18) 2019.q. augstleksana stadiona
un telpas.septincina; 2020.9.60 m/b un talleksana telpas;augstieksana un talleksana stadiona; 2022.g. juniorem
augstlekSana telpas un stadiona

Sedkartgja Latvijas cempione: augstleksana telpas 2020.g.un 1922.g.; stadiona-2020.,2021. Un 2022 g.:tallek$ana
2022 g.

Rezultatu progress pa gadiem:

200 m 100 m/b Augstleksana TallekSana Septincina
2017.q.(U16) 5,38 m
2018.9.(U16) 2665 1.76m 4004 p.(U16)
2019.9.(U18) 25,66 14,36 (U18) 1.79im 5,60 m 4488 7.(U16)
2020.g.(U18) 14,94 181 m 5,91 m
2021.q.(U20) 1.82m
2022.q.u20) 1,84 m 6,45 m

Labakie starti augstlek$ana (ar rezultatu 1,80 m un augstak)
1,84 (1) 17.07.2022 Vilna Baltijas U20 Gemp.
1.83i (2) 5.03.2022 Valmiera Baltijas U20 éemp.

1,82 (1) 3.07.2021 Ogré Latvijas junioru (U20) cemp.
1.81(1)14.08.2020 Ogré” Prezwdenta kausi”
1.81(5) 20.06.2021 St.Zagora EKC
1,81 0116.07.2021 Tallina Eiropas junioru (U20) Eemp.
1,81 (1) 13.08.2021 Valmiera “Prezidenta kausi”
1,81(1) 4.06.2022 Saldd Sportland V
1.80 (1) 14.07.2020.0gr
1.80 (1) 9.08.2020 Jelgava Latvijas cemp.
1,80 (1

8
,80 (1) 19.03.2022 Daugavpili XIX H.Silova turnirs
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XXVII EIROPAS CEMPIONATS KROSA, DUBLINA (IR1JA)

2021.6.12. DECEMBRI

. OPAR EUROPEAN CROSS COUNTRY CHAMPIONSHIPS™

Eiropas éempioni un Latvijas skréjéju rezultati.

VIRIESI, 10 KM

1. Jakobs Ingebrigtsens (Norvégija) 30:15;

68. Udis Jocis (Latvija) 33:38

72. Janis Viskers (Latvija) 341
JUNIORI (U23), 8 KM

Carlzs Hikks (Lielbritanija) 24:29.
JUNIORI (U20), 6 KM

1. Aksels Vangs Hristiansens (Danija) 17:33;

68. Jegors Ivanovs (Latvija) 19:43;

83. Artirs Lapin$ (Latvija) 20:12;

85. Nikita Bogdanovs (Latvija) 20:25;

89.Lauris Grinin$ (Latvija) 20:32.
SIEVIETES, 8 KM

1. Karolina Berkjeli Grovdale (Norvégija) 26:36.
JUNIORES (U23), 6 KM

1. Madja Batocleti (Italija) 20:32.
JUNIORES (U20), 4 KM

1. Megana Keita (Lielbritanija) 13:41;

71. Kamilla Vanadzina (Latvija) 14:48.
JAUKTA STAFETE _

(4X 1,5 KM) (LIELBRITANIJA) 19:01.

PASAULES KOMANDU CEMPIONATS SOLOSANA MASKATA (OMANA)

2022.6. 4. UN 5. MARTA

Latviju Saja Cempionata parstavéfa 2 solotdji
Pasaules cempioni un Latvijas solotaju rezultati

JUNIORI (U20), 10 KM

1. Hongren Vang (Kina)
22. Raivo Linin$ (Latvija)

44:06

49:46



VIRIES!

0km  Todikazu Jamanisi Japana), 1.22:h7
$km  Perseus Karlstrems (Zviedrija), 236:14
Ruslans Smolonskis (Latvija), DNF
JUNIORES (U20), 10 KM
1. Junjan Jiang (Kina), 47:48
SIEVIETES
20km  Zenksie Ma (Kina), 1.30:22
35 km  Glenda Morehona (Ekvadora), 2:48,33

XVII EIROPAS KAUSS MESANU DISCIPLINAS LEIRIJA (PORTUGALE)

2022.9.12. UN 13. MARTA

Latviju Sajas sacensibas parstavéja cetri Skepa meteji.

Lina Muze $kepa mesana zelta medala 58172 m
Patriks Gailums Skepa meSana sudraba medala 7949 m
Rolands Strobinders Sképa mesana Bu. 7492m
Matiss Kaudze Skepa mesana (U23) 10w, 6153 m
Sacensibu uzvaretaji:
VIRIESI
Lodes grisana Zane Veirs (Italija) 2199 m
Diska mesana Kristjans Cehs (Slovenija) 6611 m
Vesera mesana Bence Halass (Ungarija) 76.69m
Sképa mesana Aleksandru Novacs (Rumanija) 80.49m
2.Patriks Gailums (Latvija) 79.49m
8.Rolands Strobinders (Latvija) 76.92m
SIEVIETES
Lodes griidana Auriola Dongmo (Portugale) 19.68 m
Diska me3ana Deizija Osakue (Italija) 61.56m
Vesera mesana Aleksandra Tavernjé (Francija) 7013 m
Sképa mesana Lina Miize (Latvija) 58.12m
JUNIORI (U23)
Lodes griidana Alperens Karahans (Turcija) 1981 m
Diska mesana Martinas Alekna (Lietuva) 58.09m
Vesera mesana Mihailo Kohans (Ukraina) 7459 m
Skepa mesana Teura'itera’i Tupaia (Francija) 77.21m
10.Matiss Kaudze (Latvija) 61,53 m
JUNIORES (U23)
Lodes griidana Pinara Akjola (Turcija) 16,30 m
Diska meSana Amanda Ngandu-Ntumba (Francija) 5538 m
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Vesera mesana
Sképa mesana

67,24 m
60,72 m

XVIII PASAULES CEMPIONATS TELPAS BELGRADA (SERBIJA)
2022.9.18.-20.MARTA

Eva Rozanska (Polija)
Adriana Vilagosa (Serbija)

Latviju $aja cempionata parstavéja viena vieglatlete

Gunta VAICULE 400 m 20.v. pr/skr. 53,06
Pasaules éempioni un godalgoto vietu ieguveji
VIRIESI
60m Pasaules ¢empions Lamonts Morsels DZeikobs (Italija) 6,41
2. Kristians Koulmens (ASV) 6,41
3. Mervins Breisijs (ASV) 6,44
400m  Pasaules ¢empions Dieroms Ricards (Trinidada&Tobago) 45,00
2. Trevors Bossits (ASV) 45,06
3. Karls Bengstrems (Zviedrija) 45,33
800m Pasaules ¢empions Mariano Garsija (Spanija) 1:46,20
2. Noa Kibets (Kenija) 1:46.35
3. Briss Hopels (ASV) 1:46,57
1500 m Pasaules éempions Samuels Tefera (Etiopija) 3:32,77
2. Jakobs Ingebrigtsens (Norvégija) 3:33.02
3. Abels Kipsangs (Kenija) 3:33.36
3000 m Pasaules ¢empions Selomons Berega (Etiopija) 7:41,38
2. Lemetu Girma (Etiopija) 7:41,63
3. Marks Skots (Lielbritanija) 7:42.02
60 m/b Pasaules cempions Grants Holovejs (ASV) 7,39 (p/fin.-7,29 PB)
2. Paskals Martinots-Lagards (Francija) 750
3. Diarets Ttons (ASV) 753
Augstléksana Pasaules cempions Sanghyeok Woo (Koreja) 2.3tm
2. Loiks Gass (Sveica) 2m
3. Dzianmarko Tamberi (Italija) un
Hamiss Kerrs (Jaunzelande) abi 2.31'm
KartslékSana Pasaules ¢empions Armands Duplantis (Zviedrija)  6.20 m (WR)
2. Tiago Brazs (Brazilija) 5.95m
3. Kristofers Nilsens (ASV) h90m
TallekSana Pasaules ¢empions Miltiadis Tentoglou (Griekija) 8.55m
2. Tobiass Montlers (Zviedrija) 8.38m
3. Markizs Dendijs (ASV) 8.27 m
TrissollekSana Pasaules ¢empions Lazaro Martinezs (Kuba) 17.64m
2. Pedro Pitardo (Portugale) 1746 m
3. Donalds Skots (ASV) 17.20m
Lodes gruSana Pasaules ¢empions Darlans Romani (Brazilija) 2253 m
2. Raijens Krouzers (ASV) 2244 m
3. Tomass Vol$s (Jaunzélande) 2.9 m
Septincina Pasaules ¢empions Damians Varners (Kanada) 6489 p.



6,68-8,00-14,89-1,99-7,61-4,90-2:39,56

2. Simons Ehammers (Sveice) 6363 p.

6.77-804-1423-205-775-510-2:5354

3. E&lijs Molonejs (Australija) 6344 p.

6.70-782-13.89-2.07-788-510-2:4301
4x400 m stafete Pasaules ¢empioni Beldija 3:06,52

(D3. Vatrins, A. Diims, DZ. Sakori, K. Borli)

2. Spanija 3:00.82

(B. Hortlelands-Roigs. |. Kanals, M. Galjarro, B. Erta)

3. Niderlande 3:06,90

(T. Barnets, N. Smidts, T. Agards, TVan Diepens)
SIEVIETES
60m Pasaules Eempione Mudzinga Kambundi [Sveice) 6,96

2. Mikiaha Brisko (ASV) 699

3. Maribeta San Praisa (ASV) 7.04
400m Pasaules ¢empione Sauni Millere-Uibo (Bahamas) 50,31

2. Femke Bola (Niderlande) h0.57

3. Stefanija Anna Makfersone (Jamaika) b0.79

20. Gunta Vaicule (Latvija) 53,06
800 m Pasaules ¢empione EidZija Vilsone (ASV) 1:59,09

2. Freveini Hailu (Etiopija) 2:00.54

3. Halinaha Nakaji (Uganda) 2:00.66
1500 m Pasaules ¢empione Gudafa Tsegaja (Etiopija) 3:67,19

2. Aksumavita Embaije (Etiopija) 4:02.29

3. Hiruta Meshesa (Etiopija) 4:03,39
3000 m Pasaules tempione Lemlema Hailu (Etiopija) 8:41,82

2. Elinora Purjg-St Pjera (ASV) 8:42.04

3. Ejgajehu Taije (Etiopija) 8:42,23
60 m/b Pasaules cempione Sirena Samba-Maijela (Francija) 7,78

2. Devinne Carltone (Bahamas) 781

3. Gabriela Kanninghema (ASV) 787
AugstlekSana Pasaules cempione Jaroslava Mahutiha (Ukraina) ~ 2.02m

2. Eleonora Patersone (Australija) 200m

3. Nadezda Dubovicka (Kazahstana) 198 m
Kartsleksana Pasaules ¢empione Sandi Morisa (ASV) 4.80m

2. Katie Nageote (ASV) 475 m

3. Tina Suteja (Slovenija) 475m
Tallek3ana Pasaules tempione Ivana Vuleta (Serbija) 7.06m

2. £so Brume (Nigérija) 6.85m

3. Loreina UdZena (Lielbritanija) 6.82m
Trissolleksana Pasaules ¢empione Julimara Rohasa (Venecuéla)15.74 m (PB)

2. Marija Bekha-Romantuka (Ukraina) 14.74 m

3. Kimberli Viljamsa (Jamaika) 14.62m
Lodes griiSana Pasaules cempione Auriola Dongmo (Portugale) 20.43m

2. Ceise lleja (ASV) 2021m

3. Diesika Sildere (Niderlande) 19.48 m
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Pieccina Pasaules empione Noora Vidta (Belgija) 4929 p.
8,15 - 1.83 - 14.03 - 6.60 - 2:08,82

3. Adriana Suleka (Polija) 4851 p.
8.36-189-13.40-06.43- 2:09.56

3. Kendela Viljamsa (ASV) 4680 p.
820-180-1281-6.69- 2:18.23

4x400 m stafete Pasaules cempiones Jamaika 3:28,40

(D. Bromfilda, DZ. Rasela, R. Makgregore, S.A. Makfersone)
2. Niderlande 3:2857

(L. Klavera, E. Salberga, L.de Vitte, F. Bola]

3. Polija 32859

(N. Katmareka, |. Baumgarte-Vitana,
K. Gacka, J Svieti-Ersetica)

XXXVII SELL speles Ogre
20. un 21. maija

VIRIESI
100 m 1. Kristupas Seikauskas, 01 10.86

(Lietuva, Vitautas Magnus uni)

2. Mikus Patersons, 01 (RSU) 11.21 {pr-11.08)

3. Aleksandrs Visockis. 99 (Daugavpils uni.) 11,35

6. Maksims Pjazings, 02 (RTU) pr.11.56

7. Pauls Bertrams Klucis, 97 (LU] pr.11.56
200m 1. 1lja Petrusenko. 99 (Liepajas uni.) n.nm

3. Aleksandrs Visockis, 99 (Daugavpils uni) 22,09

4. Valerijs Valingtikovs, 97 (RTU) 131

8. Arnolds Ozols-Melkis, 01 (LU) 23.63

10. Dmitrijs aSenko, 02 (RTU) 2373
400m 1. Dmitrijs LaSenko, 02 (RTU) 48,33

2. Austris Karpinskis. 98 (RSU) 48,69

3. Ilja Petrusenko, 99 (Liepajas uni) 48,74

. Valerijs Valingtikovs, 97 (RTU) 49.42
800 m 1. Austris Karpinskis, 98 (RSU) 1:52.23

6. Jegors vanovs, 02 (RTU] 2:02.26
1500 m 1. Robertas Valisauskas, 97 (Lietuva, Vilpas uni.) 3:49 46

. Jegors lvanovs, 02 (RTU) 4:08.86
5000 m 1. Faustas Marcinkevicius, 00 (Lietuva, Sporta uni) 16:00.48

2. Sandis Setkovskis. 01 (Daugavpils uni) 17:29.28
110 m/b 1. Edgaras Benkunskas, 99 (Lietuva. Sporta uni) 14,67
4. Pauls Bertrams Klucis, 97 (LU) 15,76

4x100 m 1.RTU 46,26

(D. LaSenko, R. Smilga, M. Pjazings, V. Valinstikovs)

2. Daugavpils uni. 4851

(V. Kromans, S. Setkovskis, P. Pancerko, A. Visockis)
Augstléksana 1. Matiass Mustonens, 97 (Somija.Tamperes un.) 200m



Tallek$ana 1. Gustas Griska, 07 (Lietuva, Kaunas tehnologiju uni 7.05m
. Sandis Dzenitis, 01 (LU) 6.74m
8. Rinalds Smilga, 01 (RTU) 6.47 m
Trissolleksana 1. Dominikas Petrusevicius, 97 (LietuvaV. Magnus uni.) T465m
2. Sandis Dzenttis, 01 (LU] 1408 m
3. Rinalds Smilga, 01 (RTU) 1356 m
Lodes griiSana 1. Simonas Bakanas, 02 (Lietuva, Sporta uni) 16.66 m
3. Ralfs Gauja, 01 (LSPA) 15.76 m
4. Artirs Demidotkins, 01 (LLU) 1433 m
Diska meSana 1. Domantas Po3ka, 96 (Lietuva, Vilpas uni.) 50.34m
5 3. Ralfs Gauja, 01 (LSPA) 4587 m
Sképa mesana 1. Matiss Velps. 99 (RTU) 67.67 m
3. Roberts Glauda, 99 (LLU) 53.38 m
SIEVIETES
100m 1. Lukrecija Sabaitite, 02 (Lietuva Vilnas uni 12,07
4. Liga Vec@rza, 98 (LU) 12,56 (pr12.45)
8. Kristine lvanova, 02 (RSU) 13,13 (pr13,02)
200 m 1. Lukrecija Sabaitite, 02 (Lietuva, Vilpas uni.) 2391
3. Asnate Kalnina, 99 (RTU) 2486
7. Madara Lungevica, 01 (RSU) 25,95
400m 1. Asnate Kalnina, 99 (RTU) h5.95
4. Paula Katrina Skalberga, 02 (RSU) 59,24
9. Elina Gumarova, 00 (Daugavpils uni ) 1:00.5
12. Elina Kundire, 01 (Daugavpils uni) 10294
1500 m 1. Lina Kiriluka, 96 (Lietuva Vilnas uni.) 45899
100 m/b 1 Krista Spride, 01 (LSPA) 14,46
4x100 m 1. Lietuvas Sporta universitate 4819
3. Latvijas universitate b1.42
(S. Brante, L. Krasovska, L. Vecbérza, K.P. Melnbarde)
4. Daugavpils universitate h4.b1
(. Gumarova, A. Parfjonova, V. Okmane, E. Kundire)
Talleksana 1. Eivile Cemnolonskite, 02 (Lietuva,M.Romeris uni) b.86m
3. Kitija Paula Melnbarde, 01 (LU) h74m
4. Liga Vecberza, 98 (LU) h.67 m
8. Krista Spride, 01 (LSPA b.4gm
11. Veronika Okmane, 97 (Daugavpils un ) 479 m
13. Liega Krasovska, 00 (LU) 423m
Lodes grisana 1. Anna Gulbe, 95 (LSPA) 14.34m
2. huce Mamiece, 00 (L) 1262 m
5 0. leva Sera, 00 (LSPA) 1051 m
Sképa mesana 1. Laine Donane, 98 (RSU) 4701 m
3. Krista Sprude, 01 (LSPA) £.51m
4. Una Diana Veipane, 01 (LLU) 28.49m
. Liga Lauma Zarina, 96 (LLU) 2658m
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PASAULES CEMPIONATS VIEGLATLETIKA VECMEISTARIEM
TAMPERE (SOM1JA)
29. JUNIJS - 10. JULLJS

Pasaules ¢empioni
Helena Ringa, lodes grasana S75 grupa - 9.81 m
Normunds vzans, 5000 m soloana V50 grupa - 26:12.74
Valdis Cela, desmitcina V70 grupa - 7420 punkti
Normunds Ivzans, 10km soloSana Vb0 grupa - 49:34
Modra Liepina, 10km soloSana S3b grupa - 59:07
Maija Jakobsone, diska meSana 575 grupa - 24.64 m
Leontine Vitola, 200 m S80 grupa - 47,98
Normunds Ivzans, 20km soloSana Vb0 grupa - 1.42:40

Sudraba medalu ieguveji
Indra Rozena, lodes grisana S65 grupa - 10.09 m
Ginta Rassa, Ilona Kojalovica, Ludmila Joce, komandau krosa S4b grupa
Komandau krosa - 1.42,17
Péteris Arents, 800 m V6b grupa - 2:23.56
Viadimirs Orehovs, 5000 m soloSana V70 grupa - 30:57.89
Baiba FriSenbrudere, Modra Liepina, Vita Ormane, 10km komandu soloSana
S35 grupa - 3.00:05
Laila Petersone, augstleksana Sb0 grupa - 1.43 m
Valdis Cela, kartslekSana V70 grupa - 3.10 m
Valdis Cela, trissollekSana V70 grupa - 9.94 m

Bronzas medalu iequveji
Leontine Vitola, 100 m S80 grupa - 21,70
Janis Mankovskis, desmitcina V80 grupa - 5761 punkti
Andrejs Vacietis, 5000 m soloSana V85 grupa - 45:46,19
Helena Ringa, smaguma meSana S75 grupa - 11.80 m
Ilona Kojalovica, Skepa mesana Shb grupa - 32.17 m
Elina Ringa, kartslekSana S40 grupa - 2.70 m
Indra Rozena, diska meSana S6b grupa - 27.11m
Valdis Cela, augstlekSana V70 grupa - 1.46 m
Janis Mankovskis, augstleksana VB0 grupa - 1.20 m
Irina Stila-Pankoka, 2000 m/sk S35 grupa - 8:36,26
Laila Petersone, trissollekSana Sh0 grupa - 10.39 m

Il EIROPAS CEMPIONATS JAUNIESIEM (U18) JERUZALEME (IZRAELA)
4.-7.JULLJA

Latviju $aja cempionata parstaveja 23 vieglatleti

Austra OSINA 8. 1500 m 4:29.83 (pr.-4:32.74)
Kristers KUDLIS 8v.1500 m 3:56,69 (pr.-3:58.32)
Elza LAZDINA 11v. Skepa mesana  43.42 m (kv.-46.40 m)



Nikola INNUS 13v. diska mesana 40.64m
Andris SKADINS 13.v. desmitcina 6927 p.
(11,07 -6.70-13.51 - 1.90 - 51,76 - 14,79 - 36.55 - 4.10 - 43.14 -4:51.67)
Karina JANSENA 14y. vesera meSana h6.5Tm
Rihards PUKIS T4y trissollekSana 1401 m
Rihards PUKIS 20 talleksana 6.28w m
Alise PETROVA 14v.3000 m 10:21.24
Atvars Ernests PALULIS  14v. desmitcina 6811 p.
11,26 -6.33-11.72 - 1.75 - 50.81 - 14,44 - 38.74 - 4.30 - 47.68 ~4:56,83)
Ricards PEDERS 15y, 110 m/b p/f 14,02 (pr13.86w)
Anna Gabriela HOFMANE T6.v. septincina h034 p.
(14,36 - 1.60 - 13.64 - 26,10 - 5.40 - 31.35 - 2:34.42)
Sima ASKINEZERE 20v. Kartsleksana 360 m
Laura OSIPENKO 20100 m/b 14,04w pr) p/f DNS
Amanda VALTASA 21v.1500 m 4:43.47
Raits MARKUS 21v. diska meSana 5001 m
Nikita BONDAREVS 22800 m 1:59.09
Elizabete KOCINA 22100 m p/f 12,09 (pr. 12.03w)
Agate LACE 23v.augst(eksana 168 m
Adriana KRUZMANE 25v. augstleksana 1.68m
Karlina VIDUSA 26400 m/b 1:04.67
Francis Gustavs GELPERS26.v. 400 m/b h6.76
Jorens MIKELSONS TallekSana NM
Aleksis GAILITIS TrissollekSana NM
EIROPAS CEMPIONI UN GODALGOTO VIETU IEGUVEJI
JAUNIESI
100 m Eiropas Eempions Mareks ZakrZevskis (Poilija) 10,32
2. Isaks Hjtdzes (Zviedrija) 1036
3. Benedikts Tomass Valsteins (Vacija) 10,44
200 m Eiropas ¢empions DeZans Ottou (Francija) 21,10
2. Eduardo Longobardi (Italija) nn
3. Mihals Gorzkovics (Polijal N34
400 m Eiropas Eempions Davids Garsija (Spanija) 46,67
2. Arpads Kovacs (Ungarija) 47,87
3. Adrians Voictaks (Polija) 48,13
800m Eiropas ¢empions Jakubs Dudi¢a (Cehija) 1:51,35
2. Noams Mamu (Izraéla) 1:51.79
3. Davide De Rosa (Italija) 1:51.91
1500 m Eiropas ¢empions Niels Laros (Niderlande) 3:49,49
2. Andreas Fjelds Halvorsens (Norvégija) 35214
3. Tendai Njabadza (Lielbritanija) 3:5247
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3000 m Eiropas ¢empions Niels Laros (Niderlande) 8:11,49

2. Anduelds Fjelds Halvorsens (Norvegija) 8:13.48

3. Edvards Berds (Lielbritanija) 8:14.09
110 m/b Eiropas ¢empions Davids Proniu (Niderlande) 13,50

2. Nemo Rase (Belgija) 1356

3. Nils Leiferts (Vacija) 13,60
400 m/b Eiropas Cempions Bastians Elnans

Aurstads (Norvégija) 50,89

2. Fintans Devihirsts (Irija) b1.6b

3. Gerge Takats (Ungarija) 51,77
2000 m/$k Eiropas ¢empions SerdZio Del Barrio (Spanija) 5:38,55

2. Hicams Erbibihs (Francija) 5:40,3b

3. Amo Libls (Sveice) b:40.45
Augstléksana Eiropas Eempions Mattia Furlani (Italija) 2.15m

2. Mihalis Hristofi (Kipral 213m

3. Jakubs Valeckis (Polija) 213m
KartslekSana Eiropas tempions Mihals Gavenda (Polija) 5.10m

2. Valentins Imsands (Sveice) 510m

3. Linus Jonsons (Zviedrija) 510m
Tallek3ana Eiropas Eempions Matia Furlani (Italija) 8.04m

2. Tomazs Martinezs (Francija) 7.73wm

3. Francesko Etore Incoli (Italija) 7.58wm
Trissollek3ana Eiropas ¢empions Lagezars Valcevs (Bulgarija) 15.76 m

2. Nikolo Kannavale (Italija) 16.45m

3. Vasils Rusanovs (Bulgarija) 16.18m
Lodes griisana Eiropas Eempions Ali Peters (Turcija) 21.03m

2. Diordzs Harpfs (Vacija) 2016m

3. Aatu Kangasniemi (Somija) 19.48 m
Diska meSana Eiropas ¢empions Mihailo Brudins (Ukraina) 6451 m

2. Janniks Rolvinks (Niderlande) 62.06m

3. Mihajs Damians Motorca (Rumanija) 58.18m
Vesera meSana Eiropas ¢empions Josifs Kesidis (Kipra) 78.92m

2. Aatu Kangasniemi (Somija) 77.74m

3. Georgios Papanastasiu (Griekija) 7737 m
Sképa mesana Eiropas ¢empions Topi Parviainens (Somija) 84.52 m

2. Mate Horvats (Ungarija) 73.72m

3. Raijens Jansens (Niderlande) 7278 m
Desmitcina Eiropas ¢empions Amadeus Grabers (Vacija) 7626 p.
(17.05-6.68-1433-196-5027- 1445~ 37.98- 440~ 55.57-4:3221)

2. Leo Goransons (Zviedrija) 7609 p.
(1170w~ 7.06-14.67-1.93 - 50.87 - 15,19 - 43.99 - 3.90 - 6.83-4:34,21)

3. Aleksandrs Montans (Francija) 7591 p.
1007441402 -187-51.78 - 14,15 - 43.53 - 4.40 - 50.92 - 4:45,61)
10000 m solodana  Eiropas Gempions  Frederiks Veigels (Vacija) 44:01,60

2. Diuzepe Disabato (talija) 44:16.55

3. Miguels Espinoza Olivares (Spanija) 44:46.68



Lviedru stafete Eiropas Gempioni (Italija) 1:52,69
(F.E. Inzoli, F. Padovana, E. Longobardi, D.De Rosa)
2. Norvegija 1:53,36
(0.J. Hertvigs, S. Berntsens, PE. Grannes, B. Elnans Aurstads)
3. Lielbritanija 1:63.75
(T Vilsons, D. Lingards, D. Patersions, T. Gauns)
JAUNIETES
100m  Eiropas empione Mia Vederberna-Gudimona (Lielbritanija) 11,39
2. Celsija Kadiri (Vacija) 11,50
3. René RedZisa (Lielbritanija) 1108
200m  Eiropas empione  Faita Akinbileje (Lielbritanija) 23,36
2. Holli Okuku (Vacija) 24,03
3. Lara Jurtita (Horvatija) 2422
400m  Eiropas empione  Sarlote Henriha (Lielbritanija) 53,54
2. Lurdes Gloria Manuela (Cehija) D361
3. Edanura Tuluma (Turcija) 396
800m  Eiropas cempione  Malina Hoelsvéna (Norvégija) 2:09,29
2. Jana Bekere (Vacija) 2:09.52
3. Irisa Dovnesa (Lielbritanija) 2:09.66
1500 m  Eiropas Gempione  Annija Manna (Lielbritanija) 4:23,41
2. Ajca Fidanoglu (Turciija) 4:2398
3. Sirina Kerbere (Sveice) 4:24.46
3000m Eiropas empione  Sofija Tegeresana (Danija) 9:20,56
2. Diesika Beilija (Lielbritanija) 9:32.74
3. Edibe Jagiza (Turcija) 9:34,03
100 m/b Eiropas empione Mia Makinto$a (Lielbritanija) 13,05
2. Esa Niskala (Somija) 13.29
3. Sofija Piecato (Italija) 13,33
400 m/b Eiropas Gempione Ofelija Pije (Lielbritanija) 58,09
2. loje Laureisa (Belgija) 58.22
3. Stefanija Okoro (Lielbritanija) 0844
2000 m/sk Eiropas ¢empione Jolanda Kalkabisa (Vacija) 6:20,22
2. Adia Bude (Vacija) 6:28.09
3. Sofija Thegersena (Danija) 6:29.68
AugstlekSana Eiropas ¢empione  Angelina Topica (Serbija) 1.92m
2. Johanna Géringa (Vacija) 188 m
3. Merela Maesa (Belgija) 186m
Kartslek$ana Eiropas ¢empione IlianaTriantafillou (Griekija) 4.05m
2. Viktorija Ondrova (Cehija) 39%m
3. Ella Udenas (Zviedrija) 385m
TallekSana Eiropas éempione Hosaina Aila Halberga (Zviedrija)  6.39m
2. Brina Likara (Slovenija) 6.30 m
3. Flamena Cakarova (Bulgarija) 6.24m
Trissolleksana Eiropas ¢empione Klemensa RoZjé (Francija) 13.72m
2. Teodora Boberica (Serbija) 1336 m
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3. Natalja Dragojevica (Serbija) 13.04m

Lodes griiSana Eiropas Eempione Kleo Agjeponga (Lielbritanija) 17.39m
2. Santala Rimke (Vacija) 16.86 m
3. Peid7a Stivensa (Lielbritanija) 16.69 m
Diska meSana Eiropas ¢empione  Karli Brauna (Vacija) 50.64 m
2. Princese Haimena (Francija) 50.27 m
3. Anna Kicinska (Polija) 46.60 m
Vesera meSana Eiropas ¢empione  Valentina Sarva (Kipra) 70.28 m
2. Villo Veskeleti (Ungarija) 6917 m
3. Emilija Kolokotroni (Kipra) 65.35m
Sképa mesana Eiropas ¢empione Vera Sauna-Aho (Somija) 52.22 m
2. Suze Zévata (Niderlande) 50.68 m
3. Orinta Navikaite (Lietuva) b0.64 m
SeptincinaEiropas empione Jana Kos¢aka (Horvatija) 6106 p.
2. Sarolta Kriszta (Ungarija) 579% .
3. Pia Mebinga (Vacijal 5690 p.
5000 msolosana  Eiropas cempione  Sofija Santakreu (Spanija) 22:46,32
2 Martina Skiannamea (Itaija) 23:15.40
3 Lena Aureja (Francijal 23:26.7
Lviedru stafete Eiropas ¢empiones (Lielbritanija) 2:07,18
(R. Redisa, F. Akinbilkeje, R. Grieve, E. Sissone)
2. Italija 2:07.35
(A. Pagliarini, L. Galuppi, E. Marcello, N.G. Kabangu]
3. Spanija 2:08.80

(A. Reparaza, L. Martineza, A. Lopeza, A. Prieto)

XVIII PASAULES CEMPIONATS JUDZINA (ASV)
15. - 24. JULIJA

Latviju $aja cempionata parstavéja 6 vieglatleti

Lina MUZE 6.v. Skepa mesana 61.26 m (0-59.16 m)
Madara PALAMEIKA 13v. $képa mesana 5861 m
Patriks GAILUMS 13v. Skepa mesana 79.66m
Rolands STROBINDERS 15.. Skepa meSana 7939 m
Gunta VAICULE 25v. 400 m h1.1
Arnis RUMBENIEKS 37v. 35 km soloSana 1472:47
Pasaules ¢empioni un godalgoto vietu ieguveji
VirieSi
100 m Pasaules tempions Freds Kerlejs (ASV) 9,86

2. Mervins Breisijs (ASV) 9,88

3. Traivons Brommels (ASV) 9.8
200 m Pasaules éempions Noa Lails (ASV) 19,31

2. Kenets Bednareks (ASV) 19.77

3. Erijons Naitons (ASV) 19.80
400m Pasaules éempions Maikls Normens (ASV) 44,29



2. Kirani Dzeims (Grenada)
3. Metji Hadsons-Smits (Lielbritanija)

800 m Pasaules éempions Emanuels Korirs (Kenija)

1500 m Pasaules ¢empions DZeiks Vaigtmens (Lielbritanija) 3:29,23

2. D7amets Sedzeti (Al7irija)
3. Marko Arops (Kanada)

2. Jakobs Ingebrigtsens (Norvégija)
3. Mohameds Katirs (Spanijal

5000m  Pasaules cempions Jakobs Ingebrigtsens (Norvégija)

2. Dieikobs Krops (Kenijal
3. Oskars Celimo (Uganda)

10000m  Pasaules éempions DioSua Ceptegeji (Uganda)

2. Stenlejs Vaithaka Mburu (Kenija)
3. Diekobs Kiptimo (Uganda)

Maratons Pasaules empions Tamirats Tola (Etiopija)

2. Mosihets Geremevs (Ftiopija)
3. Bagirs Abdi (Belgija)

110 m barjerskréjiens Pasaules ¢empions Grants Holovejs (ASV)

2. Treijs Kaninghems (ASV)
3. ASiers Martiness (Spanija)

400 m barjerskréjiens Pasaules Cempions Alisons dos Santoss

3000 m
Skerslu skréjiens

AugstlekSana

KartslekSana

Talleksana

TrissollekSana

Lodes griiSana

Diska meSana

(Brazilija)
2. Rojs Bendzamens (ASV)
3. Trevors Basits (ASV)
Pasaules ¢empions Sofians El Bakali
(Maroka)
2. Lemeta Girma (Etiopija)
3. Konsesluss Kipruto (Kenija)
Pasaules cempions Mutazs Esa BarSims
(Katara)
2. Sangjeok Vu (Koreja)
3. Andrijs Procenko (Ukraina)
Pasaules ¢empions Armands Duplantis
(Zviedrija)
2. Kristofers Nilsens (ASV)
3. Emests Obiena (Filipinas)
Pasaules ¢empions Jianan Vang (Kina)
2. Miltiadis Tentoglou (Griekija)
3. Simons Ehammers (Sveice)
Pasaules éempions Pedro Pi¢ardo (Portugale)
2. Hjudis Fabriss Zango (Burkinafaso)
3. Jamins Zu (Kina)
Pasaules éempions Raijens Krouzers (ASV)
2. Dioje Kovats (ASV)
3. Dzoss Avotunde (ASY)
Pasaules éempions Kristjans Cehs (Slovénija)

44,48
44,66
1:43,71
1:44,14
1:44,28

3:09.47
3:29.90
13:09,24
13:09.98
13:10.20
27:27,43
272790
272797
2.05:36
2.06:41
2.06:48
13,03
13.08
1317
46,29

46,62
47,39
8:25,13

8:26,01
8:2792

2.37Tm
2.30m
2.33m

6,21 m (PAS REK)
.94 m
b.94m
8.36m
8.32m
8.16m
17.95m
1755 m
1731 m
22.94m
2289 m
22.29m
71.13m
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2. Mikolas Alekna (Lietuva) 49.27 m

3. Andrius Gudzis (Lietuva) 67.95m
Vesera meSana Pasaules éempions Pavels Fajdeks (Polija) 81.98 m
2. Vojcehs Novickis (Polijal 81.03m
§ 3. Elvinds Henriksens (Norvégija) 80.87 m
Skepa meSana Pasaules cempions Andersons Peters (Grenada) 90.54 m
2. Niradzs Copra (Indija) 88.13m
3. Jakubs Vadlejhs (Cehija) 88.09 m
13. Patriks Gailums (Latvija) 79.66 m
15. Rolands Strobinders (Latvija) 79.39m
Desmitcina Pasaules ¢empions Kevins Majers (Francija) 8816 p.
(10,62 - 7.54 - 14.98 - 2.05 - 49,46 - 13,92 - 49.44 - 5.40 - 70.31 - 4:41,44)
2. Pjers Lepeid7s (Kanada) 8701 p.
(10.39 - 754 - 14.83 - 199 - 46,84 - 13,78 - 53.26 - 5.00 - 67.62 - 4:42.77)
3. Zakarijs Zimeks (ASV) 8676 p.
(10,57 - 7.70 - 15.37 - 2.08 - 49.56 - 14,47 - 48.40 - 5.40 - 62.18 - 4:44.97)
20 km soloSana Pasaules ¢empions Tosikazu Jamanisi (Japana) 1.10:07
2. Koki lkeda (Japana) 1.19:14
3. Perseus Karlstrems (Zviedrija) 119:18
35 km solo$ana Pasaules Gempions Masimo Stano (Italija) 2.23:14
2. Masatori Kavano (Japana) 2.23:15
3. Perseus Karlstrems (Zviedrija) 2.23:44
37. Arnis Rumbenieks (Latvija) 2.42:47
4x100 m Pasaules ¢empioni (Kanada) 37,48
(A. Brauns, Di. Bleiks, B. Rodnejs, A.de Grasse)
1. ASV 3765
K. Kolmens, N. Lails, E. Halls, M. Breisijs)
3. Lielbritanija 37,83
J. Efoloko, Z HjidZes, N. Mitcels-Bleiks, R. Preskods)
4x400 m Pasaules ¢empioni (ASV) o 256,17
(E. Gudvins, M. Normens, B. Dedmons, C. Alisons)
1. Jamaika 2:58,58
(A. Blumfilds, N. Allens, DZ. Pouels, K. Teilors)
3. Belgija 2:58.72
(D. Borli, Dz. Vatrins, A. Dooms, K. Borl)
4x400 m jaukta stafete Pasaules ¢empioni Dominikanas republika 3:09,82
(L.A. Feliza, M. Paulinjo, A. Ogando, F. Kofila)
2. Niderlande 3:09.90
(1. Bonevacija, L. Klavere.T Vandiepens, F Bola)
3. ASV 310,16
(E. Gudvins, A. Feliksa.V. Norvuds, K. Simona)
SIEVIETES
100 m Pasaules Cempione
Sellija Anna Freizere-Praisa (Jamaika) 10,67
2. Serika Dzeksone (Jamaika) 10.73

3. Flaina Tompsone-Heraha (Jamaika) 10,81



200m

400 m

800 m

1500 m

5000 m

10000 m

Maratons

100 m/b

400 m/b

3000m
Skerslu skréjiens

AugstlekSana

KartslekSana

TallekSana

TrissollekSana

Lodes grisana

Pasaules Cempione Serika Dieksone (Jamaika)
2. Sellija Anna Freizere-Praisa (Jamaika)

3. Dina ASere-Smita (Lielbritanija)
Pasaules éempione Sauni Millere-Uibo (Bahamas)
2. Marileidi Paulino (Dominikana)

3. Sada Viljamsa (Barbadosa)

25. Gunta Vaicule (Latvija)

Pasaules éempione Atinga Mu (ASV)

2. Kilija Hodzkinsone (Lielbritanija)

3. Menija Nora (Kenija)

Pasaules ¢empione Feita Kipjegona (Kenija)

2. Gudafa Cegaja (Etiopija)

3. Lora Muira (Lielbritanija)

Pasaules tempione Gudafa Cegaja (Etiopija)

2. Beatrise Cebeta (Kenija)

3. Davita Sejauma (Etiopija)

Pasaules éempione Letesenbeta Gideja (Etiopija)
2. Helena Obiri (Kenija)

3. Margareta Celimo Kipkemboi (Kenija)
Pasaules cempione Gotjtoma Gebreselase (Etiopija)
2. Diudite Dzeptuma Korira (Kenija)

3. Lonaha Cemtai Salpetera (lzraéla)
Pasaules ¢empione Tobi Amusena (Nigérija)

2. Britanija Andersone {Jamaika)

3. Dzasmina Kamaco-Kvina (Porto Riko)
Pasaules ¢empione Sidnija Makloulina (ASV)
2. Femke Bola (Niderlande)

3. Dalila Muhammada (ASV)

Pasaules cempione Nora DZeruto

(Kazahstana)

2. Veerkuha Getaceva (Etiopija)

3. Mekides Abebe (Etiopija)

Pasaules éempione Eleonora Patersone (Australija)
2. Jaroslava Mahutika (Ukraina)

3. ElenaVallortrigara (Itaija)

Pasaules cempione Ketija Nageote (ASV)

2. Sandi Morisa (ASV)

3 Nina Kenedija (Australija)

Pasaules éempione Malaika Mihambo (Vacija)

2. Esa Brume (Nigérija)

3. Leticija Melu (Brazilija)

Pasaules Cempione Julimasa Rohasa (Venecuéla)
2. Senieka Ritardsa (Jamaika)

3. Torija Franklina (ASV)

Pasaules empione Ceisa Ileja (ASV)

21,45
N8
72,02
91
49,60
4979
52,21
1:56,30
1:56,38
[BYM
3:52,96
3:54.57
3:55.28
14;46,29
14:46,75
14:47.36
30:09,94
30:10,02
30:10,07
2.18:1
7.18:20
2.10:18
12,06w
(p/f-12,12WR)
13.23w
12.23w
50,68 (WR)
h2,27
h313
8:53,02

8:54.,61
8:56,08
2.02m
202m
200m
4.85m
485m
480m
7.12m
7.02m
6.89m
15.47m
14.89 m
1477 m
20.49m
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2. Lijao Gong (Kina) 20.39m

3. Diesika Sildere (Niderlande) 1977 m
Diska meSana Pasaules ¢empione Bin Feng (Kina) 69.12m
2. Sandra Perkovica (Horvatija) 68.45m
3. Valerija Almane (ASV) 68.30 m
Vesera meSana Pasaules Gempione Briika Andersone (ASV) 78.96 m
2. Kamrina Rodzersa (Kanada) 7552 m
5 3. DZenija Kasanvoida (ASV) 7486 m
Skepa meSana Pasaules éempione Kelsija-Li Barbere (Australija)  66.91m
2. Kara Vingere (ASV) 64.05m
3. Haruka Kitaguci (Japana) 63.27'm
6. Lina Mize (Latvija) 61,26 m
(0-59.16 m)
13. Madara Palameika (Latvija) 58.61m
Septincina Pasaules ¢empione Nafisatou Thiama (Belgija) 6947 p.
13,21 -1.95-15.03 - 24,39 - 6.59 - 53.01 - 2:13,00
2. Anouka Vettere (Niderlande) 0867 p.
13.30-1.80 - 16.25 - 23.73 - 6.57 - 58.29 - 2:20,09
3. Anna Halla (ASV) 6795 p.

1320 - 1.86 - 13.67 - 23,08 - 6.39 - 45.75 - 2:06.67
20 km soloSana Pasaules éempione Kimberlija Karlosa Leone (Peru) 1.26:58

2. KatarZina Zdzieblo (Polija) 1.27:31
3. Sije Kuiejanga (Kina) 1.27:58
35 km soloSana Pasaules tempione Kimberlija Karlosa Leone (Peru)  2.39:16
2. Katarzina Zdzieblo (Polija) 2.40:03
3. Sije Kuiejanga (Kina) 240:37
4x100 m Pasaules ¢empioni (ASV) 1,14
(M. Diefersone, A. Steinere, DZ. Prandini, T. Terija)
1. Jamaika ) 41,18
(K. Nelsone, ETompsone-Hera, S.A. Freizere-Praisa, S. Dzeksone)
3. Vacija 42,03
(T. Pinto, A. Burgharta, DZ. Lukenkempere, R. Haze)
4x400 m Pasaules ¢empioni (ASV) 317,79
(T. Digsa, A. Steinere, B. Vilsone, S. Makloulina)
1. Jamaika ) 3:2074
(K. Makleoda, D Rasela, S.A. Makfersone, C. Janga)
3. Lielbritanija 3:22,64

(V. Ohuruogu, N.Jerdzina, D.Naita, L. Nilsena)

XVI EIROPAS JAUNATNES OLIMPISKAIS FESTIVALS
BANSKA BISTRICA (SLOVAKIJA) 25.-30. JULIJA
Latvijas delegaciia bija 12 vieglatleti (dz.2006. un 2007.g.)

Atvars Ernests PALULIS Sudraba medala desmitcina 6790 p.
_ (11,46 - 6.62-11.95 - 1.77 - 52,39 - 14,23 - 41.19 - 3.80 - 49.55 - 4:50,86)
Austra 0SINA Bronzas medala 1500 m skrjiena 4:25,11 (pr.4:36,28)



Karina JANSENA 4y, vesera mesana 5983 m
Raits MARKUS 4. diska meSana 5538 m
Janis STURITIS 4. 800 m skrgjiena 1:09.55 (pr.1:59.14)
Elza LAZDINA 8.v. Skepa meSana 4386 m
Elizabete KOCINA 10. 100 m skrejiena 1234
Kristers KUDLIS 10. 1500 m skrejiena 4:08.87
Loreta BERZINA 10, augstleksana 1.66 m(Q-1,70 m)
Sima ASKINEZERE 1. kartslek$ana 350m
Nikola INNUS 12.v. diska meSana 33.46m
Anna Gabriela HOFMANE septmcma ONF
(14, -13.21 - 26,23 - NM - DNS)
UZVAREVTI:\JI
JAUNIESI
100m Zalans Deaks (Ungarija) 10,09
200m Viljams Trulsons (2viedrija) n.07
400 m Noams Mamu (Izragla) 47.40
800 m Janis Vanlanduits (Francija) 1:56.96
4. Janis Starftis (Latvija) 1:59,55
v (pr.-1:59,14)
1500 m Latena Cervone (Italija) 40230
10. Kristers Kudlis (Latvija) 4:08,87
3000 m Karls Otfalks (Zviedrija) 8:23.80
110 mfb Matjas Zahs (Cehija) 13,40
400 m/b Vasims Taouils (Francija) 52.93
2000 m/sk Gomezs Mario Polencia (Spanija) D:46,94
100m+200m-+300m-+400m Polija 1:53.70
Augstleksana Sebastians Antosiaks (Polija) 206m
Kartsleksana Jilio Filtjens (Belgjija) 495m
Tallgksana Petrs Meind($mits (Cehija) 729 m
TrissollekSana loannis Gkartsios (Griekija) 1519 m
Lodes grusana Kapdevils Amau Llorens (Spanija) 16.67 m
Diska meSana Mihals Damians Motorca (Rumanija) b7.17m
4. Raits Markus (Latvija) 55.38 m
Vesera mesana Armins Sabadoss (Ungarija) 72.64m
Skepa nesana Rocs Krukovskis (Polja) 7463 m
Desmitcina Alvars Niks Adlers (Vacija) 6977 p.
2. Atvars Ernests Palulis (Latvija) 6790 p.
5000 m solosana Daniels Monforts (Spanijal 1:2202
JAUNIETES
100 m Alise Pagliraini (Italija) 11.69
10. Elizabete Kocina (Latvija) 12,34
200m Lara Jurtica (Horvatija) 24,06
400m Edanura Tuluma (Turcija D441
800 m Masa Rajica (Serbija) 2:1195
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1500 m Ajca Fidanoglu (Turcija) 42125

3. Austra 03ina (Latvija) 4:2511

(pr.-4:36,28)

3000 m Viola Paoleti (Itaija) 9:25,34
100 m/b Mia Vilda (Horvatija) 13.46
400 m/b Olha Masanienko (Ukraina) 59.49
2000 m/sk Sahm Greta Guerrero (Spanija) 6:43.52
100m-+200m-+300m-+400 m Italija 27
Augstleksana Jana Kostaka (Horvatija) 184m

10. Loreta Bérzina (Latvija) 1.65m (0-1,70 m)
Kartsleksana Eugenija Maria Panagiotou (Griekija) 39 m

11. Sima Akinezere (Latvija) 3.50m
Talleksana Bora Rozahegi (Ungarija) 6.16m
TrissolekSana Aureja Beniusite (Lietuva) 13.04m
Lodes grusana Jilija Mihailovska (Polija) 16.23m
Diska mesana Freda Roberta Ecerhofa (Vacija) 43.26m

12. Nikola Innus (Latvija) 33.46m
Vesera mesana Patricija Kamgo (Zviedrija) 65.92'm
) 4. Karina Jansena (Latvija) 59.83 m
okepa mesana Rebeka Nelimarkka (Somija) 51.69m

10. Elza Lazdina (Latvija) 43.86m
Septincina Licija Aklina (Sveice) D416 p.

Anna Gabriela Hofmane (Latvija) DNF

(14,01 -1.68 - 13.21 - 26,23 - NM - DNS)
5000 m solosana Lena Ovreja (Francija) 22:55.52
XIX PASAULES CEMPIONATS JUNIORIEM
KALI (KOLUMBIJA) 1.-6. AUGUSTA
Latviju $aja cempionata parstaveja 8 vieglatleti
Agate CAUNE 4v.5000 m skrejiena 15:43 56
Gerda Kerija DREIMANE bu. septincina 721 p.

(14,20 - 1.75 - 12.00 - 25,31 - 6.22 - 40.62 - 2:26.97)
Agate CAUNE 6.v. 3000 m skrgjiena 9:2592
Lasma ZEMITE 10, tallgksana 6.12m (0-6.13 m)
Sanija OZOLINA 13v. $képa mesana 42,16 m(Q-47 45 m)
Alisona Diana NEIDERE 17v. kartslekSana 380m
Lasma ZEMITE 18.v. augstleksana 1.72m
Invida MAURINA 19v. 800 m pusfinala 2:09.12 {pr.-2:06.6)
Vineta KROMINA 22. lodes grisana 13.09m
Vineta KRUMINA 29v. diska mesana 3.35m
Aleks PELCMANIS 42, 400 m/b h376
PASAULES CEMPIONI UN GODALGOTO VIETU IEGUVEJI
JUNIORI
100m  Pasaules Eempions Letsile Tebogo (Botsvana) 9,91 (PB U20)



2. Bouvahjgie Nkrume (Jamaika)

3. Bendzamins Ricardsons (DAR)
200m  Pasaules Gempions Blesings Afrifahi (Izraéla)

2. Letsile Tebogo (Botsvana)

3. Kalebs Lovs (Australija)
400m  Pasaules Gempions Liths Pilajs (DAR)

2. Stivens Makelrojs (ASV)

3. Jusufs Ali Abbas (Bahreina)
800m  Pasaules ¢empions Ermias Girma (Etiopija)

2. Heithems Cenitefi (Al7rija)

3. Etans Hussejs (Lielbritanija)
1500m  Pasaules Cempions

Reinolds Kipkorirs Ceruiots (Kenija)

2. Ermias Girma (Etiopija)

3. Daniels Kimaijo (Kenija)
3000m Pasaules éempions Melkenehs Azize (Etiopija)

2. Feliks Kiptarus Korirs (Kenija)

3. Edvins Kimosongs Kisakcaks (Kenija)
5000m Pasaules tempions Addisu Jihune (Etiopija)

7. Merhavi Mebrahtu (Fritreja)

3. Habtoms Samuels (Eritreja)
110m/b  Pasaules empions Antuans Endrjui (Bahanas)

2. Maliks Miksons (ASV)

3. Metju Sofija (Niderlande)
400m/b Pasaules empions Ismails Nezirs (Turcija)

7. Matiks Jans Guceks (Slovénija)

3. Rosauns Klarks (Jamaika)

42. Aleks Pelcmanis (Latvija)
3000 m/skPasaules tempions Samuels Dugans (Etiopija)

2. Samuels Firevu (Etiopija)

3. Saleheddins Ben Jazide (Maroka)
10000 m solo$ana Pasaules ¢empions Maziums Demirs (Turcija)

2. Ismails Benhamouda (AlZirija)

3. Hairetins Jildizs (Turcija)
Augstleksana Pasaules ¢empions Brandons Potingers (Jamaika)

2. Braiens Rats (Jamaika) un

Boidars Saraboijkovs (Bulgarija)
Kartslék$ana Pasaules ¢empions Antonijs Amirati (Francija)

2. Juho Alasari (Somija)

3. Mihals Gavenda (Polija)
TallekSana Pasaules ¢empions Ervans Konate (Francija)

2. Alehandro A.Parada (Kuba)

3. Gabriels Luiza Boza (Brazilija)
TrissollekSana Pasaules ¢empions DZaidons Hiberts (Jamaika)

2. Seiva PThirumarans (Indija)

3. Viktors Morozovs (Igaunija)

10,02
10.12
19,96
19.96
20,48
45,28
4,65
45,80
1:47,36
1:47,01
1:47,65

3:35,83
3:37.24
3:37.43
7:44,06
7:47 86
7:49.82
14:03,01
14:03,33
14:03,67
13,23
13.27
13,34
48,84
489
49,62
53,76
8:37,92
8:39.1
8:40,62
42:36,02
42:42 41
43:27.95
2,14m

abi 210 m
5.75m
holm
h4bm
8.08 m
79m
790m
17.27m
16.15m
1613 m
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Lodes grii$ana Pasaules ¢empions Tariks Hogans (ASV) 20.73m

2. Kobe Lourens (Jamaika) 2058 m
3. Ticians Noa Lauria (Vacija) 2055 m
Diska meSana Pasaules empions Mariuss Korgess (Vacija) 65.55m
2. Mika Sosna (Vacija) 63.88 m
3. Mikhailo Brudins (Ukraina 63.30m
Vesera meSana Pasaules ¢empions Joanis Korakidis (Griekija) 7911 m
2. Maks Lampinens (Somija) 7833 m
5 3. losifs Kesidis (Kipra) 76.32m
Skepa mesana Pasaules ¢empions Artiirs Felfners (Ukraina) 79.36 m
2. Makss Denings (Vacija) 77.26m
3. Keisauns Stracans (Bahamas) 7295 m
Desmitcina Pasaules ¢empions Gabriels Emanuels (Niderlande) 7860 p.
2. Jakobs Thelanders (Zviedrija) 7770 p.
3. Eliots Duverts (Zviedrija) 7622 p.
4x100 m Pasaules ¢empioni Japana 39,35
1. Jamaika 39.3
3.ASV 3957
4x400 m Pasaules cempioni ASV 3:04,47
1. Jamaika 3:05.72
3. Kanada 3:00,50
4x400 m mix Pasaules cempioni ASV 3:17,69
2. Indija 317,76
3. Jamaika 3:19.98
JUNIORES
100 m Pasaules ¢empione Tina Kleitone (Jamaika) 10,95
2. Serena Kole (Jamaika) 11,14
3. Savanti Dzeksone (ASV) 1115
200 m Pasaules ¢empione Braijena Listona (Jamaika) 22,65
2. Dieila Dzemisone (ASV) 277
3. Alana Reida (Jamaikal 22.95
400m Pasaules ¢empione Jemi Meri D7onsa (Lielbritanija) 51,50
2. Damarisa Mutunga (Kenija) 5171
3. Rupola (Indija) h1.8
800 m Pasaules cempione Roisina Villisa (ASV) 1:89,13
2. Audreja Veerro (Sveice) 1:59.53
3. Diuljeta Vitakere (ASV) 2:0018
1500 m Pasaules empione Birke Hailoma (Etiopija) 4:04,27
2. Brenda Cebeta (Kenija) 4:04.64
3. Puriti Cepkurui (Kenija) 4:07.84
3000 m Pasaules éempione Betija Celangata (Kenija) 9:01,03
2. Tsijona Abebe (Etiopija) 9:03,85
3. Nensi Ceropa (Kenija) 9:06.98
6. Agate Caune (Latvija) 9:25,92
5000 m Pasaules ¢empione Medina Eisa (Etiopija) 15:29,71
2. Melknata Vudu (Etiopija) 15:30.06



100 m/b

400 m/b

3000 m/3k

10000 m
SoloSana

Augstleksana

3. Prisca Cesanga (Uganda)
4. Agate Caune (Latvija)
Pasaules ¢empione Kerica Hilla (Jamaika)
2. Aleksis Dzeimsa (Jamaika)
3. Anna Tota (Ungarijal
Pasaules tempione Akala Garreta (ASV)
2. Hanna Karlsone (Zviedrija)
3. Mihaela Rouza [ASV)
Pasaules tempione Faita Cerotica (Kenija)
2. Semba Almejeva (Etiopija)
3. Mesereta JeSaneha (Etiopija)
Pasaules cempione
Karla Ksimena Serano (Meksika)
2. Ai Oojama (Japana)
3. Aijane Janai (Japana)
Pasaules ¢empione Karmena Briss (Igaunija)
2. Brita Veeremane (Niderlande)
3. Angelina Topica (Serbija)
18. Lasma Zemite (Latvija)

Kartslék$ana Pasaules ¢empione Hanna Molla (ASV)

TallekSana

TrissollékSana

Lodes griSana

Diska meSana

Vesera meSana

Skepa mesana

2. Ciara Sistermane (Vacija)

3. Janne Sofija Orta (Vacija)

17. Alisona Diana Neidere (Latvija)
Pasaules cempione
Plamena Mitkova (Bulgarija)

2. Natalija Linaresa (Kolumbija)

3. Marta Amouhina Amani (ltalija)

10. Lasma Zemite (Latvija)
Pasaules cempione
Sarifa Davronova (Uzbekistana)

2. Sohane Aucagosa (Francija)

3. Tiana Boras (Australija)
Pasaules ¢empione Miné de Klerka (DAR)

2 Pinara Akjola (Turcija)

3 Zuzanna Malana (Polija)

Pasaules tempione Emma Sralla (Zviedrija) 56.15 m

2. Despoina Areti Filipidou (Griekija)

3. Miné de Klerka (DAR)

29. Vineta Kriimina (Latvija)
Pasaules ¢empione Racele Mori (Italija)

2. Paola Bueno Kalvillo (Meksika)

3. Raiko Murakami (Japana)
Pasaules Eempione Adriana Vilago3a (Serbija)

2 Vialentina Bariosa (Kolumbija)

3. Manuela Retundo (Urugvaja)

13. Sanija Ozolina (Latvija)

10:31.17
15:43,56
12,77
12.87
13.00
56,16
h6.71
b6.86
9:16,14
9:30.41
9:42,02

J1LV193IA SYFIALYT | Bjepou g |

46:24,35
hb:24,44
46:43,07
1.95m
1.93m
1.93m
1.72m
4.35m
430m
430m
3.80m
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6.66m
6.59m
6h2m
6.12m (0-6.13m)

14.04m
13.38m
13.30m
1717 m
16.84m
16.06 m
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h448m

h3.b4m

38.25m

67.21m

62.74m

61.4bm

63.52m

h7.84 m

hh1Tm

42.16m (Q-47.45 m)
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Septincina Pasaules empione Saga Vanninena (Somija) 6084 p.

2. Serina Ridela (Vacija) h874 .

3. Sandrina Sprenglere (Vaciija) hB4b .

5. Gerda Kerija Dreimane (Latvija) 5721 p.

(14,20 - 1.75 - 12.09 - 25,31 - 6.22 - 40.62 - 2:26,91)
4x100 m Pasaules cempiones Jamaika 42,59

2.A8V 43,28

3. Kolumbija 4459
4x400 m Pasaules ¢empioni (ASV) 3:28,06

1. Jamaika 33159

3. Lielbritanija 3:31.86

XXV EIROPAS CEMPIONATS MINHENE (VACIJA)
15.-21. AUGUSTA

Latviju Cempionata parstaveja 8 vieglatleti

Patriks GAILUMS 6.v. $kepa mesana 76.82 m (0-77.55 m)
Lina MUZE 7. $kepa mesana 58.11 m (0-57.69 m)
Rolands STROBINDERS 8. Skepa mesana 77.10m (0-77.33 m)
Madara PALAMEIKA 9. $kepa mesana 56.55 m (0-60.56 m)
Gunta VAICULE 10.v. 400 m skrgjiena 51,25 (pr.52.26)
Ruta Kate LASMANE 17.v. trissolleksana 13.49 m
Gatis CAKSS 17.v. Skepa meSana 7463 m
Raivo SAULGRIEZIS 23v.20 km soloSana 1.29:24
Eiropas Cempioni un godalgoto vietu ieguveji
VIRIESI
100 m Eiropas ¢empions Lamonts Marsels Diekobs (Italija) 9.95
2. Lamels Hjadis (Lielbritanija) 9.99
3. Jeremija Azu (Lielbritanija) 10,13
200m Eiropas ¢empions Zarnels HjidZs (Lielbritanija) 20,07
2. Nataniels Mitcels-Bleiks (Lielbritanija) 2017
3. Filipo Tortu (Itaija) 2027
400m Eiropas Gempions Metji Hadsons-Smits (Lielbritanija) 44,53
2. Rikki Petrutiani (Sveice) 45,03
3. Aleks Haidoks-Vilsons (Lielbritanija) 517
800 m Eiropas ¢empions Marians Garsija (Spanija) 1:44,85
2. Dieiks Vaitmens (Lielbritanija) 1:44.91
3. Marks Ingligs (Trija) 1:34,19
1500 m Eiropas cempions Jakobs Ingebrigtsens (Norvégija)  3:32,76
2. Dzeiks Heivards (Lielbritanija) 4:34 44
3. Mario Garsija (Spanijal 3:34.88
5000 m Eiropas ¢empions Jakobs Ingebrigtsens (Norvégija) 13:21,13
2. Mohameds Katirs (Spanija) 13:22.98
3. Jemeneberhans Grippa (Italija) 13:24,83
10000 m Eiropas ¢empions Jemaneberhans Grippa (Italija) 27:46,13



2. Terei Kbroms Mezngi (Norvégija) 17:66.94

3. Janns Srubs (Francija) 27:47,13 =
Maratons Eiropas empions  Ricards Ringers (Vacija) 2.10:21 =
2. Mary Teferi (Izra@la) 210:23 —
3. Gasau Ajale (Izraéla) 210:29 5
110 m/b Eiropas Eempions Asjers Martinezs (Spanija) 13,14 =
2. Paskals Martinots-Lagards (Francija) 1314 &
3. Dzasti Kvaou-Matejs (Francija) 13,33 =
400 m/b Eiropas ¢empions Karstens Varholms (Norvégija) 47,12 E
2. Vilfrids Happio (Francijal 48,56 =
3. Jasmani Kopello (Turcija) 48,78 3
3000 m/$k Eiropas Eempions Topi Raitonens (Somija) 8:21,80 @9
2. Ahmeds Abdelvaheds (Italija) 8:22,3b =
3. Osams Zoghlami (Italija) 8:23.44 E
Augstléksana Eiropas ¢empions DZianmarko Tamberi (Italija) 2.30m &
2. Tobiass Potjé (Vacija 22Tm 'E
3. Andrijs Procenko (Ukraina) 227 m 53
TallekSana Eiropas éempions Miltiadis Tentoglu (Griekija) 8.52m S
2. Tobiass Montlers (Zviedrija) 8.06 m m
3. Luls Pommeri (Francija) 8.06m 3
KartslekSana Eiropas ¢empions Armands Duplantis (Zviedrija) 6.06m =
2. Bo Kande Lita Bers (Vacija) 585m =
3. Pils Haugens Lillefoss (Norvégija) h75m m
TrissollékSana Eiropas ¢empions Pedro Picardo (Portugale) 17.50 m 5
2. Andrea Dallavalle (ltalija) 17.04m g-
3. Zans Marks Pontvians (Francija) 16.94m =
Lodes griSana Eiropas ¢empions Filips Mihaljevics (Horvatija) 21.88m =
2. Armins Sinancevics (Serbija) 21.99m =
3. Tomass Staneks (Cehija) 2N.20m ]
Diska meSana Eiropas Cempions Mikola Alekna (Lietuva) 69.78 m =
2. Kristjans Cehs (Slovénija) 68.28 m =4
3. Lorencs Okoije (Lielbritanija) 67.16m —
Vesera mesana Eiropas ¢empions Voicehs Novickis (Polija) 82.00m
2. Bence Halass (Ungarija) 80.92m
5 3. Elvinds Henriksens (Norvégija) 79.45m
Sképa mesana Eiropas Eempions Julians Vebers (Vacija) 87.66m
2. Jakubs Vadlejhs (Cehija) 87.28m
3. Lassi Etelatalo (Somija) 86.44 m

6. Patriks Gailums (Latvija) 78.82 m (Q-77.55 m)
8. Rolands Strobinders (Latvija) 77.10 m (Q-77.33 m)

17. Gatis Cakss (Latvija) 74.63m
Desmitcina Eiropas ¢empions Niklass Kauls (Vacija) 8545 p.
11,16 -7.10- 14.90 - 2.0 - 47,87 - 14,45 - 41.80 - 4.90 - 76,05 - 4:10,0
2. Simons Ehammers (Sveice) 8468 p.
1056 -8.31-14.24-208- 47401375 - 34.97 - 5.20 - 53,46 - 4:46.77
3. Janeks Eiglane (Igaunija 8346 p.
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1101 -7.27 - 14.67 - 2.07 - 48,80 - 14,39 - 41.97 - 6.10 - 70.94 - 4:42,78

20 km soloSana Eiropas empions Alvaro Martins (Spénija) 1.19:1
2. Perseus Karlstrems (Zviedrija) 1.19:23
3. Diego Garsija-Karrera (Spanija) 1.19:45
23. Raivo Saulgriezis (Latvija) 1.29:24
35 km soloSana Eiropas tempions Migels Angels Lopezs (Spanija) 2.26:49
2. Kristofers Linke (Vacija) 2.29:30
3. Mateo D7juponi (tatija) 2.30:34
4x100m Eiropas Gempioni (Lielbritanija) 37,67
(J. Azu, Z. Hjudzs, J. Efoloko, N. Mitéels-Bleiks)
2. Francija 3794
(MM. Zeze, P Mateo, R. Zeze, D7. Viko)
3. Polija 38,16
(A.BZezinskis. P Slavikovskis.PVikrota.D.Kopats)
4x400m Eiropas Gempioni (Lielbritanija) 2:59,35
(M. Hadsons-Smits, C. Dobsons, L. Deivijs, A. Haidoks-Vilsons)
2. Belgija 2:59.49
(A. Doms, DZ. Votrins, K. un D.Borli)
3. Francija . 2:59,64
(. Birons, L.Prevots, T Andats. ardjg)
SIEVIETES
100m  Eiropas cempione DZina Likenkempere (Vacija) 10,99
2. Mudzinga Kambundzi (Sveice) 10,99
3. DZeila Naita (Lielbritanija) 11,00
200m  Eiropas cempione MudZinga Kambundii (Sveice) 22,32
2. Dina ASere-Smita (Lielbritanija) 22.43
3. Ida Karstofta (Danija) 277
400m  Eiropas cempione Femke Bola (Niderlande) 49,44
2. Natalija Kacmareka (Polija) 49.94
3. Anna Kielbasinska (Polija) 50,29
10. Gunta Vaitule (Latvija) 51,25 (pr.-52,26)
800m  Eiropas empione Kellija HodZkinsone (Lielbritanija) 1:59,04
2. Renelle Lamote (Francija) 1:59.49
3. Anna Vielgosa (Polija) 1:59.87
1500m  Eiropas cempione Laura Muira (Lielbritanija) 4:01,08
2. Ciara Magina (Irija) 4:02.56
3. Sofija Ennoui (Polija) 4:03.59
5000m Eiropas empione Konstance Klosterhafena (Vacija) 14:50,47
2. Jasemina Kana (Turcija) 14:56.91
3. Filisa Makkolgena (Lielbritanija) 14:59,34
10000 m Eiropas ¢empione Jasemina Kana (Turcija) 30:32,57
2. Eilisa Makkolgena (Lielbritanija) 30:41.01
3. Lonaha Cemutai Salpetera (Izraéla) 30:46,37
Maratons Eiropas ¢empione Aleksandra Lisovska (Polija) 2.28:36
2. Matea Parlova-Kostro (Horvatija) 2.28:42
3. Nienke Brinkmane (Niderlande) 2.28:52



100m/b  Eiropas ¢empione Pia SkiiZovska (Polija)

400 m/b

3000 m/$k

TallekSana

Lodes grisana

Diska meSana

Vesera meSana

Sképa mesana

Septincina

20 km soloSana

35 km solo3ana

2. Luca Kozaka (Ungarija)
3. Ditaji Kambundzi (Sveice)
Eiropas ¢empione Femke Bola (Niderlande)
2. Viktorija Tkatuka (Ukraina)
3. Anna RiZikova (Ukraina)
Eiropas ¢empione Luize Gega (Albanija)

2. Lea Meijere (Vacija)

3. Elizabete Berda (Lielbritanija)
Augstléksana Eiropas empione Jaroslava Mahuciha (Ukraina)
2. Marija Vukovica (Melnkalne)

3. Angelina Topica (Serbija)
Kartsleksana Eiropas Eempione Vilma Murto (Somija)

2. Aikaterini Stefanidi (Griekija)

3. Tina Suteja (Slovénija)

Eiropas ¢empione Ivana Vuleta (Serhija)

2. Malaika Mihambo (Vacija)

3. Dzasmina Savjersa (Lielbritanija)
Trissolleksana Eiropas ¢cempione Marina Bekha-Romancuka (Ukraina)
2. Kristine Mekela (Somija)

3. Hanna Minenko (lzraéla)

17. Riita Kate Lasmane (Latvija)
Eiropas ¢empione DZesika Sildere (Niderlande)
2. Auriola Dongmo (Portugale)

3. Jorinde Van Klinkena (Niderlande)
Eiropas ¢empione Sandra Perkovica (Horvatija)
2. Kristine Pudenca (Vacija)

3. Klaudine Vita (Vacija)

Eiropas ¢empione Dianka Flor. Gelbere (Rumanija)

2. Eva Rozanska (Polija)
3. Sara Fantini (Italija)

Eiropas Gempione Elina Tzengko (Griekija)
2. Adriana Vilagosa (Serbija
3. Barbora Spotakova (Cehija)

7. Lina Miize, (Latvija)

9. Madara Palameika (Latvija)
Eiropas cempione Nafisatou Thiama (Belgija)
(13,34 - 1.98 - 14.95 - 24,64 - 6.08 - 48.89 - 2:17,95)

2. Adriana Suleka (Poilija)

(13,94 - 1.89 - 14.18 - 24,54 - 6.65 - 42.86 - 2:09,49

3. Annika Kalina (Sveice)

(1323 - 1741356 - 24,14 - 6.73 - 46.77 - 2:1373)
Eiropas ¢empione Antigoni Ntrismpioti (Griekija)
2. Katarzina Zdzieblo (Polija)

3. Saskija Feige (Vacija)

Eiropas ¢empione Antigoni Ntrismpioti (Griekija)

12,53
12,69
12,74
52,67
h4,30
h4,86
9:11,31
9:15.35
9:23.18
1.95m
1.95m
1.93m
4.85m
475m
475m
7.06m
7.03m
6.80m
15.02m
14.64 m
T4.45m
13.49m
20.24m
19.82 m
18.94 m
67.95m
67.87 m
65.20m
72.72m
7217 m
7158 m
65.81m
62.01m
60.68 m
58.11 m (0-57.69 m)
56.55 m(Q-60.56 m)
6628 p.

6532 p.
6515 p.
1.29:03
12920

1.29:75
2.47:00
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2. Rakuela Rodrigesa (Spanija) 2.49:10

3. Viktorija Madardaga (Ungarija) 2.49:58

4x100 m Eiropas cempioni  (Vacija) 42,34
(A. Burgharta, L. Maijere, G. Likenkempere, R. Haze)

1. Polija 42,61

(P Skiizovska, A. Kielbasinska, M. Popovica-Drapala, E. Svoboda)

3. Italja §284

(Z. Dosso, D. Kaddari, A. BondZorni, A. Pavese)
4x400 m Eiropas ¢empiones (Niderlande) 3:20,87

(E. Salberga, L. Klavere, L.De Vite, F.Bole)

2. Polija 3:21,68

(A. Kielbasinska, I. Baumgarte-Vitana, J. Svieti-Ersetica, N. Katmareka)

3. Lielbritanija RANIA

(V. Ohurougu, A Pipi, DZ. Viljamsa, N. Vird7ina)




LATVIJAS VIEGLATLET
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BALTIJAS CEMPIONATS )
JUNIORIEM (U20) UN JAUNIESIEM (U18) TELPAS

4.UN 5.MARTA VALMIERA
JUNIORI (U20)
60m 1.Dovilas Jocius,04 Lietuva
2.Kaspars Lejnieks,03 Latvija 7,03
4.Aleks Pelcmanis,04 Latvija 7,10
200 m 1.Nedas Talajas.03 Lietuva 1077
3.Aleks Pelcmanis, 04 Latvija 22,54
4.Matiss GrZibovskis,03 Latvija 22,64
400m 1.Lukas Sutkus,04 Lietuva 49,29
3.Matiss GrZibovskis,03 Latvija 49,97
5.Janis Etjantens,03 Latvija 51,51
800 m 1.Uku Reneks Kronbergs,04 lgaunija 1:56.15
3.Ralfs Roga,03 Latvija 1:56,95
5.Ralfs Zazerskis, 04 Latvija 2:36,95
1500 m 1.Ignas Vanagas,03 Lietuva 405,79
4.Roberts Glazers,04 Latvija 4:06,42
5.Lauris Grinin$,03 Latvija 4:08,82
3000 m 1.Artirs Liepa,02 Latvija 8:42,55
5.Lauris Grinins,03 Latvija 8:52,96
60 m/b 1.Francs Kruli,04 Igaunija 8,19
2.Ralfs Zazerskis,04 Latvija 8,31
4.Janis Bérzins,03 Latvija 8,06
Augstleksana 1.Kristians Timuska,04 Igaunija 2,03m
2.Edvarts Eglitis,04 Latvija 2,02m
4 Valters Jansons,04 Latvija 1,95m
KartslekSana 1.Nikodemas Laurinas,04 Lietuva 4,75m
2Valters Kreiss,03 Latvija 4,75m
6. Niks Maulis,03 Latvija 4,00m
TallekSana 1.Edvins Hadakovs,03 Latvija 7,01 m
Mortens Ginters,03 Latvija NM
TrissollékSana 1.Edvins Hadakovs,03 Latvija 15,26 m
3. Marks Grantin3,03 Latvija 14,31 m
Lodes gruSana 1.Andri Matrovs,04 lgaunija 17.03 m
4.Roberts Sorokins,03 Latvija 15,04 m
6.Davis Stepanovs,04 Latvija 13,77 m
4x200 m stafete 1.Latvija 1:30,41

(Lat U20 rekords telpas)
(K.Degins, R.Zazerskis, A.Pelcmanis, M.GrZibovskis)

4x400 m mix stafete 1.Lietuva 3:22,16
2.Latvija 3:33,02
(Lat rekords telpas)

(A.Sokunova, |.Maurina, A.Pelcmanis, M.GrZibovskis)



JUNIORES (U20)

60m

200 m
400m
800m
1500 m
3000m

60 m/b

Augstlek3ana

KartslekSana

TallekSana

TrissollekSana

Lodes gruasana

4x200 m stafete

Komandu cinas vertgjums: 1.Igaunija

1.Andre OZechauskaite,03 Lietuva 7.60
3.Patricija Grosberga, 04 Latvija 7,76
6.Jelizaveta Romanenko,04 Latvija 791
1.Jelizaveta Romanenko, 04 Latvija 25,27
4.Invida Maurina,03 Latvija 25,89
1.Invida Maurina,03 Latvija 55,89
4.Alina Sokunova,04 Latvija 58,72
1.Evelina Krista Sitnika, 04 Latvija 2:15,36
3.Daniela Supe,03 Latvija 2:17,27
1.Agate Caune,04 Latvija 4:27,94
2.Evelina Krista Sitnika,04 Latvija 4:37,62
1.Agate Caune,04 Latvija 9:33,64
5.Merija Megija Zabe,03 Latvija 11:39,60
1.Anna Marija Millenda,04 Igaunija 8,40
3.Daniela Lasmane,03 Latvija 8,83
6.Emmija Ivule,03 Latvija 9,24
1.Elizabete Pihela,04 Igaunija 1.85m
2.Lasma Zemite,03 Latvija 1,83 m
4.Gerda Kerija Dreimane,04 Latvija 1,11m
1.Karlina Pukka,04 Igaunija 3.66m
4.Erika Lina Rivseniece,03 Latvija 3,00,
Annika Elizabete Upite,03 Latvija NM
1.Lisa Marija Lusti,04 Igaunija 6,15 m
2.Gerda Kerija Dreimane,04 Latvija 590m
4.Jana Andersone,04 Latvija 557 m
1.Lisa Marija Lusti,04 lgaunija 1246 m
2Viktorija Popoviceva,03 Latvija 12,43 m
5.Enija Lejniece,03 Latvija 11,27 m
1.Kelli Heinpolda,03 Igaunija 13,64 m
2Vineta Krimina,03 Latvija 13,43 m
5.Marta Sivina,03 Latvija 11,74 m
1.lgaunija 1:41.46
2.Latvija 1:41,66

(J.Romanenko, L.Zemite, D.Lasmane, P.Grosberga)
- 198 p.; 2.Latvija - 160 p.; 3.Lietuva - 141 p.

JAUNIESI (U18)

60m 1.Adas Dambrauskas,05 Lietuva 6.82
5.Ricards Peders,05 Latvija 1,29
6. Marks Steinerts,05 Latvija 7,33

200m 1.Adas Dambrauskas,05 Lietuva 22,04
3.Girts Senkevics,05 Latvija 22,66
6.Francis Gustavs Gelpers,06 Latvija 23,04

400 m 1.Romets Kivi.05 Igaunija b0.47
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2.Matiss Jansons,05 Latvija

50,93

3.Aleksandrs Tiscenko,06 Latvija 51,91
800 m 1.Kevins Joesoo,05 Igaunija 1:69,01
2.Karlis Ancans,05 Latvija 1:59,74
6.Reinis Martinsons,05 Latvija 2:07,95
1500 m 1.Kevins Joesoo,05 Igaunija 4:19.95
4.Karlis Ancans,05 Latvija 4:22 44
6.Daniels Simanecs,05 Latvija 4:27,26
3000 m 1.Stens Sihvers,05 Igaunija 9:16.97
4.Karlis Stukans,05 Latvija 10:05,28
6.Niks Ricards 0din$,06 Latvija 11:01,65
60 m/b 1.Ricards Peders,05 Latvija 7,99
5.Andris Skadins, 05 Latvija 8,24
AugstlékSana 1.Harri Ricards Jagers,05 Igaunija 198 m
4.Andris Skadins, 05 Latvija 1,86 m
5.Renars Smelters,05 Latvija 1,81 m
KartslékSana 1.Roberts Kompus,05 Igaunija 475m
3.Andris Skadins, 05 Latvija 4,30m
4.Atvars Ernests Palulis,06 Latvija 4,30m
TallekSana 1.Rihards Piikis,05 Latvija 7,00m
5.Karlis Lukass Koloda,06 Latvija 6,43m
TrissollekSana 1.Rihards Piikis,05 Latvija 13,79 m
2.Aleksis Gailitis,06 Latvija 13,61 m
Lodes gruasana 1 Eitvidas Tur€inskas,05 Lietuva 16,63 m
5.Raits Markus,06 Latvija 14,64 m
6.Nils Meijers,06 Latvija 14,09 m
4x200 m stafete 1.Lietuva 1:30.41
Latvija DO
4x400 m mix stafete 1.Igaunija 3:38.57
2.Latvija 3:40,90
(KVidusa, I.Mackevita, M.Jansons, ATis¢enko)
JAUNIETES (U18)
60m 1.Emma RupSite,06 Lietuva 7.54
2.Madara Berzina,05 Latvija 1,77
3. Elizabete Kocina,06 Latvija 7,90
200 m 1 Mirtela Klara,0b |gaunija 25,69
2.Laura Osipenko,05 Latvija 25,70
3.Elizabete Kocina,06 Latvija 25,77
400m 1 Anete Petsa,05 Igaunija b8,06
4.Karlina Vidusa,05 Latvija 59,17
5.Indra Mackevica,05 Latvija 59,94
800 m 1.Viola Hambidge,06 Igaunija 2;18.42
3.Indra Mackevica,05 Latvija 2:20,42
4.Aleksandra Pikeringa, 05 Latvija 2:20,66
1500 m 1Viola Hambidge,06 Igaunija 4:43,60



3000 m

60 m/b

Augstleksana

KartslekSana

Talleksana

TrissollekSana

Lodes griSana

4x200 m stafete

Komandu cinas vértgjums: 1.Igaunija - 224 p.; 2.Latvija - 160p.; 3.Lietuva - 141 p.

2.Amanda Valtasa,05 Latvija
6.Elza Niklase,05 Latvija
1.Amanda Valtasa,05 Latvija
6.Elija Poriete,06 Latvija

1.Gerda Kirkite,05 Lietuva

2.Laura Osipenko,05 Latvija
6.Kerija Kupalinska,05 Latvija

1. Karmena Briisa,05 Igaunija
3.Dagmara Midzene,05 Latvija
6.Arta Marija Dreimane,06 Latvija
1.Mia Tilmane,05 Igaunija

2.Sima Askinezere,06 Latvija
1.Anna Panenko,05 Igaunija
2.Madara Bérzina, 05 Latvija
5.Agate Lace,05 Latvija

1.Anna Panenko,05 Igaunija

5.Janita Antipina,05 Latvija
6.Anna Zvejniece,05 Latvija
1.6réta-Lisa Krappa,0b Igaunija
3.Arta Marija Dreimane,06 Latvija
5.Anna Gabriela Hofmane,06 Latvija
1.1gaunija

2.Latvija

4:44 65
5:11,89
10:14,04
13:09,12
8,60
8,04
9,17
197 m
1,74m
1,61m
386m
3,46m
h87m
5,85m
5,57 m
13,02 m
11,23 m
10,99 m
13.86 m
12,67 m
12,00 m
1:42,01
1:42,26

(E.Kocina, L.Osipenko, L. Vasioleka, M.Bérzina)

BALTIJAS CEMP_IQNATS DAUDZCINAS (JUNIORIEM UN JAUNIESIEM) TELPAS
12.UN 13.MARTA SAULOS (LIETUVA)

SEPTINCINA JUNIORIEM (U20)

1. Andreass Hantsons,04 Igaunija b277 p.
7.55-6,93-13,09-2.13-9.16-4,20-2:51.38
5Valters Jansons,04 Latvija 171 p.
7,66-5,98-9,13-2,01-9,34-3,30-3:09,35
8. Niks Maulis,03 Latvija 3926 p.
7,96-5,64-11,80-1,71-9,13-3,80-3:27,55
9.Adams Kesters,03 Latvija 3623 p.
7,30-5,77-10,24-1,56-10,16-2,60-3:06,88
10.Artiirs Konderko, 04 Latvija 3617 p.
7,74-5,87-9,89-1,74-9,78-2,40-3:10,85

SEPTINCINA JAUNIESIEM (U18)
1 Hari Ri€ards Jegers.0b Igaunija h472 p.
7.42-6.72-13,26-2.01-8.63-4.50-2:39.74
3.Andris Skadins,05 Latvija 5066 p.
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7,29-6,48-13,24-1,92-8,35-4,20-3:05,77

6. Atvars Ernests Palulis,06 Latvija 4638 p.
7,50-6,12-12,20-1,62-8,56-4,20-2:57,02

8. Adrians Hildebrants,06 Latvija 3784 p.
7,54-6,26-7,94-1,71-9,01-2,70-3:18,48

9. Miks Janis Opolais,06 Latvija 3690 p.

8,20-5,52-11,56-1,56-9,43-3,20-3:03,70

PIECCINA JUNIOREM (U20)

1.Liza Marija Lusti,04 Igaunija 4095 p.
8,74-1,80-9.72-6,24-2:28.13

2. Gerda Kerija Dreimane,04 Latvija 3829 p.
8,96-1,68-12,25-5,70-2:34,00

4.Marta Sivina,03 Latvija 3690 p.
9,00-1,62-11,07-5,50-2:27,80

6.Eliza Lemberga,04 Latvija 3353 p.
9,72-1,56-10,82-5,12-2:27,54

8.Simona Prikule,03 Latvija 3004 p.

10,12-1,53-9,31-4,91-2:34,27

PIECCINA JAUNIETEM (U18)

1Viola Hambidge.06 Igaunija 3776 p.
8,79-1,68-10,68-5,12-2:19.81

6.Agate Lace,05 Latvija 3412 p.
9,12-1,71-10,94-5,16-2:55,41

8.Inese Bembere,06 Latvija 3348 p.
9,41-1,53-12,57-5,32-2:44,74

10.Renate Tropa,05 Latvija 2862 p.
9,50-1,38-11,89-4,67-2:52,59

11.Arta Marija Dreimane,06 Latvija 2861 p.

9,43-1,65-12,18-NM-2:40,20
Komandu cinas vertejums: 1. lgaunija - 52712 p.; 2.Latvija - 45702 p.; 3.Lietuva - 39920 p.

BALTIJAS CEMP_IOI!ATS DAUDZCINAS JUNIORIEM UN JAUNIESIEM
28. UN 29.MAIJA PERNAVA (IGAUNIJA)

DESMITCINA JUNIORIEM (U20)

1. Andreass Hantsons,04 Igaunija 7084 p.
11.70-6,91-12.95-2,08-52.27-16,25-38,08-4,02-50,30-4:24,75
4.Andis BriSka,03 Latvija 6191 p.
11,88-5,95-13,23-1,78-53,79-16,01-30,56-3,82-52,95-4:54,14
7.Arvis Suna,04 Latvija 5023 p.
12,16-5,84-11,03-1,54-54,26-16,80-32,20-3,02-33,25-5:30,84
9.Niks Maulis,03 Latvija 4911 p.

12,16-5,72-12,02-1,72-58,84-16,54-32,37-NM-48,66-5:32,12



DESMITCINA JAUNIESIEM (U18)

1 Harijs Rihards Jegers.05 Igaunija 7157 p.
11.61-6,63-13.81-2.02-51,60-15,03-36,97-4,42-50 56-4:27 83
3.Andris Skadins,05 Latvija 6618 p.
11,41-6,47-13,04-1,90-52,01-17,21-37,66-4,12-47,35-4:48,42
4.Atvars Ernests Palulis,06 Latvija 6573 p.
11,91-6,13-12,07-1,78-53,80-15,07-40,24-4,12-51,19-4:44,35
8.Miks Janis Opolais,06 Latvija 5484 p.
12,76-5,76-12,04-1,66-58,19-16,70-35,52-3,32-48,50-4:51,49
11. Adrians Hildebrants,06 Latvija 4344 p.

11,99-5,47-8,39-1,63-56,52-18,75-20,43-2,92-25,08-5:11,29

DESMITCINA ZENIEM (U16)

J1LV193IA SYFIALYT | Bjepou ¢ |

1.Rons Sebastians Puieste,07 Igaunija 6135 p.
11.55-6,45-12.34-1.78-55.65-16.05-39,33-3,92-45,84-5:30 57
2 Karlis Jekabs Karlsbergs,07 Latvija 5895 p.

12,03-5,82-11,86-1,66-54,42-15,06-41,80-3,62—38,48-5:11,98
5.Kristaps Aleksandrs Cauna,07 Latvija 4905 p.
12,69-5,23-11,79-1,51-56,69-16,65-33,16-3,12-31,45-5:03,69

7.Nikita Baikovs,07 Latvija 4800 p.
12,96-5,61-11,08-1,69-1:00,82-16,79-29,70-2,42-45,12-5:10,52
10.Aleksandrs Vaskops,07 Latvija 446k p.

12,65-4,88-10,29-1,66-1:00,16-16,65-34,27-2,52-26,89-5:21,91

SEPTINCINA JUNIOREM (U20)

VEISNIIVS NISTVA SYrILIvE IL

| SY

1.Gerda Kerija Dreimane,04 Latvija 5397 p.
14,82-1,71-11,16-26,21-5,97-42,91-2:28,16

3.Marta Svina,03 Latvija 4917 p.
14,84-1,62-10,05-26,49-5,51-31,77-2:22,18

5.Simona Prikule,03 Latvija 4217 p.
16,22-1,59-8,24-27,64-4,85-31,37-2:28,72

7. Eliza Lemberga, 04 Latvija 3191p.

16,15-NM-NM-28,06-4,98-38,34-2:31,02

SEPTINCINA JAUNIETEM (U18)

1Viola Hambidze,06 |gaunija h292 p.
14,39-1,68-11,18-25,84-5,48-34,97-2:17 69

4.Anna Gabriela Hofmane,06 Latvija 4761 p.
14,63-1,62-12,20-27,18-5,56-30,93-2:43,90

5.Inese Bembere,06 Latvija 4490 p.
15,63-1,56-11,33-27,88-5,29-30,23-2:32,44

8.Arta Marija Dreimane,06 Latvija 4318 p.
16,20-1,56-12,00-27,38-5,15-29,38-2:43,67

9.Agate Lace,05 Latvija 4132 p.

15,11-1,71-10,66-27,79-4,89-28,80-3:15,59
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SEPTINCINA MEITENEM (U16)

1.Annika Polluasa,07 Igaunija h042 p.
15,30-1,65-11.34-26,25-5,23-41,81-2:27 31

2.Adriana Reitmane,07 Latvija 4542 p.
15,07-1,50-10,31-26,74-5,00-38,37-2:36,85

4.Nikola Bunde,07 Latvija 4257 p.
15,53-1,53-10,21-27,33-5,01-31,17-2:42,87

6.Marta Uzule,08 Latvija 4157 p.
15,95-1,68-8,98-29,07-5,06-30,17-2:43,00

7.Kristana Berzina,07 Latvija 4033 p.

16,29-1,53-9,26-28,40-4,99-30,28-2:39,46
Komandu cinas vertejums: T.Igaunija - 100741 p.; 2.Latvija - 91456 p.; 3.Lietuva - 0186 p.

BALTIJAS CEMPIONATS JUNIORIEM (U 20) UN JAUNIESIEM (U18)
VILNA (LIETUVA) 16. UN 17.JULIJA

JUNIORI
100 m 1.Dovidas Jocius.,04 Lietuva 10,92
2.Ralfs Zazerskis,04 Latvija 11,26
3. Ginters Kelps,03 Latvija 1,31
200 m 1.0livers Krspans,03 Igaunija 22,01
2.Karlis Degins,03 Latvija 22,04
6.Markus 0zols,03 Latvija 22,98
400m 1.Lukas Sutkus.04 Lietuva 47,41
3.Karlis Degins,03 Latvija 48,76
4.Markus 0zols,03 Latvija 49,77
800 m 1.Uku Reneks Kronbergs,04 lgaunija 1:50.93
2.Ralfs Roga,03 Latvija 1:53,66
5.Etjens Viktors BelaSovs,03 Latvija 1:56,56
1500 m 1.Roberts Glazers,04 Latvija 3:59,36
2.Ralfs Roga,03 Latvija 3:59,67
3000 m 1.Lauris Grinins,03 Latvija 8:45,49
5.Roberts Titovs,03 Latvija 9:22,25
10 m/b 1.Ralfs Zazerskis,04 Latvija 14,30w
3.Gvido Miezers,03 Latvija 14,63w
400 m/b 1.Aleks Pelcmanis, 04 Latvija 52,82
3.Gvido Miezers,03 Latvija 54,84
3000 m/sk 1.Mortens Sihts,04 Igaunija 9:38.11
4.Renars Rugelis,03 Latvija 10:25,50
Artjoms Sitnuks,03 Latvija DNF
AugstlekSana 1.Andreass Hantsons,04 Igaunija 204m
un Edvarts Eqglitis,04 Latvija 2,06 m
5.Valters Jansons,04 Latvija 1,98 m
KartslekSana 1 Modestas Salnaitis,06 Lietuva 410 m
4.Arvis Suna,04 Latvija 3,60m
6.Ralfs Zazerskis,04 Latvija 2,00m



TallekSana 1 Airidas Zabaras,03 Lietuva 7.26wm
5.Arvis Siina,04 Latvija 6,37wm
6.Marks Grantin3,03 Latvija 6,37m

TrissollekSana 1Viktors Morozovs,04 Igaunija 15,49 m
2.Edvins Hadakovs,03 Latvija 15,24w m
5.Ralfs Zazerskis,03 Latvija 12,88 m

Lodes griasana 1.Rokas Domanaitis,03 Lietuva 18,45 m
4.Roberts Sorokins,03 Latvija 15,40 m
6.Niks Klavin3,04 Latvija 14,51 m

Diska meSana 1.Hanness Remmelgas,03 Igaunija 5286 m
4.Lauris Krists Lisis,03 Latvija 45,64 m
5.Artirs Ozols,04 Latvija 4351m

Vesera meSana 1.Alars Reiljans,04 Igaunija 58,85 m
3.Martin$ Pundins,04 Latvija 49,44 m

3 4.Augusts Skride,04 Latvija 42.65m

Sképa meSana 1.Marius Rudzevicius,03 Lietuva 63.83 m
5.Artis Brunzans,04 Latvija 51,27 m
6.Artiirs Siling, 03 Latvija 51,07 m

10000 m solosana  1.Raivo Linins,03 Latvija 46:44,27
Emils Spurins,04 Latvija DNS

4x100 m 1 Lietuva 2,06
2.Latvija 42,09
(G.Kelps,K.Degins,M.0zols,R,Zazerskis)

4x400 m mix 1 Lietuva 3:26.86
2.Latvija 3:28,29 (NR)
(K.Zaula,l.Maurina,A.Pelcmanis,K.Degins)

JUNIORES

100 m 1.Andre 0Zechauskaite,03 Lietuva 11.94
3.Patricija Grosberga,04 Latvija 12,22
6.Daniela Lasmane,03 Latvija 12,60

200m 1.Emilija Silina,03 Latvija 24,95
J.Patricija Grosberga, 04 Latvija 25,41

400 m 1.Invida Maurina,03 Latvija 54,55
5.Daniela Supe,03 Latvija 58,67

800 m 1.Daniela Supe,03 Latvija 2:11,14
2.Krista Evelina Sitnika,03 Latvija 2:12,92

1500 m 1.Evelina Krista Sitnika,03 Latvija 4:34,74
2.Kamilla Vanadzina,03 Latvija 4:41,16

3000 m 1.Agate Caune,04 Latvija 9:12,67
5.leva Murane,03 Latvija 11:23,47

100 m/b 1.Anna Marija Millenda,04 Igaunija 13,63
5.Daniela Lasmane,03 Latvija 14,51
6.Gerda Kerija Dreimane,04 Latvija 14,65

400m/b 1.Juliana Demescenko,03 lgaunija 100,12
2. Kitija Zaula, 04 Latvija 1:01,19
4.Emmija Ivule,03 Latvija 1:03,64
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3000 m/8k 1.Karmena Raka,04 Igaunija 11:45,16

3.Albertina Rudneva,04 Latvija 12:17,60
4.Merija Megija Zabe,03 Latvija 12:39,62
AugstlekSana 1.Lasma Zemite,03 Latvija 1,84m
5.Alise Krista Melnbarde.04 Latvija 1,65 m
KartslekSana 1.Laure Kivita,04 Igaunija 3.60m
4.Erika Lina Rivseniece,03 Latvija 3,00m
5.Annika Elizabete Upite,03 Latvija 220m
TallekSana 1.Gerda Kerija Dreimane,04 Latvija 6,31m
2.Lasma Zemite,03 Latvija 6,19w m(6,16 m)
Trissollék$ana 1.Jana Andersone, 04 Latvija 12,53w m(12,35 m)
2Viktorija Popoviceva,03 Latvija 12,65m
Lodes gruasana 1 Bertita Sara,04 Igaunija 13,72 m
3Vineta Kriimina,03 Latvija 13,35m
4. Luize Barkane,04 Latvija 13,15m
Diska meSana 1Vineta Kriimina,03 Latvija 47,69 m
5.Luize Barkane,04 Latvija 38,66 m
Vesera meSana 1.Kellija Heinpolda,03 Igaunija 51.83 m
J.Elva Vestarta,03 Latvija 44,50 m
; 5.Adriana Kandu.04 Latvija 40,57 m
Sképa meSana 1.Sanija Ozolina,03 Latvija 48,24 m
3.Elva Vestarta,03 Latvija 45,39 m
10000 m soloSana 1. Nora Meskauskaite,04 Lietuva 58:38.62
2. Viktorija Kriane,03 Latvija 1.01:01,43
4x100 m 1.lgaunija 46,70
3.Latvija 47,34

(P.Grosberga,E.Silina,D.Lasmane,L.Zemite)
Komandu cinas vértejums
JUNIORIEM: 1. lgaunija -295 p.;

2.v.Latvija- 268 p.;

dvLietuva - 226 p.

JAUNIESI

100 m 1.Adas Dambrauskas,05 Lietuva 10,81
2. Ricards Peders,05 Latvija 10,93
6.Marks Steinerts,05 Latvija 11,61

200m 1.Danielius Vasiliauskas,06 Lietuva 22,00
2.Ricards Peders,05 Latvija 22,22
6.Toms Rainers Feldmanis,06 Latvija 23,40

400m 1.Matas Janarauskas,06 Lietuva 49,68
3.Girts Senkevics,05 Latvija 50,29
4.Matiss Jansons,05 Latvija 50,64

800 m 1.Kevins Jaesoo,05 lgaunija 1:55,66
2.Janis Staritis, 06 Latvija 1:55,92
3.Nikita Bondarevs,05 Latvija 1:55,93

1500 m 1.Kristers Kudlis,06 Latvija 3:58,61
6.Niks Ricards 0din$,06 Latvija 4:29,40



3000 m 1.5tens Sihwers,05 Igaunija 9:06,62
4.Daniels Simanecs,05 Latvija 9:32,97
6.Karlis Stukans,05 Latvija 10:03,17
110m/b 1.Ri¢ards Peders,05 Latvija 14,08
1.Atvars Ernests Palulis,06 Latvija 14,43
400m/b 1.Romets Kivi,05 Igaunija hé,b4
2.Francis Gustavs Gelpers,06 Latvija 54,79
3.Girts Senkevics,05 Latvija 55,08
2000 m/Sk 1. Risto Kalju,06 Igaunija 6:29.54
2.Karlis Stukans,05 Latvija 6:35,08
4 Kristaps Trafimovs,05 Latvija 0:43,89
Augstlek3ana 1.Tristans Aiks Silds,05 Latvija 1.94m
3.Andris Skadin§,05 Latvija 1.9Tm
5.Emils Bangevics,05 Latvija 1,80m
KartslékSana 1 Karls Kristjans Pohlaks,06 Igaunija 4,60 m
3.Atvars Ernests Palulis,06 Latvija 4,30 m
5. Andris Skadin§,05 Latvija 4,20m
Tallekana 1.Rihards Piikis,05 Latvija 7,15w m(6,86 m)
2.Jorens Mikelsons,05 Latvija 6,89 m
TrissollékSana 1.Rihards Piikis,05 Latvija 14,28 m
2.Aleksis Gailitis,,06 Latvija 141w m
Lodes griiSana 1Tristians Aiks Silds,05 Igaunija 1751 m
5.Raits Markus,06 Latvija 14,28 m
6.Karlis Piziks,05 Latvija 11,91 m
Diska meSana 1.Manfreds Mannama,05 Igaunija 56,70 m
4.Atvars Ernests Palulis,06 Latvija 40,84
Raits Markus,06 Latvija NM
Vesera mesana 1.Manfreds Mannama,05 Igaunija 63,97 m
5.Markuss 03in$,05 Latvija 38,33 m
) 6. Daniels Krapans,05 Latvija 38,24 m
Skepa meSana 1.Tristans Aiks Silds, 06 lgaunija 5919 m
3.Markuss Petrovs,05 Latvija 58,94 m
4. Martins Kaudze,06 Latvija 57,73 m
10000 m soloSana 1.Lukas Lasevicius,0b Lietuva 49:54 81
5.0livers Laizans,05 Latvija 1.04:42,24
6.Liners Laizans,05 Latvija 1.06;11,66
4x100 m 1. Lietuva 4250
J.Latvija 55,60
(R.Piikis, A.Skadins, M.Steinerts, R.Peders)
4x400 m mix 1.Igaunija 3:33.37
2.Latvija 3:38,18
(LVasioleka, N.Baikova, M.Jansons, G.3enkevics)
JAUNIETES
100 m 1.Erna Rupsite,05 Lietuva 12,06
2.Elizabete Kocina,06 Latvija 12,29
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6.Paula LuZinska,06 Latvija 12,74

200 m 1.Anete Pets,05 lgaunija 2499
3.Elizabete Kocina,06 Latvija 25,19
4.Laura Osipenko,05 Latvija 25,19
400m 1. Anete Pets,05 Igaunija bh,47
4.Nikole Baikova,05 Latvija 57,96
5. Liva Vasioleka,05 Latvija 58,97
800 m 1.Austra 08ina,06 Latvija 2:10,84
3.Indra Mackevica,05 Latvija 2:15,74
1500 m 1.Austra 03ina,06 Latvija 4:29,40
2.Amanda Valtasa,05 Latvija 4:33,93
3000 m 1.Amanda Valtasa,05 Latvija 9:53,86
2.Alise Petrova,05 Latvija 10:05,87
100 m/b 1.Anna Gabriela Hofmane,06 Latvija 13,92
2.Laura Osipenko,05 Latvija 14,02
400 m/b 1.Gerda Kirkite,05 Lietuva 1:00,98
2 Karline Vidu$a, 05 Latvija 1:03,54
5.Anna Frolova,05 Latvija 1:07,98
2000 m/$k 1.Bianka Uhtjarv.06 lgaunija 7:18.35
5.1zabella Bogdanova,05 Latvija 8:10,63
Alberta Zeltina,06 Latvija DNF
Augstleksana 1.Adriana Kriizmane,06 Latvija 1,73 m
2.Agate Lace,05 Latvija 1,70 m
KartslekSana 1.Rugile Mikliciute,05 Lietuva 3.80m
3. Sima ASkinezere,06 Latvija 3,50 m
TallekSana 1.Elsa Puu,05 Igaunija b71m
3.Inese Bembere,06 Latvija 557m
4.Marta Anna Putene,05 Latvija 5,55 m
Trissollekana 1 Aureja Beniusite,06 Lietuva 1213 m
2.Janita Antipina,95 Latvija 11,91 m
4.Inese Bembere,06 Latvija 11,45m
Lodes griSana 1.leva Nikiforovaite,05 Lietuva 1429 m
3.Alise Celmina,05 Latvija 13,21 m
5.Evelina Lazdina, 06 Latvija 12,29 m
Diska meSana 1.Nikola Innus,06 Latvija 40,57 m
2.Evelina Lazdina, 06 Latvija 40,06 m
Vesera mesana 1.Karina Jansena,06 Latvija 57,18 m
2.Elina Lazdovica,05 Latvija 49,55 m
Skepa mesana 1.Heti Vata,06 Igaunija b258 m
4.Elza Lazdina,06 Latvija 46,58 m
5.Sandra Brikmane, 05 Latvija 45,36 m
5000 m soloSana 1.Juste Perveneckaite,06 Lietuva 23:56,15
5.6undega Bekere,05 Latvija 31:24,37
6.Sofija Kirillova,06 Latvija 32:39,56
4x100 m 1.Latvija 47,82

(E.Kocina, P.LuZinska,A.G.Hofmane, L.Osipenko)



Komandu cinas vertejums:

BALTIJAS CEMPIONATS JAUNIESIEM (U16) JEHVI (IGAUNIJA)

[ lgaunija - 281 p.;
Il Latvija- 270 p.;
IIl Lietuva - 231 p.

J1LV193IA SYFIALYT | Bjepou ¢ |

21.JULLJA
ZENI
100 m 1 Tristjans Jansons.08 Igaunija .33 ]
4. Agris Rudolfs Rencis,07 Latvija 11,75 =
6.Marks Gustavs Strazds,07 Latvija 12,13 ':°>_°
200 m 1 Tristjans Jansons,08 Igaunija 22.99w =
4.Agris Rudolfs Rencis,07 Latvija 23,85w =
6.Tihons Juferovs,08 Latvija 25,32w =
400m 1.Emils Lamba,07 Latvija 51,17 ()
5.Tihons Juferovs,08 Latvija 55,84 b
800 m 1.Karls-Eriks Otts,08 Igaunija 21076 =
4.Rihards Sitniks,07 Latvija 2:13,37 g
5.Markus Tarabans,07 Latvija 2:15,00 =
2000 m 1.Rudolfs Vanadzins,07 Latvija 6:00,82 &
3.Janis Zagars,08 Latvija 6:22,55 =
110 m/b 1.Karlis Jekabs Karlsbergs,
07 Latvija 14,40 (LR U16)
2.Eduards Strelkovs,07 Latvija 14,54
300 m/b 1.Matas Garcinskas,07 Lietuva 40,80
3.Markuss Kriimin§,07 Latvija 41,94
4.Markuss Pavlovs,07 Latvija 42,19
1500 m/$k 1.Emils Matiass Reinfelds,07 Latvija 4:41,69
2.Ralfs Dzosens,07 Latvija 4:56,25
5000 m soloSana 1.Eironas Zavoronkovas,07 Lietuva 27:17 94
2.Daniels Andrejevs,07 Latvija 27:36,92
6.Braiens Multins,08 Latvija 34:57.21
AugstlékSana 1 Kasparas Gustas,07 Lietuva 187 m
3.Nikita Baikovs,07 Latvija 1,78 m
5.Daniils KoZemjakins,07 Latvija 1,70m
KartslékSana 1.Henri Apri,07 Igaunija 17 m
4.Karlis Jekabs Karlsbergs,07 Latvija 3,60m
5. Kristaps Aleksandrs Cauna,07 Latvija 3,20 m
TallekSana 1.Emils Sandlers-Bomis,07 Latvija 6,70wm
3.Eduards Strelkovs,07 Latvija 6,41wm
TrissollekSana 1.Andrejs Malinovskis,07 lgaunija 13,05w m
2.Justs Ansis Pulkis,07 Latvija 12,76 m
6.Kristens Vilums,07 Latvija 12,06 m
Lodes griiSana 1.Theadors Krulls,07 Igaunija 16,36 m
3.Ricards Aizpurs,08 Latvija 15,48 m
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5.Niklavs Aizpurs,07 Latvija 12,66 m

Diska meSana 1.Toms Samauskis,08 Latvija 53,74 m
4.Jekabs Berkholcs,07 Latvija 46,79 m
Vesera meSana 1.0tas Viliunas,08 Lietuva 51,90 m
2.Marks Volobujevs,07 Latvija 49,08 m
) 6.Haralds Nungurs,08 Latvija 3992 m
Skepa meSana 1.Renars Ragovskis,07 Latvija 53,85 m
4 Kristers Grunte,07 Latvija 50,20 m
Lviedru stafete (100+200+300+400) mix 1.Latvija 2:09,42
(B.Buka, A.R.Rencis, A.L.Lizhovska, K.J.Karlsbergs)
MEITENES
100 m 1.Miia Otta,07 lgaunija 1218
3.Beate Buka,08 Latvija 12,49
4. Marta Fréliha,07 Latvija 12,66
200 m 1.Aliana Odebiji,07 Lietuva 2491
3.Beate Buka,08 Latvija 25,50
6.Loréna Anna Briede,07 Latvija 26,24
400m 1.Hedi Andre,07 Igaunija h8,54
2.Loréna Anna Briede,07 Latvija 58,61
6.Marta Lindberga,07 Latvija 1:04,51
800 m 1.Sanija Gasparovi¢a,07 Latvija 2:21,05
3Viktorija Bogdanova,07 Latvija 2:22,64
2000 m 1.Beate Jansone,07 Latvija 0:34,25
2.Sibilla Vanadzina,07 Latvija 6:36,71
100 m/b 1.Pia Laurena Matsalu.07 Igaunija 14,56
2.Marta Fréliha,07 Latvija 14,70
5.Adriana Reitmane,07 Latvija 15,78
300 m/b 1 Eliena Ingrida Adamsoo,08 Igaunija 45,30
2.Anna Liva Lizbovska,07 Latvija 45,54
3.Ksenija Kozlova,07 Latvija 46,07
1500 m/sk 1.Laura Ozola,07 Latvija 5:28,82
6.Sanija Ramona Abeltina,07 Latvija 6:02,07
3000 m solo$ana 1.Adijana Karinauskaite,07 Lietuva 16:03,61
5.Marija Bojare,07 Latvija 19:16,80
6.Ksenija Baranovska,07 Latvija 19:19,81
Augstleksana 1.Loreta Bérzina,07 Latvija 1,77m
J.Linda Zemite,07 Latvija 1,55 m
KartslekSana 1.Kamile Urniezite.07 Lietuva 320m
3.Nikola Trasiine,08 Latvija 280m
5.Betija Rutka,07 Latvija 2,60m
TallekSana 1.Gabriele Aleknaite,08 Lietuva h.69w m
2.Brenda Diiliana Apsite,08 Latvija 5,68wm
3.Adriana Reitmane,07 Latvija 513m
TrissollékSana 1.Brenda DZilians Apsite,08 Latvija 12,06 m
2.Ksenija Nikitina,07 Latvija 11,45 m
Lodes griiSana 1 Kristella Tiri,07 Igaunija 1281'm



Diska meSana
Vesera mesana
Skepa mesana

Komandu cinas vertgjums:

28.”PREZIDENTA KAUSI”/ 59.BALTIJAS CEMPIONATS VALMIERA

2.Agnete Muskeite, 07 Latvija
4.Marta Rita Steinberga,07 Latvija
1. Katarina Versta,07 Igaunija
4.Una Springe,07 Latvija
6.Marta Indriksone,07 Latvija
1.Madlena Vebersone,08 Igaunija
4.Sabine Kaimere,07 Latvija
5.Una Springe,07 Latvija

1 Kristela Hallanga,07 Igaunija
2.Estere Lamberte,07 Latvija
4.Paula Gintere,07 Latvija

1.Igaunija -285 p.;
2.Latvija- 248 p.;
3 Lietuva - 193 p.

12,33 m
11,10m
4414 m

31,12m
27,64 m
49.86 m

40,64 m
40,51 m
44,94 m

42,70 m
£1,73m

J1LV193IA SYFIALYT | Bjepou ¢ |
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29.UN 30.JULLJA
VIRIESI :
100 m 1.Gediminas Truskauskas.98 Lietuva 10.37w 7y
2 Karls Eriks Nazarovs.99 Igaunija 1041w =
3 Henri Sai,00 Igaunija 10.58w
4.Roberts Janis Zalitis, 00 Latvija 10,59w
h.Kostas Skrabulis,97 Lietuva 1068w
6.Rinalds Valts Zarin$,00 Latvija 10,79w
200m 1.Gediminas Truskaskas.98 Lietuva 20,65
2.Jomas Kersulis,01 Lietuva JARE
3.Lukas Lessels,00 Igaunija 2126
4. Oskars Grava,01 Latvija 21,44
b Kens Marks Minkovskis,01 Igaunija 13167
6.Valerijs Valins¢ikovs,97 Latvija 22,06
400m 1 Tomas KerSulis,01 Lietuva 4730
2.Artiirs Pastors,01 Latvija 47,78
3.Robins Sapars.01 Igaunija 48,01
4Tauri Tamms, %6 lgaunija 48,33
b.Einius Trumpa,98 Lietuva 48,74
6.1lja PetruSenko,99 Latvija 48,92
800 m 1.Simas Bertasius,93 Lietuva 1:51.13
2 Rasmus Kisels,% Igaunija 1:51.83
3.Benediktas Mickus.97 Lietuva 1:51.85
4 Enari Tornstrems, 94 Igaunija 1:523.71
5.Daniels Bambals,98 Latvija 1:53,880
6.Austris Karpinskis,98 Latvija 1:55,17
1500 m 1.Simas Bertasius,93 Lietuva 3:48.95
2.Amas Gabrenas 94 Lietuva 3:49.65
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3.0lavi Allase,93 Igaunija 3:49.87

4.Nikita Bogdanovs,02 Latvija 3:56,55
b.Deniss Salkauskas.98 Igaunija 3:57.03
6.Lauris Lapsa,02 Latvija 3:57,50
5000 m 1.Leonids Latsepovs,98 Igaunija 14:77.66
2.Dmitrijs Serjogins,93 Latvija 14;35.32
3 Robertas ValiSauskas,97 Lietuva 14:36.28
4 Jaunius Strazdas.96 Lietuva 14:53,65
b Karls Mae, %4 Igaunija 15:10,07
6. Artirs Bareikis,86 Latvija 15:15,80
110 m/b 1.Edgaras Benkunskas,99 Lietuva 14,26
2 Risto Lillemets,97 Igaunija 14,38
3. Karlis Sondors,97 Latvija 15,09
4.Janis Bérzin§,03 Latvija 15,28
b.Tomas Sabasinskas,00 Lietuva 15,35
400 m/b 1.Dmitrijs LaSenko,02 Latvija 52,14
2. Tauri Tamms, 96 Igaunija h3.37
3.Renats Lacis,02 Latvija 53,95
4.Lukas SermukSnis,01 Lietuva b4 57
b Ritis ASmena,01 Lietuva h6.48
_6.5tens Anders Seps.98 Igaunija 1:00.95
3000 m/$k 1.Edgars Sumskis,88 Latvija 9:11,49
2.Artiirs Lapin$,02 Latvija 9:16,07
3.Tavi Kilki, 9 lgaunija 9:18.23
4 Karls Mae,94 lgaunija 9:28.95
b. Airidas Bendaravicius.04 Lietuva 10:13,99
6. Matas Baura,03 Lietuva 10:58,21
4x100m 1.Igaunija 39,68
2 Lietuva 4014
3.Latvija 40,67
(R.V.Zarin$, R.J.Zalitis, 0.Grava, VValin§tikovs)
4x400 m 1.lgaunija 3142
2 Lietuva 31156
3.Latvija 3:14,43
(D.LasSenko, A.Karpinskis, D.Bambals, I.Petrusenko)
Augstlek3ana 1.Juozas Baikstis,98 Lietuva 29m
2 Mantas Liekis,96 Lietuva 21m
3.Deniss Cernobajevs.90 Igaunija 21m
4 Hendriks Lillemets,99 lgaunija 20bm
5.Edvarts Eglitis,04 Latvija 2,05m
6.Valters Jansons,04 Latvija 2,01m
KartslékSana 1.Mareks Arents,86 Latvija 520m
2 Risto Lillemets.97 Igaunija 500m
3Valters Kreiss,03 Latvija 4,90m
4 Nikodemas Laurinas,04 Lietuva 440m
b Martins Pakspa,96 lgaunija 440 m



Osvaldas Gedrimas,96 Lietuva NM
Talleksana 1.Janis Leitis,89 Latvija 7,65 m
2 Marius Vadeikis,89 Lietuva 737m
3 Arturas Raklevicius,99 Lietuva 737m
4 Henriks Kutbergs,97 Igaunija 7.27m
5.Sandis Dzenitis,01 Latvija 7,16 m
6.Risto Lillemets.97 Igaunija 691m
TrissollékSana 1.Jaks Jonas 0dme.94 Igaunija 15,55wm
2.Janis Leitis,89 Latvija 15,51 m
3 Marius Vadeikis,89 Lietuva 15,14 m
4 Jomas LatuZis.92 Lietuva 1448 m
b.1gors Andrejevs,01 Igaunija 1407 m
Elvijs Misans,89 Latvija DNS
Lodes griSana 1.Janders Heils.97 Igaunija 1807 m
2 Sarlinas Banevitius 91 Lietuva 1728 m
3.Ralfs Eduards Gauja,01 Latvija 16,42 m
4.Edgars Berkis, 96 Latvija 15,69 m
b.Dominikas Cepis,01 Lietuva 1517 m
6.Karels Tilga,98 Igaunija 1483 m
Diska meSana 1.Armandas Miliauskas,00 Lietuva b7.45m
2 Aleksas Abromavicius.84 Lietuva h4,3bm
3.Gevins Genro Paas,00 Igaunija 49.15m
4 Jans Henri Talli,99 Igaunija 48,98 m
5.Arnis Zvirin3,86 Latvija 47,07 m
6.Aleksandrs Volkovs,99 Latvija 45,95 m
Vesera meSana 1.Adams Kelli.97 Igaunija 69,56 m
2.Tomas Vasiliauskas,97 Lietuva 68,18 m
3.1gors Sokolovs,74 Latvija 60,16 m
4. Martins Lehemets,91 Igaunija b7.23m
b. Tomas Juknevicius.92 Lietuva b3.00m
3 6. Andrejs Pavlenkovs,88 Latvija 51,83 m
Skepa meSana 1.Patriks Gailums,98 Latvija 78,50 m
2.Rolands Strobinders,92 Latvija 75,42 m
3 Tomas Sabasinskas,00 Lietuva 69.43 m
4.Skirmantas Simolitinas,94 Lietuva 69,26 m
b Kunnars Erihs Visels,99 Igaunija 68,85 m
6.Ergo Tamms,92 Igaunija 63,37 m
10000 m soloSana 1 Arturs Mastianica,92 Lietuva 41:27 45
2.Raivo Saulgriezis, 94 Latvija 41:48,70
3. Raivo Linin$,03 Latvija 47:03,68
4Virgo Aduso,85 Igaunija 47:05.80
b. Arturs Djacuks,04 Igaunija 48:48,07
6.Deividas Balevitius,99 Lietuva 49:22.61
SIEVIETES
100 m 1.0ilme Voro, %6 Igaunija 11,67
2.Anna Marija Kivikas,02 Igaunija 11,69
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J.Eva Misiunaite,91 Lietuva .70

4. Lukrecija Sabaitite,02 Lietuva 11.84
5.Sindija Buksa,97 Latvija 12,10
6.Liga Vecbérza,98 Latvija 12,15
200 m 1.Gunta Vaicule,95 Latvija 23,32
2.Eva Misitinaite, 91 Lietuva 2381
3.Lukrecija Sabaitite,02 Lietuva 2397
4 Anna Marija Kivikas,02 Igaunija 14,14
5.0ilme Voro,96 Igaunija 2423
6.Sindija Buksa,97 Latvija 24,76
400m 1.Gunta Vaicule,95 Latvija 52,03
2.Asnate Kalnina,99 Latvija 54,94
3.Anette Petsa,0b Igaunija 55,25
4 Katrina Kivimetsa,04 Igaunija 7.9
b Roberta fikaite,01 Ligtuva 58,24
6.Viktorija vickite,97 Lietuva 1:00.47
800 m 1.Gabija Galvidite,00 Lietuva 2:06,06
2 Helina Meiere,97 lgaunija 2:07,68
3.Egle Vaituleviciute,02 Lietuva 210,40
4.Laura Mazika,93 Igaunija 2:1098
5.Daniela Supe,03 Latvija 2:13,30
6.Elina Gumarova,00 Latvija 2:17,85
1500 m 1.Gabija Galvidite,00 Lietuva 4:25,00
2.Evelina Krista Sitnika,03 Lietuva 4:28,80
3 Helina Meiere,92 Igaunija 4301
4 Vitaute Budavitene,9b Lietuva 4:31.67
5.Amanda Valtasa,05 Latvija 4:34,56
6.Helena Bella,89 Igaunija 4:37.48
5000 m 1. Lina Kiriluka,9%6 Lietuva 16:49,53
1 Vaida Zusinaite-NekrioSiene.88 Lietuva 16:55.28
3.Johanna Ardela,% Igaunija 17:1113
4.Amanda Valtasa,05 Latvija 17:26,13
5.Alise Petrova,05 Latvija 17:39.91
6.Birgita Pihelgas.95 Igaunija 17:54,13
100 m/b 1. Grita Sadeiko,89 Igaunija 13,50
2.Diana Simana,92 lgaunija 13,61
3.Krista Spriide,01 Latvija 14,14
4 Neda Lasickaite,04 Lietuva 14,16
5.Daniela Lasmane,03 Latvija 14,33
6.Fausta Marija Rimkeviciate,03 Lietuva 14,52
400m/b 1.Mariella Klémeiere,96 Igaunija b7.56
2.Amanda Radava,02 Latvija 1:02,13
3.Kitija Zaula,04 Latvija 1:02,74
4 Merili Tika,05 Igaunija 1:06,37
h.Elena Jasaite,03 Lietuva 1:05,60
6. Radvile Balnite,01 Lietuva 1:00.34



3000 m/3k

4x100 m

4x400 m

Augstleksana

KartslekSana

TallekSana

TrissollekSana

Lodes griasana

Diska meSana

1.Laura Masika,93 Igaunija

10:13,07
2.Johanna Ardela,96 Igaunija 10:52.10
3.Evelina Miltene,89 Lietuva 11:07.68
4 Aukse Linkute,99 Lietuva 11:29.18
5.Albertina Rudneva,04 Latvija 12:19,23
6.Merija Megija Zabe,03 Latvija 12:45,63
1 Lietuva 44,99
2.lgaunija 45,30
J.Latvija 46,59
(P.Grosberga, A.Kalnina, LVecbérza, S.Buksa)
1.lgaunija 3:4789
2.Latvija 3:50,00
(K.Kamarite, K.Zaula, A.Radava, A.Kalnina)
3 Lietuva 3:6992
1.Dagmara Midzene,05 Latvija 1,77 m
2 Marlena Ambura,97 Igaunija 174m
3.Adriana Kriazmane,06 Latvija 1,71m
4 Katre Sofia Palma,00 lgaunija 1.66m
Urte Baikstite,99 Lietuva NM
Vilte StaSaitite,0b Lietuva NM
1.Mia Tillmane,95 Igaunija 39 m
2.1ldze Bortastenoka,87 Latvija 3,75m
3 Rugile Mikljciute,0b Lietuva 375m
4.Elza Kudulite D4 Lietuva 3.65m
5. Erika Lina Rivseniece,03 Latvija 3,10m
Marina Loo.99 Igaunija NM
1.Jogaile Patrokaite,95 Lietuva 6,37 m
2.Lisanna llvesa,00 lgaunija 619m
3.Mara Grva,89 Latvija 597 m
4. Lisa-Marija Truupolda,01 Igaunija 592 m
5.Kitija Paula Melnbarde,01 Latvija 590 m
6.Auste Macijauskaite,00 Lietuva h43m
1.Dovile Kilti,93 Lietuva 1414 m
2 Aina GrikSaite 94 Lietuva 1333 m
3.Mara Grva,89 Latvija 12,86 m
4.Daria 0'konnela-Bronina,97 Igaunija 12,69 m
5. Viktorija Popoviceva,03 Latvija 12,44 m
6.Johanna Soovera,01 Igaunija 1240 m
1. Anna Gulbe,96 Latvija 15,31 m
2.leva Zarankaite,94 Lietuva 1501 m
3 Ketlina Pirimjae.95 Igaunija 1439 m
4. Monika Vainola,96 Igaunija 1351 m
5.Luize Barkane,04 Latvija 13,23 m
6.Egle Zarankaite,00 Lietuva 137 m
1.leva Zarankaite, 94 Lietuva 5750 m
2.Egle Zarankaite,00 Lietuva 4929 m
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3.Dace Steinerte,97 Latvija 49,18 m

4.Anna Gulbe, 95 Latvija 46,94 m
b.Hanna Marija Kuppere,95 Igaunija 4518 m
6.Ketlina Pirimjae,95 Igaunija 42,60 m
Vesera meSana 1 Kati Ojaloo,90 Igaunija 65,88 m
2.Anna Marija Orela,96 Igaunija 65,04 m
3.Anna Gulbe,95 Latvija 48,96 m
4.Elva Vestarta,03 Latvija 44,95 m
b.Natalija Gudauskiene,8b Lietuva 4078 m
6.Raminta Lepsite,04 Lietuva 3436 m
Sképa mesana 1.Gedli Tugi,01 lgaunija 5337 m
ZIndre Jakubaitite,76 Lietuva b2.21m
J.Laine Donane,98 Latvija 47,87 m
4 Mirella Luika,97 Igaunija 45,29 m
b Kamille Kunickaite,97 Lietuva 42.84m
6.Krista Spride,01 Latvija 35,17 m
5000 m soloSana 1 Jekaterina Mirotvorceva,02 Igaunija 21:43,45
2.Adrija Meskauskaite,01 Lietuva 24:4251
3.Austeja Kavaliauskaite,00 Lietuva 26:01,61
4 Marija Ivanova,0b lgaunija 75:59.08
5.Baiba FriSenbriidere,75 Latvija 26:38,82
6.Vita Ormane,77 Latvija 30:47,40

Komandu cinas vertgjums:
1.Lietuva-280 p.;
2. lgaunija - 278 p.;
3.Latvija-239 p.

BALTIJAS CEMPIONATS KROSA SKREJIENA CESIS, ARAISOS
22.0KTOBRI

VIRIESI (8 KM) 1 Leonids Latsepovs.98 Igaunija 26:33
4.Janis Girgensons,91 Latvija 27:40
5.Edgars Sumskis,88 Latvija 27:48
10.Nikita Bogdanovs,02 Latvija 28:51
11.Andrejs Dmitrijevs,86 Latvija 29:07
SIEVIETES (6 KM) 1 Laura Masika,93 Igaunija 23:25
3.Jelena Abele,86 Latvija 23:34
9.Anna Marija Petrakova,00 Latvija 25:38
11.Elina Gumarova,00 Latvija 26:56
12. Veronika Masjuka,02 Latvija 28:03
JUNIORI (6 KM) 1 Jurgens Joonas,03 Igaunija 20:22
5.Lauris Grinins,03 Latvija 21:34
11.Roberts Zeiburlins,04 Latvija 23:46
Roberts Glazers,04 Latvija DNF
JUNIORES (4 KM) 1 Karolina Bliujite,04 Lietuva 15:37
2Valérija Curikova, 04 Latvija 15:49



JAUNIESI (4 KM)

JAUNIETES (3 KM)

ZENI (2 KM)

MEITENES (2 KM)

J.Evelina Krista Sitnika,03 Latvija
5. Rebeka Draudina, 04 Latvija
6.Daniela Supe,03 Latvija
1.Gregors Rasva,05 Igaunija

9.Karlis Ancans,05 Latvija
10.Karlis Stukans,05 Latvija
11.Kristaps Trafimovs,05 Latvija
12.Janis Sproga,05 Latvija
1.Austra 03ina,06 Latvija
2.Amanda Valtasa,05 Latvija
3.Alise Petrova,05 Latvija

9.Indra Mackevica,05 Latvija
1.Riidolfs Vanadzins,07 Latvija
2.Emils Matiass Reinfelds,07 Latvija
3.Rihards Sitniks,07 Latvija
6.Ralfs Dzosens,07 Latvija
1.Sibilla Vanadzina,07 Latvija
7.Beate Jansone,08 Latvija
8.Diana Bickovska,07 Latvija
10.Aleksandra Volkane,08 Latvija

16:16
16:42
17:00
13:49
15:06
15:38
16:18
16:24
11:04
1:27
11:56
12:35
6:33
6:39
0:41
6:58
7:17
7:57
8:00
8:12
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LVS / SPORTLAND KAUSS, 1. POSMS KULDIGA
15. JANVARI

VIRIES
60 m Rinalds Valts Zarin$, 00 Salaspils 6,97
400 m Ilja Petrusenko, 99 Liepaja 49.23
1500 m Ugis Jocis, 93 Kuldiga 3:50,60
KartslekSana Valters Kreiss, 03 MSG 450 m
TrissollekSana Marks Grantin$, 03 Liepaja 13.75m
Lodes grusana Edgars Berkis, 96 MSG 1489 m
SIEVIETES
60m Patricija Grosberga, 04 Dobele 7,66
400 m Invida Maurina, 03 Arkadija h8.87
1500 m Anna Marija Petrakova, 00 AugSdaug. NSS 4595
KartslekSana Ildze BortaScenaka, 87 Ventspils OC 310m
TrissollekSana Viktorija Popoviceva, 03 Daugavpils 1178 m
Lodes grisana Vineta Krumina, 03 Césis 13,37 m
JUNIORI (U20)
Lodes grasana Niks Klavin$, 04 Cesis 1417 m
JUNIORES (U20)
. Lodes grisana Gerda Kerija Dreimane, 04 Bauska 11.66 m
JAUNIESI (u18)
60 m Ricards Peders, 05 LBJSA, Valmiera 71
400 m Matiss Jansons, 05 Dobele h1.42
800 m Nikita Bondarevs, 05 Livani/MSG 1:57.40
TallekSana Karlis Lukass Koloda, 06 Talsi 6.08 m
Lodes grusana Andris Skadins, 0b Bauska 13.0Tm
JAUNIETES (U18)
60 m Aleksandra Kornejanova, 06 Saldus 7.95
400 m Adriana Krizmane, 06 Dartija 1:01.76
800 m Austra O3ina, 06 Arkadija 212,20
TallekSana Madara Berzina, 05 Valmiera h43m
Lodes grusana Arta Marija Dreimane, 06 Bauska 1257 m
LVS / SPORTLAND KAUSS, 2. POSMS LIEPAJA
22. JANVARI
VIRIESI
300 m Ilja Petrusenko, 99 Liepaja 33.60%
1000 m Nikita Bogdanovs, 02 Daugavpils 2:29.9
60 m/b Pauls Bertrams Klucis, 97 Marupe 8,58
TallekSana Janis Leitis, 89 Ventspils 0C 7.32m
4x200 m stafete MIX  Liepajas SSS 1:35.87
(K. Spride, A Askarova, D. Lasenko, |. Petrusenko)
SIEVIETES
300 m Asnate Kalnina, 99 Arkadija 39.24
1000 m Alina Sokunova, 04 Arkadija 3:01.40
60 m/b Krista Spride, 01 Liepaja 9.01



TallekSana Mara Griva, 89 Ventspils 0C b93m
JUNIORI (U20)
60 m/b Ralfs Zazerskis, 04 Kuldiga/MSG 8.40
JUNIORES (U20)
_ 60mhb Daniela Lasmane, 03 Saldus 8.77
JAUNIESI (U18)
200m Girts Senkevics, 05 Liepaja 2317
60 m/b Andris Skading, 05 Bauska 8,11
Augstleksana Andris Skading, 05 Bauska 1.97m
TallekSana Karlis Likass Koloda, 06 Talsi 0.41
JAUNIETES (U18)
200m Elizabete Kocina, 06 DKN SS 26,27
60 m/b Laura Osipenko, 05 Liepdja 9,02
AugstlekSana Dagmara Midzene, 05 Jekabpils 177m
TallekSana Arta Marija Dreimane, 06 Bauska 529 m
Zeni (U16)
200 m Kristians Brucis-Meiris, 07 Liepaja 75,94
MEITENES (U16)
200m Anete Retere, 07 Liepaja 1.0
LVS / SPORTLAND KAUSS, 3. POSMS VALMIERA
5. FEBRUARI
VIRIESI
200m Gediminas Truskauskas, 98 Lietuva 2119 (LTUNR )
2. llja PetruSenko, 99 Liepaja 074
300 m Ilja Petrusenko, 99 Liepaja 34,18*
800 m Rihards Linde, 92 Valmiera 1:53,12
3000 m Ugis Jocis, 93 Kuldiga 8:50,09
60 m/b Rapolas Saulius, 96 Lietuva 7.95
4. Rojs Suveizda, 02 Tukums/MSG 8.61
Augstleksana Edvarts Eglitis, 04 Jekabpils 197 m
Kartsleksana Mareks Arents, 86 Ventspils 0C b4lm
TallekSana Arttras RakleviCius, 99 Lietuva 718 m
2. Rojs Suveizda, 02 Tukums/MSG 6.60 m
Lodes grisana Maris Urtans, 81 Césis 16.46m
SIEVIETES
200 m Marielle Klemeiere, 96 Igaunija 2378
4. Sindija Buksa, 97 Arkadija 14,76
Gunta Vaicule, 95 Rezekne pr/skr.23,81
300 m Gunta Vaicule, 95 Rezekne 37,34
800 m Egle Vaituleviciute, 07 Lietuva 21529
3.Alina Sokunova, 04 Arkadija 21777
3000 m Agate Caune, 04 Valmiera 9:30,61
60 m/b Marta Marksa, 07 Valmiera 8.03
Augstleksana Karmena Brusa, 05 Igaunija 177 m
2.Dagmara Midzene, 05 Jekabpils 177m

311V193IA SYFIALYT | eiepou )l |

VEISNIIVS NrYWSVd SYMVIVIIWIZON ILYLINZIY NN 1LYVLS NL

["9°2202 S



¥

ETU STARTI UN REZULTATI NOZIMIGAKA JAS PASMAJU SACENSIBAS 2022.6.

—
-3
o~

[ 10. nodala | LATVIJAS VIEGLATL

Kartsleksana Karlina Pukka, 04 lgaunija 3N m
2. |ldze Bortadtenaka, 87 Ventspils OC 3.1 m
TallekSana Elise Anijalga, 01 Igaunija h80m
2. Rezija Krike, 05 Liepaja 533 m
Lodes gruSana Anna Gulbe, 95 Ventspils nov. 1623 m
JAUNIESI
1500 m Kristers Kudlis, 06 Arkadija 4:07.38
60 m/b Gregors Abs, 05 Igaunija 8.44
2. Bruno Lielbardis, 06 Madona 8,61
Trissolleksana Tomass Rudttis, 05 SS “Spars” 13.24m
Lodes gruSana Aksels Prols, 05 Ventspils nov. 10.82 m
JAUNIETES
1500 m Alberta Zeltina, 06 AugSdaugavas nov. h:42.28
Ak. Liga Velvere, 90 NBS 4:33,01
60 m/b Laura Osipenko, 05 Liepaja 8.74
Trissolleksana Janita Antipina, 05 Kuldiga 1118 m
Lodes grisana Grete-Lisa Krappa, 05 Igaunija 13.74m
2. Rendte Tropa, 05 Madona/MSG 12.06m
LATVIJAS XXXI1 UNIVERSIADE OGRE
6. MALJA
VIRIESI
100m Valerijs Valincikovs, 97 RTU 1131
400 m Austris Karpinskis, 98 RSU 49.22
1500 m Lauris Lapsa, 02 LSPA 40722
5000 m Lauris Lapsa, 07 LSPA 16:25,80
TallekSana Sandis Dzenttis, 01 LU 6.94m
Lodes grusana Ralfs Eduards Gauja, 01 LSPA 15.16m
Diska mesana Ralfs Eduards Gauja, 01 LSPA 4742 m
Skepa meSana Patriks Gailums, 98 RTU 8257 m
4100 m RTU 4719

(R. Vaikulis, R. Smilga, J. Kravéonoks, V. Valinstikovs)

Komandu cina: 1. RTU - 385 p.; 2.DU - 276 p.; 3. LLU - 213 p.; 4. LSPA- 118 p.;
b.LU-77p.; 6.RSU - 36 p.; 7. Transporta un sakaru inst. - 34 p.

SIEVIETES
100m Liga Vecberza, 98 LU 1234
400 m Elina Gumarova, 00 DU 1:02.34
1500 m AnZelika Parfjonova, 01 DU h:4319
3000 m AnZelika Parfjonova, 01 DU 13:11.87
TallekSana Liga Vecberza, 98 LU 59Tm
Lodes grusana Anna Gulbe, 95 LSPA 1671 m
Diska meSana Anna Gulbe, 95 LSPA 40.04m
Skepa mesana leva Annija Stepina, 02 LSPA 47.71m
4100 m Daugavpils Universitate (DU) 55.95

(E. Gumarova, A. Parfjonova, |. Sausa, E. Kundire)

Komandu cina: 1. LSPA - 290 p.; 2. DU - 249 p.; 3. LLU - 188 p.; 4. LU - 165 p.



5. RSU - 52 p.:6. RTU - 40 p.

XXVIII OLIMPISKO CEMPIONU INESES JAUNZEMES UN JANA LUSA PIEMINAS

SACENSIBAS
JELGAVA 15. MALJA

VIRIESI

1. Patriks Gailums, 98 Arkadija 8231 m
2. Rolands Strobinders, 92 Ventspils OC 76.23 m
3. Matiss Velps, 99 Arkadija 69.29 m
JUNIORI(U20) Artirs Silipg, 03 DKN sporta skola b2.47 m
JAUNIESI (U18) Kristers Krauklis, 05 Smiltene b8.89 m
ZENI (UT6) Nikita Baikovs, 07 Preilj 50.69 m
SIEVIETES
1. Anete Kocina, 96 Arkadija 60.73 m
1. Madara Palameika, 87 Ventspils 0C 5512 m
3. Sanija Ozolina, 03 Gulbene/MSG 50.87 m
JUNIORES (U20) Sanija Ozolina, 03 Gulbene/MSG 49.55m
JAUNIETES (U18) Elza Lazdina, 06 Aizkraukle/MSG 45.68 m
MEITENES (U16) Estere Lamberte, 07 Arkadija 41.38 m
LVS / SPORTLAND KAUSS, 4. POSMS OGRE
21. MALJA
JUNIORI (U20)
200 m Aleks Pelcmanis, 04 Liepaja 2.1
Ak. Roberts Janis Zalitis, 00 Arkadija 22,03
800m Etjens Viktors BelaSovs, 03 Daugavpils 1:56,58
110 m/b Janis Berzins, 03 Limbazi 15,03
3000 m/3k Artjoms Sitniks. 03 Liepaja 10:13.96
Augstleksana Toms Gaigalnieks, 03 Aizkraukle 176 m
TrissollekSana Marks Grantin$, 03 Liepaja 1408 m
Lodes grasana Niks Klaving, 04 Cesis 1352 m
Diska meSana Arttrs Ozols, 04 Cesis bbb m
JUNIORES
200 m Jana Andersone, 04 Jelgavas NSC 26,23
Ak. Gunta Vaiule, 95 Rezekne 23.74
800 m Kamilla Vanadzina, 03 Arkadija 21458
100 m/b Daniela Lasmane, 03 Saldus 15,06
AugstlekSana Lasma Zemite, 03 Jekabpils 1.78m
TrissollekSana Viktorija Popoviceva, 03 Daugavpils 11.96m
Lodes grisana Vineta Krumina, 03 Césis 1455 m
. Diska mesana Vineta Krumina, 03 Césis 45.67 m
JAUNIESI
200 m Girts Senkevics, 05 Liepaja .77
800 m Janis Stirttis, 06 Sigulda/MSG 1:57.90
100 m/b Atvars Ernests Palulis, 06 Bauska 14,76
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2000 m/sk Karlis Stukans, 06 Ogre 6:59.05

AugstlekSana Renars Smelters, 05 Césis 1.84m
TrissollekSana Rihards Pakis, 05 Dartija 1450 m
Lodes grusana Karlis Piziks, 05 DKN SS/MSG 1497 m
Diska mesana Raits Markus, 06 Balvi/MSG 4 m
JAUNIETES
200m Elizabete Kocina, 06 DKN SS 26,23
800m Austra 0Sina, 06 Arkadija 21457
100 m/b Laura Osipenko, 05 Liepaja 14,55
2000 m/8k Regvita Gackaite, 06 Lietuva 7:35,69
3. Sanija Gasparovica, 07 Jelgava 8:10.49
Augstleksana Adriana Ktdzmane, 06 Dartija 1.66m
TrissollekSana Janita Antipina, 05 Kuldiga 11.43m
Lodes grusana Anna Gabriela Hofmane, 06 Bauska 1240 m
Diska mesana Evelina Lazdina, 06 Gulbene/MSG 38.60m

TALSU NOVADA PASVALDIBAS BALVU IZCINA “TALSU SKEPI” TALSOS
28. MALJA

VIRIESI 1. Patriks Gailums, 98 Arkadija 82.98m
2. Rolands Strobinders, 92 Ventspils OC 79.94m
3. Gatis Cakss, 95 Jelgavas NSC 79.63 m
Sievietes 1. Lina Mize, 92 Smiltene 60.77 m
2. Jo Ane Van Dijka, 97 DAR 59,62 m
3. Rebeka Erina Valtone, 02 Lielbritanija b7.66m
Juniores (U20) 1. Sanifa Ozolipa, 03 Gulbene/MSG 49.80m
Jauniesi (U18) 1. Kristers Krauklis, 05 Smiltene h8.38 m
Jaunietes (U18) 1. Dinija Liga Paegle, 05 Arkadija 4730 m
Zeni (U16) 1. Kristers Grunte, 07 DKN SS b1.08 m

|EVAS ZUNDAS UN GUNTA PEDERA KAUSA IZCINA CESIS
3. JUNLJA

Juniori 110m/b 1. Janis Berzips, 03 Limbaji 149
400m/b 1. Aleks Pelcmanis, 04 Liepaja h4,42
Juniores 100m/b 1. Daniela Lasmane, 03 Saldus 15,08
400 m/b 1. Kitija Zaula, 04 Limbai 1:04,45
Jauniesi (U18) 110m/b 1. Ricards Peders. 06 Valmiera 14,08
400 m/b 1. Girts Senkevics, 05 Liepaja 09,65
Jaunietes (U18) 100m/b 1. Laura Osipenko, 0 Liepaja 14,38
400 m/b 1. Anna Frolova, 05 Saldus 1:10,45
Zeni (UT6) 110 m/b 1. Markuss Kraming, 07 Saldus 15,b4w
300m/Ab 1. Markuss Kraming, 07 Saldus 43,26
Meitenes (U16) 100 m/b 1. Estere Uzulina, 07 Sigulda 15,77
300m/b 1. Ksenija Kozlova, 07 AugSdaug.NSS 48,04
Zeni (U14) 80m/b 1. Valters Stalidzans, 09 Valmiera 13.26




Meitenes (U14)

200m/b 1. Valters Stalidzans, 09 Valmiera
80m/A 1. Amélija Kotane, 09 Jurmala

31,01
13.26w

OLIMPISKA CEMPIONA DAINA KULAS STARPTAUTISKAS SACENSIBAS

200m/b  1.Elza Cernuho, 09 Jelgavas NSC

“VENTSPILS SKEPI” VENTSPILS

32,67
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4. JUNLJA
VIRIESI 1. Patriks Gailums, 98 Arkadija 83.12m
2 Rolands Strobinders, 92 Ventspils 0C 8091 m
3. Matiss Velps. 99 Arkadija 71.89 m =
Sievietes 1. Lina Maze, 92 Smiltene 60.31 m %)
2. Madara Palameika, 87 Ventspils OC 5487 m =
3. Sanija Ozolina, 03 Gulbene/MSG h0.46 m é'
Juniori (U20) 1. Artis Brundzats. 04 DKN SS hh.62m =
Juniores (U20) 1. Sanija Ozolipa, 03 Gulbene/MSG 46.66 m E
Jauniesi (18] 1. Kristers Krauklis, 05 Smiltene 57.58 m =
Jaunietes (U16) 1. Marta Kocina. 06 Limbafi 38.42m =
Zeni (U16) 1. Renars Ragovskis, 07 Jelgava 5456 m =
Meitenes (U16) 1. Estere Lamberte, 07 Arkadija 4190 m §.
D
LVS / SPORTLAND KAUSS, 5. POSMS SALDU E
4. JUNLJA =
VIRIES| =
100m Valérijs Valinscikovs, 97 Arkadija 10,94 §<
400m Artirs Pastors, 01 Ogre 4719 =
1500 m Kaspars Brika, 88 SK “Metroons” 35714 <
Ak Kristers Kudlis, 06 Arkadija 3:65.74 =
400 m/b Omitrijs Lasenko, 02 Liepaja h212 =
Augstleksana Edvarts Eglitis, 04 Jekabpils 205m =
TallekSana Janis Leitis, 89 Ventspils 0C 7.23m &
Lodes grisana Ralfs Eduards Gauja, 01 Saldus 16.39m S
Diska meSana Aleksandrs Volkovs, 99 Cesis 48.07 m =
SIEVIETES —
100 m Asnate Kalnina, 99 Arkadija 12.23
400 m Asnate Kalnina, 99 Arkadija h4,29
1500 m Rebeka Graudina, 04 Arkadija 45007
Ak. Austra 03ina, 06 Arkadija 42921
400 m/b Amanda Radava, 02 Liepaja 1:02.92
Augstleksana Lasma Zemite, 03 Jekabpils 181 m
TallekSana Gerda Kerija Dreimane, 04 Bauska 6.01m
Lodes grasana Vineta Krimina, 03 Césis 1438 m
Diska meSana Vineta Krumina, 03 Césis 4540m

JAUNIESI (18)

100 m
400m

Ricards Peders, 05 Valmiera
Janis Sturtis, 06 Sigulda

11.04 (pr-10.97)
50,80
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1500 m Rudolfs Vanadzing, 07 Arkadija 412,02
400 m/b Girts Senkevics, 05 Liepaja b7.95
Talleksana Rihards Pikis, 05 1SS Dartija 65T m
Lodes grisana Nils Meijers, 06 Ogre 1417 m

JAUNIETES (U18)
100 m Elizabete Kocina, 06 DKN SS 12.46
400m Liva Vasioleka, 05 Ogre h8.63
1500 m Amanda Valtasa, 05 Arkadija 4:40.41
400 m/b Dagmara Midzene, 05 Jekabpils 1:08.98
TallekSana Marta Anna Putene, 05 Tukums bol'm
Lodes grasana Anna Gabriela Hofmane, 06 Bauska 13.00m

LVS / SPORTLAND KAUSS, 6.POSMS JELGAVA

18./19.JUNLJA

VIRIESI
100m Roberts Janis Zalttis, 00 Arkadija 10.48w
200 m Artdrs Pastors, 01 Ogre 21,68
400 m Artdrs Pastors, 01 Ogre 47,03
800m Daniels Bambals, 98 Laca SS 1:53.34
1500 m Kristers Kudlis, 06 Arkadija 405,26
3000 m Lauris Lapsa, 02 Gulbene 8:40.20
110 m/b Karlis Sondors, 97 Preili/RTU 15,26
400 m/b Dmitrijs Lasenko, 02 Liepaja h3.19
3000 m/sk Aigars Feteris, 91 Salaspils 9:49.32
Augstleksana Edvarts Eglitis, 04 Jekabpils 200 m
KartslekSana Valters Kreiss, 03 493m
TallekSana Tomass Latuzis, 92 Lietuva 7.50wm

3 Janis Leitis, 89 Ventspils 0C 747w m (7 44 m)

TrissollekSana Aleksandrs Malosilovs, 97 Ukraina 1557 m

2.Edvins Hadakovs, 03 AugSdaugavas NSS 15.14m
Lodes grasana Edgars Berkis, 96 MSG 16.20m
Diska meSana Arnis Zviring, 86 Valmiera 49.20m
Vesera mesana Igors Sakolovs, 74 Salaspils 62.66 m
Skepa meSana Janis Svens Griva, 93 Ventspils 0C 66.63 m
4x100m Laca SS 407

(M. Patersons, R.J. Zalitis, 0. Grava, V. ValinCikovs)

SIEVIETES

100 m Sindija Buksa, 97 11.69
200m Asnate Kalnina, 99 Arkadija 25,03
400 m Patricija Cirule, 01 Arkadija h7.58
800 m Austra O3ina, 06 Arkadija 7:11,66
1500 m Austra O3ina, 06 Arkadija 4:3182
3000 m Alise Petrova, 05 Arkadija 10:01,47
100 m/b Gabija Klimukaite, 03 Lietuva 14,51

2. Daniela Lasmane, 03 Saldus 14,54
400 m/b Amina Askarova, 02 Liepaja 1:02.71



3000 m/sk
Augstleksana
Kartsleksana
TallekSana
TrissollekSana

Lodes grasana
Diska meSana
Vesera meSana
Skepa medana

*netiek atzits par Latvijas rekordu

Albertina Rudneva, 04 Jelgava
Lasma Zemite, 03 Jekabpils

Ildze Bortastenaka, 87 Ventspils 0C
Lasma Zemite, 03 Jekabpils

Aina Griksaite, 94 Lietuva

1. Mara Griva, 89 Ventspils 0C

Anna Gulbe, 95 Ventspils nov.

Dace Steinerte, 87 Jelgava

Anna Gulbe, 95 Ventspils nov.
Sanija Ozolina, 03 Gulbene/MSG

13:03,04
1.74m

3.70m

6.38 m

13.84'm
1257 m
14.88 m
4h.4hm
.76 m
43.64m
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2021./2022.g. ASV universitates studéja
23 Latvijas vieglatlati

1. DANIELS BAMBALS (SR - SENIOR 4) ORAL ROBERTS UNIV.

Krosa skrgjieni
24.09. ESU CC Invite Konvoja 8 km 30:25,1 (73)
Sacensibas telpas
28.01.22 Jayhawk Class. Lorensa 1000 m - 2:36.37 (2v)
11./12.02. Gorilla Class. Pitsburga 800 m - 1:59.39 (59
25./26.02. Summit League cemp. Grand Forta 800 m - 1:52.45 - 1:52.43 (bv)
Sacensibas stadionos
25./26.03. ORU Inv. Talsa 400 m - 48,68 (2.v);
800 m - 1:52.48 (3.v)
1./2.04. Masked Rider Open Laboka 800 m - 1:55,01 (b;
400 m - 3:15,92 (3
16./16.04. Sooner Inv. Normena 800 m - DNF;
400 m - 3:13.22 ()
22./23.04. John Jacobs Inv. Normena 800 m - 1:52.69 (3v)
6./7.05. Arkansas Twilight Faijetuila 800 m - 1:52,15 (7.v)
12.114.05. Summit League cemp. Talsa 800 m - 1:52.45 (8] - 1:62.54
(7v); Ax400 m 3:14.28
(2v)

Labakie rezultati ASV studentu sacensibas 2021./22.g. 400 m - 48,68; 800 m - 1:52,15
2. KRISTINE STRAZDITE (SR 4) ELONAS UNIV.

Sacensibas telpas

4f512.0 College Kickof Vinstin Salema L/6 - 10.34 m (23v); Smag.m. -
1679 m(PB) (10

15.01.22 Mondo College Kickof Vinston Salema Smag.m. - 1493 m [PR) (8]

20/22.01. Brant Tolsma Inv. Lintburga Smag.m. - 14.58 m (10

28./29.01. VMI Winter Relays Leksingtona Smag.m. - 13.90 m (10.v)

4/5.02. Camel City Inv. Vinston Salema Smag.m. - 15.22m [9v]

11.12.02. Darius Dixson Mem.Inv. Lintburga Smag.m. - 15.74 m (PB) (1

18./19.02. JDL DMR Inv. Vinston Salema Smag.m. - 15.07 m [5v]

Sacensibas stadionos

18./19.03. Bab Davidson Inv. Haipointa VIM - 49.46 m(PR] (6.v):Disks -
39,48 (15



24.126.03. Raleigh Relays Roli

15./16.04. High Point Meet

22./23.04. Aggie Class.

6./7.05. CAA konf cemp.. Bostona

Haipointa

KoledZsteiena

/M - 37,25 m (44..); Veseris -
48.62m (36.v)

L/6 - 11.93 m (9..); Disks -
38.15m (11v);
VM - 4351 m (13)

L/G - 11.95 m (10.v.); Disks -
35.99 m (15.v);
VM - 4547 m (11v)

L/6 - 12.70 m (9.v.); Disks -
36.19 m (13);
V/M -50.79 m (9.v.)

Labakie rezultati ASV studentu sacensibas 2021./2022.9.: lode (L/G) - 12.70 m; disks (D/M) -

39.48 m; veseris (V/M) 50.79 m
3. DAIRA DEICMANE (SR 4) FIU UNIV.

Krosa skrgjieni

17.09.21 FSUXC Open Talklahasi 6 km - 23:45,5 (116.v)
11021 UCF CC Invite Orlando 29 km - 17:45.6 (24v)
15.10.21 FSU Invite Tallahasi 6 km - 23:41.0 (158.v)
30.10.21 USA konfer. Cemp. Konkorda 6 km - 22:1.3 (41v)
Sacensibas telpas

28./29.01.22 South Carolina Inv. Kolumbija 800 m - 2:13,26i (2.
11.12.02. Music City Inv. Nagvila 800 m - 210511 (FIU rek J(4v.)
19./20.02. USA konfer.cemp.. Birmingema 800 m - 2:12.11 (b
Sacensibas stadionos

29./30.04. UNF Inv. Dieksonvila 800 m - 2:14,66 (17v)
12./15.05. USA konf cemp. Sanantonio 800 m - 2:13,41 (10v)

Labakais rezultats ASV studentu sacensibas 2021./2022.g.: 800 m - 2:13,41

4. LASMA PADEDZE (SR 4) ST.JOHN'S UNIV.

Sacensibas telpas

4110 Bill Ward Inv. SteiSenailenda
17.01.22 MLK Memorial Meet Steidnailenda
4/5.02 Armory Columbia Chall.  Nujorka
11.12.02. Rutgers Inv. Nujorka
26./26.02. Big East konf.emp. Cikaga
Sacensibas stadionos

19.03. Penn Chall. Filadelfija

L/G - 13.29 m (3v); Smag.m. - 12.89 m (31
L/G - 12.48 m (7v); Smag.m - 12.20 m (12
L/6-12.83 m (19.)

L/G-13.24m (4v)

L/6-12.53m (12.v)

L/6 - 12.79 m (3..); disks - 43.85 m (3

| efepou || |
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2.04.
8./9.04.
15./16.04.
28.04.
13./15.06.

Sam Howel Inv.
Metropilitan konf. Cemp..
Larry Ellis Inv.

West Point Tw

Big East konfer.cemp..

Prinstona
Nujorka
Prinstona
Vestpointa
Storra

L/6-12.80 m (2v); disks - 41.37 m (2.
L6 -12.14m (4v)

D/M - 38.65m (19v)

L/6 - 1312 m (4); disks - NM

L/G - 13.56 m (6.v.); disks - 36.09 m (11.v)

Labakie rezultari ASV studentu sacensibas 2021./22.g.: lode - 13.56 m; disks - 43.85 m
5. IEVA TURKE (SR 4) NEBRASKAS UN.

Sacensibas telpas

11.12.70

Nebraska Intrasquad

28/29.0122  Adidass Class.

40502, Frank Sevigne Husker Inv.
11./12.02. Gorilla Class.

18.02. Nebraska Tune-up
26.126.02. Big Ten konf cemp..
Sacensibas stadionos

8./9.05. Ward Haylette Inv.
13./15.06. Big Ten konf. cemp.
25./29.05. NCAA Prelim West

Labakie rezultati ASV studentu sacensibas 2021./22.g.: Talleksana (T/L) - 6.04 m/6,18i m; Tris-

sollék$ana (TR/L) - 13.05 m

6. PATRICIJA KARLINE ROSHOFA
(JR JUNIOR-3) USF (SOUTH FLORIDA)

Sacensibas stadionos
18./19.03.22  Hurrican Inv.
24./25.03. FSU Relays
8./9.04. S Florida Inv.
13./14.04. MT SAC Relays
13,/15.06. MC konf cemp.
25./28.05. NCAA Preilm. East

Linkolna
Linkolna
Linkolna
Pitsburga
Linkolna

Jenéva

Manhetena
Mineapolé
Faijetvila

Koralgeibla
Tallahasa
Tampa
Volnata
Vicita

Birmingema

TIL-6.01m(3v)

TIL-5.65m(6v)

TIL-5.89 m (4v); TRIL-12.06 m (6]
TIL-6.00m (2v); TRIL-12.62m (1v)
TIL-6.18m (v)

T/L - 5.88 m98.v.); TR/L - 12.48 (7.v)

TL-6,04m(1y)

TIL-5.63m(16.); TRIL-13.03w m (12.89 m) (4.v)

TL-13.05m(15)

800 m - 2:21.01 (1)

800 m - 2:14,89 (1.v)

400 m - 56,36 (3.v) 4x400 m - 3:44,25 (1v)
400 m - b5.46 (40.v)

400 m - 55,34 (14); 4x400 m - 3:37.74 (3)
4x400 m - 3:40,04 (17

Labakie rezultati ASV studentu sacensibas 2021./22.g. 400 m - 55,34; 800 m - 2:14,89
7. KATRINA KAMARUTE (JR 3)

Sacensibas telpas

412.1
14./15.01.22

Indianopolis Season Opener
Jim Green Inv.

BELLARMINES UNIV.

[ndianapolisa
Leksingtona

80 m - 8,11 -8.21 (4v.); bxt00 m - 4:06.56 (1v)

60 m - 8,161 (27.v); 200 m - 25,87 (15.v)



400 m - 58,40 (5.

26.01. Tiger Paw inv. Luisvila 200 m - 25,80 (1.v.J; 400 m - 59.06 (1)

402, PNC Bank Bellarmine CL.~ Lincburga 200 m- 26,21 (12.v.); 400 m - 59.81 (8.v); 4x400 m -
4:03.17 (4v)

11.012.02. 6VSU Big Meet Alendeild 200 m - 25,86 (39.v.); 400 m - 59.84i (39.v)

25./26.02. ASUN konf.cemp. Lintburga 200 m - 25,78 (17.v.); 400 m - 58,43 [18.v)

Sacensibas stadionos

18.19.03. Lee Inv. Klivienda 200 m - 2583w (b 400 m - 1:00,09 (5.v)

1./2.04. Hilltopers Relays Boulinga 100 m - 13,04 (26.v); 200 m - 25,98 (12.v); 400 m -
58,13 (b

8./9.04. Jim Vargo Inv. Luisvila 200 m - 26,03 (4v); 4x100 m - 49,37 (1v); 4x400 m -
3:53.76 (1.v)

15./16.04. Kennesow St.Inv. Kennesova 200 m - 25,64w (17.v.); 400 m - 58,17 (10); 4x100
m- 48,44 (7y)

12.114.05. ASUN konf cemp. Dieksonvila 200 m - 25,95 (20.v); 400 m - 58,96 (T6.v); 4x100 m -

48,94 (5.); bx400 m - 3:53.92 (7
Labakie rezultati ASV studentu sacensibas 2021./2022 g. 100 m - 13,04; 200 m - 25,95; 400 m -
58,13

8. KLINTA BLUSINA (JR 3) LAMARAS UNIV.

Sacensibas stadionos

15.04.22. Earl Milnes Inv. Nakogdosa TRIL-10.98 m(8.)

23.04. J Fredd Duckett Tw. Hjistona TR/L-11.80w 7] (11.69 m)
12.114.05. WAC konf.cemp. Sietla TRIL-11.67 m (6.v)

Labakais rezultats ASV studentu sacensibas 2022.g.; trissollek$ana (TR/L) - 11.80w m (11.69 m)
9. ELENA MIEZAVA (JR 3) FRESNO ST.UNIV.

Krosa skrejieni
18.09.21 UCR 40th Ann.CC Inv. Riversaida 6 km - 20:35,8 (bv)
16.10.21 St.Clara Bronco Inv. Sanniveila 6 km - 20:49.8 (15
10.KATRINA GRIGOROVICA (JR 3) FIU

Sacensibas telpas

14.01.22 UAB Blazer Inv. Birmingema TIL-520m(17x)
15.01. UAB Vulkan Inv. Birmingema TIL-514m(12v)
28/29.01. Jack Johnson Classic Mineapolisa T/L-531m (4]
6.02. S.Alabama Inv. Birmingema Tr-11.18m (10v)
19./20.02. USA konfer cemp. Birmingema TL-438m(31v)

| efepou || |
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Sacensibas stadionos

18.19.03. Hurricane Inv. Koralgeibla
25./26.03. UCF Knights Inv. Orlando

8./9.04. Hurricane Alumni Inc. Koralgeibla
29./30.04. UNF Inv. DZeksonvila
12./15.0. USA konf.cemp. Sanantonio

Tr-NM
TIL-5.46m(7v)
TR/IL-11.48 m (10
T/L-5.61m(12v)

TIL-538m(24); TRIL-
11.45wm (14.)

Labakie rezultati ASV studentu sacensibas 2021./2022.g.: tallek$ana (TL) 5.61 m un trissollekSana

(TR/L)-11.48 m
11. R0JS PUKS ( SO SOFT 2) UL-MONROE UN.

Krosa skrejieni

18.09.21 Luisiana Tech.M Rustona
11021 Chilli Pepper XC Fest. Faijetvila
16.10.21 Litle Rock Open Litlroka
29.10.0 Sun Belt.konf.cemp. Mobaila
Starti telpas

14.01.22 Ted Nelson Inv. KoledzsteiSena
201 Vanderbilt Inv. Nasvila
11.12.02. Buldog Inv. Birmingema
21./22.02. Sun Belt konf.cemp. Birmingema
Sacensibas stadionos

18./19.03. Louisiana CL. Lafajeta
24.126.03. Bobcat Inv. SanMarkosa
8./9.04. Joe Walker Inv. Oksforda
22./23.04. Warhawk Class. Oberna
29./30.04 Maroon&White Inv. Misisipi St.
12.114.05. Sun Belt konf.cemp. Lafajeta

4 jidzes - 21:20.4 (6v)
8 km - 26:47.5 (187
8 km-26:39.5 (15)
8 km - 26:255 (30

Jidze - 4:24,79 (7v): 4x400 m - 3:25.29 (9.)
Judze - 4:2012i (18.v); DMR - 10:08.54i (3v)
800 m - 1:55.39 (6v)

800 m - 1:65.49 (12.v.); DMR - 10:09.67 (4.);
3000 m - 8:38.89 (12.v)

1500 m - 4:00,91 (5v.); 800 m - 1:59,88
(16)

3000 m/sk. - 9:50.99 (7.v)
1500 m - 4:03,02 (44
1500 m - 4:02.97 (3.J; 3000 m - 9:36,65 (1)

1500 m - 3:59,68 (1.v); 3000 m - 9:05,10
(1v)

1500 m - 3:58.41 (h 12.) - 4:01,02 (10);
3000 m/sk. - 9:33,90 (7.v)

Labakie rezultati ASV studentu sacensibas 2021./2022.g.: 800 m - 1:59,88; 1500 m - 3:59,68; 3000

m - 9:05,10; 3000 m/$k - 9:33,90.

12.RUTA KATE LASMANE (SO 2) TEXAS TECH UN.
Sacensibas telpas

16.115.01.22 Texas Tech Corky Classic Laboka TRIL-1385m (1)



5.02. NM Collegiate
25./26.02. Big 12 konf.cemp.
11.112.03. NCAA cemp.
Sacensibas stadionos

15./16.04. MT SaAC Relays
29./30.04. Corky/Crofoot Shootout
13./15.05. “Big 12" konference
26./28.05. NCAA Prelim WEST
8./11.06. NCAA Eemp.

Labakie rezultati ASV studentu sacensibas 2021./2022.g.: talléksana (T/L) - 6.42 m un tris-

sollek3ana (TR/L) - 13.89 m

13. LUIZE OPOLA (SO 2) TEXAS STATE UNIV.

Sacensibas telpas

15.01.22 Corky Classic
21J22.01. Fastrack College &HS Ch.
272901, AdidasClassic
1101202 Texas Tex Shootout
21./22.02. Sun Belt konf cemp.
Sacensibas briva daba
18./19.03.  UTSAlnv.

23./26.03  Texas Relays
24./26.03.  Bobeats Inv.
1/2.04. Battle on the Bayou
15./16.04. Ch Austin Classic
29/30.04.  Awmni Musters
12./14.05. Sun Belt konf cemp.

Albukerka

Eimsa

Birmingema

Volnata
Laboka
Laboka
Faijetvila
Judzina

Laboka
Hjustona
Linkolna

Laboka

Birmengema

SanAntonio
Ostina
SanMarkosa
Batonrii7a
San Markosa

Koledzsteisena

Lafaijetd

TRIL-13.66m (1)
TRIL-13.85m (1)
TRIL - 13.88 m (4]

| efepou || |

TR/L - 13.80 m (3

TL61T m(3w)

T/L-6.42m (by): TRIL - 1381w m (2v)
T/L-6.31 m(8); TRIL - 13.73w (3]
TL-617m(16.); T/l 13.89 m (3v)

TR/L - 11.55m (18]
60m/b - 9.42 (23v); T/L- 612 m (14y)

Pieccina - 3423 p. (2] (9.25 - 1.57 - 12.26 - 5.06
- 2:35.84)

T/L=5.36 m (20.): 60m/b - 9.24 (31v); TRIL -
12.00 m [15)

Pieccina - 3615 p. (6v) (9,21 - 1.54 - 10.73 - 5.47
-2:2830) TRIL-12.12m (8.v)

'9°220Z SYAISNIIVS NSYLISHIAINA ASY ILYVLS N1ITLYI9IIA SVIIALY

SK/M - 37.98m (8.v.). T/L- 5.51 m (7.v): 100 m/b
-1542012v)

SK/M - 33.71 m (9.v.); 200 m - 26,60 (45.v.): 100
m/b - 15,18 (22.); AL - 1.55 m (22v): L/G - 1155
m (22v)

100 m/b - 15,67 (T4v): TRIL - 11.90 m (6.v)

Septincipa - 4825 p. (1V) (14,95 - 151 - 12.15 -
26,65 - 5.41 - 33.39 - 2:28,03)

100 m/b - 14,83 (14.); TRIL - 11.74 m (10.); SK/M
=360 m(11yv)

Septincina - 4984 p.(14.86 - 1.55 - 12.52 - 26,45
-0.34 - 33.69 - 2:22,38)

Labakie rezultati ASV studentu sacensibas 2021./2022.g.: Septincina - 4984 p.; 100 m/b -
14,83;AugstlekSana(A/L) - 1.55 m; lodes gri$ana (L/G) - 12.52 m; 200 m - 26,45; tallekSana (T/L)
- 5.51 m; $képa mesana (SK/M) - 37.98; 800 m - 2:22,38; trissolleksana (TR/L) - 11.90 m.
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14. KRISTINE BLAZEVICA (S0 2) TEXAS UNIV.

Sacensibas telpas

14/15.01.22  Clemson Inv.
28./29.01. Texas TechOpen&Multi
11.12.02. Tiger Paw Inv.
25./26.02. Big 12 konf cemp.
11.12.03. NCAA cemp.
Sacensibas stadiona

23./24.03. 94 Texas Relays

2.04. Texas A&M Dual Meet
13./16.04. Mt.SAC Relays

29.04. LSU Inv.

14./15.06. Big 12 Konf cemp.
26./28.05. NCAA Prelim West
8./11./06. NCAA temp.

Klemsona
Laboka

Klemsona
Eimsa

Birmingema

Osting
KoledZsteidena
Azusa
Batonriza
Laboka

Faijetvila

JudZina

AL -1.73 m [5); 60 m/b - 8.54 (15

Pieccina - 4402 p. (1) (8.54 - 1.77 = 12.47 - 5.99
-2:13.43)

60m/b - 873 (33:): TL - 5.85 m (21x): L/6
- 1187 m {15v)

Pieccina - 4308 p. (1) (8.54 - 1.72 - 12.47 - 6.10
= 21814 T/L-553 m (18]

Pieccina - 4197 p.(6.v.) (8.54 - 1.69 - 11.57 - 5.88
- 2:14.45)

Septincina - 5592 p.(6.v) (14,16 - 1.62 - 11.53 -
2512 - 6.06 - 36.23 - 2:13.90)

100 m/b - 13.72 (5); T/L - 6.02 m (5.v); SK/M -
39.07 m(by)

100m/b - 14,18 (30.v); AL - 1.65 m (13.); T/L -
6.06m (14)

100 m/b - 13,86 (13..J; 200 m - 24,65 (40.v); TIL
- 6.36w(6.34m) (5

Septincina - 6064 p. (13,48 - 1.76 - 12.18 -
24,76 - 6,16 - 40,69 - 2:13,00)

100 m/b - 14,07 (45.v.); AIL - 1.66 m (46.v)

Septincina - 4756 p (21v) (1370 - 1.75 - 11,75 -
25,44 - NM - 29.61 - 2:17 50)

Labakie rezultati ASV studentu sacensibas 2021./2022.g.: Septincina - 6064 p.; 100 m/b - 13,48;
augstleksana (A/L) - 1.76 m; lode (L/6) - 12.18 m; 200 m - 24,65; talleksana (T/L) - 6.34 m (6.38w
m) ; $képs (SK/M) - 40.69 m; 800m - 2:13,00.

15. 0SKARS BAMBALS (S0 2)

Sacensibas telpas

2112200122
4./5.02.
11.12.02.

24./26.02.

South Carolina
New Mexico Coll.
Tiger Paw Inv.

ACC konf.cemp.

Sacensibas briva daba

18./19.03.

Hurricane Inv.

MAIAMI UNIV.
Koluimbija 800 m - 1:51.92 (2.v.); 4x400 m - 3:10,63 (bv)
Albukerka 800 m - 1:51.28 (14
Klemsona 400 m - 50,46 (61.v.); 800 m - 1:49,44 (7v):
4xb00 m - 3:11.85 (12)
Birmingema 800 m - 1:50.42 (13)
Koralgeibla 1500 m - 3:54,71 (1v); 4x400 m - 3:12.99

(2v)



26.03. Hurricane Colleg.Inv. Koralgeibla 800 m - 1:51.84 (3v)

8./9.04. Hurrican Alurnni Inv. Koralgeibla 800 m - 1:50,85(4.); 4x400 m - 3:16.77 (1.v)
23.04. LSU Alumni Gold Batonriza 800 m - 1:50,50 (b

29./30.04. UNF Inv. Dzeksonvila 800 m - 1:52.00 (8. v.J; 4x400 m - 3:14,97 (5.v)
12./14.05. ACC konf.cemp.. Daremd 800 m - 1:49.78 (h-5.) - 1:47,91 (4v)
28./29.05. NCAA Prelim.East Blumingtona 800 m - 1:50,34 - 1:51.76 (22.v)

Labakie rezultati ASV studentu sacensibas 2021./2022.g.: 800 m - 1:47,91; 1500 m - 3:54,71
16. ELIZA MARIJA KRAULE (S0 2) RICE UNIV.

Sacensibas telpas

28./29.01.22 Fastrack College8HC Hjistona 60 m/b - 9.05- 915 (B): AIL-1.67m (4v)

28./29.01. Houston G5&Super 22 Inv. Hjistona 60 m/b - 8.92-9.00 (16)

4/5.02. Charlie Thomas Inv. Koledisteisena  Pieccina - 3648 p. (7] (9.01 - 1.70 - 10,66 -
D41 - 2:34 4)

11.12.02 Howie Ryan Inv. Hjistona TL-530m (1)

19./20.02. USA konf.cemp. Birmingema Pieccina - 3981 p.(1v) (883 - 1.76 - 11.43
=570 - 2:29.47)

Sacensibas stadionos

23.064. J.Fred Duckett Twil. Hjistona 200 m - 26,13 (35.v.); 100 m/b - 14,67 (12.v.);

Axb00 m - 4:0017 (8v)
Labakie rezultati ASV studentu sacensibas 2021./2022.g.: 200 m - 26,13; 100 m/b - 14,67

17. AGITA SVETERE (SO 2) FRESNO UNIV.

Sacensibas telpas
4/5.00.2 WEU Inv. Spokena 800 m - 2:2016 (12.v)
11./12.02. Husky Classic Sietla 800 m - 2:16,40 (26.v); 4x400 m - 4:02.83
(4v)
24.126.07. Mountain West konf.c. Albukerka 800 m - 2:26.21 (18.v)
Sacensibas stadionos
5.03. Kim Dayst Inv. Tarloka 1500 m - 4:56,15 (3.
19.03. Hornet Inv. Sakramento 800 m - 2:15.07 (3
26.03. Cal Poly Inv. Sanluisobispo 800 m - 2:13.81 (4]
1.04. West Coast Relays Klovisa 800 m - 2:14.44 [15)
13./15.04. Bryan Clay Inv. Azusi 800 m - 2:16.86 (144.v)
15./16.04. Beach Inv. Longbics 800 m - 2:14,31 (30v)
30.04. Fresno St. Inv. Fresno 800 m - 2:15.38 (12.v)
11.114.05. Mountain West konf . Klovisa 800 m - 2:15.42 (16.v)

Labakie rezultati ASV studentu sacensibas 2021./2022.g.: 800 m - 2:14,31; 1500 m - 4:56,15

| efepou || |
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18. DARJA SOPOVA (FR FRESH 1) TEXAS UNIV.

Sacensibas telpas

4/5.02.22 Camel City Inv. Vinstonsalema
11.12.02. Tiger Paw Inv. Klemsona
11.12.03. NCAA cemp. Birmingema
Sacensibas stadionos

23./26.03. 94 Texas Relays Osting

2.04. Texas A&M Dual Meet Koledzsteisena
13./16.04. Mt.SAC Relays Volnata

29.04. LSU Inv. Batonriza
14./15.05. Big 12 Konference Laboka
26./28.05. NCAA Prelim. West Faijetvila

TIL-615m(2v)
T/L-6.30m (6v.); Tr-13.47 m (4]
TRIL-12.78 m (12.v)

TRIL=12.91 m (7); T - 5.98 m{12.v)
TIL-6.09m [4v):Tr/L - 12.62 m (3v)
TRIL-12.98 m (8. T/L - NM

TR/L - 13.32w (13.23) (3v)

TIL-6.09m (1220); TRIL- 1317w m (7]
TIL=5.92m (34x); TRIL - 12.55 m (30

Labakie rezultati ASV studentu sacensibas 2021./2022.g.: talleksana (T/L) - 6.09 m; trissolleksana
(TR/L) - 12.23 (13.32w) m

19. AMANDA RADAVA (FR 1) UL-MONROE UNIV.

800 m - 2:21.29 (4.J; 4x400 m - 3:56,02 (3

800 m - 2:19.79 (19.); 4x400 m - 3:49.82 (3.);
DMR - 12:14,57 (4

800 m - 2:20,60 (4.
800 m - 2:18.94 (13..J; 4x400 m - 3:50.70 (4.
800 m - 2:18.16 (9.0) DMR - 12:13.06 (b.v)

200 m - 26,67 (44.v.); 400 m/b - 1:04,61 (5.
400 mfb - 1:02.79 (15.)

400 mfb - 1:03.61 (2

400 m - 59,53 (26

400 mfb - 1:05.40 (3.v)

400 mfb-1:03.20 (7.v)

400 mfb - 1:02,78 (9.

Labakie rezultati ASV studentu sacensibas2021./2022.g.: 200m - 26,67; 400 m - 59,53; 400 m/b -

Sacensibas telpas
14.01.22 Ted Nelson Inv. KoledZsteidena
201 Vanderbilt Inv. Nasvila
4.02. Bayon Bengal Batonruza
11.12.02. Buldog Inv. Birmingema
21./22.02. Sun Belt konf.cemp. Birmingema
Sacensibas stadionos
18./19.03. Louisiana CL. Lafajeta
24.126.03 Texas Relays Ostina
2.04. Battle on the Bayon Batonriza
8./9.04. Joe Walker Inv. Oksforda
22./23.04. Warhawk Class. Oberna
29./30.04. Maroon&White Inv. Misisipi St.
12.114.05. Sun Belt konf.cemp.e Lafajeta
1:02,78
20. LUIZE VELMERE (FR 1) ACU (ABILENE CHRISTIAN UNIV.)
Sacensibas telpas
007 Red Raider Open Laboka

TIL-486m



28.01. Texas Tech Inv. & Multis ~ Laboka

4/5.02. Charlies Thomas Inv.& Koledzsteisena
Multis

18.19.02. WAC konf.cemp. Albukerka

Sacensibas stadionos

17.03. Wes Kitley Inv. Abilena

1./2.04. Masked Rider Open Laboka

8./9.04. Carl Knight Inv. Nacogdocesa

22./23.04. M Johnson Inv. Vako

28.04. Oliver Jackson Twil. Abilena

12./14.05. WAC konf.Cemp. Sietla

Labakie rezultati ASV studentu sacensibas 2021./2022.g.: talleksana (T/L) - 5.41 m; trissolleksana

(TR/L) - 11.61 m.

Ti/L-11.42m(18v)
TIL-490m (36x)

TIL=-514m(192): T/l - 11.68 m (7v)

TIL-5.39 (9] TH/L - NM

TRIL - NM

TRIL - 11.61 (3v); TIL - 4.75 m (20)
TRIL- 1151w

TRIL-12.12w (3 )

TIL-5.41(9v)

21. PATRICIJA OZOLINA (FR) TULANES UNIV.

Sacensibas telpas

20/21.01.22  Samford Inv. Birmingema
407, Crimson Elite Kembridza
11.012.02. lowa State Classic Fimsa
25./26.02. MC konf.cemp. Birmingema
Sacensibas stadionos

18./19.03. Lousiana Classic Lafaijeta
23./26.03. Babcats Inv. SanMarkosa
2.04. Houston Alumni Inv. Hjustona
8./9.04. UAB Green & Gold In. Birmingema
22./23.04. Warhawk Class. Oberna
28.04. Mike McMillian Tw Klintona
29./30.04. Memphis Tiger Inv. Memfisa
13./15.05. AAC konf gemp. Vicita

Labakie rezultati ASV studentu sacensibas 2021./2022.g.:Septincina - 4817 p.; 100m/b - 15,17w;

T/L-571m(3y)

Pieccina - 3664 p. (6) (9.22 - 1.69 - 10.36 - 5.64 -
2:32.39)

60 m/b - 8.95i (6xv); T/L - 5.57 m (b

Pieccina - 3629 p. (10.) (9.19 - 1,69 - 10.38 - .63 -
2:35.61); ML= 156 (17x)

SK/M - 39.43 m (9); AL - 156 m (12)

T/L - 5.47 m (24v); 200 m - 26,38 (58.v.); A/L - 1.5
m (22.v)

L/6-9.70m (154)

Septincina - 4600 p. (3v) (16,13w - 1.59 - 9.58 -
25.66w - 5.19 - 37.03 - 2:35.34)

200m - 25,67 (7v.); AIL - 152 m (6.v)
200m - 26,25 (8v)
100 m/b - 15.49w (8.v)

Septincina - 4817 p. (15,17w - 1.58 - 10.45 - 25,9
- 542 - 36.23 - 2:33,40)

augstleksana (A/L) - 1,59 m; (L/G) - 10.45 m; 200 m - 25,67; talleksana (T/L) - 5.47 m; SK/M -

39.43 m; 800 m - 2:33,40.

22. ARTURS NIKLAVS MEDVEDS ( S02 VAI JR3) CBU
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Sacensihas briva daba

403.22 Riverside City Coll.Inv. Riversaida
11.012.03. Ben Brown Inv. Fullertond
1./2.04. West Coast Relays Fresno
29.04. Fresno St.Inv. Fresno
12.114.05. WAC konf ¢emp. Sietla

3000 m - 8:21,47 (8.v)

10000 m - 29:32,23 (5.v)

5000 m - 14:02,74 (5.v)

5000 m - 14:23.71 (14)

10000 m - 31:08.66 (4.0); 5000 m - 14:15.45 (3.

Labakie rezultati ASV studentu sacensibas 2021./2022.g.: 3000 m - 8:21,47; 5000 m - 14:02,74;

10000 m - 29:32,23.

23. ARTORS LAPINS (FR 1) TULANES UN.

Sacensibas br. daba

18./19.03.22 Lousiana Classic Lafaijet
23./26.03. Texas Relays Ostin
15./16.04. War Eagles Inv. Oberna
23.04. ULM Inv. Monroe
27./30.04. Drake Relays Demoina
13./15.06. AAC konf.cemp. Vitita

800 m - 2:00,04 (17.v)
3000 m/sk. - 9:13,53 (11.v)
800 m - 1:58,74 (50.v); 1500 m - 3:57,60 (12.v)

3000 m/§ - 9:14.82 (26
3000 m/s - 9:18.56 (6.v)

Labakie rezultati ASV studentu sacensibas 2021./2022.g.: 800 m - 1:58,74; 1500 m - 3:57,60; 3000

m/3k - 9:13,53



17 nodala

LATVIJAS LABAKIE
VIEGLATLETI
SACENSIBAS TELPAS
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60M

VIRIESI
) L€ (Latvijas

6,87 Rinalds Valts ZARINS 25/12/2000  Salaspils tempionats) (1) 26.02. Valmiera
7,00 Mikus PETERSONS 15/08/2001  Laca SS 1 (2)26.02. Valmiera
7,01 Oskars GRAVA 07/10/2001  Laca SS M Kutman p. (3)10.02. Tartd
7.03 Aleksandrs KUCS 20/09/2000  Jekabpils LTU kauss (7)29.01. Saulos
7,03 Maksims PJAZINGS 19/06/2002  Arkadija LSC (1) 29.01. Riga
7,03 Kaspars LEJNIEKS 22/03/2003  Talsi Balt U20 (2) 4.03. Valmiera
7.08 Valérijs VALINSCIKOVS 11/08/1997  Arkadija Sportland | (3)15.01. Kuldiga
7,08 Aleks PELCMANIS 25112/2004  Liepaja L€ U20 (1)11.02. Kuldiga
7,08 Mikus Davids STRAZDINS ~ 26/04/1999  Valmiera LC (6) 26.02. Valmiera
7,09 llja PETRUSENKD 2010611999 Liepaja Sportland | (4)15.01. Kuldiga
JUNIORI U20
7.03 Kaspars LEINIEKS 22/03/2003  Talsi Baltija U20 (2] 4.03. Valmiera
7.08 Aleks PELCMANIS 25112/2004  Liepaja L€ U20 (1)11.02 Kuldiga
7113 Edvins HADAKOVS 03/07/2003  Augsdaug. Valm.nov.¢. pr19.01. Valmiera
714 Ginters KELPS 23/09/2003  Smiltene LC (8) 26.02. Valmiera
7.6 Karlis DEGINS 13/08/2003  Kekava Vialm./Valga (2 8.01. Valmiera
JAUNIESI U18
Ak Ritards PEDERS 10/10/2005  Valmiera Sportland | (1]15.01. Kuldiga
7.9 Everts HEMMELIS 25/05/2005  Valmiera Sportland | (2) 15.01. Kuldiga
7.9 Andris SKADINS 11/05/2005  Bauska BALT d-dzc. (712.03. Saulos
7.30 Marks STEINERTS 14/08/2005  Dobele LC U1 @m0 Kuldiga
730 Girts SENKEVICS 12/09/2005  Liepaja L (1) 26.02. Valmiera
ZENIU16
743 Ralfs DUKATS 21/02/2008  V-pils nov. LE 16 (1) 18.02. Liepaja

Karlis Jekabs KARLS-
7.46 BERGS 13/03/2007  Ogre BALT d-dzc. (7)29.01. Valmiera
1.46 Emils SANDLERS-BOMIS 17/05/2007  Césis LVS/Maxima (113.02. Valmiera
7.60 Agris Ridolfs RENCIS 14/06/2007  Limbaii LE 16 (4)18.02. Liepaja
7.61 Eduards STRELKOVS 21/02/2007  V-pils nov. Arkadija (1115.12. Riga
200M
VIRIESI
21,54 llja PETRUSENKO 20/04/1999  Liepaja 1 (1)27.02. Valmiera



21,92 Oskars GRAVA 07/10/2001  Laca SS L€ (2) 27.02. Valmiera 5
21,98 Artiirs PASTORS 15/03/2001  Ogre Sportland I1f prb.02. Valmiera g
22.04 Aleksandrs KUCS 20/09/2000  Jekabpils Valm.nov.c. (2)19.01. Valmiera =
22,32 Matfss GRZIBOVSKIS 15/12/2003  Ogre/MSG Valm.nov.¢. (3)19.01. Valmiera 5
22,35 Valerijs VALINSCIKOVS 11/08/1997  Arkadija Sportland Il (4)5.02, Valmiera ,:,
1254 Aleks PELCMANIS 25/12/2004  Liepaja BALT U20 (3)5.03. Valmiera E
22,63 Dmitriis [ASENKO 06/06/2002  Liepaja I (3)27.02.  Valmiera =
22,66 Girts SENKEVICS 12/09/2005  Liepaja BALT U18 (3)5.03. Valmiera E
22,67 Ritards PEDERS 10/10/2005  Valmiera Valm NValga (1) 8.01. Valmiera g
JUNIORI U20 =
2131 Matiss GRZIBOVSKIS 15/12/2003  Ogre/MSG Valm.nov.c. (3)19.01. Valmiera 3
2154 Aleks PELCMANIS 25/12/2004  Liepaja BALT U20 (3)5.03. Valmiera E
22,88 Karlis DEGINS 13/08/2003  Kekava Valm Nalga (1)8.01. Valmiera é.
23.25 Edvards Maris KAMARDTS — 17/11/2003  Arkadija LC u20 pri12.02 Kuldiga czl
2328 Emests NAMNIEKS 30/08/2004  Arkadija (¢ (13)27.02. Valmiera E
JAUNIES! U18 &
11,66 Girts SENKEVICS 12/09/2005  Liepaja BALT U8 (3)5.03. Valmiera §
22,67 Ricards PEDERS 10/10/2005  Valmiera Valm /Valga (1)8.01, Valmiera E
23,04 Francis Gustavs GELPERS ~ 10/09/2006  Arkadija BALT U18 (6) 5.03. Valmiera ;
23.38 Matiss JANSONS 22/02/2005  Dobele Valm.nov.c. (4)19.01. Valmiera —
23,43 Everts HEMMELIS 25/05/2005  Valmiera LCU18 (1)12.02. Kuldiga

ZENIU16

2367 Emils LAMBA 13/08/2007  Jekabpils LCU16 (1)19.02. Liepaja

214 Ralfs DUKATS 21/02/2008  V-pils nov. LCU16 (2)19.02. Liepaja

245 Agris Ridolfs RENCIS 14/06/2007  Limbazi LCU16 pr19.02. Liepaja

2518 Markuss BERKOLTS 16/01/2007  Césis LCU16 pr19.02. Liepaja

76,33 Ervins AMOSOVS 09/08/2007  Daugavpils LCU16 pr19.02. Liepaja

25,33 Eduards STRELKOVS 21/02/2007  V-pils nov. Leimana p. (1]12.03. Kuldiga

3[][] Mv

VIRIESI

365*  llja PETRUSENKO 20/04/1999  Liepaja Sportland I (1) 22.01. Liepaja

33.8b* Artiirs PASTORS 15/03/2001  Ogre Sportland I (2)22.01. Liepaja

34,18 llja PETRUSENKD 2010411999 Liepaja Sportland Il (1]5.02. Valmiera

34.49* Valgrijs VALINSCIKOVS 11/08/1997  Arkadija Sportland I (3) 2201 Liepaja



PAS 2021./2022.6. |

AKIE VIEGLATLETI SACENSIBAS TEL

[12.nodala | LATVIJAS LAB

—
~
=)

35,12 Drmitrijs LASENKO 06/06/2002  Liepaja Sportland Il (4) 22.01 Liepaja
35,29 Aleksandrs KUCS 20/09/2000  Jekabpils Sportland Il (b) 22.01. Liepaja
35,71 Aleks PELCMANIS 25/12/2004  Liepaja Sportland Il (6) 22.01. Liepaja
35,94 Karlis ROMANOVS 23/12/2007  Lata SS Sportland Il (2)5.02. Vialmiera
36,20 Matiss JANSONS 22/02/2005  Dobele Sportland (8) 22.01. Liepaja
36,29 Aleksandrs VISOCKIS 20/02/1999  Daugavpils Sportland Il (9)22.01. Liepaja
36,51 Francis Gustavs GELPERS ~ 10/09/2006  Arkadija Sportland II (10) 22.01. Liepdja
JUNIORI U20

3,71 Aleks PELCMANIS 251202004 Liepaa Sportland I (6) 22.01. Liepaja
31.23 Guido MIEZERS 10/05/2003  Dartija Sportland 11 (12) 22.01. Liepaja
3754 Artjoms KALNPURS 05/04/2003  Arkadija Sportland Il (13) 22.01. Liepaja
37.59 Davids LITOVEENKD 16/04/2006  Arkadija Liemassu.k. ak.17.12 Valmiera
38,51 Ralfs ZAZERSKIS 28/03/2004  Kuldiga Sportland II (14) 22.01. Liepaja
JAUNIES] U18

36.20 Matiss JANSONS 22/02/2005  Dobele Sportland Il (8 22.01. Liepaja
36.51 Francis Gustavs GELPERS ~ 10/09/2006  Arkadija Sportland I (10) 22.01. Liepaja
38.81 Ricards PEDERS 10/10/2005  Valmiera Ziemassv.k. ak17.12 Valmiera
4052 Marcis BALDONIS 20/09/2006  Jelgava Sportland Il (19) 22.01. Liepaja
ZENI U6

4130 Artis ABOLINS 02/05/2007  Cesis Liemassv.k. (11712, Valmierd
4193 Toms 0Z0LS 03/03/2008  Arkadija Arkadijas sac. 2c3.03. Riga
4259 Sergejs LASKINS 03/01/2007  Arkadija Liemassv.k. (3)17.12 Valmiera
42,88 Marks KORNETS 14/08/2007  Casis Liemassv.k. (4)17.12 Valmiera
42.88 Gusts Matiss PULKIS 04/01/2007  Arkadija Ziemassv.k. (6)17.12 Valmiera
l.[]l] Mv

VIRIESI

4817 llja PETRUSENKO 20/0411999  Liepaja LC (1) 26.02. Valmiera
4878 Dmitrijs | ASENKO 06/06/2002  Liepaja L€ (2) 26.02 Valmiera
4913 Valerijs VALINSCIKOVS 11/08/1997  Arkadija LC (3) 26.02. Valmiera
49,64 Artiirs PASTORS 15/03/2001  Ogre Sportland | (2)15.01. Kuldiga
49,67 Matiss GRZIBOVSKIS 16/12/2003  MSG/Ogre Sportland | (3)15.01. Kuldiga
50,46 Oskars BAMBALS 29/09/2001  Maiami un. Tiger Paw (61)11.02. Klemsona
50,77 Karlis ROMANOVS 23/12/2002  Laca SS LC (4) 26.02. Valmiera
50,85 Aleks PELCMANIS 25/12/2004  Liepaja Sportland | (5) 15.01. Kuldiga
50.85 Austris KARPINSKIS 14/06/1998  Arkadija L€ (5] 26.02. Valmiera



50,90 Markuss 0Z0LS 23/03/2003  Salaspils L€ U20 (2)11.02. Kuldiga
JUNIORI U20
49,47 Matiss GRZIBOVSKIS 16/12/2003  MSG/0gre Sportland | (3]15.01. Kuldiga
50,85 Aleks PELCMANIS 25112/2004  Liepaja Sportland | (5) 15.01. Kuldiga
50.90 Markuss 0Z0LS 23/03/2003  Salaspils L€ U20 (2 11.02. Kuldiga
b1.16 Janis ETJANTENS 26/05/2003  Valka LC U20 (3) 11.02. Kuldiga
51.30 Davids LITOVEENKD 16/04/2004  Arkadija Sportland | (7)15.01. Kuldiga
JAUNIESI U18
50.93 Matiss JANSONS 22/02/2005  Dobele BALT U18 (2)4.08. Valmiera
116 Nikita BONDAREVS 26/04/2005  Livani LCU18 (1)11.02. Kuldiga
NN Aleksandrs TISCENKD 21/05/2006  Liepaja BALT U18 (3) 4.03. Valmiera
h2,12 Toms Rainers FELDMANIS — 23/05/2006  Valka LCU18 (4) 11.02. Kuldiga
Adams STEPANOVS- )
54,03 GAVRILOVS 21/06/2006  Jelgava [C (13) 26.02. Valmiera
ZENIU16
5201 Erils LAMBA 19008/2007 Jekabpls  LE V16 (11802 Liepaja
b7.40 Markuss TARABANS 28/04/2007  Liepaja Liep.atkL.U14 (2) 25.01. Liepaja
b792 Gustavs AILTS 30/10/2007  Limbazi LCU16 (2) 18.02. Liepaja
58,60 Tihons JUFEROVS 24/05/2008  Daugavpils LCU16 (3) 18.02. Liepaja
600M
VIRIESI
1:26,15 Karlis ROMANOVS 23112/2002  Laca SS (1) 15.02. Tallina
1:26,53  Nikita BOGDANOVS 02/12/2002  Daugavpils Daugava2022 (1]9.01. Jekabpili
1:33,23  Svens SPEKS 22/09/2004  Jekabpils Daugava2022 (279.01. Jekabpili
1:34,91  ljaZIUS 24/09/2005  Daugavpils Daugava2022 (3J9.01. Jekabpili
1:36,75 Emils Matiass REINFELDS ~ 06/03/2007  Arkadija Arkadija (1)15.12. Riga
1:37,76 Jurijs KRAVEONOKS 22/02/1999  D-pils/RTU Daugava 2022 (4) 9.01, Jekabpili
1:40,55 Roberts NOVIKS 20/09/2007  Arkadija Arkadija (2)15.12. Riga
1:41,54 Jekabs CUDARS 01/01/2004  Salaspils Daugava2027 (5)9.01. Jekabpili
1:43,24  Valdis NILOVS 250211975 Ogre Daugava 2022 (6)9.01. Jekabpili
1:43,88 Roberts Karlis KARSS 17/06/2007  Arkadija Arkadija (3)15.12. Riga
JUNIORI U20
1:33.23 Svens SPEKS 22/09/2004  Jekabpils Daugava2022 (219.01. Jekabpili
1:4154 Jekabs CUDARS 01/01/2004  Salaspils Daugava 2022 (5)9.01. Jekabpili
14476 Mareks JAKUSENOKS 21/02/2003  Daugavpils Daugava2022 (8]9.01. Jekabpili
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1:47.79 Eriks GOLOVLOVS 03/04/2003  Daugavpils Daugava 2022 (979.01. Jekabpil
JAUNIESI U18

1:34.91 llja ZILIS 24/09/2005  Daugavpils Daugava 2022 (3] 9.01. Jekabpil
1:44,52 Ernests BALEIKO 20/01/2006  Daugavpils Daugava2022 (7)9.01, Jekabpili
1:51.82 Intars ILGSALIETIS 17/10/2005  Gulbene Daugava2022 (10)9.01. Jekabpili
800 M

VIRIESI

1:49.44 Oskars BAMBALS 29/09/2001  Maiami u. Tiger Paw (7)12.02 Klems.
1:52.43 Daniels BAMBALS 02/08/1998  ORU Summit L. (6) 26.02. Grandf
1:53,12 Rihards LINDE 30/08/1992  Valmiera Sportland Il (1)5.02. Valmiera
1:54,28 Nikita BOGDANOVS 02/12/2002  Daugavpils Valm.nov.¢. (1]19.01. Valmiera
1:54.71 Ugis JOCIS 13/09/1993  Kuldiga Sportland Il (3)5.02. Valmiera
1:54,73 Nikita BONDAREVS 28/04/2005  Livani/MSG Valm.nov.¢. (3)19.01. Valmiera
1:55,25 Austris KARPINSKIS 14/06/1998  Arkadija Sportland Il (4)5.02. Valmiera
1:55,39 Rojs PUKS 05/02/2000  UL-Monroe Samford Buld. (6) 12.02. Birming.
1:56,63 Janis ETJANTENS 26/06/2003  Valka/MSG Valm.nov.¢ (4)19.01. Valmiera
1:56,83 Roberts Kristians LIDAKS ~ 02/03/1995  Arkadija Sportland Il (6 5.02. Valmierd
JUNIORI U 20

1:56,63 Janis ETJANTENS 26/05/2003  Valka/MSG Valm.nov.¢ (4)19.01, Valmiera
1:56.95 Ralfs ROGA 20/11/2003  Liepaja BALT UZ20 (3)5.03. Valmiera
1:57,55 Roberts GLAZERS 26/11/2004  SK'ASais” Valm.nov.¢ (5) 19.01. Valmiera
1:58.86 Roberts ZEIBURLINS 14/10/2004  Liepaja L€ (6) 27.02. Valmiera
1:59.86 Markuss 0Z0LS 23/03/2003  Salaspils Sportland Il (9)5.02, Valmiera
JAUNIESI U 18

1:54,73 Nikita BONDAREVS 28/04/2005  Livani/MSG Valm.nov.c. (3)19.01. Valmiera
1:69.74 Karlis ANCANS 14112/2006  Arkadija BALT U8 (2)5.03. Valmiera
2:02.80 Kristers KUDLIS 261172006 Arkadija Sportland | (3) 15.01 Kuldiga
2:07.95 Reinis MARTINSONS 17/06/2005  Arkadija BALT U8 (6 5.03. Valmiera
2:09.40 llja ZILIS 24/09/2005  Daugavpils Sportland | (4)15.01. Kuldiga
ZENIU16

2:10,19 Emils Matiass REINFELDS ~ 06/03/2007  Arkadija LVS/Maxima (13.02. Valmiera
21307 Markuss TARABANS 28/04/2007  Liepaja Kuld.at.U16 (1) 4.02. Kuldiga
218,72 Teodors GODINS 06/02/2008  SK"ASais” LCU16 (2)19.02. Liepaja
2:2015 Roberts Karlis KARSS 17/06/2007  Arkadija LCU16 (3)19.02. Liepaja
2:2001 Armands LAGZDINS 28/03/2007  V-pils nov. Kuld.atUT6 (2) 4.02. Kuldiga



1000 M
VIRIESI

2:25,13 Oskars BAMBALS 29/09/2001  Maiami un. (31112 Koralgeibla
2:29.96 Nikita BOGDANOVS 02/12/2002  Daugavpils Sportland Il (1) 22.01. Liepaja
2:3159 Rihards LINDE 30/08/1992  Valmiera Parb.sac. (11012 Valmiera
2:32.49 Austris KARPINSKIS 14/06/1998  Arkadija Sportland I (2) 22.01. Liepaja
2:33.06 Aleksandrs MIRONOVS 2712/2002  Liepaja Sportland I (3)22.01. Liepaja
2:33,89 Roberts Kristians LIDAKS ~ 02/03/1995  Arkadija Parb.sac. (21012, Valmiera
2:34.57 Ralfs ROGA 20111/2003  Liepaja Sportland I (4] 22.01. Liepaja
2:34.92 Jegors IVANOVS 18/09/2002  Arkadija Sportland |l (5) 22.01. Liepaja
2:35,40 Roberts GLAZERS 26/11/2004  SK'Asais™ Valm MValga (1)8.01, Valmiera
2:36,37 Daniels BAMBALS 02/08/1998  ORU Jayhawk CL. (2) 28.01. Lorensa
JUNIORI U20

2:3457 Ralfs ROGA 2011172003 Liepaja Sportland Il (4) 22.01. Liepaja
2:35.40 Roberts GLAZERS 261172006 SK"ASais” Valm Nalga (11801, Valmiera
2:36.75 Renars RUGELIS 27/01/2003  Arkadija Parb.sac. (31012, Valmiera
12:39.45 Artjoms SITNIKS 05/06/2003  Liepaja Sportland II (6) 22.01. Liepaja
2:40.48 Miks Janis CAUNE 08/05/2004  Arkadija Sportland I (7)22.01. Liepaja
JAUNIESI U18

2:4187 Karlis ANCANS 14112/2005  Arkadija Valm Valga (1]8.01. Valmiera
2:42.05 Kristers KUDLIS 25/11/2006  Arkadija Sportland I (9] 22.01 Liepaja
24773 Karlis STUKANS 15/06/2005  Ogre Valm Valga (318.01. Valmiera
2:48.28 Daniels SIMANECS 16/11/2006  Valmiera Valm Valga (4) 8.01, Valmiera
248,67 llja ZILIS 24/09/2005  Daugavpils Sportland I (11 22.01. Liepaja
ZENI U16

24572 Emils Matiass REINFELDS ~ 06/03/2007  Arkadija Valm./Valga (18.01. Valmiera
2:58.34 Armands LAGZDINS 28/03/2007  V-pils nov. Valm /Valga (2)8.01, Valmiera
3:0040 Teodors GODINS 06/02/2008  SK"ASais” Valm Nalga (318.01. Valmiera
3:01.55 Ralfs DZOSENS 03/09/2007  Ogre Valm.Valga (4)8.01. Valmiera
3:01.83 Roberts NOVIKS 20/09/2007  Arkadija Parb.sac. (1)10.12. Valmiera
1500 M

VIRIESI

3:44,68 Janis RAZGALIS 26/05/1985  Madona (1)16.01. Tartd
3:50.60 Ugis JOCIS 13/09/1993  Kuldiga Sportland | (1) 15.01. Kuldiga
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3:59,48  Nikita BOGDANOVS 02/12/2002  Daugavpils Sportland | (2)15.01. Kuldiga
4:02,53 Lauris GRININS 02/09/2003  Kuldiga Sportland | (3) 15.01. Kuldiga
4:04,31 Roberts GLAZERS 26/11/2004  SK"ASais” LC (3) 26.02. Valmiera
4:04,63  Jegors IVANOVS 18/09/2002  Arkadija Sportland | (4) 15.01. Kuldiga
4:05,23 Roberts Kristians LIDAKS ~ 02/03/1995  Arkadija (¢ (4] 26.02. Valmiera
4:05,59 Lauris LAPSA 22/02/2002  Gulbene ¢ (5) 26.02 Valmiera
4:07,38 Kristers KUDLIS 25/11/2006  Arkadija Sportland Il (15.02 Valmiera
4:07,62  Aleksandrs MIRONOVS 27N2/2002  Liepaja Sportland | (6)15.01. Kuldiga
JUNIORI U20

4:02.63 Lauris GRININS 02/09/2003  Kuldiga Sportland | (3 15.01. Kuldiga
4:04.31 Roberts GLAZERS 26/11/2004  SK"ASais” LC (3) 26.02. Valmiera
411 44 Ralfs ROGA 20M1/2003  Liepaja 1 (7)26.02. Valmiera
413,03 Renars RUGELIS 27/01/2003  Arkadija LC U20 (2) 11.02. Kuldiga
415,07 Roberts ZEIBURLINS 14/10/2004  Liepaja 1 (8) 26.02. Valmiera
JAUNIESI U18

4:07,38 Kristers KUDLIS 25/11/2006  Arkadija Sportland Il (1]5.02. Valmiera
41810 Karlis ANCANS 14112/2006  Arkadija LCu1s (2) 11.02. Kuldiga
4:2350 Daniels SIMANECS 16/11/2005  Valmiera 1 (10) 26.02. Valmiera
h:44,15 Kristofers Lukass MITULIS ~ 02/07/2005  Arkadija Sportland Il (4) 5.02. Valmiera
&5177 Niks Riards ODINS 08/03/2006  DKN SS LCU18 (3) 11.02. Kuldiga
Jipze

VIRIESI

42012 Rojs PUKS 05/02/2000  UL-Monroe Vanderbilt (18) 21.01. Nasvila
4§27 44 Rihards LINDE 30/08/1992  Valmiera Valm nov.c. (1)19.01. Valmiera
4:30.90 Aigars FETERIS 16/11/1991  Salaspils Valm.nov.c. (2)19.01. Valmiera
4:36.08 Emils Matiss REINFELDS ~ 06/03/2007  Arkadija Valm.nov.c. ak19.01. Valmiera
h:46,0b Agnis STULPINSKIS 19/06/1993  Valmiera Valm.nov.c. (3)19.01. Valmiera
4:46,80 Daniels SIMANECS 16/11/2005  Valmiera Valm.nov.¢. (4)19.01. Valmiera
4:49.38 Reinis FELOMANIS 06/10/2004  Valmiera Valm.nov.c. (5) 19.01. Valmiera
4:59.75 Valdis NILOVS 25/02/1975  Ogre Valm.nov.C. (6)19.01. Valmiera
5:02.94 Karlis STUKANS 15/06/2005  Ogre Valm.nov.. (7)19.01. Valmiera
5:0370 Francis Daniels VEGERIS 28/11/2003  Sigulda Valm.nov.¢. (8) 19.01. Valmiera



2000 M
VIRIESI

5:48,51  Aigars FETERIS 16/11/1991  Salaspils Tiemassv.k. (111812 Valmiera
5:49,89 Emils Matiass REINFELDS — 06/03/2007  Arkadija Liep.atkLUT6 (1) 25.0. Liepaja
5:58,3  Gints ZILPURIS 26/09/2004  Bauska Tiemassv.k. (2)18.12 Valmiera
6:01,42 Maris ANSBERGS 2401/2003  V-pils nov. Ziemassu.k. (3)18.12 Valmiera
6:09,28 Agnis STULPINSKIS 19/06/1993  Valmiera liemassv.k. (4) 18.12 Valmiera
6:12,93 Daniels SIMANECS 16/11/2006  Valmiera Ziemassv.k. (6)18.12 Valmiera
6:20,30 Reinis FELDMANIS 06/10/2004  Valmiera Ziemassv.k. (6)18.12 Valmiera
62233 Roberts NOVIKS 20/09/2007  Arkédije LE 16 (2)18.02. Liepaja
62785 Ralfs DIOSENS 03/09/2007 Ogre Lt U6 (3) 18.02. Liepaja
6:36,76 Janis ZAGARS 07/03/2008  Aliiksne L U16 (4)18.02. Liepaja
JUNIORI U20

5:58,34 Gints ZILPURIS 26/09/2004  Bauska Ziemassv.k. (2)18.12 Valmiera
6:01.42 Maris ANSBERGS 24/01/2003  V-pils nov. Liemassv.k. (3)18.12 Valmiera
6:20,30 Reinis FELOMANIS 06/10/2004  Valmiera Liemassv.k. (6) 18.12 Valmiera
JAUNIESI U18

6:12,93 Daniels SIMANECS 16/11/2005  Valmiera Ziemassv.k. (5) 18.12 Valmiera
ZENI U16

5:49.89 Emils Matiass REINFELDS ~ 06/03/2007  Arkadija Liep.atkLU16 (1] 25.01. Liepaja
6:22.33 Roberts NOVIKS 20/09/2007  Arkadija LCUT6 (2) 18.02. Liepaja
6:27.8b Ralfs DZOSENS 03/09/2007  Ogre LCUT6 (3) 18.02. Liepaja
6:35.76 Janis ZAGARS 07/03/2008  Alksne LCUT6 (4) 18.02. Liepaja
0:43.49 Teadors GODINS 06/02/2008  SK"ASais” Liep.atkL.UT6 (2) 25.01. Liepaja
3[][](] M

VIRIESI

8:02.28 Ugis JOCIS 13/09/1993  Kuldiga Moselle Athl. — (11)C12.02. Meca
8:58,89 Rojs PUKS 05/02/2000 UL-Monroe un. ~ Sun Beltkonf. ~ (12)22.02.  Birmingema
8:42,55 Arturs LIEPA 30/07/2003  Riga BALT U20 (1)5.03. Valmiera
8:44,59 Lauris LAPSA 22/02/2002  Gulbene I (3) 27.02. Valmiera
8:46,66  Lauris GRININS 02/09/2003  Kuldiga e 62702 Valmiera
9:02,36 Renars RUGELIS 27/01/2003  Arkadija L€ U20 (2)12.02. Kuldiga
9:19,94 Miks Janis CAUNE 08/05/2004  Arkadija Sportland Il (4)5.02. Valmierd
9:21,76 Kristers KUDLIS 25/11/2006  Arkadija LCU18 (1112.02 Kuldiga
9:2212  Aleksandrs RASCEVSKIS — 17/07/1992  Livani I ()2702.  Valmiera
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9:25,81 Aigars FETERIS 16/11/1991  Salaspils Daugava2022 (1]9.01. Jekabpili
JUNIORI U20

8:42.55 Artirs LIEPA 30/07/2003  Riga BALT UZ0 (1)5.03. Valmiera
8:46,66 Lauris GRININS 02/09/2003  Kuldiga L€ (4)27.02 Valmiera
9:02.36 Renars RUGELIS 27/01/2003  Arkadija LC 20 (2)12.02. Kuldiga
9:19.94 Miks Janis CAUNE 08/05/2004  Arkadija Sportland Il (4)5.02. Valmiera
9:40.46 Maris ANSBERGS 24/01/2003  V-pils nov. L€ U20 (4) 12.02. Kuldiga
JAUNIESI U18

9:21.76 Kristers KUDLIS 25/11/2006  Arkadija LCU18 (1)12.02. Kuldiga
10:05.28 Karlis STUKANS 16/06/2006  Ogre BALT U18 (4)5.03. Valmiera
10:41,03 Niks Ritards ODINS 08/03/2006  DKN SS LCU18 (3)12.02. Kuldiga
10:45.42 Olivers LAIZANS 12/08/2005  Gulbene Daugava 2022 (5)9.01, Jekabpili
10:58.18 Kristaps TRAFIMOVS 04/03/2005  Ildkste Daugava'2022 (6)9.01. Jekabpili
60 M/B

8,19 Janis SAUSAIS 17/08/2002  Valmiera Parbaud.sac. (21012, Valmiera
8,48 Rojs SUVEIZDA 22110/2002  Tukums 1 (1) 26.02. Valmiera
8,58 Pauls Bertrams KLUCIS 02/11/1997  Marupe Sportland I (1] 22.01. Liepaja
8,63 Janis BERZINS 11/05/2003  Limbaii LC (2) 26.02. Vialmiera
8,78 Karims ALI 16/01/2001  Ogre Parb sac. (311012 Valmiera
877 Maris GRENINS 725/02/1981  Auseklis LC (3) 26.02. Valmiera
8.9 Kristians LIPENITIS 26/05/2004  Jekabpils Valm.nov.c. (2)19.01. Valmiera
8,98 Gvido MIEZERS 10/05/2003  Bauska LC (4) 26.02. Valmiera
JUNIORI U20

8.31 Ralfs ZAZERSKIS 28/03/2004  Kuldiga/MSG ~ Balt U20 (2) 4.03. Valmiera
8.48 Guido MIEZERS 10/05/2003  Dartija LC 20 (2) 11.02. Kuldiga
853 Janis BERZINS 11/05/2003  Limbaii Valm./Valga (21801, Valmiera
8,60 Raivo BUNDE 16/01/2003  Aizkraukle L€ U20 pr11.02 Kuldiga
B.47 Andis BRISKA 11/05/2003  Preili L U20 7c3001.  Valmiera
JAUNIESI U18

799 Ritards PEDERS 10/10/2005  Valmiera BALT U20 (1] 4.03. Valmiera
8.11 Andris SKADINS 11/05/2005  Bauska Sportland Il (1) 22.01. Liepaja
8.49 Atvars Ernests PALULIS 06/08/2006  Bauska Valm /Valga (3)8.01, Valmiera
8.01 Bruno LIELBARDIS 06/07/2006  Madona Sportland Il (2)5.02. Valmiera
8.81 Nils MEIJERS 03/05/2006  Ogre LCU18 7¢30.01. Valmiera



8.81 Daniels LIELBARDIS 06/07/2006  Madona LC 1B (6) 11.02 Kuldiga
ZENIUT6

Karlis Jekabs )
8.56 KARLSBERGS 13/03/2007  Ogre LCU16 7c 30.01. Valmiera
8,65 Markuss KRUMINS 22/02/2007  Saldus LC 16 (2)18.02. Liepaja
8.70 Eduards STRELKOVS 21/02/2007  V-pils nov. AKLeimapap. (21203, Kuldiga
913 Aleksandrs VASKOPS 16/02/2007  Kuldiga AKLeimapap. (31203, Kuldiga
9.21 Maksims PAVLOVS 16/07/2007  Alksne LCU16 (3) 18.02. Liepaja
2000 M/S
JUNIORI U20
6:09.88 Ralfs ROGA 20M1/2003  Liepaja LC u20 (1]17.02. Kuldiga
6:18,95 Miks Janis CAUNE 08/05/2004  Arkadija LC u20 (2)11.02. Kuldiga
6:22.92 Maris ANSBERGS 2410172003 V-pils n. LC u20 (3)17.02. Kuldiga
6:32.80 Roberts ZEIBURLINS 14/10/2004  Liepaja L€ U20 (4) 11.02. Kuldiga
6:39.00 Davis PANKDKS 10/04/2004  Liepaja LC u20 (6)11.02. Kuldiga
JAUNIESI U18
7:02,65 Karlis STUKANS 15/06/2005  Ogre LC 1B (1)11.02 Kuldiga

AugSadaug. )

7122 Kristaps TRAFIMOVS 04/03/2005  NSS LCU18 (2)11.02 Kuldiga
AUGSTLEKSANA
VIRIESI
2,05 Edvarts EGLITIS 09/03/2004  Jekabpils Valm Malga (18.01. Valmiera
2.02 Valters JANSONS 22/08/2004  Valmiera 1 (2)27.02. Valmiera
1.93 Roberts MAZRIMS 30/10/2003  SS"Spars” LCu20 (3)12.02 Kuldiga
192 Andris SKADINS 11/05/2005  Bauska Sportland I (1] 232.01. Liepaja
1.92 Pauls Bertrams KLUCIS 02/11/1997  Marupe L€ 7c 29.01. Valmiera
1.92 Roberts BARAUS 27/06/2002  SS"Spars” L€ 7c29.01. Valmiera
192 Filips SEINASS 18/03/2003  Limbaii Sportland Il (3]5.02. Valmiera
1.91 Nils MELJERS 03/05/2006  Ogre LCu18 7c 29.01. Valmiera
1.90 Kaspars LEINIEKS 22/03/2003  Talsi Talsu n.SS (1)7.01. Talsos
JUNIORI U20
200 Edvarts EGLITIS 09/03/2004  Jekabpils Valm./Valga (1]8.01. Valmiera
202 Valters JANSONS 22/08/2004  Valmiera LC u20 (2) 27.02. Valmiera
193 Roberts MAZRIMS 30/10/2003  SS”Spars” L€ U20 (3)12.02 Kuldiga
192 Filips SEINASS 18/03/2003  Limbazi Sportland Il (3)5.02, Valmiera
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1.90 Kaspars LEINIEKS 22/03/2003  Talsi Talsu n.SS (17.01, Talsos
JAUNIESI U18
192 Andris SKADINS 11/05/2005  Bauska Sportland I (1]22.01. Liepaja
191 Nils MEIJERS 03/05/2006  Ogre LCU18 7c29.01. Valmiera
1.8 Markuss MEILUMS 14/03/2006  V-pils n. V-pils novsac. (13003, Ugale
183 Bruno LIELBARDIS 06/07/2006  Madona Liemassv.k. (2)18.12 Valmiera
183 Tomass RUDITIS 15/09/2005  SS”Spars” Sportland I (2] 2201 Liepaja
1.83 Renars SMELTERS 05/04/2005  Cesis LCU18 (3)12.02. Kuldiga
ZENIU16
177 Aleksis PROSIS 16/05/2007  Kuldiga Talsu NSS (1) 14.01. Talsos
1.76 Arsenijs BABUKA 05/02/2007  Bauska LC 16 7c29.01. Valmiera
176 Matiss SPARANS 14/03/2007  Preili H.Silova b. (111803, Daugavpili
176 Nikita BALKOVS 18/05/2007  Preili H.Silova b. (21803, Daugavpili
175 Rudolfs SKULTE 12/02/2007  Arkadija Valm./Valga (1]8.01. Valmiera
KARTSLEKSANA
VIRIESI
541 Mareks ARENTS 06/08/1986  Ventspils Sportland Il (1]5.02. Valmiera
4.81 Valters KREISS 19/09/2003 LC u20 (1) 11.02. Kuldiga
4.65 Pauls Bertrams KLUCIS 02/11/1997  Marupe 1 7 30.01. Valmiera
451 Jurijs AVSISCERS 01/02/2002  Preili Sportland Il (3]5.02. Valmiera
4£.35 Andris SKADINS 11/05/2005  Bauska Sportland | (4)15.01. Kuldiga
4.35 Atvars Ernests PALULIS 06/08/2006  Bauska LC (4) 26.02. Valmiera
4.25 Karims AL 16/01/2001  Ogre Parb.sac. (4) 1012 Valmiera
4.00 Niks MAULIS 05/09/2003  Kuldiga L€ (6] 26.02. Valmiera
3.75 Andis BRISKA 11/05/2003  Preili L U20 (3)11.02 Kuldiga
Karlis Jekabs .
3.56 KARLSBERGS 13/03/2007  Ogre LCUT6 (1)19.02. Liepaja
JUNIORI U20
481 Valters KREISS 19/09/2003 L€ U20 (1) 11.02. Kuldiga
4,00 Niks MAULIS 05/09/2003  Kuldiga L€ (6) 26.02. Valmiera
375 Andis BRISKA 11/05/2003  Preili LC u20 (3)11.02 Kuldiga
330 Valters JANSONS 22/08/2004  Valmiera LC 20 7c 30.01. Valmiera
2.95 Bruno SPOLIS 04/12/2004  Ogre Parb sac. (6)10.12. Valmiera
JAUNIESI U18
4.3 Andris SKADINS 11/05/2005  Bauska Sportland | (4) 15.01. Kuldiga



4.3 Atvars Ernests PALULIS 06/08/2006  Bauska L¢ (4) 26.02. Valmiera
345 Kristers PIPCANS 11/07/2006  Balui LCU18 (3) 11.02. Kuldiga
3.40 Nils MEIJERS 03/05/2006  Ogre LCU18 7c30.01. Valmiera
330 Miks Janis OPOLAIS 10/04/2006  Ogre Parb.sac. (31012 Valmiera
3.30 Rainers Usans CIPS 28112/2006  Balyi LCU18 (4)11.02. Kuldiga
ZENI U6
Karlis Jekabs )
356 KARLSBERGS 13/03/2007  Ogre LCU16 (1)19.02. Liepaja
Kristaps Aleksandrs .
3.00 CAUNE 01/09/2007  Ogre LCU16 7c30.01. Valmiera
294 Reds SMITS 31/03/2007  Valmiera LE 16 (2)19.02. Liepaja
2.80 Nikita BAIKOVS 16/05/2007  Preili LCU16 7c30.01. Valmiera
TALLEKSANA
VIRIESI
7.3 Janis LEITIS 13/04/1989  V-pils OC ¢ (1) 26.02. Valmiera
1.1 Edvins HADAKOVS 03/07/2003  D-pils NSS Liemassv.k. (111812 Valmiera
7.00 Rihards PUKIS 21/03/2005  Dartija BALT U18 (1) 4.03. Valmiera
6.86 Sandis DZENITIS 24/05/2001  Salaspils L€ (2)26.02 Valmiera
6.77 Didzis SIKSALIETIS 10/07/1995  Valmiera (€ (3) 26.02. Valmiera
6.69 Andris SKADINS 11/05/2005  Bauska Valm Malga (1)8.01, Valmiera
6.66 Eriks GUSEVS 30/12/2001  D-pils NSS Daugava'2027 (119.01. Jekabpili
6.60 Rojs SUVEIZDA 22110/2002  Tukums Sportland Il (2)5.02. Valmierd
6.59 Mortens GINTERS 09/06/2003  Arkadija I (6) 26.02. Valmiera
6.56 Pauls Bertrams KLUCIS 0211171997 Marupe L€ 7c29.01. Valmiera
JUNIORI U20
70 Edvins HADAKOVS 03/07/2003  D-pils NSS Tiemassv.k. (1]18.12 Valmiera
6.69 Mortens GINTERS 09/05/2003  Arkadija L€ (6) 26.02. Valmiera
6.47 Kristians LAUVA 28/01/2003  Bauska Tiemassv.k. (5)18.12 Valmiera
6.47 Uvis STUMBRIS 27/06/2003  Liepaja Sportland Il (5) 22.01. Liepaja
0.46 Rihards Robins HELMANIS  19/08/2004  Tukums L€ U20 (2) 11.02. Kuldiga
JAUNIESI U18
7.00 Rihards POKIS 21/03/2005  Dartija BALT 18 (1] 4.03. Valmiera
6.69 Andris SKADINS 11/05/2005  Bauska Valm /Valga (1)8.01, Valmiera
6.1 Karlis Likass KOLODA 18/05/2006  Talsi Ziemassvk. (4)18.12 Valmiera
6.48 Bruno LIELBARDIS 06/07/2006  Madona Valm /Valga (2)8.01, Valmiera

VAV SYrIALYT | eiepou Z| |

Yd131 SYEISNIIVS 11311V193IA 31N

| "9°7202/°1202 S

207



PAS 2021./2022.6. |

AKIE VIEGLATLETI SACENSIBAS TEL

~o
fam—)
=)

[12.nodala | LATVIJAS LAB

0.46 Jorens MIKELSONS 17/09/2005  Smiltene Ziemassv.k. (6)18.12 Valmiera
ZENIU16
6.34 Eduards STRELKOVS 21/02/2007  V-pils nov. V-pils novsac. (1) 30.03. Ugale
6.09 Emils SANDLERS-BOMIS ~ 17/05/2007  Césis Valm./Valga (18.01. Valmiera
591 Justs Ansis PULKIS 04/01/2007  Arkadija LCUT6 (3)19.02. Liepaja
Karlis Jekabs
b.84 KARLSBERGS 13/03/2007  Ogre Tiemassv.k. (2)17.12 Valmiera
674 Gustavs AILTS 3011072007 Limbaii Valm.Valga (318.01. Valmiera
TRISSOLLEKSANA
15.48 Edvins HADAKOVS 03/07/2003  AugSadaug.SS  Valm.nov.c (1)19.01. Valmiera
14.75 Sandis DZENITIS 24/05/2001  Salaspils 1 (1) 27.02. Valmiera
14.70 Marks GRANTINS 17/10/2003  Liepaja (€ (2)27.02 Valmiera
14.35 Davis KALNINS 11/09/1986  Koknese L0 (4) 27.02. Valmiera
13.95 Nikita KASECKIS 16/01/2004  Ludza Valm.nov.¢ (3)19.01. Valmiera
13.85 Aleksis GAILITIS 15/02/2006  Kuldiga U8 (1)12.02. Kuldiga
13.79 Rihards PUKIS 21/03/2005  Dartija BALT U18 (1)5.03. Valmiera
13.53 Tomass RUDITIS 15/09/2005  SS”Spars” AKLeimapap. (171203, Kuldiga
13.45 Sergejs SOKLAKOVS 2110171995 Auseklis L€ (5] 27.02. Valmiera
13.39 Janis LANCMANIS 22/09/2003  SS"Spars” LC 20 (4) 12.02. Kuldiga
JUNIORI U20
15.48 Edvins HADAKOVS 03/07/2003  AugSadaug.SS  Valm.nov.c (1)19.01. Valmiera
14.70 Marks GRANTINS 17/10/2003  Liepaja ¢ (2)27.02. Valmiera
13.95 Nikita KASECKIS 16/01/2004  Ludza Valm.nov.¢ (3)19.01. Valmiera
13.39 Janis LANCMANIS 22/09/2003  SS"Spars” LC U20 (4) 12.02. Kuldiga
12.67 Alekss PUGEJS 28/02/2003  Arkadija Sportland | (6) 15.01. Kuldiga
JAUNIESI U18
13.85 Aleksis GAILITIS 15/02/2006  Kuldiga Leu1s (1)12.02. Kuldiga
13.79 Rihards PUKIS 21/03/2005  Dartija BALT U18 (1)5.03, Valmiera
13.63 Tomass RUDITIS 15/09/2005  SS”Spars” AKLeimapap.  (1712.03. Kuldiga
12.79 Nikita PRIKULS 11/09/2005  Ludza LCU18 (4) 12.02. Kuldiga
1218 Eduards SOROKA 27/02/2006  Aizkraukle Aizkr NSS (21401, Aizkraukle
ZENIU16
11.95 Justs Ansis PULKIS 04/01/2007  Arkadija LCU16 (1) 18.02. Liepaja
1151 Ralfs VEMANIS 15/01/2007  Roja AK.Leimana p. (1)12.03. Kuldiga



11.45 Viesturs KAZBUKIS 22111/2007  Liepaja LCU16 (2)18.02. Liepaja
11.34 Karlis KIRSAKMENS 01/01/2007  Tukums Kuld.atklL.U16 (1) 4.02. Kuldiga
11.09 Nikita ZURAVLOVS 01/01/2007  Bauska LVS/Maxima (2) 3.02. Valmiera
Ll_]DEv
VIRIESI
17.04 Maris URTANS 09/02/1981  Césis LC (1) 26.02. Valmiera
16.02 Ralfs Eduards GAUJA 29/07/2001  Saldus Talsu n.SS ak70. Talsos
15.61 Amis VIRINS 30/11/1986  Valmiera L€ (3) 26.02. Valmiera
15.41 Reinis NUNGURS 01/04/1999  Koknese Sportland Il (2)5.02. Valmiera
15.34 Edgars BERKIS 2500111996 MSG Sportland Il (3)5.02. Valmiera
15.28 Patriks GAILUMS 10/05/1998  Arkadija Ziemassv.k. (3)18.12 Valmiera
15.23 Artdrs DEMIDOCKINS 01/10/2001  Valka/MSG Ziemassv.k. (4)18.12 Valmierd
16.48 Dins DEMIDOCKINS 06/01/2000 Valka/MSG  LE (6)26.02.  Velmiera
13.93 Janis PAVULINS 30/07/1975  Gulbene LSVSH9ss. (1)12.03. Valmiera
13.44 Roberts SOROKINS 15/07/2003  Kuldiga (¢ (8 26.02. Valmiera
JUNIORI U20
15.04 Roberts SOROKINS 15/07/2003  Kuldiga Balt U20 (4) 4.03. Valmiera
14.89 Niks KLAVINS 19/01/2004  Casis Talsu n.SS (1)7.01, Talsos
13.77 Davis STEPANOVS 29/01/2004  Balvi/MSG Balt U20 (6) 4.03. Valmiera
1358 Jekabs PRIEKULIS 13/10/2003  V-pils nov. LC 20 (2)11.02. Kuldiga
13.09 Lauris Krists LUSIS 17/10/2003  Valka/MSG (4)15.12 Tallina
JAUNIESI U18
14.85 Raits MARKUS 12/05/2006  Balvi/MSG (4)15.12 Tallina
14.09 Nils MEIJERS 03/05/2006  Ogre BALT U18 (6) 4.03. Valmiera
13.83 Andris SKADINS 11/05/2005  Bauska LCu18 7c29.01. Valmiera
13.60 Gatis KARABANOVS 11/02/2006  Aizkraukle LCu18 (3)11.02. Kuldiga
12.92 Edgars PRUSIS 12/04/2006  SS"Spars” AK.Leimana p. (1) 12.03. Kuldiga
ZENI U16
13.92 Ricards AIZPURS 01/08/2008  Gulbene LCUT6 (1)18.02. Liepaja
Karlis Jekabs KARLS- )
13.01 BERGS 13/03/2007  Ogre LCUT6 7c29.01. Valmiera
12.96 Adrians PRICINS 03/04/2007  DKN SS LCU16 (2) 18.02. Liepaja
12.43 Eduards DODENS 01/11/2007  Lielvarde LVS/Maxima (2)3.02. Valmiera
12.41 Roberts GLUSKOVS 05/10/2007  Kuldiga LCU16 (3) 18.02. Liepaja
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Pauls Bertrams KLUCIS 02MN997  SCMarupe”  LC (1] 30.01. Valmiera
7.2 -656-1092-192

8,63 - 4,65 - 3:09.00

Roberts BARAUS 27/06/2002  SS “Spars” 1 (2)30.01. Valmiera
757 -636-1121-192

9.10-3.20 - 3:00.96

Rojs SUVEIZDA 22110/2002  Tukums lC (3 30.01. Valmiera
7.43-637-1258-153

8,68 - 3.50 - 3:00.89

Andis BRISKA 11/05/2003  Preili L€ U20 (1) 30.01. Valmiera
7.62-0606-1308-183

8,67 - 3.60 - 2:58,45

Valters JANSONS 22/08/2004  Valmiera BALT daudze. (5) 13.03. Saulos
7.66-598-913-20

9,34 - 330 - 3:09.35

Niks MAULIS 05/09/2003  Kuldiga BALT daudzc. (8 13.03. Saulos
796 - 5,64-1180-171

913 -3.80 - 3:27.55

Adams KESTERS 17/09/2003  Kuldiga LC u20 (3)30.0. Valmiera
748 -637-1034-1.67

9.74 - 2,40 - 3:04,20

Artirs KONDERKD 25/04/2004 Jelgava LC u20 (4)30.0, Valmiera
7,63 - 5,63 -8.66-1.86

9,64 - 2,60 - 3:04,31

Andris SKADINS 11/05/2006  Bauska Leus (1) 30.01. Valmiera
733-659-1383-191

8.46-4.20-3:0154

Atvars Emests PALULIS 06/08/2006  Bauska LCU18 (2)30.01. Valmierd
752-633-1198-161

8.54 - 4,20-12:57.73




4603 Nils MELJERS 03/05/2006  Bogre LCU18 (8] 30.01. Valmiera
T46-0621-1315-191
8.01 - 3.40 - 3:07.27

4382 Bruno LIELBARDIS 06/07/2006  Madona LCU18 (4)30.01, Valmiera
749 -06,36-1248-179
8.76 - 270 - 3:00.36

3938 Daniels LIELBARDIS 06/07/2006  Madona L U1 (5)30.01. Valmiera
7.55 - 6,06 - 9.91 - 170
8,90 - 2.40 - 3:03.67

Karlis Jekabs KARLS-
426 BERGS 13/03/2007  Ogre LC 16 (1)30.01. Valmiera

746-553-1301-161
8.06 - 3.40 - 3:06,04

Kristaps Aleksandrs
3489 CAUNA 01/09/2007  Ogre LC 16 (2)30.01. Valmiera

818-512-1114-15b
9,38 - 3,00 - 3:09.50

3184 Aleksandrs VASKOPS 16/02/2007  Kuldiga LCU16 (330.01. Valmiera
810-4.69-982-1067
951 -220-3:1574

3126 Nikita BAIKOVS 16/05/2007  Preili LEUT6 (4) 30.01. Valmiera
8,30 -5.00-981-158
9,85 - 2,80 - 3:21.,83

Adrians Aivars
3052 SMILSKALNS 12/01/2007  Vecumnieki LEUT6 (5) 30.01. Vialmierd

8.31- 513 10,66 - 1,67
10,38 - 2,50 - 3:28.26

20:04,27 Arnis RUMBENIEKS 04/04/1988 1 (130.01. Valmiera
20:38.61 Raivo SAULGRIEZIS 04/0711994 (¢ (230.01. Valmiera
21:56.77  Normunds IVZANS 07/11/1971 Jekabpils L€ (3)30.01. Valmiera
27:10,95  Emils SPURINS 06/06/2004  Livani LC (1)30.01 Valmiera
27:44,06  Kristaps RACIKS 27/06/2003  Ludza L€ (2)30.01. Valmiera
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31:19,61  Deniss DRONOVS 01/01/2004  Preili (¢ (3)30.01. Valmiera
32:40,62  Olivers LAIZANS 12/08/2005  Gulbene 1 (1)30.01. Valmiera
32:44,66  Liners LAIZANS 12/08/2006  Gulbene 1 (2] 30.01. Valmiera
3000 m

ZENI U16

19:2660  Braiens MULTINS 07/11/2008  Preil L€ (13001, Valmiera
20:55,38 Dans PUDULS 17/03/2008  Preili 1 (2)30.01. Valmiera
22:30.48  Gustavs KRISANS 19/02/2008  Ludza L€ (33001, Valmiera
60M

SIEVIETES

759 Liga VECBERZA 12/05/1998  Roja [TU kauss pr29.01. Saulos
7,59 Patricija GROSBERGA 19/05/2004  Dobele 1 (1]26.02 Valmiera
7.62 Gunta VAICULE 09/03/1995  Rezekne Valm nov.c. (2)19.01. Valmiera
1.75 Sindija BUKSA 1611211997 Arkadija Sportland | pr15.01. Kuldiga
1,76 Daniela LASMANE 06/07/2003  Saldus Sportland | pr15.01. Kuldiga
7,76 Jelizaveta ROMANENKO 07/08/2004  Arkadija Sportland | (3)15.01. Kuldiga
7,77 Asnate KALNINA 28/05/1999  Arkadija Sportland | (5) 15.01. Kuldiga
7,77 Madara BERZINA 30/03/2005  Valmiera BALT U218 (2) 4.03. Valmiera
7.84 Mara Anna ZIVERTE 18/12/2002  Jelgava Sportland | (715.01. Kuldiga
7.88 Arina MATVEJEVA 15/11/2006  Jurmala Daugava2027 (1)9.01. Jekabpil
JUNIORES U20

1,62 Patricija GROSBERGA 19/05/2004  Dobele Valm.nov.c. (1)19.01. Valmiera
1.76 Daniela LASMANE 06/07/2003  Saldus Sportland | pr16.01. Kuldiga
176 Jelizaveta ROMANENKO 07/08/2004  Arkadija Sportland | (3) 15.01. Kuldiga
7.88 Arina MATVEJEVA 15/11/2004  Jurmala Daugava 2027 (1]9.01. Jekabpili
8.06 Gerda Kerija DREMANE 27/01/2004  Bauska Sportland | (10) 15.01. Kuldiga
JAUNIETES U18

177 Madara BERZINA 30/03/2005  Valmiera BALT U18 (2) 4.03. Valmiera
789 Elizabete KOCINA 17/02/2006  DKN SS 1 (6) 26.02. Valmiera
7.9 Aleksandra KORNEJANOVA  25/03/2006  Saldus Sportland | (1) 15.01. Kuldiga
796 Laura OSIPENKD 29/06/2005  Liepaja Sportland | (2)15.01. Kuldiga
8.09 Adriana KRUZMANE 20/05/2006  Dartija Sportland | (3)15.01. Kuldiga
8.09 Alise BROKA 10/08/2006  Arkadija LCu1B (3)11.02 Kuldiga
MEITENES U16

799 Beate BUKA 08/08/2008  Kuldiga LCU16 (1]18.02 Liepaja



812 Loréna Anna BRIEDE 250022007 Arkadija LCU16 (218.02. Liepaja
8.17 Kate MOZGA 23/02/2008  Arkadija Liemassv.k. (1)17.12 Valmiera
Jelizaveta Marija VINO-
819 GRADOVA 17/01/2007  Arkadija [VS/Maxima (1]3.02. Valmiera
821 Gabriela Dzeina MELNE 271202007 Arkadija LVS/Maxima (2)3.02, Valmiera
8.21 Flza Danute DEICMANE 30/06/2008  Arkadija LCU16 (4) 18.02. Liepaja
200M
SIEVIETES
2381 Gunta VAICULE 09/03/1995  Rezekne Sportland IIf prb.02. Valmiera
24,75 Sindija BUKSA 14/12/1997  Arkadija Sportland Il (4)5.02. Valmiera
25,25 Asnate KALNINA 28/05/1999  Arkadija L€ (2) 27.02. Valmiera
25,27 Jelizaveta ROMANENKD 07/08/2004  Arkadija BALT U20 (1)5.03. Valmiera
25,70 Laura OSIPENKD 29/06/2005  Liepaja BALT 18 (25.03. Valmiera
25,77 Elizabete KOCINA 17/02/2006  DKN SS BALT U8 (3)5.03. Valmiera
25,78 Katrina KAMARUTE 10/08/2000  Bellarm. un. ASUN k.c. (17) 26.02. Lincburga
25,89 Invida MAURINA 23/07/2003  Arkadija BALT U20 (4) 5.03. Valmiera
25,95 Madara BERZINA 30/03/2005  Valmiera LCU18 (2)12.02. Kuldiga
26,06 Lasma ZEMITE 08/06/2003  Jekabpils Valm.Valga (1]8.01. Valmiera
JUNIORES U20
2527 Jelizaveta ROMANENKD 07/08/2004  Arkadija BALT U20 (1)5.03. Valmiera
25,89 Invida MAURINA 23/07/2003  Arkadija BALT U20 (4) 5.03. Valmiera
26,06 Lasma ZEMITE 08/05/2003  Jekabpils Valm./Valga (18.01. Valmiera
26,21 Daniela LASMANE 06/07/2003  Saldus L€ U20 (3)12.02. Kuldiga
26.33 Patricija GROSBERGA 19/05/2004  Dobele LC u20 pr12.02. Valmiera
JAUNIETES U18
25,70 Laura OSIPENKO 29/06/2005  Liepaja BALT U18 (2)5.03. Valmiera
.77 Elizabete KOCINA 17/02/2006  DKN SS BALT U18 (3)5.03. Valmiera
2.9 Madara BERZINA 30/03/2005  Valmiera LCU18 (2)12.02. Kuldiga
263 Liva VASIOLEKA 14/08/2005 Ogre L€ (5)27.02. Valmiera
2678 Sanija ROBEZNIECE 09/05/2006  Kuldiga AKLeimapap.  (1)12.03. Kuldiga
MEITENES U16
26,46 Beate BUKA 08/08/2008  Kuldiga LCU16 (1)19.02. Liepaja
26,77 Adriana REITMANE 07/07/2007  Ogre LCU16 (2)19.02. Liepaja
2.9 Anna Liva LIZBOVSKA 31/01/2007  Arkadija L& 16 or 19.02. Liepaja
26,81 Lorgna Anna BRIEDE 25/02/2007  Arkadija Valm.nov.c. ak19.01. Valmiera
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2703 Eleonora DOMBROVSKA 14/07/2007  MSG LCU16 (4)19.02. Liepaja
300M

SIEVIETES

37.34 Gunta VAICULE 09/03/1995  Rezekne Sportland Il (1]5.02. Valmiera
39,24 Asnate KALNINA 28/06/1999  Arkadija Sportland Il (1] 22.01. Liepaja
41,00 Invida MAURINA 23/07/2003  Arkadija Sportland I (2) 22.01. Liepaja
41,55 Kristine IVANOVA 01/01/2002  Jekabpils Sportland Il (2)5.02. Valmiera
42,49 Alise STERNA 28/11/2004  Liepaja Sportland Il (3) 22.01. Liepaja
42,75 Amina ASKAROVA 26/01/2002  Liepaja Sportland Il (4) 22.01 Liepaja
43,36 Marta LINDBERGA 28/06/2007  Arkadija Arkadija sac. 2¢3.03. Riga
43,73 Loréna Anna BRIEDE 25/02/2007  Arkadija Ziemassv.k. (117.12 Valmiera
43,88 Viviena Vita VOLBETA 20/08/2002  Jurmala Sportland 11l (3)5.02. Valmiera
44,15 Dagmara MIDZENE 11/01/2005  Jekabpils Sportland Il (5) 22.01. Liepaja
JUNIORES U20

41,00 Invida MAURINA 23/07/2003  Arkadija Sportland 11 (2)22.01. Liepaja
4249 Alise STERNA 28/11/2004  Liepaja Sportland I (3)22.01. Liepdja
44 44 Anastasija KISELE 28/05/2004  Daugavpils Sportland I (6 22.01. Liepaja
45,08 Anna DREISMANE 01/06/2004  Ogre Sportland I (8 22.01. Liepaja
4578 Annija SNIEGA 07/03/2003  Arkadija Sportland I (10) 22.01. Liepaja
JAUNIETES U18

44,15 Dagmara MIDZENE 11/01/2005  Jekabpils Sportland Il (5) 22.01. Liepaja
46,40 Riita Alvine LIBERE 18/11/2005  Arkadija Sportland I (15) 22.01. Liepaja
MEITENES U16

43.36 Marta LINDBERGA 28/05/2007  Arkadija Arkadija sac. 2c3.03. Riga
4373 Loréna Anna BRIEDE 2502/2007  Arkadija Liemassv.k. (1)17.12 Valmiera
Iy Sofija PILATE 01/02/2008  Salaspils Liemassv.k. (3)17.12 Valmiera
44,84 Justine BERZINA 21/07/2007  Arkadija Arkadija sac. 2¢3.03. Riga
44,86 Anna Liva LIZBOVSKA 31/01/2007  Arkadija Liemassv.k. (4)17.12 Valmiera
400M

SIEVIETES

5337 Gunta VAICULE 09/03/1995  Rezekne M Kutman m. (110.02. Tartd
55,89 Invida MAURINA 23/07/2003  Arkadija BALT UZ0 (1) 4.03. Valmiera
56,74 Asnate KALNINA 28/06/1999  Arkadija ¢ (2)26.02. Valmiera
68.40 Katrina KAMARDTE 10/08/2000  Bellarm.un. ~ Jim GreenInv. () 15.01.  Leksingtona



58,72 Alina SOKUNOVA 05/08/2004  Arkadija BALT UZ0 (4) 4.03. Valmiera
59,17 Karlina VIDUSA 26/04/2005  Arkadija BALT UZ20 (4) 4.03. Valmiera
59,40 Patricija CIRULE 10/11/2001  Arkadija L€ (3] 26.02. Valmiera
59,65 Marta LINDBERGA 28/05/2007  Arkadija LCUT6 (1)18.02. Liepaja
59,78 Loréna Anna BRIEDE 25/02/2007  Arkadija LCUT6 (2) 18.02. Liepaja
59,94 Indra MICKEVICA 10/10/2006  Ogre BALT UZ20 (5) 4.03. Valmiera
JUNIORES U20

55,89 Invida MAURINA 23/07/2003  Arkadija BALT UZ0 (1) 4.03. Valmiera
h8.72 Alina SOKUNOVA 05/08/2004  Arkadija BALT UZ20 (4) 4.03. Valmiera
1:00.29 Kitija ZAULA 13/05/2004  Limbazi LC U20 (2) 11.02. Kuldiga
1:00,54 Alise STERNA 28/11/2004  Liepaja ¢ (4) 15.01. Kuldiga
1:00.86 Daniela SUPE 17/09/2003  Valmiera Parb.sac. (2)10.12. Valmiera
JAUNIETES U18

h9.17 Karlina VIDUSA 26/04/2005  Arkadija BALT UZ20 (4) 4.03. Valmiera
59,94 Indra MICKEVICA 10/10/2005  Ogre BALT U20 (5) 4.03. Valmiera
1:01.16 Adriana KRUZMANE 20/05/2006  Dartija Sportland | (1]15.01. Kuldiga
1:01.26 Liva VASIOLEKA 14/06/2005  Ogre (¢ (8) 26.02. Valmiera
1:01.81 Aleksandra PIKERINGA 05/07/2005  Arkadija (€ (10) 26.02. Valmiera
MEITENES U16

59,65 Marta LINDBERGA 26/05/2007  Arkadija LCU16 (1)18.02. Liepaja
59.78 Loréna Anna BRIEDE 26/02/2007  Arkadija LCU16 (2)18.02. Liepaja
1:01.10 Anna Liva LIZBOVSKA 31/01/2007  Arkadija LCU16 (3) 18.02. Liepaja
10192 Ksenija KOZLOVA 20092007 AugidSS  LE U6 (41802 Liepaja
1:02.14 Sofija PILATE 01/02/2008  Salaspils LCUT6 (5) 18.02. Liepaja
600 M

SIEVIETES

1:39.00 Invida MAURINA 23/07/2003  Arkadija Daugava 2022 (1)9.01. Jekabpili
14476 Elina GUMAROVA 23/08/2000  Daugavpils Daugava2022 (219.01. Jekabpili
1:46,39 Beate JANSONE 19/06/2008  Dobele Arkadija (1) 15.12 Riga
1:46,65 Anastasija KISELE 28/05/2004  Daugavpils Daugava 2022 (3)9.01, Jekabpili
1:47.12 Rezija VITOLA 28/07/2006  Jekabpils Daugava2022 (4)9.01. Jekabpili
1:48.71 Stella PALTINA 17/04/2008  SK"ASais™ Arkadija (2)15.12. Riga
151,14 Elina KUNDIRE 17/07/2001  Livani Daugava2022 (5)9.01. Jekabpili
1:52,04 Alina VOROBJOVA 12/07/2003  Daugavpils Daugava2022 (6)9.01. Jekabpill
1:55,15 Loreta KALVE 25/02/2003  Jekabpils Daugava2022 (779.01. Jekabpill
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1:57.20 Justine VANAGA 26/10/2007  Ogre Arkadija (1]15.12 Riga
JUNIORES U20

1:39.00 Invida MAURINA 23/07/2003  Arkadija Daugava 2022 (19.01.  Daugawpili
1:46,65 Anastasija KISELE 28/05/2004  Daugavpils Daugava2022 (3)9.01, Jekabpili
1:52.04 Alina VOROBJOVA 12/07/2003  Daugavpils Daugava 2022 (6 9.01. Jekabpili
1:55,15 Loreta KALVE 25/02/2003  Jekabpils Daugava2022 (779.01. Jekabpili
1:58,97 Sanija DALECKA 12/11/2004  Lielvarde Daugava2022 (919.01. Jekabpili
JAUNIETES U18

1:47.12 Rezija VITOLA 28/07/2006  Jekabpils Daugava2022 (4]9.01. Jekabpili
MEITENES U16

1:46,39 Beate JANSONE 19/06/2008  Dobele Arkadija (1)15.12 Riga
1:48.71 Stella PALTINA 17/04/2008  SK"ASais® Arkadija (2)15.12. Riga
1:67.20 Justine VANAGA 26/10/2007  Ogre Arkadija (1]15.12 Riga
1:58.41 Angelina VETRINA 11/06/2008  Daugavpils Daugava2022 (8]9.01. Jekabpill
1:58.67 Lilija BRICE 19/12/2008  Arkadija LSC (12901, Riga
800M

SIEVIETES

2:1037 Liga VELVERE 10/02/1990  NBS 1 (1) 27.02. Valmiera
2:10,51 Daira DEICMANE 08/05/1999  FIU Music City Inv. (4)12.02. Nasvila
2:12,2 Austra OSINA 01/01/2006  Arkadija Sportland | (1)15.01. Kuldiga
213,43 Kristine BLAZEVICA 1112/2001 Tekasasun.  TexTech Open  5c28.01. Laboka
2:14,80  Agate CAUNE 07/08/2004  Valmiera L€ U20 (1)12.02. Kuldiga
2:14,9% Patricija CIRULE 10/11/2001  Arkadija (¢ (2) 27.02. Valmiera
2:15,08 Daniela SUPE 17/09/2003  Valmiera LC (3) 27.02. Valmiera
2:15,36 Evelina Krista SITNIKA 25/04/2003  Kraslava BALT U20 (1)5.03. Valmiera
2:16,40  Agate SVETERE 250411999 Fresno un. Husky Class. (26)12.02. Sietla
2:17,33 Alina SOKUNOVA 05/08/2004  Arkadija LCU20 (3)12.02. Kuldiga
JUNIORES U20

2:14.80 Agate CAUNE 07/08/2004  Valmiera LC u20 (1]12.02 Kuldiga
2:15,08 Daniela SUPE 17/09/2003  Valmiera 1 (3) 27.02. Valmiera
2:15.36 Evelina Krista SITNIKA 26/04/2003  Kraslava BALT U20 (1]5.03. Valmiera
2:17.33 Alina SOKUNOVA 05/08/2004  Arkadija LC U20 (3)12.02. Kuldiga
2:11.26 Kitija ZAULA 13/05/2004  Limbazi L€ U20 (4) 12.02. Kuldiga



JAUNIETES U18

2:12.2 Austra OSINA 01/01/2006  Arkadija Sportland | (115.01. Kuldiga
2:18,09 Amanda VALTASA 11/08/2006  Arkadija Valm.nov.c. (219.01. Valmiera
21817 Indra MICKEVICA 10/10/2005  Ogre LC (4) 27.02. Valmiera
2:19.33 Aleksandra PIKERINGA 05/07/2005  Arkadija Ziemassv.k. (2)18.12 Valmiera
2:248 Anna FROLOVA 19/04/2005  Saldus Sportland | (3)15.01. Kuldiga
MEITENES U16

2:23.99 Diana BICKOVSKA 2912/2007  Arkadija Valm./Valga (1]8.01. Valmiera
2:6,33 Beate JANSONE 19/06/2008  Dobele [VS/Maxima (2]3.02. Valmiera
22117 Sanija Ramona ABELTINA  30/11/2007  Valmiera LCU16 (1)19.02. Liepaja
2.27.81 Felicita CIRULE 16/12/2007  Arkadija LVS/Maxima (3)3.02. Valmiera
2088  Marta LINDBERGA 20/05/2007  Arkadija 1L U1 (2)19.02. Liepaja
1000 M

SIEVIETES

254,19 Agate CAUNE 07/08/2004  Valmiera Parbaud.sac. (11012 Valmiera
2:56.54 Evelina Krista SITNIKA 2610412003 Kraslava Parbaud.sac. (2)1012 Valmiera
3:01.40 Alina SOKUNOVA 05/08/2004  Arkadija Sportland II (1) 22.01. Liepaja
3:01.89 Amanda VALTASA 11/08/2005  Arkadija Sportland Il (2) 22.01. Liepaja
3:03.97 Indra MACKEVICA 10/10/2005  Ogre Sportland I (3)22.01. Liepaja
3:0692 Anna Marija PETRAKOVA ~ 14/06/2000  Augddaug.n.  Sportland I (4)22.01. Liepja
3:08.44 Elza NIKLASE 27/07/2006  SK"Aais” Parbaud.sac. (2)10.12 Valmiera
3:08.48 Sandra GROSBERGA 16/11/1995  LSPA LSC (1) 29.01. Riga
3:08.99 Aleksandra PIKERINGA 05/07/2005  Arkadija LSC (2) 29.01. Riga
3:10.86 Veronika MASJUKA 07/04/2002  Daugavpils Sportland Il (5) 22.01. Liepaja
JUNIORES U20

254,19 Agate CAUNE 07/08/2004  Valmiera Parbaud sac. (11012 Valmiera
2:56.54 Evelina Krista SITNIKA 2610412003 Kraslava Parbaud.sac. (2)1012 Valmiera
3:01.40 Alina SOKUNOVA 05/08/2004  Arkadija Sportland II (1) 22.01. Liepaja
3:19.35 M@rija Megija ZABE 29/05/2003  Liepaja Sportland Il (8) 22.01. Liepaja
3:19.40 leva MURANE 06/11/2003  Dagda LSC (3)29.01. Riga
JAUNIETES U18

3:01.89 Amanda VALTASA 11/08/2005  Arkadija Sportland I (2) 22.01. Liepaja
3:03.97 Indra MACKEVICA 10/10/2005  Ogre Sportland I (3)22.01. Liepaja
3:08.44 Elza NIKLASE 27/07/2005  SK"Asais™ Parbaud.sac. (2)10.12 Valmiera
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3:08.99 Aleksandra PIKERINGA 05/07/2005  Arkadija LSC (2)29.01. Riga
3:14.63 Anna FROLOVA 19/04/2005  Saldus Sportland I (6) 22.01. Liepaja
MEITENES U16
AK.Leimana
3:13.02 Beate JANSONE 19/06/2008  Dobele piem. (1]12.03. Kuldiga
A.K.Leimana
3:15,60 Viktorija BOGDANOVA 27/09/2007  Ventspils piem. (2)12.03. Kuldiga
3:16.60 Karina NIKULINA 16/08/2008  Valmiera Parbaud.sac. (1)10.12. Valmiera
3:18.50 Sanija Ramona ABELTINA ~ 30/11/2007  Valmiera Parbaud.sac. (2)10.12 Valmiera
32109 Sanija GASPAROVICA 05/02/2007  Je:gava Parbaud.sac. (4)10.12 Valmiera
1500 M
SIEVIETES
4:22,86 Liga VELVERE 10/02/1990  NBS L€ (1) 26.02 Vamiera
4:2453  Agate CAUNE 07/08/2004  Valmiera ¢ (2) 26.02. Valmierd
4:37,40 Fvelina Krista SITNIKA 25/04/2003  Kraslava L U20 (2)11.02. Kuldiga
4:44,45  Amanda VALTASA 11/08/2005  Arkadija BALT U18 (2) 4.03. Valmiera
458,41 Anna Marija PETRAKOVA ~ 14/06/2000 Augidaugn.  LC (5] 26.02. Valmiera
5:00,4 Valgrija CURIKOVA 13/09/2004  Arkadija Sportland | (2)15.01. Kuldiga
5:10,9 Veronika MASJUKA 07/04/2002  Daugavpils Sportland | (3)15.01. Kuldiga
5:11,89 Eliza NIKLASE 27/07/2005  SK "Asais” BALT U18 (6) 4.03. Valmiera
5:16,34  Anna FROLOVA 19/04/2005  Saldus L€ (8)26.02. Valmiera
5:16,4 Marija Megija ZABE 29/05/2003  Liepaja Sportland | (4) 15.01. Kuldiga
JUNIORES U20
4:24.53 Agate CAUNE 07/08/2004  Valmiera L€ (2] 26.02. Valmiera
4:37.40 Evelina Krista SITNIKA 25042003 Kraslava LC U20 (2) 11.02. Kuldiga
5:00,4 Valérija CURIKOVA 13/09/2004  Arkadija Sportland | (2)15.01. Kuldiga
b:16.4 Mgrija Megija ZABE 29/05/2003  Liepaja Sportland | (4) 15.01. Kuldiga
b:24.41 leva MURANE 06/11/2003  Dagda L€ U20 (3)11.02 Kuldiga
JAUNIETES U18
bbb b Amanda VALTASA 11/08/2005  Arkadija BALT U18 (2) 4.03. Valmiera
5:11.89 Eliza NIKLASE 27/07/2005  SK "Aais” BALTU18 (6) 4.03. Valmiera
5:16,34 Anna FROLOVA 19/04/2005  Saldus 1 (8) 26.02. Valmiera
5:37.49 Rebeka JUHNOVICA 06/06/2006  Arkadija LCU18 (1)11.02 Kuldiga
5:39.20 Elija PORIETE 20/04/2006  Jekabpils L 1B (2)11.02 Kuldiga



JUDZE (1609 m)

5:59.91 Loreta KIKUSTE 19/10/2003  Salaspils Valm.nov.c. (1)19.01. Valmiera
6:02.68 Elija PORIETE 20/04/2006  Jekabpils Valm.nov.. (2)19.01. Valmiera
6:03.45 Alise Gabriela MITENIECE ~ 09/12/2008  Jekabpils Valm.nov.C. ak.19.01. Valmiera
6:13.45 Daniela Keita LIELUPE 15/10/2002  Madona Valm.nov.c. (3)19.01. Valmiera
6:20.69 Sara DORSE 19/06/2005  Smiltene Valm.nov.c. (4)19.01. Valmiera
2000 M
SIEVIETES
6:05,09  Agate CAUNE 07/08/2004  Valmiera Tiemassvk. (1)18.12 Valmiera
6:39,46 Evelina Krista SITNIKA 25/04/2003  Kraslava Ziemassv.k. (2)18.12 Valmiera
6:56.55 Anna Marija PETRAKOVA  14/06/2000 AugSdaug.n.  Ziemassvk. (31812 Valmiera
7:01.04 Diana BICKOVSKA 2912/2007  Arkadija Liep.atkL.UT6 (1) 25.01. Liepaja
7:0918 Sintija BIRZNIECE 02/02/2008  Gulbene LCU16 (2)18.02. Liepaja
7:10.63 Beate JANSONE 19/06/2008  Dobele Liemassv.k. (1)17.12.. Valmiera
7:12.93 Viktorija BOGDANOVA 27/09/2007  Ventspls LE 16 (3)18.02. Liepaja
7:16,13 Sanija Ramona ABELTINA  30/11/2007  Valmiera LCU16 (4) 18.02. Liepaja
7:16.68 Karina NIKULINA 16/08/2008  Valmiera LCU16 (5 18.02. Liepaja
Tina Sonora
7:20,04 BARANOVSKA 10/10/2004  Valmiera Tiemassv.k. (4)18.12 Valmiera
JUNIORES U20
6:05.09 Agate CAUNE 07/08/2004  Valmiera Ziemassv.k. (1)18.12 Valmiera
0:39.46 Evelina Krista SITNIKA 25/04/2003  Kraslava Ziemassv.k. (2)18.12 Valmiera
Tina Sonora
7:20.04 BARANOVSKA 10/10/2004  Valmiera Liemassv.k. (4)18.12 Valmiera
7:28.85 Albertina RUDNEVA 06/05/2004  Jelgava Liemassv.k. (5)18.12 Valmiera
7:31.31 leva MURANE 06/11/2003  Dagda Daugava2022 (3J9.01. Jekabpill
JAUNIETES U18
7:51.08 Elija PORIETE 20/04/2006  Jekabpils Daugava2022 (4)9.01, Jekabpili
MEITENES U16
70114 Diana BICKOVSKA 29112/2007  Arkadija Liep.atkLUT6 (1) 25.01. Liepaja
70908 Sintija BIRINIECE 02/02/2008  Gulbene LE U1 (2)18.02. Liepaja
7:1053 Beate JANSONE 19/06/2008  Dobele Liemassv.k. (1)17.12.. Valmiera
7:12.93 Viktorija BOGDANOVA 27/09/2007  Ventspls LCU16 (3) 18.02. Liepaja
7:16.13 Sanija Ramona ABELTINA ~ 30/11/2007  Valmiera LCU16 (4)18.02. Liepaja
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3000M
SIEVIETES

9:27,34 Agate CAUNE 07/08/2004  Valmiera LC (1) 27.02. Valmiera
10:14,06  Amanda VALTASA 11/08/2005  Arkadija BALT U18 (15.03. Valmiera
10:16,24  Sandra GROSBERGA 18/11/1995  LSPA Sportland IIf (2)5.02, Valmiera
10:48.31 Anna Marija PETRAKOVA ~ 14/06/2000  Augidaugn.  LC (3 27.02. Valmiera
11:15,47  Veronika MASJUKA 07/04/2002  Daugavpils L€ (4) 27.02. Valmiera
11:16,11  Baiba MEDNE 05/05/1990  Kekava (€ (5) 27.02. Valmiera
11:39,60  Mérija Megija ZABE 29/05/2003  Liepaja BALT U20 (5] 5.03. Valmiera
11:43,52  llvija NAGLE 02/11/2003  Ludza L€ U20 (1112.02 Kuldiga
11:44,79  Amanda KROMiNA 12/03/1993  Riga Sportland Il (4)5.02. Valmiera
11:49.12 leva MURANE 06/11/2003  Dagda Sportland Il (5)5.02. Valmiera
JUNIORES U20
9:27.34 Agate CAUNE 07/08/2004  Valmiera (C (1] 27.02. Valmiera
11:3960  Mérija Megija ZABE 29/05/2003  Liepaja BALT U20 (5 5.03. Valmiera
11:43.67 Ilvija NAGLE 02/11/2003  Ludza LC 20 (1)12.02. Kuldiga
11:4912 leva MURANE 06/11/2003  Dagda Sportland Il (5 5.02. Valmiera
12:08.55 Loreta KIKUSTE 19/10/2003  Salaspils LC 20 (3)12.02. Kuldiga
JAUNIETES U18
10:14,04 Amanda VALTASA 11/08/2006  Arkadija BALT U18 (1)5.03. Valmiera
12:09.93 Liva Eliza ANDERSONE 29/07/2006  Ogre Sportland I1f (65.02. Valmiera
12:40,70 Elija PORIETE 20/04/2006  Jekabpils LCU18 (2)12.02. Kuldiga
13:14,22 Sara DORSE 19/06/2005  Smiltene LCU18 (3)12.02. Kuldiga
13:58.94 Vendija VOLOSOVSKA 20/08/2006  Bauska LCu1s (4) 12.02. Kuldiga
3000 M SOLOSANA
SIEVIETES
15:31.63 Modra LIEPINA 02/08/1985 LC (1) 30.01. Valmiera
Brigita 3 )
16:51,87  MURNIECE-KRISANE 211042006 Ludza LC (1) 30.01. Valmiera
17.0255  Gunita STRANTE 06/05/1980  Valmiera LSVS 59..s. (1112.03. Valmierd
17:35.67 Viita ORMANE 09/03/1977  Livani LC (2)30.01. Valmiera
17:4720  Viktorija KRISANE 26/06/2003  Ludza e (13001, Valmiera
17:52.20 Toja RIBUSA-SMIRNOVA 12/08/1981  Livani LSVS59s.s. (2)12.03. Valmiera
18:06,36 Liva Marija BARKAUSKA 04/07/2003  Livani (¢ (2)30.01. Valmiera



18:20,3 Gundega BEKERE 10/11/2006  Aizkraukle AizkrNSS (1)14.01. Aizkraukle
18:35,3 Kristija ROZKAJA 27/01/2007  Aizkraukle Aizkr NSS (21401, Aizkraukle
19:03,62  Junora STRELCA 26/08/2003  Ludza LC (3) 30.01. Valmiera
JUNIORES U20
17:4720  Viktorija KRISANE 25/06/2003  Ludza 1 (130.01. Valmiera
16:05.36 Liva Marija BARKAUSKA 04/07/2003  Livani L€ (2)30.01. Valmiera
19:03,62 Junora STRELCA 26/08/2003  Ludza L€ (3 30.01. Valmiera
JAUNIETES U18

Brigita
16:51.87 MORNIECE-KRISANE 21/04/2006  Ludza 1 (130.01. Valmiera
18:20.3 Gundega BEKERE 10/11/2005  Aizkraukle Aizkr NSS (11401 Aizkrauklg
21:28.43 Annija TUMANE 24/10/2006  Preili L€ (3)14.01. Valmiera
MEITENES U16
19:14.95 Ksenija BARANOVSKA 28/11/2007  Daugavpils lC (1) 30.01. Valmiera
19:47.21 Ketrina KUZNECOVA 10/08/2007  Ludza LC (2)30.01. Valmiera
20:45.62 Katrina SMOL AKA 16/10/2008  Aliksne L€ (3 30.01. Valmiera
60 M/B
SIEVIETES
8,53 Marta MARKSA 07/06/2002  Valmiera ¢ (1) 26.02. Valmiera
8,54 Kristine BLAZEVICA 11/12/2001  Texas Un. Clemson Inv. (15) 15.01. Klemsona
8,67 Paula SPRUDZANE 19/03/1999  Arkadija Sportland Ill (2)5.02. Valmiera
8,67 Daniela LASMANE 06/07/2003  Saldus LC u20 (1)11.02. Kuldiga
876 Krista SPRUDE 13/10/2001  Liepaja L€ 7c30.01. Valmiera
8,83 Eliza Marija KRAULE 26/06/2001  Rica un. USA konf.c. 5c19.02.  Birmingema
8,91 Kristine SIKSALIETE 31/10/1998  Valmiera ¢ 7¢30.01. Valmiera
8.95 Patricija OZOLINA 20/06/2002  Tulanes un. Howy Ryan Inv. (6 11.02. Hjistona
8,96 Gerda Kerija DREIMANE 27/01/2004  Bauska BALT ddzc bc 12.03. Saulos
9,00 Emmija IVULE 30/05/2003  Kekava LCu20 (2)11.02. Kuldiga
9,00 Marta SIVINA 03/10/2003  Ogre BALT ddzc he 12.03. Saulos
JUNIORES U20
8,67 Daniela LASMANE 06/07/2003  Saldus LC u20 (1)11.02 Kuldiga
8.96 Gerda Kerija DREIMANE 27/0/2004  Bauska BALT ddzc 6c 12.03. Saulos
9,00 Emmija IVULE 30/05/2003  Kekava LC u20 (2)11.02 Kuldiga
9.00 Marta SIVINA 03/10/2003  Ogre BALT ddzc hc12.03. Saulos
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9,06 Lasma ZEMITE 08/05/2003  Jekabpuils L€ U20 (4)11.02 Kuldiga
JAUNIETES U18

8,64 Laura OSIPENKO 29/06/2005  Liepaja BALT U18 (2] 4.03. Valmiera
8,94 Kerija KUPALINSKA 16/09/2005  Liepja LCU18 (2)11.02 Kuldiga
9,03 Anna Gabriela HOFMANE 19/01/2006  Bauska Parb.sac. (1)10.12 Valmiera
9.12 Agate LACE 06/10/2005  Valmiera BALT Daudzc. be 13.03. Saulos
9.13 Renate TROPA 17/07/2005  Madona L1 (311102 Kuldiga
MEITENES U16

8,87 Elizabete CIRULE 23/08/2007  Cesis LCU16 (1)18.02 Liepaja
8.98 Adriana REITMANE 07/07/2007  Ogre LCU16 (2)18.02. Liepaja
9.2 Marta FRELIHA 18/11/2007  SS"Spars” LCU16 (3)18.02. Liepaja
9.3 Anete RETERE 28/05/2007  Liepaja LCU16 (4) 18.02. Liepaja
9,35 Estere UZULINA 22112/2007  Sigulda LCU16 (5) 18.02. Liepaja
2000 M/SK.

SIEVIETES

6:58,90 Alina SOKUNOVA 05/08/2004  Arkadija LCu20 (1]11.02 Kuldiga
7:56,20 Mérija Megija ZABE 29/05/2003  Liepaja L€ U20 (2)11.02 Kuldiga
8:17.38 Albertina RUDNEVA 06/05/2003  Madona LC u20 (3)11.02 Kuldiga
8:25.40 Evelina BREIDAKA 22110/2005  Valka LCU18 (1)11.02 Kuldiga
8:26.86 Alberta ZELTINA 04/06/2006  Augéd.n. LCu1B (2)11.02 Kuldiga
8:32.00 Zanda ZAKE 15/03/2005  Vecumnieki LCU18 (3)11.02 Kuldiga
JUNIORES U20

6:58,90 Alina SOKUNOVA 05/08/2004  Arkadija LC u20 (1]11.02 Kuldiga
7:56,20 Mérija Megija ZABE 29/05/2003  Liepaja L€ U20 (2)11.02 Kuldiga
8:17.38 Albertina RUDNEVA 06/05/2003  Madona LC u20 (3)11.02 Kuldiga
JAUNIETES U18

8:25.40 Evelina BREIDAKA 22110/2005  Valka LC 1 (1)11.02 Kuldiga
8:26.86 Alberta ZELTINA 04/06/2006  Augsd.n. LC 1B (2)11.02 Kuldiga
8:32.00 Zanda ZAKE 15/03/2005  Vecumnigki LCU18 (3)11.02 Kuldiga
AUGSTLEKSANA

SIEVIETES

1.83 Lasma ZEMITE 08/05/2003  Jekabpils BALT U20 (2)5.03. Valmiera
178 Eliza Marija KRAULE 26/06/2001  Rica un. USA konf.C. 5c19.02.  Birmingema
1.77 Kristine BLAZEVICA 11/12/2001  Texas Un. Tex Tech Open bc.28.01. Laboka



1.74 Gerda Kerija DREIMANE 27/01/2004  Bauska L€ U20 b 30.01. Valmiera
174 Adriana KRUZMANE 20/05/2006  Dartija LCu1B (1]12.02. Kuldiga
174 Dagmara MIDZENE 11/01/2005  Jekabpils LCu1B (2)12.02 Kuldiga
1.70 Loreta BERZINA 21/03/2007 Rujiena LCU16 (1)19.02. Liepaja
1.70 Patricija JANSONE 1N2/2005  Talsi AKLeimapap. (171203, Kuldiga
1.69 Patricija OZOLINA 20/06/2002  Tulanes un. Crimson elite bc4.02.  Kembridza
1.68 Kristine SIKSALIETE 31/10/1998  Valmiera L€ be 30.01. Valmiera
168 Elina TUMSA 08/09/2003  Jekabpili Sportland |1 (3)5.02 Valmiera
JUNIORES U20
1.83 Lasma ZEMITE 08/05/2003  Jekabpils BALT U20 (2)5.03. Valmiera
174 Gerda Kerija DREIMANE 27/01/2004  Bauska LC u20 hc 30.01. Valmiera
1.68 Elina TUMSA 08/09/2003  Jekabpili Sportland Ill (3)5.02. Valmiera
1.6 Marta SIVINA 03/10/2003  Ogre L€ U20 b 30.01. Valmiera
1.64 Eliza Andra KRUMINA 19/02/2003  Talsi LC (5) 27.02. Valmiera
JAUNIETES U18
174 Adriana KRUZMANE 20/05/2006  Dartija LCu1B (1]12.02 Kuldiga
174 Dagmara MIDZENE 11/01/2005  Jekabpils LC 1B (2)12.02 Kuldiga
171 Agate LACE 06/10/2005  Valmiera BALT daudzc. be 13.03. Saulos
170 Patricija JANSONE 21/12/2005  Talsi AKLeimapap. (171203, Kuldiga
1.66 Anna Gabriela HOFMANE 19/01/2006  Bauska Parb.sac. (1110.12 Valmiera
MEITENES U16
170 Loreta BERZINA 21/03/2007  Rijiena LC 16 (1)19.02 Liepaja
1.67 Marta UZULE 23/04/2008  Aizkraukle (C daudzc 16 be 29.01. Valmiera
1.63 Santa OSTROVSKA 18/09/2007  Kraslava 19 H Silova b. (116.03.  Daugavpili
1.6 Nikola BUNDE 11/03/2007  Sigulda LE 16 (2)19.02 Liepaja
Sqmanta Magdaléna )
1.58 PETERSONE 28/02/2008  Ogre LC daudzc.UT6 be 29.01. Valmiera
KARTSLEKSANA
SIEVIETES
4N Alisone NEIDERE 21/02/2004 (2)18.12. Oregons.
3.61 Ildze BORTASCENOKA 04/12/1987  Ventspils Sportland Ill (2)5.02. Valmiera
3.52 Sima ASKINEZERE 15/03/2006  Arkadija 1 (1) 26.02. Valmiera
3.05 Erika Lina RIVSENIECE 22/10/2003  Madona Sportland Ill (3)5.02 Valmiera
2.65 Evelina STEPANOVA 26/10/2005  Balvi Llcuis (1)11.02 Kuldiga
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2.30 Betija RUTKA 11/07/2007  Bauska LCU16 (1)19.02 Liepaja
2.30 Rita RUTKA 21/04/2008  Bauska LCU16 (2)19.02. Liepaja
2.20 Nikola TRASUNE 08/09/2008  Bauska Parb.sac. (11012 Valmiera
2.10 Sanita SKRIMBLE 04/07/2010  Aizkraukle Parb.sac.U14 (1]13.01. Valmiera
2.10 Elza ZALKALNE 16/08/2009  Vecumnieki LCU14 (2)8.02. Kuldiga
TALLEKSANA
SIEVIETES
6.30 Darja SOPOVA 18/12/2002  Texas Un. Tiger Paw Int. (6)11.02.  Klemson
Nebraska
0.18 leva TURKE 23/07/1998  Nebr. un. Tune up (4) 18.02. Linkolna
6.10 Gerda Kerija DREIMANE 27/01/2004  Bauska LC u20 b 30.01. Valmiera
6.10 Kristie BLAZEVICA 11/12/2001  Texas Un. Big 12 k.L. bc 25.02. Fims3
6.03 Madara BERZINA 30/03/2005  Valmiera LC (2) 26.02. Valmiera
5.93 Mara GRIVA 04/08/1989  V-pils OC Sportland |l (1] 22.01. Liepaja
5.8 Kitija Paula MELNBARDE ~ 10/02/2001  Marupe (¢ (3)26.02. Valmiera
5.71 Daniela LASMANE 06/07/2003  Saldus Talsu n.SS (7.0, Talsos
0.7 Patricija OZOLINA 20/06/2002  Tulanes un. Samford Inv. (32101, Birmingema
5.70 Elize Marija KRAULE 26/06/2001  Rica un. USA konf.c. bc19.02.  Birmingema
JUNIORES U20
6.10 Gerda Kerija DREIMANE 27/01/2004  Bauska LC u20 7c30.01. Valmiera
b7 Daniela LASMANE 06/07/2003  Saldus Talsu n.SS (17.01, Talsos
h.6b Jana ANDERSONE 30/11/2004  Jelgava Sportland Il (3)22.01. Liepaja
5.69 Marta SIVINA 03/10/2003  Ogre LC u20 7c30.01. Valmiera
b.48 Darta AUZINA 14/06/2004  Sigulda Valm Nalga (2)8.01. Valmiera
JAUNIETES U18
6.03 Madara BERZINA 30/03/2006  Valmiera LC (2)26.02. Valmiera
5.07 Agate LACE 06/10/2005  Valmiera BALT U18 (5 4.03. Valmierd
5.53 Anna Gabriela HOFMANE 19/01/2006  Bauska Ziemassv.k. (4)18.12 Valmiera
5.50 Arta Marija DREIMANE 09/09/2006  Bauska 1 (8) 26.02. Valmiera
5.3 Rezija KRIKE 28/02/2005  Liepaja LCU18 (3)11.02 Kuldiga
MEITENES U16
h.53 Kate MOZGA 23/02/2008  Arkadija Valm./Valga (1)8.01, Valmiera
5.31 Adriana REITMANE 07/07/2007  Ogre LC 16 b 29.01. Valmiera
5.30 Flizabete CIRULE 23/08/2007  Casis LC 16 (1)19.02 Liepaja



530 Anete RETERE 28/05/2007  Liepaja LE U1 (2)19.00. Liepaja
5.25 Dérta NEIMANE 13/07/2007  Sigulda LE U1 (3)19.02. Liepaja
TRISSOLLEKSANA
SIEVIETES
13.68 Rita Kate LASMANE 17/12/2000  Texas Tech NCAA Indoor (4)12.03.  Birmingema
1347 Darja SOPOVA 18/12/2002  Texas Un. “Tiger Paw’ (41202, Klemsona
12.62 leva TURKE 23/07/1998  Nebr. un. Gorilla CL (1]12.02. Pitsburga
12.43 Viktorija POPOVICEVA 27/12/2003  Daugavpils BALT U20 (2)5.03. Valmiera
Sun Belt
1212 Luize OPOLA 23/04/2001  Tex St.un. konf.¢. (8)22.02.  Birmingema
11.74 Brenda Diiliana APSITE 23/09/2008  SSSpars LE 16 (1) 18.02. Liepaja
11.68 Luize VELMERE 14/06/2001  Abilene CU WAC konf.¢ (7)19.02 Albukerka
11.67 Enija LEINIECE 29/01/2003  Liepaja (¢ (2) 27.02. Valmiera
11.51 Daniela LASMANE 06/07/2003  Saldus L€ U20 (2)12.02. Kuldiga
11.40 Anna ZVEINIECE 10/01/2005  SS"Spars” L (1)12.02. Kuldiga
JUNIORES U20
1243 Viktorija POPOVICEVA 27112/2003  Daugavpils BALT U20 (2)5.03. Valmiera
11.67 Enija LEINIECE 29/01/2003  Liepaja 1 (2) 27.02. Valmiera
1151 Daniela LASMANE 06/07/2003  Saldus L€ U20 (2)12.02. Kuldiga
11.28 Darta AUZINA 14/06/2004  Sigulda Valm.n.c. (2)19.01. Valmiera
127 Jana ANDERSONE 30/11/2004  Jelgavas n. Sportland | (3)15.01. Kuldiga
JAUNIETES U18
11.40 Anna ZVEINIECE 10/01/2005  SS"Spars” LC 1B (1)12.02. Kuldiga
11.39 Janita ANTIPINA 01/11/2005  Kuldiga LCU18 (3) 27.02. Valmiera
11.26 Madara RUNGE 19/10/2006  SS"Spars” ¢ (4) 27.02. Valmiera
nmn Inese BEMBERE 19/01/2006  Arkadija (€ (5) 27.02. Valmiera
Anna Luize
11.00 DOMBROVSKA 28/12/2006  Arkadija Sportland Il (3)5.02. Valmiera
MEITENES U16
1174 Brenda Diiliana APSITE 23/09/2008  SSSpars LCU16 (1]18.02. Liepaja
11.06 Darta NEIMANE 13/07/2007  Sigulda LCU16 (2)18.02. Liepaja
11.02 Ksenija NIKITINA 25/07/2007  Daugavpils LCU16 (3) 18.02. Liepaja
10.94 Katrina Greisija LACE 16/04/2007  Laca SS Valm.nov.c. (4)19.01. Valmiera
10.94 Kristiana BERZINA 08/02/2007  Jekabpils LE 16 (4) 18.02. Liepaja

VAV SYrIALYT | eiepou Z| |

Yd131 SYEISNIIVS 11311V193IA 31N

| "9°7202/°1202 S

126



PAS 2021./2022.6. |

AKIE VIEGLATLETI SACENSIBAS TEL

~o
~o
o~

[12.nodala | LATVIJAS LAB

LODE

SIEVIETES
14.58 Anna GULBE 02/07/1995  V-pils n. (€ (1] 26.02. Valmiera
13.70 Laura IKAUNIECE 31/05/1992  Jurmala KartsL.GP (1) 2.01 Tallina
13.57 Vineta KRUMINA 10/06/2003  Cesis L€ U20 (1)11.02 Kuldiga
SteiSe-
13.29 Lasma PADEDZE 29/07/1998  St.John un. Bill Ward Inv. (3) 4.12 nailenda
13.07 Kristine SIKSALIETE 31/10/1998  Valmiera (€ 7c30.01. Valmiera
12.96 Madara PALAMEIKA 18/06/1987  Ventspils Sportland Il (4)5.02, Valmiera
12.78 Luize BARKANE 21/08/2004  Casis (€ (4) 26.02. Valmiera
12.73 Auce MURNIECE 31/10/2000 Kuldiga Sportland Il (5) 5.02. Valmiera
12.47 Kristine BLAZEVICA 11/12/2001  Tex Univ. Tex Tech Open he 28.01. Laboka
1230 Marta SIVINA 03/10/2003  Ogre LC u20 (3)11.02. Kuldiga
JUNIORES U20
13.67 Vineta KRUMINA 15/05/2003  Cesis L€ U20 (1)11.02 Kuldiga
1278 Luize BARKANE 21/08/2004  Cesis 1 (4) 26.02. Valmiera
12.30 Marta SIVINA 03/10/2003  Ogre L€ U20 (3)11.02 Kuldiga
12.25 Gerda Kerija DREIMANE 27/01/2004  Bauska BALT daudzc. bc12.03. Saulos
1212 Adriana KANDU 25/02/2004  Augddaug. Sportland Ill (6] 5.02. Valmiera
JAUNIETES U18
1379 Alise CIEMINA 26/10/2005  Tukums LC 1B (1)11.02 Kuldiga
13.02 Arta Marija DREIMANE 09/09/2006  Bauska LCU18 (2)11.02 Kuldiga
1267 Inese BEMBERE 19/01/2006 BALT daudzc be 13.03. Saulos
1253 Nikola INNUS 06/02/2006  Madona/MSG  LC U18 (3)11.02 Kuldiga
12.06 Anna Gabriela HOFMANE 19/01/2006  Bauska Ziemassv.k. (2)18.12 Valmiera
12.06 Renate TROPA 17/07/2005  Madona/MSG  Sportland Il (2]5.02. Valmiera
MEITENES U16
12.05 Marta Riita STEINBERGA ~ 16/09/2007  Kandava Kuld.atkLU16 (1) 4.02. Kuldiga
1193 Paula GINTERE 20/07/2007  Sigulda LCU16 (1]18.02 Liepaja
19 Elina USTUPA 29/01/2007  Arkadija LC 16 (2)18.02. Liepaja
1176 Agneta MUSKEITE 27/08/2007  Kandava LCU16 (3)18.02 Liepaja
1147 Adriana REITMANE 07/07/2007  Ogre L u16 (4)18.02. Liepaja



Texas Tech

4402 Kristine BLAZEVICA 11/12/2001 Texas un. Open (1) 28.01. Laboka
8.54 =177 - 1247 - 5,99 - 2:13.43

3981  Elize Marija KRAULE 26/06/2001  Rica un. USA konf . (1119.02.  Bimingema
8.83-1.78-11.43-570-12:29.47

3949 Gerda Kerija DREIMANE 27/01/2004  Bauska LC u20 (1]30.01. Valmiera
913 -1.74-11)52-610-2:3314

3927 Kristine SIKSALIETE 31110/1998  Valmiera lC (1] 30.01. Valmiera
891 -1.68-13.07 - 5,63 - 2:29.62

3815  Marta SIVINA 03/10/2003  Ogre LC u20 (3 30.01. Valmiera
9.08 - 1.6 -11.72 - 5,59 - 2:24.92

3734 Kiista SPRUDE 13110/2001  Liepaja lC (2] 30.01. Valmiera
8.76 -1.56 - 11,78 - 5,53 - 2:27.22

3664 Patricija 0Z0LINA 20/06/2002  Tulanes un. Crimson Elite [6)4.02.  Kembridza
9.22-1.69-10.36 - 5,64 - 2:32.39

3515 Luize OPOLA 23/04/2001  Texas St.u. Adidas CL. [4)22.02. Birmingema
9.21 =154 - 10,73 - 5,47 - 2:28,3

3363 Eliza LEMBERGA 29/09/2004  Ogre/MSG BALT daudzc. (6)12.03. Saulos
9.77 =156 - 10,82 - 5,12 - 2:27 54

3162 Simona PRIKULE 31/01/2003  Vilani LC u20 (4)30.01. Valmiera

976 -163-9.26-502-2.29.20

3949 Gerda Kerija DREIMANE 27/01/2004  Bauska LC u20 (1] 30.01. Valmiera
913 -174-1157-610-2:3314

3815 Marta SIVINA 03/10/2003  Ogre LC u20 (2)30.01. Valmiera
9.08-1.65-1172-559 - 2:2492

3320 Eliza LEMBERGA 29/09/2004  Ogre/MSG L€ U20 (3 30.01. Valmiera
9,67 -153-1022 =504 - 2:2357

3162 Simona PRIKULE 31/01/2003  Vilani L€ U20 (4)30.01. Valmiera
9.76-153-9.26-502-2:29.20

3092 Eliza Andra KRUMINA 19/07/2003  Talsi LC U20 (5) 30.07. Valmiera

9.47 - 1,62 10,27 - 5,27 - 3:02.93
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3495 Arta Marija DREIMANE 09/09/2006  Bauska LC 18 (1]30.01. Valmiera
9.64-1,61-1260-526-12:3473

3417 Agate LACE 06/10/2005  Valmiera BALT daudzc. (6)13.03. Saulos
912 =171 -10.94 - 5,36 - 2:55,41

3348 Inese BEMBERE 19/01/2006  Arkadija BALT daudzc. (8) 13.03. Saulos
941153 - 1257 - 5,32 - 2:44,74

3121 Anna Gabriela HOFMANE — 19/01/2006  Bauska Llcus (3 30.01. Valmiera
9,35 - 1,55 - 11,07 - 4,80 - 2:46,61

3039 Renate TROPA 17/07/2006  Madona/MSG  LC U18 (4)30.01. Valmiera

9,39 - 1,40 - 11,67 - 4,76 - 2:40.35

3286 Adriana REITMANE 07/07/2007  Ogre L€ daudzc U6 (1) 29.01. Valmiera
10,09 -152-11.33 -531 - 2:30,60

3237 Marta UZULE 23/04/2008  Aizkraukle C daudzc.U16 (2)29.01. Valmiera
9,60 -1,67-9.00-497-2:3576

3177 Nikola BUNDE 11/03/2007  Sigulda € daudzc.U16 (3)29.01. Valmiera
9,63 -152-1072-495-12:35,39

3147 Darta NEIMANE 13/07/2007  Sigulda C daudzc.U16 (4) 29.01. Valmiera
959 -1.46-1080-5,03-2:35,15

299 Kristiana BERZINA 08/02/2007  Jakabpils L€ daudzc U6 (5) 29.01. Valmiera

9.50 - 152 - §.44 - 4,91v2:39.32
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100 M
VIRIES

10.68
1071
10.75
10.78

10.83

10.93
10,90
11.06
11,08
11,08
1
1112
11,20
11.23

0.
05
0.
17

0.5

20

Roberts Janis ZALITIS
Rinalds Valts ZARINS
Oskars GRAVA

Mikus PETERSONS
Valéﬂjvsv
VALINSCIKOVS
Ricards PEDERS
Aleksandrs KUCS
Ginters KELPS

Janis MEZITIS

Ralfs ZAZERSKIS

llja PETRUSENKOD
Aleksandrs VISOCKIS
Sandis DZENTTIS
Aleksandrs MADJAROVS

Ar celavgju > 2 m/sek.

10.48w

10.56w
10.59w
10.64w
1067w
10.77w
10.90w
11.07w
119

23

23
23
23
24
23
23
2
24

JUNIORIU 20

11,06
11,08
11.25
11,34
1.37

1.2
03
(-1.0)
(-15)
03

Roberts Janis ZALITIS

Oskars GRAVA
Rinalds Valts ZARINS
Mikus PETERSONS
Artiirs PASTORS
Valerijs VALINSCIKOVS
Ginters KELPS

Andris SKADINS
Aleks PELCMANIS

Ginters KELPS

Ralfs ZAZERSKIS
Kaspars LEINIEKS
Ernests NAMNIEKS
Ritards Alans KLAVINS

14/09/2000
26/12/2000
07/10/2001
15/08/2001

11/08/1997

10/10/2006
20/09/2000
23/09/2003
14/08/1986
28/03/2004
20/04/1999
20/02/1999
24/05/2001
05/07/1999

14/09/2000

07/10/2001
25122000
15/08/2001
16/03/2001
11/08/1997
23/09/2003
11/05/2005
2512/2004

23/09/2003
28/03/2004
22/03/2003
30/08/2004
22/03/2003

Arkadija
Salaspils
Laca SS
RSU
Arkadija
Valmiera
Jekabpils
Smiltene
Gulbene
Kuldiga
Liepaja
Daugavpils
Salaspils

Valmiera

Arkadija
Laca SS
Salaspils
Laca SS
Ogre
Arkadija
Smiltene
Bauska

Liepaja

Smiltene
Kuldiga
Talsi
Arkadija
Talsi

L0

I

LC
Murjani22

1

BALT U18
I
Valgas €.
LTU kauss
L€ U20
Ogres atkl.
J-pils atkl.
Gulb.nov.

Valm.nov.C.

Sportland VI

Sportland VI
Sportland VI
Sportland V!
H.Lipa 100-g
Sportland V!
Sportland V!
ERUIBE
Albufeira

Valgas C.
L€ U20
LC U20

Valm.nov.c.
LCU20

(1) 25.06.
(2) 25.06.
(3) 25.06.

(2)9.06.

(5] 25.06.

(1)16.07.
(6) 25.06.
(2) 16.06.

pr 3.06.
(119.07.

(1119.07.
(1)30.06.

(1) 8.06.

(4 25.07.

(1 18.06.

(2)18.06.
(3] 18.06.
(4)18.06.
(2)21.06.
(5)18.06.
(6)18.06.
10c 6.07.

pr 8.05.

(2)16.06.

(1]9.07.
pr 9.07.

pr26.07.

(319.07.

Valmiera
Valmiera
Valmiera

Murjanos
Valmiera

Vilna
Valmiera
Valga
Palanga
Jelgava
Ogré
Jekabpili
Gulbené

Valmiera

Jelgava

Jelgava
Jelgava
Jelgava
Jehvi
Jelgava
Jelgava
Jeruzaleme
Albufeira

Valga
Jelgava
Jelgava

Valmiera

Jelgava



JAUNIESI U 18

109 13 Ricards PEDERS

138 17 Rihards POKIS

1141 03 Andris SKADINS

146 06 Oskars BARTULS

146 (-1,6)  Atvars Emests PALULIS
Ar celavéju > 2 m/sek.

1100 21 Andris SKADINS
M2hw 2] Atvars Ernests PALULIS
ZENIU 16

" 20 Karlis Jak. KARLSBERGS
N7 20 Agris Rudolfs RENCIS
182 18 Mikus IRBE

9% 18 Rikardo ENITIS

1208 (-24)  Ralfs DUKATS

Ar celaveju > 2 m/sek.

<o

2

32
21

(-0.7)

Karlis Jek. KARLSBERGS

Agris Rudolfs RENCIS
Mikus IRBE

Oskars GRAVA
llja PETRUSENKO
Artirs PASTORS

Roberts Janis ZALITIS

Valerijs VALINSCIKOVS
Mikus PETERSONS
Ricards PEDERS
Karlis DEGINS

Aleks PELCMANIS
Aleksandrs VISOCKIS
Aleksandrs KUCS
Austris KARPINSKIS

10/10/2005
21/03/2005
11/05/2005
4/1.2006
06/08/2006

11/05/2005
06/08/2006

13/03/2007
14/06/2007
09/03/2007
26/08/2007
21/02/2008

13/03/2007

14/06/2007
09/03/2007

0711072001
20/04/1999
16/03/2001

14/09/2000

11/08/1997
16/08/2001
10/10/2006
13/08/2003
25/12/2004
20/02/1999
20/09/2000
14/06/1998

Valmiera
Dartija
Bauska

Daugavpils

Bauska

Bauska

Bauska

Ogre
Limbazi
SS"Spars”
omiltene

V-pils n.

Ogre

LimbaZi

V-pils Spars

Laca SS
Liepaja
Ogre
Arkadija
Arkadija
Laca SS
Valmiera
kekava
Liepaja
Daugavpils
Jekabpils
Arkadija

BALT U18
Murjani22
BALT ddzc
J-pils atkl.
EYOF'22

ERUTBE
ERUTEE

Ogres SC U16
BALT UT6
Ogres SC U16
Ogres SC U16
Rojas SS

Ogres SC U16

Ogres SC U16
Ogres SC U16

1
LC
EST kauss

LTU kauss

lC
e
Ogre U18
BALT U20
Sportland IV
SELL sp.
e
Sportland VI

(2)16.07.
(5) 9.06.

10c 28.05.

(4) 30.04.

10c 26.07.

10c 6.07.
10c 6.07.

pr 21.06.
(&) 21.07.
pr 21.06.
pr 21.06.
pr 8.06.

(1 21.06.

(2) 21.06.
(3) 21.06.

(1)26.06.
(2) 2606.

ak. 24.07.

pr 4.06.

(3) 26.06.
(6) 26.06.
(1) 13.06.
(2)17.07.
(1) 21.05.
(3) 21.06.
pr 26.06.
(3)19.06.

Vilna
Murjanos

Pemava

Jekabpili

B.Bistrica

Jeruzaleme

Jeruzaleme

Ogré
Jehvi
Ogré
Ogré
Roja

Ogre

Ogré
Ogré

Valmiera
Valmiera

Pernava
Palanga

Valmiera
Valmiera
Ogre
Vilpa
Ogre
Ogré
Valmiera

Jelgava
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2246 (-01)  Markuss 0Z0LS

2256 [-0.1)  Ginters KELPS

256 10 Francis Gust. GELPERS
2263 (0.7 Janis MEZTIS

2263 06 Girts SENKEVICS
7m0 Matiss GRZIBOVSKIS
275 17 Ernests NAMNIEKS
2278 0.6 Karlis ROMANOVS
JUNIORI U 20

2204 09 Karlis DEGINS

I [D1) Aleks PELCMANIS
2246 (-0.1) Markuss 020LS

2256 (-01)  Ginters KELPS

nn ool Matiss GRZIBOVSKIS
JAUNIESI U 18

nar 20 Ricards PEDERS

054 10 Francis Gust. GELPERS
2263 06 Girts SENKEVICS

2285 (-11)  Toms Rain. FELDMANIS
2323 20 Marks STEINERTS
ZENIUT6

2297 (-05)  Emils LAMBA

2600 (-05)  Mikus IRBE

2.2 [-06)  Agris Rudolfs RENCIS
2671 [-08)  Nikita NAZAROVS
2481 14 Mikus SURVILO

Ar celavéju > 2 m/sek.

2380w 34 Agris Rudolfs RENCIS
400M

46,82 Artars PASTORS
4764 llja PETRUSENKD
48,04 Dmitrijs [ ASENKD
48,07 Daniels BAMBALS
4813 Austris KARPINSKIS

23/03/2003
23/09/2003
10/09/2006
14/08/1986
12/09/2006
16/12/2003
30/08/2004
23/12/2002

13/08/2003
2512/2004
23/03/2003
23/09/2003
16/12/2003

10/10/2006
10/09/2006
12/09/2006
23/05/2006
14/08/2000

13/08/2007
09/03/2007
14/06/2007
13/02/2008
04/02/2008

14/06/2007

15/03/2001
20/04/1999
06/06/2002
02/08/1998
14/06/1998

Salaspils
Smiltene
Arkadija
Gulbene
Liepaja
Ogre
Arkadija
Laca SS

kekava

Liepaja
Salaspils
Smiltene

Ogre

Valmiera
Arkadija
Liepaja
Valka
Dobele

Jekabpils

SS "Spars”

imbai
AugSd.n.
Arkadija

Limbazi

Ogre
Liepaja
Liepaja
LaCa SS
Arkadija

Sportland IV
Sportland IV
Ogre U18
Sportland IV
Murjani'22
Sportland IV
Ogre U20
Murjani22

BALT U20
Sportland IV
Sportland IV
Sportland IV
Sportland IV

Ogre U18
Ogre U18
Murjani22
Sportland IV
Ogre U18

LVS/Maxima
[VS/Maxima
LCU16
LVS/Maxima
[VS/Maxima

BALT UT6

L€

L€
Sportland VI

e

Lt

(3) 21.06.
(4) 21.05.
(2)13.06.
ak.21.05.

pr 9.06.
pr 21.05.

(3)13.06.

pr 9.06.

(2)17.07.
(1) 21.05.
(3) 21.06.
(4) 21.05.

pr 21.06.

(113.06.
(2)13.06.

pr 9.06.

(2) 21.08.
(4)13.06.

(1) 15.06.
(2) 15.06.

(2)1.07.

(3] 15.06.

pr 15.06.

(4)21.07.

(1) 25.06.
(2) 26.06.
(3)18.06.
(3) 25.06.
(4) 25.06.

Ogré
Ogre
Ogré
Ogre
Murjanos
Ogre
Ogré

Murjanos

Vilna
Ogré
Ogré
Ogre
Ogré

Ogré
Ogre
Murjanos
Ogre
Ogré

Baldoné
Baldong

Ogré
Baldone

Baldone

Jehwi

Valmiera
Valmiera

Jelgava
Valmiera

Valmierd



48,76
4913
49,34
49,57
49.77
49.96
h0.1
90,22
50,29

50,34

50,36
h0.52
b0.57
50,57
90,63
JUNIORIU 20
48,78
49,34
4977
49,9
60,15
JAUNIESI U 18
60,29
50,63
b0.64

50.80

50,81
ZENIU 16
60,22

54,18

b4.54
65,32

Karlis DEGINS

Valerijs VALINSCIKOVS
Aleks PELCMANIS
Karlis ROMANOVS
Markuss 0Z0LS
Ernests NAMNIEKS
Etjens Vikt. BELASOVS
Emils LAMBA

Girts SENKEVICS

Ar-lds 0Z0LS-MELKISIS

Ralfs ROGA
Aleksandrs VISOCKIS
Nikita BOGDANOVS
Rihards LINDE

Janis STORTTIS

Karlis DEGINS

Aleks PELCMANIS
Markuss 0Z0LS
Emests NAMNIEKS
Etjens Vikt. BELASOVS

Girts SENKEVICS
Janis STORITIS
Matiss JANSONS

Toms Rain,
FELDMANIS

Atvarsc Ernests PALULIS

Emils LAMBA
Karlis Jek.
KARLSBERGS
Tihons JUFEROVS

Ralfs DUKATS

13/08/2003
8/11.1997
26/12/2004
2312/2002
23/03/2003
30/08/2004
19/06/2003
13/08/2007
12/09/2006

27/05/2001

20/11/2003
20/0211999
02/12/2002
30/08/1992
03/02/2006

13/08/2003
26/12/2004
23/03/2003
30/08/2004
19/06/2003

12/09/2005
03/02/2006
22/02/2005

23/06/2006

06/08/2006

13/08/2007
13/03/2007

23/05/2008
21/02/2008

Kekava
Arkadija
Liepaja
Lata SS
Salaspils
Arkadija
Daugavpils
Jekabpils
Liepaja
Arkadija
Liepdja
Daugavpils
Daugavpils
Valmiera
Sigulda

Kekava
Liepaja
Salaspils
Arkadija
Daugavpils
Liepaja
Sigulda
Arkadija
Valka

Bauska

Jekabpils
Ogre

Daugavpils

V-pils n.

BALT U20
Sportland V
Murjani‘22

L€
BALT U20
Valm.nov.C.
¢
LC 16
BALT U18

Murjani'22

L€
Sportland VI
SELL sp.
Valgas €.
LC u20

BALT U20

Murjani‘22

BALT U20

Valm.nov.¢.
L€

BALT U18
LE u20
BALT U18

Murjani22

ERUTSC

LCUT6
Valm.ddze

LCU16
V-pils n.

(3)16.07.
(5) 4.06.
(1)9.06.
(5) 25.06.
(4)16.07.
(1) 25.07.
(8) 25.06.
(1)30.06
(3)16.07.

(3)9.06.

(9) 25.06.

(11) 18.06.
ak.20.05.

(1)16.06.
(19.07.

(3)16.07.
(1)9.06.
(4)16.07.
(1)26.07.
(8) 25.06.

(3) 16.07.
(1)9.07.
(4) 16.07.

(4)9.06.

10c 6.07.

(130.06

10c 25.07.

(2)30.06.
(1) 21.05.

Vilna
Saldu
Murjanos
Valmiera
Vilna
Valmiera
Valmiera
Ogre
Vilna

Murjanos

Valmiera
Jelgava
Ogré
Valga

Jelgava

Vilna
Murjanos
Vilna
Valmiera

Valmiera

Vilna
Jelgava
Vilpa

Murjanos

Jeruzaleme

Ogre
Valmiera

Ogré
Piltena
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56.84
800M
1:47.91
1:48.92
1:51.42
15223
1:63.43
153,66
1:63.74
155,16
1:56.31
155,38
1:56.84
155,87
155,92
1:56.59
158,01
158,02
1:58,74
159,26
1:59.44
159,87
JUNIORI U 20
1:63.66
156,16
1:56.31
1:65.38
1:56.84
JAUNIESI U 18
1:65.87
1:66.92
1:68.02
1:69.24

Markuss TARABANS

Oskars BAMBALS
Janis RAZGALIS
Daniels BAMBALS
Austris KARPINSKIS
Nikita BOGDANOVS
Ralfs ROGA

Rihards LINDE
Markuss 0Z0LS
Etjens Vikt. BELASOVS
Roberts GLAZERS
Roberts ZEIBURLINS
Nikita BONDAREVS
Janis STURITIS
Janis ETJANTENS
Roberts LIDAKS
Kristers KUDLIS
Artiirs LAPINS
Karlis ANCANS

Davis DAMBERGS
Karlis Vilnis VILNITIS

Ralfs ROGA

Markuss 0Z0LS

Ftjens Vikt. BELASOVS
Roberts GLAZERS
Roberts ZEIBURLINS

Nikita BONDAREVS
Janis STURITIS
Kristers KUDLIS
Karlis ANCANS

28/04/2007

29/09/2001
06/06/1985
02/08/1998
14/06/1998
02/12/2002
2011172003
30/08/1992
23/03/2003
19/06/2003
261172004
14/10/2004
26/04/2005
03/02/2006
26/05/2003
02/03/19%
26/11/2006
27/06/2002
14/12/2005
16/04/2004
22/12/2002

20/11/2003
23/03/2003
19/06/2003
26/11/2004
14/10/2004

28/04/2005
03/02/2006
26/11/2006
14/12/2000

Liepdja

Maiami un.
Madona
Laca SS

RSU

Daugavpils
Liepaja
Valmiera
Salaspils

Daugavpils
SK"Asais™
Liepaja

Livani
Sigulda
Valka
Arkadija
Arkadija

Tulane un.
Arkadija
Arkadija
Arkadija

Liepaja
Salaspils
Daugavpils
SKASais”

Liepaja

Livani
Sigulda
Arkadija
Arkadija

LC U16

ACC konf.c.
24 Midsom.
Lt
SELL sp.
Valm.nov.C.
BALT U20
Valm.nov.c.
Murjani'22
L€ U20
L€
Murjani22
Sportlsnd VI
BALT U18
Sportland IV
Sportland V!
Sportland IV

War Eagle Inv.

Sportland IV
L U20
Ogre U20

BALT U20
Murjani'22
LCu20
e
Murjani'22

Sportland V!
BALT U18
Sportland IV
Sportland IV

(3] 30.06.

(4)14.05.
(1) 15.06.
(1) 26.06.
(1) 21.06.
(1) 26.07.
(2)17.07.
(2) 26.07.
(4)9.08.
(2)10.07.
(5) 26.06.
(5)9.06.
(4)19.06.
(2)17.07.
(2) 21.06.
(7) 19.06.
(2) 21.0.

(50) 16.04.

(3) 21.08.
(5 10.07.

ak. 13.06.

(2)17.07.
(4)9.06.
(2)10.07.
(5) 26.06.
(5)9.06.

(4) 19.06.
(21707,
(2) 21.05.
(3) 21.06.

Ogre

Darema
Berling
Valmiera
Ogre
Valmiera
Vilna
Valmiera
Murjanos
Jelgava
Valmiera
Murjanos
Jelgava
Vilna
Ogré
Jelgava
Ogré
Oberna
Ogre
Jelgava

Ogré

Vilna
Murjanos
Jelgava
Valmiera

Murjanos

Jelgava
Vilna
Ogre
Ogré



2:06,10
IENIU 16
2:06,37
2:08.14
2:0991
21103

7:11.93

1500 M
3:39.51
3:54,23
3:56,71
3:55,15
3:55.74
35714
3:57.60
3:57.95

3:68.41

3:59.67
3:69.72
4:01.68
4:02.83
4:03.26
4:06,63
4081
ena
4128
412,02
413,08
JUNIORIU 20
3:57.95
3:69.67
4:01.68

Karlis LIEPINS

Riidolfs VANADZINS
Rihards SITNIKS

Markuss TARABANS
Armands LAGZDINS

Emils Mat.
REINFELDS

Janis RAZGALIS
Lauris LAPSA
Oskars BAMBALS
Nikita BOGDANOVS
Kristers KUDLIS
Kaspars BRISKA
Artdrs LAPINS
Roberts GLAZERS

Rojs PUKS

Ralfs ROGA
Rihards LINDE
Roberts ZFIBURLINS

Roberts Kristians LIDAKS

Lauris GRININS
Jegors IVANOVS
Ridolfs VANADZINS
Davis DAMBERGS
Andrejs BANIS
Riidolfs VANADZINS
Roberts TITOVS

Roberts GLAZERS
Ralfs ROGA
Roberts ZEIBURLINS

18/06/2005

05/10/2007
24/03/2007
28/04/2007
28/03/2007

06/03/2007

06/05/1986
22/02/200?
29/09/2001
02/12/2002
26/11/2006
20/11/1988
27/06/2002
26/11/2004

05/02/2000

20/11/2003
30/08/1992
14/10/2004
02/03/1995
02/09/2003
18/09/2002
05/10/2007
15/04/2004
02/07/1999
05/10/2007
11/12/2003

26/11/2004
20/11/2003
14/10/2004

Kekava

Arkadija
Kraslava
Liepaja
V-pils n.

Arkadija

Madona
Gulbene
Maiami un.
Daugavpils
Arkadija
Metroons

Tulanes un.

SKASais”
UL-Monroe
Liepaja
Valmiera
Liepaja
Arkadija
Kuldiga
Arkadija
Arkadija
Arkadija
L
Arkadija
Arkadija

SKASais”

Liepaja
Liepaja

Sportland IV

LEUT6
LE V16
LEUT6

V-pils nov.

Ogre U18

Merck-Laugala
ITA klubu €.
Hurrican Inv.

L€
Sportland V
Sportland V

War Eagle Inv.

L€

Sun Belt
konf.C.

BALT U20
Valm.spéles
L€ U20
Valm.spéles
L€ U20
Sportland V
EIR.bérnu
LC U20
Univers.
Sportland V
LC U20

LC
BALT U20
L u20

(4)21.05.

(11.07.
(2)1.07.
(3)1.07.
(1)21.05.

ak. 13.06.

(2)18.06.
(8)17.09.
(119.03.
(1) 26.06.
ak.4.06.
(1) 4.06.

(12)16.04.

(3) 26.06.

(12)12.06.

(2)16.07.
ak.3.07.
(39.07.
akd.0r.
(4)9.07.
(2) 4.06.
(1)5.09.
(6)9.07.
(2) 6.05.
(1) 4.06.
(69.07.

(3)25.06.
(2)16.07.
(3)9.07.

Ogré

Ogré
Ogré
Ogré
Pilteng

Ogré

Pfungstate
Perudza
Koralgeibla
Valmiera
Saldu
Saldu
Oberna

Valmiera
Lafaijeta

Vilna
Valmiera
Jelgava
Valmiera
Jelgava
Saldu
Bmo
Jelgava
Ogré
Saldu

Jelgava

Valmiera
Vilna

Jelgava
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40326 Lauris GRININS
427 Davis DAMBERGS
JAUNIESI U 18

3:65.74 Kristers KUDLIS
1541 Nikita BONDAREVS
6027 Karlis ANCANs
42265 Daniels SIMANECS
42348 Niks Ricards ODINS
ZENIU 16

40811 Rudolfs VANADZINS
41493 Emils Matiss REINFELDS
43414 Ralfs DZOSENS
JUDZE (arpus stadiona)

04:24 Janis RAZGALIS
04:27 Edgars SUMSKIS
04:27 Kristers KUDLIS
3000 M

8:21.47 Artirs Niklavs MEDVEDS
8:36.10 Lauris GRININS
8:40.20 Lauris LAPSA
8:44,07 Kristers KUDLIS
9:02.50 Arnis 0Z0LINS
905,10 Rojs PUKS

%0550 ér/]\dSrTe[JJSRGUJEVS
9:0.79 Janis MORNIEKS
9:13.42 figars FETERIS
9:13.83 Miks Janis CAUNE
JUNIORIU 20

8:36.10 Lauris GRININS
9:13.83 Miks Janis CAUNE
9:22.25 Roberts TITOVS
9:26.15 Renars RUGELIS

02/09/2003
15/04/2004

25/11/2006
28/04/2005
14/12/2006
16/11/2005
08/03/2006

05/10/2007
06/03/2007
03/09/2007

26/05/1985
03/04/1988
25/11/2006

17/11/1999

02/09/2003
22/02/2002
25/11/2006
27/08/1989
5.02.2000

27/05/1988

13/05/1990
16/11/199
05/08/2004

02/09/2003
05/08/2004
22/12/2003
27/01/2003

Kuldiga
Arkadija

Arkadija
Lwvani
Arkadija
Valmiera
DKN

Arkadija
Arkadija
Ogre

Madona
SK"Terauds
Arkadija

CBU

Kuldiga

Gulbene

Arkadija
Valka

Monroe U.
Biatlons

SK"Terauds
Salaspils
Arkadija

Kuldiga
Arkadija
Arkadija
Arkadija

LC U20
L€ U20

Sportland V
Valm.nov.C.
Lleuis
L U18
Lleus

EIR bérnu
Sportland V
Sportland V

LC
0
(¢

Riverside City
Coll

LCu20
Sportland VI
Lleus
Sportland VI
Maroon&White

LSC

Sportland VI
Gulb.nov.

Ogres atkl.

L€ U20
Ogres atkL.
BALT U20

LCu20

(4)9.07.
(59.07.

ak.4.06.
(2) 25.07.

(19.07
(2)9.07.
(3]9.07.

(15.09.
(2) 4.06.
(4) 4.06.

(1)14.05.
(2)14.05.
(3) 14.05.

(8) 4.08.

(1)10.07.
19.06.
(1)10.07.
(2)19.06.
(1)30.04.

(1

(1)18.09.

(3119.06.

(1) 8.06.

(1119.09.

(1) 10.07.
19.09.
(6) 17.07.
(2)10.07.

(1

Jelgava

Jelgava

Salda
Valmiera
Jelgava
Jelgava

Jelgava

Brno
Salda
Salda

Riga
Riga
Riga

Riversaida

Jelgava
Jelgava
Jelgava
Jelgava
Misisipi St.
Riga
Jelgava
Gulbeng

Ogre

Jelgava
Ogre
Vilna

Jelgava



9:47.91
JAUNIESI U 18
8:44,07

9:32.97

9:37.15

9:49.74
19:92.03
ZENIU 16
9:13.87

9:52.53

9:58.71

2000 M ZENI U16
h:62.17

b:65:37

6:17.80

6:17.93

6:27.82

5000 M
13:53.18

14:02.74

14:3531
14:43.21
15:14,37
15:15,80
15:40,12
15:53,65
16:11,23
16:13,00
10000 M

29:32.23

29:44,28

Davis PANKOKS

Kristers KUDLIS
Daniels SIMANECS
Karlis STUKANS
Kristaps TRAFIMOVS
Niks Ritards ODINS

Emils Matiass REINFELDS
Ralfs DZOSENS
Rihards SITNIKS

Riidolfs VANADZINS
Emils Matiss REINFELDS
Ralfs DZOSENS

Janis IAGARS

Rihards SITNIKS

Ugis JOCIS
Arturs Niklavs MEDVEDS

Omitrijs SERJOGINS
Edgars SUMSKIS

Janis GIRGENSONS
Artiirs BAREIKIS

Lauris LAPSA

Aigars FETERIS

Lauris GRININS
Aleksandrs RASCEVSKIS

Artars Niklavs MEDVEDS

Ugis JOCIS

10/04/2004

26/11/2006
16/11/2006
15/06/2005
04/03/2006
08/03/2006

06/03/2007
03/09/2007
24/03/2007

05/10/2007
06/03/2007
03/09/2007
07/03/2008
24/03/2007

9/13.1993
1701171999

23/03/1993
03/04/1988
20/08/1991
29/06/1986
22/02/200?
16/11/1991
02/09/2003
17/07/1992

30:59.9
1711111999

13/09/1993

Liepaja LC U20
Arkadija LC 1B
Valmiera BALT U18
Ogre LC 1B
Augsdaug.n. LC 1B
DKN LC U1
Arkadija Ogres atkl.
Ogre Ogres atkl.
Kraslava  Ogre U16/U20
Arkadija LC 16
Arkadija [VS/Maxima
Ogre LCU16
Alksne L U16
Kraslava LCU16
Kuldiga Payton Jordan
Bl West Coast
Rel.
Marupe BALT €.
SK'Terauds L€
Dobele ITAKLE.
BALT¢.
Gulbene L
Salaspils L
Kuldiga L
Livani LC

CBU Ben Brown U.

Kuldiga EIR k.10000m

(4)10.07.

(1)10.07.
(4)17.07.
(311007,
(41007
(6)10.07.

(2)19.09.
(319.09.

ak. 13.06.

(1) 30.06.
(1)18.05.
(3)30.06.
(4)30.06.
(5) 30.06.

(12)29.04.

(5 1.04.

(23007
(2)26.06.
(8] 18.09.
(6)30.07.
(3] 26.0¢.
(4)26.06.
(6] 26.0¢.
(6) 26.06.

(6)12.03.

(108
28.00.

Jelgava

Jelgava

Vilna
Jelgava
Jelgava

Jelgava

Ogre
Ogré
Ogré

Ogre
Ogré
Ogre
Ogré
Ogre

Paloalto
Fresno

Valmiera
Valmiera

Bresa
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera

Valmiera

Fullertona

Pace
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31:4619 Krists SINICINS 06/01/1995  SK'Terauds I (1) 31.08.
32:41.04 Janis MORNIEKS 13/06/1990  SK'Terauds 1 (2)31.08.
32:57.04 Aigars FETERIS 16/11/1991  SK'Terauds” I (3) 31.08.
34:21.30 Agnis STULPINSKIS 19/06/1993 Valmiera LC (4) 31.08.
34:22.33 Mareks ANTONS 281121981 Valmiera 1 (5)31.08.
35:b44 Vjaceslavs BAMBANS 11/01/1981 LSC vl (1) 24.09.
37:29.3 Maris PAKARKLIS 03/08/1975 Ogre Valmser. — (1)7.09.
31:35.2 Andis GAILIS 02/08/1976 Valm.ser. (2)7.09.
e

29:00 Dmitrijs SERJOGINS 23.03.1993 Livani (1) 24.04.
30:08 Artiirs Niklavs MEDVEDS 171111999 DKN SS Kuldigas p/m (1] 6.08.
30:47 Edgars SUMSKIS 04/03/1988  SK'Terauds™  RIMIRigasm.  15.05.

3151 Kristers KUDLIS 112006 Arkadija  Rozentskrsv.  (2)10.0.
32:04 Janis GIRGENSONS 20/09/1991 Dobele Kuldigas p/m (3 6.08.
3234 Arnis 0ZOLINS 27/08/1989 Valka Rozent.skrsv. (3] 10.09.
32:38 Artjoms GAJEVSKIS 01/01/2000 D-pils p/m (1) 7.06.
34 Artdirs BAREIKIS 06/06/1986 (¢ (2) 20.08.
32:46 Janis MURNIEKS 13/05/1990  SK'Terauds™  Rozent.skrsv. (4] 10.09.
32:49 Kristaps BERZINS 29/01/1992 (¢ (3) 20.08.

Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera

Riga
Valmiera

Valmiera

Barselona
Kuldiga
Riga
Saldu
Kuldiga
Salda
Daugavpili
Piltene
Salda
Piltené

14:33
14:50
15:19
15:27
15:36
15:37
15:39
15:41
15:45
15:46
15:46

1.05:15

Dmitrijs SERJOGINS
Kristers KUDLIS
Aris 0Z0LINS
Janis MORNIEKS
Artjoms GAJEVSKIS
Toms KOMASS
Kristaps KAIMINS
Nikita BOGDANOVS
Andrejs BANIS
Marting BABKINS
Renars ROZE

Dmitrijs SERJOGINS

23/03/1993
26/11/2006
27/08/1989
13/05/1990
01/01/2000
01/01/1986
13/1111979
02/12/2002
02/07/1999
02/05/1991
13/05/1986

23/03/1993

Marupe
Arkadija
Valka
SK'Terauds

Daugavpils

Livani

Marupes skr.

LC

LE

LC

Lt

LC
Marupes skr.

LC
Marupes skr.
Marupes skr.

Marupes skr.

(1)4.09.
(2) 24.09.
(3) 24.09.
(4) 24.09.
(5) 24.09.
(6) 24.09.
(2) 4.09.
(7) 24.09.
(3) 4.09.
(4) 4.09.
(6) 4.09.

(6] 6.02.

Marupe
Daugavpili
Daugavpili
Daugavpili
Daugavpili
Daugavpili

Marupe
Daugavpili

Marupe

Marupe

Marupe

Granoljera




1:07:44
1.07:59
1.10:06
1.11:03
1.11.08
1.11:16
1.11:52
1.11:58
1.12:.07
1.12:59
1.13:00
1.13:24
1.13:31
113:37

1.13:38

1.14:15
1.14:26
1.14:44
1.13:46
MARATONS
2.29:13
2.29:42
HiRHHH
2.31:57
2.34:18
2.36:45
2.38:32
2.43:46
2.43:55
2.44:32
2.45:39
2.45:41
2.47:52

Artiirs BAREIKIS
Janis VISKERS

Edgars SUMSKIS

Andris JUBELIS
Aleksandrs RASCEVSKIS
Kristaps BERZINS
Kristaps VEJS-ABOLINS
Janis MEZIELS

Deniss PRIKULIS
Kristaps KAIMINS

Raivo SAULGRIEZIS
Kristaps MAGONE
Vadims MARINECS
Maris ABELE

Raivo ZAKIS

Martin$ BABKINS

Janis GAILIS

ALEKS JANIS REZINSKIS
Toms KOMASS

Kristaps BERZINS
Deniss PRIKULIS
Aleksandrs RASCEVSKIS
Kristaps KAIMINS
Maris ABELE

Raitis JIRGENSONS
Janis MEZIELS

Valdis NILOVS

Artis ZVELNIEKS
Sergejs MASLOBOJEVS
Jevgenijs STEPANOVS
Artirs CAICS

Dainis LIMANANS

29/06/1986
30/03/1989
03/04/1988
16/03/1989
17/07/1992
29/01/1992
08/02/1993
13/11/1990
1987.
13111979
04/07/1994
07/07/1992
07/12/1987
1mne79

08/02/1980

02/06/1991
13/09/1972

01/01/1986

2910111992
1987.
17/0711992
13111979
11/0211979
01/01/1984
13/11/1990
2600211975
1978.
19/01/1985
01/01/1987
2411987
17/09/1985

SK"Terauds
Daugavpils
ASK"Patria

“Forti Patria

Sigulda

NBS

RIMI Rigas m.

Rezeknes p.
Daugavpils p.
Ozolnieku p.
Rézeknes p.
Ozolnieku p.
Daugavpils p.
Kuldigas p.
Salaspils p.
Ozolnieku p.
Salaspils p.
Tallinas p/m
Pragas p/m

ACGreenway
pm

Ventspils p.
Ozolnieku p.
Vilnas m.

Daugavpils p.

RIMI Rigas m.
RIMI Rigas m.

Parizes m.

RIMI Rigas m.
RIMI Rigas m.

Berlines m

RIMI Rigas m.
RIMI Rigas m.

Ventspils m

RIMI Rigas m.
RIMI Rigas m.
RIMI Rigas m.

Sevilas m.

(27)18.06.

16.05.
(1) 4.06.
(2) 7.06.
(1)16.10.
(2) 4.06.
(2)16.10.
() 7.0.
(4) 6.08.
(3)11.06.
(3)16.10.
(6)11.08.

(14)10.09.

3.04.
(7)3.09

(2)17.09.
(4)16.10.
(8) 11.09.
(6)7.06.

(7)15.05.
(8)15.05.
3.04.
(9)15.05.

(11) 15.05.

25.09.
15.00.
15.06.
(817.09.
15.06.
15.00.
15.06.
20.02.

Daugavpill
Ozolniekos

Dzolniekos

Daugavpill

Dzolniekos

Duluta
Riga
Rezekne

Rezekne

Kuldiga
Salaspili

Salaspili
Tallina
Praga
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Vaterforda

Ventspili

0zolniekos

Vilna

Daugavpill

Riga
Riga
Parizé
Riga
Riga
Berling
Riga
Riga
Ventspili
Riga
Riga
Riga

Sevila
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24851
24902
249:09
2.49:18
2.50:30
250:48
25107
SOLOSANA
35KM
2.38:56
2.42:47

20 KM

1.26:07
1.27:44
1.29:20
1.37:36
10000 M
41:48.70
42:03.15
46:44,27
b6:46,00
06:07.26
10 KM

b4:26

46:23
5KM
22:33
5000 M
21:25,63
22:30.71
27:36.92
27:53.37
29:45,79

Olegs GUREJEVS
Vjaceslavs BAMBANS
Karlis EIDUKS
Kristaps BROKS
Marting AUZINS
Dmitrijs NICIPORS
Oskars KREITALS

Arnis RUMBENIEKS

Rumbenieks

Raivo SAULGRIEZIS
Ruslans SMOLONSKIS
Arnis RUMBENIEKS
Normunds IVZANS

Raivo SAULGRIEZIS
Arnis RUMBENIEKS
Raivo LINING
Emils SPURINS
Kristaps RACIKS

Normunds IVZANS

Raivo LININS
Normunds IVZANS

Normunds IVZANS
Raivo SAULGRIEZIS
Daniels ANDREJEVS
Olivers LAIZANS
Liners LAIZANS

973,
11/01/1981
05/09/2000
2410171988
09/0211977
01/07/1984

1976

4.04.1988

01:49:69

04/07/1994
16/12/1998
04/04/1988
071197

04/07/199
04/04/1988
01/07/2003
06/06/2004
27/06/2003

07Mmnom

01/07/2003

07Mmn9m

071197
04/07/1994
26/06/2007
12/08/2005
12/08/2006

Koceni

V-pils 0C

Jekabpils
V-pils 0C
V-pils 0C
Jekabpils

Jekabpils

Valmiera

Preili/MSG
Livani

Ludza

Jekabpils

Preili

Jekabpils

Jekabpils
Jekabpils
Ludza
Gulbene

Gulbene

RIMI Rigas m.
Ventspils m
RIMI Rigas m.
RIMI Rigas m.
Romas m.
Ventspils m

Berlines m.

Dudinskab0
PAS.Cemp.

90.Podebrada

TUR cemp.
LATE.
LATE.

BALT ¢.
L
BALT U20
LEu20
LCu20

Druskininku s.

90.Podebrada

Preilu cirulp.

J-pils atkl.
TAKLE
BALT U16
LCu18
LCU18

15.05.
17.09.
15.05.
15.05.
27.03.
17.09.
25.09.

(30) 23.04.
(37) 24.07.

(34) 2.04.
(2)22.01.
(1) 20.0.
(3 20.05.

(2)30.07.
(1) 26.06.
(116.07.
(2)1007.
(3)10.07.

(4)10.09.

(22) 2.04.

(1)9.04.

(1) 30.04.
(1) 17.09.
(2) 2107,
(1) 10.07.
(210,07,

Riga
Ventspili
Riga
Riga
Roma
Ventspill

Berling

Dudince

Judzina

Podebrada
Antalija
Alita

Alita

Valmiera
Valmiera
Vilna
Jelgava

Jelgava

Druskinin-
kos

Podebrada

Preilos
Jekabpili
Soronna
Jehvi
Jelgava

Jelgava



346701 Braiens MULTINS
3000 M ZENI U16

16:03.03 Daniels ANDREJEVS
18:21.2 Braiens MULTINS
19:02.20 Edmunds BEKERS
19:67 40 Karlis STRODANS
20:20.69 Dans PUDULS
110M/B

1505 (1)) Karlis SONDORS
1528 05 Janis BERZINS

1541 08 Rojs SUVEIZDA

1566  (-1.4)  Pauls Bertrams KLUCIS

1608 [-0.1)  Maris GRENINS

1616 (03 Kerims ALl

1616 (03]  Roberts BARAUS
JUNIORI U 20

1486 07 Ralfs ZAZERSKIS
1491 18 Janis BERZING
1615 (-0.3)  Toms GAIGALNIEKS
1654 (-05)  Gvido MIEZERS
1658 05 Raivo BUNDE
JAUNIESI U 18

1408 18 Ritards PEDERS
1423 (-0.4)  Atvars Emests PALULIS
1477 04 Andris SKADINS
1609 15 Emils BANGEVICS
1681 16 Nils MEIJERS
Arcelavéju > 2 m/sek.

1388w 37 Ricards PEDERS
ZENI U 16

Karlis Jekabs
KARLSBERGS

1456 13 Fduards STRELKOVS
1557 [-011)  Markuss KROMINS

1640 13

07/11/2008

26/06/2007
07/11/2008
29/09/2008
17/07/2008
17/03/2008

16/06/1997
11/05/2003
22/10/2002
02/11/1997

26/02/1981

16/01/2001
27/06/2002

28/03/2004
11/05/2003
14/02/2003
10/05/2003
16/01/2003

10/10/2005

13/03/2007

2110272007
22/02/2007

Preili
Ludza
Preili
Aizkraukle
Aliksne

Preili

Preili/RTU
Limbazi
Tukums
Marupe

Auseklis

Ogre
SS"Spars”

Kuldiga
LimbaZi
Aizkraukle
Dartija
Aizkraukle

Valmiera
Bauska
Bauska
Sigulda
Ogre

Valmiera

Ogre

V-pils n.
Saldus

BALT U16

LUt
LC 16
LC 16
LE 16
LC 16

L€
BALT €.
Albufeira
ITAKLE.

24 Deaflim.

LC
L

OgreU20
[.Z unG.P
Sportland IV
Sportland IV
Sportland IV

[.Z unG.P.
EYOF22
Sportland IV
Valm.speles
LCu20

ERCU1B

BALT UT6

BALT UT6
LC U16

(6) 21.07.

(1) 30.06.
(2)30.06.
(3 30.06.
(4)30.06.
(5) 30.06.

(1) 26.06.
(4)29.07.
8.05.
(8] 14.06.

(2)12.05.

10c 12.06.
10c 12.0¢.

(1 13.06.
(1) 3.06.
pr 21.05.
(4) 21.05.
pr 21.05.

(1) 3.06.

10c 27.07.

(2 21.05.
(1)3.07.

10c 12.06.

prar.

(1) 21.07.

2007,
pr 30.06.

Jehvi

Ogre
Ogré
Ogré
Ogré
Ogré

Valmiera
Valmiera
Albufeira

Avelino

Kadjasa
as.

Valmiera

Valmiera

Ogre
Cesis
Ogre
Ogre
Ogre

Cesis
B Bistrica
Ogre
Valmiera

Valmiera

Jeruzaleme

Jehvi

Jehvi
Ogre
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1897 09
1620 (-09)
Ar celavju > 2 m/se
1654w 37
400 M/B
52.12
52,82
53,95
54,84
55,81

56,05
67,04
57,28
58,66
59.84
JUNIORIU 20
5262
54,84
67.04
57.28
1:02.59
JAUNIESI U 18
54,79
55.08
58,39
5,48

300 M/B ZENI (U16)
419
4219
4290
4299
3000 M/SK
8:45.12
9:13.53

Artiirs AUDZE
Maksims PAVLOVS
k.

Markuss KRUMINS

Dimitrijs [ ASENKO
Aleks PELCMANIS
Renats LACIS

Gvido MIEZERS
Karlis ROMANOVS
Kaspars KAZEMAKS
Ernests NAMNIEKS
Ralfs ZAZERSKIS
Reinis ROZENBAHS
Reinis MARTINSONS

Aleks PELCMANIS
Guido MIEZERS
Ernests NAMNIEKS
Ralfs ZAZERSKIS
Rolands BLOMS

Francis Gustavs GELPERS
Girts SENKEVICS

Janis SPROGA

Reinis MARTINSONS

Markuss KROMINS
Maksims PAVLOVS
Ernests HEINSBERGS
Tihons JUFEROVS

Fdgars SUMSKIS
Artairs LAPINS

10/01/2007
16/07/2007

22/02/2007

06/06/2002
2512/2004
30/12/2002
10/05/2003
23/12/2002
06/01/1984
30/08/2004
28/03/2004
16/07/2002
17/06/2006

2512/2004
10/05/2003
30/08/2004
28/03/2004
25/03/2004

10/09/2006
12/09/2000
24/09/2005
17/06/2000

2./2./2007
16/07/2007
16/04/2007
23/05/2008

04/03/1988
27/06/2002

Madona LVS/Maxima
Aliksne LCU16
Saldus [.Z.unG.P.
Liepaja Sportland V
Liepaja BALT U20
Cesis BALTC.
Dartija BALT U20
Lata SS Ogres atkl.
Arkadija LCu20
Kuldiga Sportland VI
Liesma L€
Arkadija Ogres atkl.
Liepaja BALT U20
Dartija BALT U20
Arkadija LC u20
Kuldiga Sportland VI
Gulbene Gulb-nov.
Arkadija BALT U18
Liepdja BALT U18
Arkadija Sportland VI
Arkadija LCU18
Saldus BALT U16
Aldksne BALT U16
Arkadija LCU16
Daugavpils LCU16
SK'Terauds™ FAM
Tulanes un. Texas Rel.

pr 15.06.
(4) 30.06.

(1) 3.06.

(1) 4.06.
(1)17.07.
(3) 30.07.
(3)17.07.
(3)19.07.
10.09.
(3)10.07.
(5)19.06.
(5) 26.06.
(5)19.07.

(1)17.07.
(3)17.07.
(3)10.07.
(6) 19.06.
(1) 8.06.

(2)17.07.
(3)17.07.
(3119.06.
(410.07.
(3)21.07.
(4)21.07.
(31.07.
(4)1.07.

(17) 28.05.
(11 14.03.

Baldone

Pgre

Cesis

Salda
Vilna
Valmiera
Vilna
Ogre
Vokinga
Jelgava
Jelgava
Valmiera

Ogré

Vilpa
Vilna
Jelgava
Jelgava

Gulbene

Vilna
Vilpa
Jelgava

Jelgava

Jehvi
Jehvi
Ogré
Ogre

Ordegama

Ostina



9:44.47 Janis GIRGENSONS
9:45.06 Aigars FETERIS
9.50.99 Rojs PUKS

10:08.34 Santis SETKOVSKIS
10:0857 Artjoms SITNUKS
10:25,50 Renars RUGELIS
10:53,83 Davis PANKOKS
JUNIORI U 20

10:1396 Artjoms SITNUKS
10:25.50 Renars RUGELIS
10:63.83 Davis PANKOKS

2000 M/SK JAUNIESI (U18)

473508 Karlis STUKANS
8:43.34 Kristaps TRAFIMOVS
TOL5 é?EgASNDVS—GAVRILUVS
7.09.79 Rinalds STUDANS
7:29.31 Viesturs GERKE

1500 M/SK ZENI (U16)

44169 Emils Matiass REINFELDS
4562 Ralfs DZOSENS
5:01.43 Jevgenijs PETROVS
5:1281 Kristians BRUCIS-MEIRIS
517,61 Daniels GRIBS
AUGSTLEKSANA

206 Edvarts EGLITIS

2,03 Valters JANSONS

1,98 Niklass KALNINS

197 Pauls Bertrams KLUCIS
197 Janis VANAGS

192 Karims ALI

192 Andris SKADINS

190 Emils RUGUMS

189 Nils MELJERS

201091991
16/11/1991

05/02/2000

13/04/2001
05/06/2003
27/01/2003
15/04/2004

05/06/2003
27/01/2003
10/04/2004

16/06/2005
04/03/2005

21/06/2005

05/09/2006
03/12/2006

06/03/2007
03/09/2007
10/04/2008
26/06/2007
01/10/2008

09/03/2004
22/08/2004
16/2/2006
02/11/1997
16/06/1992
16/01/2001
11/05/2005
16/06/1999
03/05/2006

Dobele
Salaspils

UL-Monroe

Augdd.n.
Liepaja
Arkadija

Liepaja

Liepaja
Arkadija
Liepaja

Ogre
AugSd.n.

Jelgava

Augdd.n.

V-pils nov.

Arkadija
Ogre
Daugavpils
Liepaja
Salaspils

Jekabpils
Valmiera
Dartija
Mrupe
Madona
Ogre
Bauska
Bauska

Ogre

[TA klubu €.
L
Bobcat Inv.
LC
LC
BALT U20
Sportland VI

Sportland IV
BALT U20
Sportland VI

BALT U1
LU

Leus

LU
LEU18

BALT U6
BALT U6
LVS/Maxima
LCU16
LC U1

Sportland V
Lt u20
Sportland V
TAKLE.
e
L€
Leus
TAKLE.
Leuis

(9)17.09.
(2) 25.06.

(7) 25.03.

(3) 26.06.
(4) 25.06.
(4)17.07.
(4)18.06.

(1)21.05.
(4)17.07.
(4)18.06.

(2)17.07.
(2)9.07.

(3)9.07.

(4)9.07.
(6 9.07.

(1 21.07.
(2)21.07.
(1) 15.06.
(3)1.07.
(4)1.07.

(1) 4.06.
(2)10.07.
(2) 4.06.
(2) 14.05.
(2) 26.06.
10c 11.06

10c 11.06.

(7)18.09.

10c 11.06.

Valmiera

San
Markosa

Valmiera
Valmiera
Vilna

Jelgava

Ogre
Vilna
Jelgava

Vilna
Jelgava

Jelgava

Jelgava

Jelgava

Jehvi
Jehvi
Baldone
Ogré
Ogré

Salda
Jelgava
Saldu
Avelino
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Perudza

Valmiera
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189
JUNIORI U 20
2.05

203

186

183

183
JAUNIESI U18
198

192

189

189

188

ZENIU 16
1.80

1.80

1,80

1.80

179
KARTSLEKSANA
5,21

5,15

481

441

420

400

3.90

3.80

3.70

3.69
JUNIORI U 20
.15

3.90

3.60

Emils BANGEVICS

Edvarts EGLITIS
Valters JANSONS
Toms RENGE
Andis BRISKA
Niks ZEMITIS

Niklass KALNINS
Andris SKADINS
Nils MELJERS
Emils BANGEVICS
Rigards TARVIDS

Arsenijs BABUKA
Matiss SPARANS
Aleksis PRUSIS
Nikita BAIKOVS
Daniils KOZEMJAKINS

Mareks ARENTS

Valters KREISS

Jurijs AVSISCERS
Atvarsd Ernests PALULIS
Andris SKADINS

Pauls Bertrams KLUCIS
Andis BRISKA

Karims ALl

Rojs SUVEIZDA

Karlis Jek. KARLSBERGS

Valters KRFISS
Andis BRISKA
Arvis SUNA

11/01/2005

09/03/2004
22/08/2004
03/10/2003
11/06/2003
10/08/2004

16/2/2006
11/05/2005
03/05/2006
11/01/2005
25/02/2006

05/02/2007
14/03/2007
16/06/2007
18/05/2007
08/06/2007

06/08/1986
19/08/2003
01/02/2002
06/08/2006
11/05/2005
02/1111997
11/05/2003
16/01/2001
27/06/2002
13/03/2007

19/09/2003
11/05/2003
30/06/2004

Sigulda

Jekabpils

Valmiera
DKN SS
Preili

Terauds

Dartija
Bauska
Ogre
Sigulda
Tukums

Bauska
Preili
Kuldiga
Preili

Preili

Ventspils

Preili
Bauska
Bauska
Marupe

Preili

Ogre

SS "Spars”

Ogre

Preili
Bauska

LC 18

Sportland V
LCu20
Ogre U20
LCu20
Ogre U20

Sportland V
Lleuis
Lleuis
Leus

Tukuma VK

Bauskas NSS
LVS/Maxima
Ogres SCU16
Varkavas €.
LCU16

Ogres atkl.
Valm.nov.C.
Ogres atkl.
LC
Lleuis
ITAKLE.
LCu20
I
I
LVS/Maxima

Valm.nov.¢
LCu20
BALT U20

(110.07.

(1) 4.06.
(2)10.07.
(113.06.

10c 11.06.

(2)13.06.

(2) 4.06.

10c 11.06.
10c 11.06.

(1)10.07.
(1) 23.04.

(1) 29.04.
(1) 15.06.
(1) 21.06.
(1)18.09.
(1107,

(119.07.
(1) 26.07.
(319.07.
(4) 25.06.

10c 12.06.

(617.09.

10c 12.06.
10c 12.0¢.
10c 12.0¢.

(118.05.

(1) 26.07.

10c 12.0¢.

(4)16.07.

Jelgava

Saldu
Jelgava
Ogre
Valmiera

Ogre

Salda
Valmiera
Valmiera

Jelgava

Tukuma

Bauska
Baldone

Ogré
Varkava

Ogré

Ogré
Valmiera

Ogré
Valmiera
Valmiera
Soronna
Valmiera
Valmiera
Valmiera

Ogré

Valmiera
Valmiera
Vilna



350
JAUNIESI U 18
441

420

350

3.40

335

ZENIU 16
369

329

310

310

290

290
TALLEKSANA
745 15
74502
716 20
716 15
07 20
899 20
681 12
675 14
674 (06
670 10
668 03
666 18
663 05
662 0
659 14
655 (0.2
653 (10)
652 04

Bruno SPOLIS

Atvarsd Emests PALULIS
Andris SKADINS

Miks Janis OPOLAIS
Kristers PIPCANS

Rainers Usans CIPS

Karlis Jek. KARLSBERGS
Kristaps Aleks. CAUNA
Nikita BAIKOVS

Reds SMITS

Ervins TABORS

Davis BALINS

Edvins HADAKOVS
Janis LEITIS

Sandis DZENITIS
Rihards POKIS

Jorens MIKELSONS
Rinalds SMILGA
Didzis SIKSALIETIS
Rihards Rob. HELMANIS
Andris SKADINS
Karlis Likass KOLODA
Karims ALl

Mortens GINTERS

Sergejs SOKLAKOVS

Atvars Ernests PALULIS
Ralfs TOMSONS

Rojs SUVEIZDA

Rinalds SMILGA
Aleksis Aleks. VILNITIS

04/12/2004

06/08/2006
11/05/2006
10/04/2006
11/07/2006
28/12/2006

13/03/2007
01/09/2007
18/05/2007
31/03/2007
05/07/2008
08/07/2008

03/07/2003
13/4/1989
24/05/2001
21/03/2005
17/09/2005
17/02/2001
10/07/199%
19/08/2004
11/05/2005
08/05/2006
16/01/2001
09/05/2005

21/01/199%

06/08/2006
03/04/2006
2211072002
17/02/2001
27/08/2002

Ogre

Bauska
Bauska
Ogre
Balv
Balv

Ogre
Ogre
Preili
Valmiera
Balvi

Valmiera

AugSdaug.n.

V-pils OC
]
Dartija
Smiltene
Bauska
Valmiera
Tukums
Bauska
Tals
Ogre
Arkadija
Auseklis

Nauska
Valmiera
Tukums
RTU
Arkadija

Valm.ddzc

L
LCU18
Valm.ddzc
Valm.spéles
LCU18

LVS/Maxima
LC 16
LCU16

Valm.ddzc
LCU16

Valm.ddzc

Sportland VI
L€
BALTE.
Ogres atkl.
LC U1
Ogres atkl.
Valm.seza.
Sportland V
LC U1
LC 18
Sportland V
Sportland VI

Deaflimpic

EYOF'22
Valgas €.
L€
Univers.
L€

10c 26.07.

(4) 25.06.
10c 12.0¢.
10c 26.07
(1)3.07.
(2)9.07.

(1]18.06.
(2)30.06.
10c 12.06.
10c 26.07.
(4) 30.06.
10c 26.07.

(4)18.06.
(1) 25.06.
(5)29.07.
(1)19.07.
(19.07.
(2)19.07.
(1)7.05.
(2) 4.06.
10c 11.06.
(2)9.07,
(3) 4.06.
(8) 18.06.

(8)9.05.

10c 26.07.
(2)16.06.
10c11.06.
(2) 6.05.
(6) 26.06.

Valmiera

Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera

Jelgava

Ogré
Ogré
Valmiera
Valmiera
Ogré
Valmiera

Jelgava
Valmiera
Valmiera
Ogre
Jelgava
Ogre
Valmiera
Sald
Valmiera
Jelgava
Saldu

Jelgava

Kaja du
Sula

B Bistrica
Valga
Valmiera
Ogre
Valmiera
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646 0. Marks GRANTINS

646 (0.2 Jekabs KLAVINS

Ar celavju > 2 m/sek.

T4w 25 Janis LEITIS

726w 55 Sandis DZENITIS

700w 22 Rihards PUKIS
JUNIORI U 20

745 1b Edvins HADAKOVS

675 14 Rihards Rob. HELMANIS
646 0. Marks GRANTINS

646 (0.2 Jekabs KLAVINS

6,41 (-1.2)  Nikita KASECKIS
JAUNIESI U 18

114 15 Rihards PUKIS
70720 Jorens MIKELSONS
676 (-06)  Andris SKADINS

670 1.0 Karlis Lukass KOLODA
0,64 18 Mortens GINTERS
ZENIU16

6,37 1.2 Eduards STRELKOVS
632 (-03)  Emils SANDLERS-BOMIS
6,01 0.8 Karlis Jek. KARLSBERGS
600 05 Agris Ridolfs RENCIS
5,79 1.0 Nikita KAZBEKOVS

Ar celavéju > 2 m/sek.

670w 2] Emils SANDLERS-BOMIS
64w 25 Eduards STRELKOVS
h90w 31 Justs Ansis PULKIS
TRISSOLLEKSANA

151 16 Janis LEITIS

13 14 Elvijs MISANS

15,35 [-03)  Edvins HADAKOVS
1507 06 Sandis DZENITIS

17/10/2003
20/09/2003

13/4/1989
24/05/2001
21/03/2006

03/07/2003
19/08/2004
17/10/2003
20/09/2003
16/01/2004

21/03/2005
17/09/2005
11/05/2006
08/05/2006
09/05/2005

2110272007
17/05/2007
13/03/2007
14/06/2007
.2008.

17/05/2007
21/02/2007
04/01/2007

13/04/1989
08/04/1989
03/07/2003
24/06/2001

Liepaja LC U20
Talsi LE 20

Ventspils Sportland VI
Salaspils Skand.U23
Dartija BALT U18

Augsdaug.n.  Sportland VI
Tukums Sportland V

Liepaja LCu20
Talsi L€ U20
Ludza Ogre U20

Dartija Ogres atkl.
Smiltene LCu18
Bauska L U1

Talsi LlCu1
Arkadija Sportland VI

Vopils . LE 16
Césis LCUT6
Ogre LCU16

LimbaZi EIR.béru

Arkadija EIR.bérmu

Césis BALT U16
V-pils n BALT UT6
Arkadija Ogres SC U16

Ventspils BALT.C.
Auseklis L€
Augsd.n. LC U20
Salaspils M.Bruzika k.

(2)9.07.
(3)9.07.

(3)18.06.
(3] 16.07.
(1116.07.

(4)18.06.

(2) 4.06.
(2)9.07.
(39.07.

(1713.06.

(1119.07.

(19.07.

10c 11.06.

(2)9.07,

(8)18.06.

(1107,
(21.07.

10c 11.06.

4.09.
(2] 4.09.

(1) 21.07.
(3)21.07.
(3) 21.06.

(2)30.07.
(1) 26.06.
(110.07.

(1) 5.08.

Jelgava

Jelgava

Jelgava
Malme
Vilna

Jelgava

Salda
Jelgava
Jelgava

Ogré

Ogré
Jelgasva
Valmiera

Jelgava

Jelgava

Ogré
Ogré
Valmiera
Brno

Brno

Jehvi
Jehvi
Ogré

Valmiera
Valmiera
Jelgava

Koknese



1485 02
165  (-03)
1628 (-0)
1426 (1.2)
1420 01
1397 2
1346 03
1356 05
1356 19
1350 (-0.1)
13482 (-00)
JUNIORI U 20
1635 (03
1485 02
1366 03
1350 (-0.1)
1342 (0.4)
JAUNIESI U 18
1450 (-0.3)
1428 (-0.1)
1356 05
1356 19
1289 16
ZENIU 16
1276 15
1206 18
1ne (17
nmn (03
e (24
LODE

16,62

16,20

16,25

14,41

Marks GRANTINS
Rihards POKIS
Aleksis GAILITIS
Rinalds SMILGA
Davis KALNINS
lImars KALNINS
Nukita KASECKIS
Eduards SOROKA
Tomass RUDITIS
Rihards VEMBRIS
Janis LANCMANIS

Edvins HADAKOVS
Marks GRANTINS
Nukita KASECKIS
Rihards VEMBRIS
Janis LANCMANIS

Rihards POKIS
Aleksis GAILITIS
Eduards SOROKA
Tomass RUDITIS
Alens PALSKIS

Justs Ansis PULKIS
Kristens VILUMS
Ralfs VEMANIS
Viesturs KAZBUKIS
Aleksis UDRIS

Ralfs Eduards GAUJA
Edgars BERKIS
Arnis 2VIRINS

Janis PAVULINS

17/10/2003
21/03/2006
15/02/2006
17/02/2001
11/09/1986
2310411997
16/01/2004
27/02/2006
15/09/2005
22112/2003
22/09/2003

03/07/2003
17/10/2003
16/01/2004
22112/2003
22/09/2003

21/03/2005
16/02/2006
27/02/2006
15/09/2006
19/07/2005

04/01/2007
18/03/2007
15/01/2007
2001112007
14/06/2007

29/07/2001
26/01/1996
301171986
30/0711975

Liepaja
Dartija
Kuldiga
Bauska/RTU
Koknese
Koknese
Ludza
Aizkraukle
SS"Spars”
Tukums
SS"Spars”

Augdd.n.
Liepaja
Ludza

Tukums

SS"Spars”

Dartija
Kuldiga
Aizkraukle
SS"Spars”
Aizkraukle

Arkadija
Kuldiga
Roja
Liepaja

V-pils nov.

Saldus
MSG
Valmiera
Gulbene

LC U20
Sportland IV
Sportland IV

L€
LC
AizkrNSS

LC U20
Sportland VI

LC U1

LC u20
Sportland IV

L€ u20
L u20
L€ u20
L U20
Sportland IV

Sportland IV

Sportland IV

Sportland VI
LEu18
LCu1s

BALT U6
BALT U16
LCU16
LVS/Maxima
LCU16

BALT €.
Sportland VI
Gulb.nov.
Kokn.veter.

(2)10.07.
(1)21.05.
(2)21.05.
(4)26.06.
() 26.06.

(2) 6.05.

(3)10.07.
(7)19.06.
(3)10.07.
(4)10.07.
(2)21.05.

(1) 21.05.
(2) 21.05.
(7)19.06.
(3)10.07.
(5)10.07.

(2)2107.
(6 21.07.
(3) 30.06.
(2)18.05.
(5) 30.06.

(8] 29.07.
19.06.

1
(1) 8.06.
(1) 4.06.

Jelgava
Ogré
Ogré

Valmiera
Valmiera

Koknese

Jelgava

Jelgava

Jelgava

Jelgava

Ogre

Jelgava
Jelgava
Jelgava
Jelgava

Ogre

Ogre
Ogré
Jelgava
Jelgava

Jelgava

Jehvi
Jehvi
Ogré
Ogré
Ogre

Valmiera
Jelgava
Gulbeng
Koknese
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14,33
14,31
13.72
13,25
13.20
1287
JUNIORI U 20
16,40
1451
1410
13.60
13.04
JAUNIESI U 18
1571
14,62
1416
13.70
13.66

15,48
13.75
13.35
13.28
13.00

49,85
4958
47,55
47,42
46,23
4337
42,83
42,48
42,02

Artiirs DEMIDOCKINS
Dins DEMIDOCKINS
Roberts SOROKINS
Niks KLAVINS

Rojs SUVEIZDA
Fdgars ERINS

Roberts SOROKINS
Niks KLAVINS
Davis STEPANOVS
Andis BRISKA
Niks MAULIS

Karlis PIZIKS

Raits MARKUS

Nils MELJERS

Gatis KARABANOVS
Andris SKADINS
ZENIU16

Ricards AIZPURS
Karlis Didzis ASARS
Niklavs AIZPURS
Adrians MAISAKS
Gustavs ERINS
DISKS

Aleksandrs VOLKOVS
Amis 2VIRINS
Oskars VAISJONS
Ralfs Eduards GAUJA
Dins DEMIDOCKINS
Rojs SUVEIZDA
Edgars ERINS
Lauris Krists LUSIS
Artdrs 0Z0LS

01/10/2001
06/01/2000
16/07/2003
19/01/2004
22/10/2002
18/06/1986

16/07/2003
19/01/2004
29/01/2004
11/05/2003
06/09/2003

25/04/2006
6/12.2006
03/05/2006
11/02/2006
11/05/2006

01/08/2008
01/01/2007
18/02/2007
21/05/2007
03/12/2007

18/12/1999
30/11/1986
21/09/1983
29/07/2001
06/01/2000
22/10/2002
18/06/1986
17/10/2003
10/06/2004

LSPA
Transp.sak.
Kuldiga
Cesis
Tukums

Madona

Kuldiga
Cesis
Balvi/MSG
Preili
Kuldiga

DKN/MSG
Balvi/MSG
Ogre
Aizkraukle

Bauska

Gulbene
Kandava
Gulbene
Selija/MSG
Preili

Cesis
Valmiera
Jelg. NSC

LSPA

MSG
Tukums
Madona
Valka/MSG

Cesis

SELL sp.
Univers.
Sportland V
Sportland V
Tukuma rud.

Svétavots

BALT U20
BALT U20
Albira Cup
LC U20
BALT ddzc

Met,ser.ll
Albira Cup
LCU18
Kokneses k.

Kokneses k.

BALT UT6
Kokneses k.
Albira Cup
Kokneses k.

Preili/Livani

I
Murjani'22
Sportland VI
Univers.
e
2
Svtawots
Sportland V
e

4.20.06.
(2) 6.05.
(3) 4.06.
(4) 4.06.

(1)25.09.

(3)22.08

(4)16.07.
(6) 16.07.
(1) 24.04.
10¢ 11.06.
10c 26.06.

(2) 25.06.
(1) 24.04.
10¢ 11.06.
(2) 24.09.
(3) 24.09.

(3)21.07.
(3) 24.09.
(3) 24.04.
(2) 24.09.
(1) 23.06.

(1] 26.06.

(1]9.06.

(2)19.06.

(1) 6.05.

(3) 26.06.

(4) 2.04.

(4) 22.06.

(5) 4.06.

(4)26.06.

Ogre
Ogré
Saldu
Saldu
Tukuma

Cesis

Vilna
Vilna
Albira
Valmiera

Pemava

Tartd
Albira
Valmiera
Koknese

Koknese

Jehvi
Koknese
Albira
Koknese
Preilos
Valmiera
Murjanos
Jelgava
Ogre
Valmiera
Koknese
Cesis
Saldd
Valmiera



40,97
3.3
38.72
38,60
38.57
341
JUNIORI'U 20
48,12
4729
43,60
41,50
4017
JAUNIESI U 18
b5,38
4740
43.42
4318
4,87
38.39
36.24
ZENI U 16
b3.74
48,37
43,44
4743
42,40
VESERIS
63.39
b4.3b
54,10
497
4251
42,32
4117

Artlrs PRIZEVOITS

Raits MARKUS

Karlis NORINS

Janis Marting GRUZDINS
Janis MARKEVICS
Edgars BERKIS

Lauris Krists LUSIS
Artars 00LS
Roberts SOROKINS
Ralfs RUBENIS
Kristians LAUVA

Raits MARKUS

Toms SAMAUSKIS ***
Jekabs BERKHOLCS ***
Atvars Ernests PALULIS
Andris SKADINS

Ricards Rolfs LACITIS
Miks Janis OPOLAIS

Toms SAMAUSKIS
Jekabs BERKHOLCS
Artars VALTERS

Reds SMITS

Karlis Jek. KARLSBERGS

Igors SOKOLOVS
ElCins GASANOVS
Andrejs PAVLENKOVS
Janis VEMBRIS
Janis PODNIEKS
Ramils GASANOVS
Augusts SKRIDE

291031987
12/05/2006
07/09/1993
05/05/2001
23/04/1984
26/01/1996

17/10/2003
10/06/2004
16/07/2003
03/11/2004
28/01/2003

12/05/2006
28/05/2008
10/01/2007
06/08/2006
11/05/2005
24/10/2005
10/04/2006

28/05/2008
10/01/2007
09/04/2007
31/03/2007
13/03/2007

17/08/1974
06/03/1997
22/09/1988
16/01/1983
16/031977
20/02/2003
01/10/2004

Ogre
Balvi/MSG
Limbazi
Cesis
Valmiera
MSG

Valka/MSG
Césis
Kuldiga
Madona
Bauska

Balvi/MSG
Cesis
Césis

Bauska
Bauska

Aizkraukle

Ogre

Césis

Césis

Preili
Valmiera

Ogre

Salaspils
Salaspils
Koknese
Tukums
Koknese
Salaspils

Kekava

Ogres atkl.
Sportland V
1z
Svetavots
LC vet.
Murjani22

Aizkr.NSS
Valm.sp.
LC u20
Sportland IV
Sportland IV

EYOF
Murjani22
Murjani‘22

LCU18
Sportland IV
Kokneses k.

LCU18

BALT U6
LVS/Maxima
LCU16
Valm.ddzc
Kokneses k.

LC U20
E.Cirula k.
)
BALT vet.

Kokneses vet.

Sportland VI
e

(3)19.07.
(7) 4.06.
(6) 2.04.
(7) 22.06.
(113.08.
(6) 9.06.

(1) 6.05.
(1)3.07.
(2)10.07.
(2)21.05.
(3)21.05.

(4) 29.07.
(2)9.06.
(3] 9.06.

10c 12.06.

(2) 21.05.
(4) 24.09.

10c 12.06.

(1)21.07.
(2)15.06.
(3)1.07.

10c 26.07.

(1) 24.09.

ak.9.07.
(2)3.09.
(2) 2.04.
(110.09.
(2) 4.06.
(3)18.06.
(3)25.06.

Ogré
Saldu
Koknese
Cesis
Tukuma
Murjanos

Koknese
Valmiera
Jelgava
Ogré
Ogre

B Bistrica
Murjanos
Murjanos
Valmiera

Ogre
Koknese

Valmiera

Jehvi
Baldone
Ogré
Valmiera

Koknese

Platong
Koknese
Koknese
Klaipeda
Koknese

Platong

Valmiera
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3987
JUNIORI U 20
51,56
1546
1343
37,62
3,00
JAUNIES | U 18
047
30,64
38,56
ZENIU 16
19,15
4800
£
37,46
3,68
SKEPS
83,66
8365
80.91
7296
71.89
6757
6456
64,10
6293
59,63
55,48
55,44
55.19
54,65
54,62
54,16

Otto Gustavs BERZKALNS

Marting PUNDINS
Augusts SKRIDE
Ramils GASANOVS
Leons Juris VIESINS
Oleksijs SERBINENKD

Markuss OSINS
Kaspars VASILJEVS
Daniels KRAPANS

Marks VOLOBUJEVS
Reinis Donats KIRKILS
Haralds NUNGURS
Sergejs DMITRACENOKS
Daniels Niks ANDERSONS

Gatis CAKSS

Patriks GAILUMS
Rolands STROBINDERS
Janis Svens GRIVA
Matiss VELPS

Artis CAKSS
Zigismunds SIRMAIS
Janis DRAVA

Matiss KAUDZE

Miks OSKERKD
Roberts GLAUDA

Ivo Dans KLEINBERGS
Artars PRIZEVOITS
Roberts BARAUS
Artis BRUNDZATS
Niks MAULIS

16/08/2002

26112/2004
01/10/2004
20/02/2003
26/03/2003
06/02/2003

01/01/2005
06/10/2006
11/02/2005

09/01/2007
20/07/2007
31/12/2008
16/11/2008
20/12/2007

13/06/199
10/05/1998
14/04/1992
23/04/1993
06/07/1999
26/01/2002
06/05/1992
18/03/1990
27/03/2002
17/06/1998
17/04/1999
19/09/1997
291031987
27/06/2002
09/11/2004
05/09/2003

Aizkraukle

Kekava
Kekava
Salaspils
Aizkraukle

Jirmala

Aizkraukle
Aizkraukle
Augddaug.

Kekava
Aizkraukle
Koknese
Salaspils
Aizkraukle

Jelg.nov.
RTU
V-pils OC
Ventspils
Arkadija
Jelg. NSC

Valmiera
5S"Spars
Talsi
LLU

Ogre
SS"Spars”
DKN SS
Kuldiga

Sportland VI

Kokneses k.
L€ U20
L€ U20

AizkrNSS
L€ U20

LCU18
Aizkr.NSS
LCU18

Kokneses k.
LE 16
Aizkr.SS

Kokneses k.
L 16

Urspharm Sp.
Papaflesia
V-pils Skepi
Rannastad.
V-pils Skepi
Talsi 2022
Rannastad.
Talsi 2022
Valm.nov.c.
T Krumina b.
Univers.

T Kramina b.
Ogres atkl.
Olimp.cemp k.
V-pils Skepi
L€ U20

(4) 18.06.

ak.24.09.

(2)9.07.
(3)9.07.

(1) 25.06.

(4)9.07.

(19.07.

(1) 22.04.

(2)9.07.

(1) 24.09.
(1)30.06.

(1)25.06

(3) 24.09.

(3) 2.04.

(3) 15.08.
(1) 21.05.

(2) 4.06.
(2)3.07.
(3] 4.06.

() 28.05.

(313.07.

(7) 28.05.

(2)26.07.
(1)7.05.
(4) 6.05.
(2)7.05.

(3)19.07.
(8)17.05.
(1)J 4.06.

(1) 3.04.

Platone

Koknese
Platong
Platong

Koknesé

Platone

Platong
Nereta

Platone

Koknese

Ogré
Koknese
Koknese

Koknese

Ofenburga
Kalamata
Ventspili

Pernava
Ventspili
Talsos
Pérnava
Talsos
Valmiera
Tukuma
Ogre
Tukuma
Ogré
Jelgava
Ventspill

Koknese



53,63 Artirs SILINS 26/10/2003 DKN SS TKiamina b, (1] 7.05. Tukuma

b4,67 Artis BRUNDZATS 09/11/2004 DKN SS V-pils Skepi -~ (1)) 4.06. Ventspill
bi,16 Niks MAULIS 05/09/2003 Kuldiga L€ U20 (1) 3.04. Koknesé
h3.63 Artars SILINS 28/10/2003 OKN SS TKiaminab. (1) 7.06. Tukuma
52,95 Andis BRISKA 11/05/2003 Preili Preilu s. (1) 10.05. Preilos
52,33 Gustavs BALCONS 19/10/2004 Ogre OgreU20 (1) 13.06. Ogré
DAwEIUE
60,06 Markuss PETROVS 3012/2006  Smiltene Llcus (1)9.07. Jelgava
59,59 Martins KAUDZE 23/03/2006  SS"Spars Llcus (2)9.07. Jelgava
59,19 Kristers KRAUKLIS 12/05/2005  Smiltene Albira Cup (1) 26.04. Albira
58,61 Matiss SNIEDZE 15/06/2005 Arkadija LzC U18 (1) 3.04. Koknese
57.20 Kristians MARKSS 2712/2006  Smiltene  Vepils Sképi (2406 Ventspil
b4.59 Janis KRESSE 04/02/2007  Arkadija ERbemu (3409, Brno
5456 Rendrs RAGOVSKIS 00207 lelgave  Vpilsskei (406 Ventspili
5335 Kristers GRUNTE 03/07/2007 DKN SS LC 16 (1) 30.06. Ogre
h214 Nikita BAIKOVS 18/05/2007 Preili Kokneses k. (1) 24.09. Koknese
h1.78 Eduards DUDENS 05/03/2007  Lielvarde ~ OgresSC U16 (1) 21.06. Ogré

6133 Karims ALI 16/01/2001 Ogre (¢ (111206, Valmiera
11,43-6,55-10,66-1,92-56,00

16,16-34,01-3,80-44,09-5:07.22

6053 Rojs SUVEIZDA 22/10/2002 Tukums 1) (2) 12.06. Valmiera
11.51-6,656-12.93-1,53-53.79

16,51-32,30-3,70-33.70-5:06,82

5778 Roberts BARAUS 27/06/2002  SS"Spars” 1) (3) 12.06. Valmiera

11,96-6,30-12.20-1,86-1:00,40
16,16-35,79-3,30-48,99-5:16.47

6398 Andis BRISKA 11/06/2003 Preili LC 20 (11206, Valmiera
11.78-5,89-13.60-1,83-53.25

16,27-36,29-3.90-49,59-4:45,44
b525 Arvis SUNA 30/06/2004 Bauska L€ U20 (212.06.  Valmiera
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12,08-6,29-9.57-1,62-54.66

16,76-32.46-3,40-38,53-4:45 43

5410 Bruno SPOLIS 04/12/2004 Ogre Valm.daudze. (2 26.07.  Valmiera
12,9-5,73-10,72-1,69-55,15

16,80-29.93-3,50-40,23-4:54,27

&M Niks MAULIS 05/09/2003 Kuldiga BALT ddzc  10c 29.05. Pemava
1216-5,72-12,02-1.72-68.84

16,64-32,37-NM-48,60-5:32,12

4814 ArtirscKONDERKD 2504/2006  Jelgava LCu20 (3)12.06.  Valmiera
12.22-5,84-11,00-1.77-56,68

17.77-24,99-2,00-37.89-5:09,23

JweRva
6932 Andris SKADINS 11/06/2005 Bauska s (1)12.06.  Valmiera
11,43-6,74-13,01-1,92-52.01

14,99-35,72-4,20-44,91-4:41,12

6906 Atvars Ernests PALULIS 06/08/2006 Bauska L u1s (112.06.  Valmiera
11,56-6,39-12.20-1,80-52,38

14,04-43,18-4,20-48 59-4:40,79

5842 Nils MEIJERS 03/05/2006 Ogre LCU18 (3)12.06. Valmiera
11,90-6,28-14,16-1,89-55,31

15,81-33,69-3,30-35.75-5:31,93

b582 Miks Janis OPOLAIS 10/04/2006 Ogre Ll (4)12.06.  Valmiera
12.71-5,0-11,60-1,65-58,01

16,61-36,24-3,40-52.87-4:44.92

4344 Adrians HILDEBRANTS 07/06/2006 Bauska BALT ddzc ~ 10c 29.05. Pemava
11.99-5,47-8,39-1,63-56,67

18,75-20,43-2,92-25,08-5:11.29

Karlis Jekabs 5 -
6061 KARLSBERGS 13/03/2007 Ogre LCU16 (11206, Valmiera

11.87-6,01-11.94-1,73-64.97

14.76-40,64-3,60-41,26-5:11.25

b269 Nikita BAIKOVS 18/05/2007 Preili LC U1 (212,06, Valmiera
12.95-5,74-11,06-1,76-58,60

16,28-29.87-3,10-50,18-5:06,70




912 Reds SMITS 31/03/2007  Valmiera Valmddze (22607 Valmiera
12,74-5,30-11,20-1,54-59 86
17.50-42 43-3,10-38,22-5:14,58

Kristaps Aleksandrs
CAUNE

12,69-5,23-11.79-1.51-56.69

16,66-33,16-3,12-31,45-5:03.69

4848 Maksims PAVLOVS 16/07/2007  Aldksne LC 16 (3)12.06.  Valmiera
12,53-5.53-10,73-1,49-56,11

16,23-23,60-2.70-33 85-4:43.78

4905 01/09/2007 Ogre BALT ddzc ~ 10c 29.06. Permava

1169 19 Sindija BUKSA 1411211997 Sportland VI (1) 18.06. Jelgava
181 19 Liga VECBERZA 12/05/1998 Roja Sportland VI~ (2) 18.06. Jelgava
1189 19 Asnate KALNINA 28/05/1999  Akadija  Sportland VI (3)18.06. Jelgava
1202 15 Patricija GROSBERGA 19/05/2004 Dpbele BALT . ak 2907 Valmiera
1208 19 Elizabete KOCINA 17/02/2006  DKNSS Sportland VI (4) 18.06. Jelgava
1220 (-06)  Emilija SILINA 2612/2003  LataSS Valmnove.  (2026.07.  Valmierd
1222 05 Daniela LASMANE 06/07/2003 Saldus Valm.spéles  pr3.07. Valmiera
1226 19 Madara LUNGEVICA 10/05/2001  Vecumnieki  Sportland VI (5] 18.06. Jelgava
1221 0 Laura OSIPENKD 29/06/2005  Liepaja 1 (4)25.06.  Valmiera
1228 (-17)  Gunta VAICULE 09/03/1995  Rezekne  Sportland VI pr18.06. Jelgava
123 0 Evija SEFERE 81119 Arkadija I (6)25.06.  Valmiera
1249 05 Kristine SIKSALIETE 3111011998 Valmiera Valm.speles  ak.3.07. Valmiera
1249 10 Beate BUKA 08/06/2008 Kuldiga BALT U6 (3) 21.07. Jehvi
1251 (-08)  Jelizaveta ROMANENKO 07/08/2004  Arkadija Valmseza. (1705, Valmiera
1257 1.0 Pérle Austra VEIDE 19/10/2006  Valmiera  Sportland VI (6) 18.06. Jelgava
1266 10 Marta FRELIHA 18/11/2007  SS"Spars” BALT U16 (4) 21.07. Jehvi
12720 Alevtina GUTMANE 15/03/1999 LSPA Univers. (2) 6.05. Ogré
1272 13 Dita APSITE 28/03/2003  Valmiera LC u20 4)9.07. Jelgava
1273 03 Paula Katrina SKALBERGA  18/05/2002 Arkadija Sportland V- (5] 4.06. Salda
1276 [-04)  Paula LUZINSKA 01/03/2006 Liepdja BALT U18 (6) 16.07. Vilna
Ar celaveju >2 m/sek.

1218w 21 Daniela LASMANE 06/07/2003 Saldus Valm.speles  (2) 3.07. Valmiera
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1246w 3.1
1270w 23

1273 35

JUNIORES U 20
1200158

1220 (06)
122205

1261 (08
127213

JAUNIETES U 18
1208 19

1227 0

1257 10

1274 (0.4)
1277 0.1

MEITENES U16
1249 10

1266 10

1293 02

129 (-05)
1297 (13
200M

1832 02

413 (-04)
%65 15

U4 (-04)
2695  (-08)
w00 17

2510 (10
2519 04

2527 [02
2531 03

B 12

B4 02

Invida MAURINA
Lasma ZEMITE
Lorena Anna BRIEDE

Patricija GROSBERGA
Emilija SILINA

Daniela LASMANE
Jelizaveta ROMANENKO
Dita APSITE

Elizabete KOCINA
Laura OSIPENKO
Perle Austra VEIDE
Paula LUZINSKA
Marta KLINSONE

Beate BUKA

Marta FRELIHA

Loréna Anna BRIEDE
Jeliz. M. VINOGRADOVA
Flza Danute DEICMANE

Gunta VAICULE
Sindija BUKSA
Kristine BLAZEVICA
Asnate KALNINA
Emilija SILINA

Laura IKAUNIECE
Laura OSIPENKO
Elizabete KOCINA
Patricija GROSBERGA
Gerda Kerija DREIMANE
Fvija SEFERE

Daniela LASMANE

23/07/2003
06/06/2003
26/02/2007

19/05/2004
26112/2003
06/07/2003
07/08/2004
28/03/2003

17/02/2006
29/06/2005
19/10/200
01/03/2006
31/10/2005

08/08/2008
18/11/2007
26/02/2007
17/01/2007
30/06/2008

09/03/1995
14/1211997
11/12/2001
28/05/1999
26/12/2003
31/05/1992
29/06/2005
17/02/2006
19/05/2004
27/01/2004
261171994
06/07/2003

Arkadija
Jekabpils
Arkadija

Dobele
Lata SS
Saldus
Arkadija

Valmiera

DKN SS
Liepaja
Valmiera
Liepaja
Sigulda

Kuldiga

SS"Spars”

Arkadija
Arkadija
Arkadija

Rezekne

Texas un.
Arkadija
Laca SS
Jurmala
Liepaja
DKN
Dobele
Bauska
Arkadija
Saldus

Valm.seza.
Sportland V
Ogres SC U16

BALT €.
Valm.nov.¢.
Valm.spéles
Valm.sez.a.

L€ U20

Sportland VI
LE
Sportland V!
BALT U18

Valm.spéles

BALT UT6
BALT UT6
LVS/Maxima
Valm.sez.a.
LCU16

BALT €.
I
LSU Inv.
I
BALT U20
Hypo Meet.
Sportland V!
BALT U18
L€ U20
PAS U20
Murjani22
LC U20

pr 7.06.
pr4.06..
(1(.21.06.

ak. 29.07.

(2) 25.07.
pr 3.07.
(17.05.
(£)9.07.

(4) 18.06.
() 26.06.
(6) 18.06.
(6)16.07.
(2)3.07.

(3) 21.07.
(4) 21.07.
(3) 18.05.
(1)7.05.
(3) 30.06.

(1) 30.07.
(2) 26.06.

(40) 30.06.

(3) 26.06.
(1)17.07.
e 28.05,
pr19.06.
(3)17.07.
(2) 10.07.
7 3.08.
pr 9.06.
(3)10.07.

Valmiera
Salda
Ogre

Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera

Jelgava

Jelgava
Valmiera
Jelgava
Vilpa

Valmiera

Jehvi
Jehvi
Ogre
Valmiera

Ogre

Valmiera
Valmier§
Batonruza
Valmiera
Vilna
Gecisa
Jelgava
Vilpa
Jelgava
Kali
Murjanos
Jelgava



2550 18 Beate BUKA

2564  (-1.4)  Liva VASIOLEKA

567 17 Patricija 0ZOLINA
2569 20 Kitija ZAULA

%76 (-0.2)  Krista SPRUDE

K76 03 Invida MAURINA

2583 (-10)  Amanda Hilda GROMOVA
2683 [-08)  Kristine SIKSALIETE

Ar celaveju > 2 m/sek.

B3 32 Elizabete KOCINA
B4w 32 Liva VASIOLEKA
64w 27 Katrina KAMARUTE
2566w 40 Patricija 0Z0LINA
JUNIORES U 20

2695 (-0.8)  Emilija SILINA

027 (-0.])  Patricija GROSBERGA
%31 03 Gerda Kerija DREIMANE
49 020 Daniela LASMANE
2569 20 Kitija ZAULA
JAUNIETES U 18

2510 (-1.0]  Laura OSIPENKO

2619 04 Elizabete KOCINA
2564 (-14)  Liva VASIOLEKA

2591 [14]  Paula LUZINSKA

2593 (-0.3)  Anna Gabriela HOFMANE
MEITENES U 16

2550 18 Beate BUKA

2602 07 Loréna Anna BRIEDE
2637 07 Anna Liva LIZBOVSKA
2667 07 Loreta CABULE

2671 0. Eleonora DOMBROVSKA

08/08/2008
14/06/2006

20/06/2002

13/05/2004
13/10/2001
23/07/2003
14/12/2002
31/10/1998

17/02/2006
14/06/2006

10/08/2000

20/06/2002

26/12/2003
19/05/2004
27/01/2004
08/07/2003
13/05/2004

29/06/2005
17/02/2006
14/06/2005
01/03/2006
19/01/2006

08/08/2008
26/02/2007
31/01/2007
20/04/2007
14/07/2007

Kuldiga
Ogre
Tulanes un.
Limbazi
Liepaja
Arkadija
Dartija
Valmiera

DKN
Ogre

Bellarm. un.

Tulanes un.

Laca SS
Dobele
Bauska
Saldus

LimbaZi

Liepaja
DKN
Ogre

Valmiera

Bauska

Kuldiga
Arkadija
Arkadija
Arkadija
MSG

BALT U16
Sportland VI

Warhawk CL.

Ogre U20
L€
LSC sac.
Sportland VI
L€

Ogre U18
Ogre U18

Kennesow St.

Green&Gold

BALT U20
L U20

PAS U20
L U20

Ogre U20

Sportland VI
BALT U18
Sportland VI
LEu18
L€

BALT U6
LVS/Maxima
LVS/Maxima
LVS/Maxima
Murjani22

(8 21.07.
pr 19.06.

(7) 22.04.
Oberna

(1 13.06.
7c11.06.
(13.0.
pr 19.06.
nr 26.06.

(1)13.06.
(2)13.06.
(17)15.04,
Kennesova

7c 8.04.

(1)17.07.
(2)10.07.
7c 3.08.
(3)10.07.
(1) 13.06.

pr 19.06.
(4)17.07
pr19.06.
(2110.07.
(9] 26.06.

(3)21.07.
(1) 15.06.
(2) 15.06.
(3)15.06.
(3)9.06.

Jehvi
Jelgava

San
Markosa

Ogré
Valmiera
Riga
Jelgava

Valmiera

Ogre
Ogré

Klivienda

Bir-
mingema

Vilna
Jelgava
Kali
Jelgava

Ogré

Jelgava

Vilna
Jelgava
Jelgava

Valmiera

Jehvi
Baldone
Baldone
Baldone

Murjanos
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300 M
30,87
400M

51.25

b3.41
54,55
65,34
b7,58
51.96
68,04
58.08
56,10
58.20
58,31
58.61
58.67
58.98
59.01
59,00
59,11
59,37
89,62
59,65
59.86
59,86
59.90
JUNIORES U20
b4.,5
56,08
b8.67
59,65
59.90

Gunta VAICULE

Gunta VAICULE

Asnate KALNINA
Invida MAURINA
Patricija Karline ROSHOFA
Patricija CIRULE
Nikole BAIKOVA
Katrina KAMARUTE
Kitija ZAULA

Paula Katrina SKALBERGA
Amanda RADAVA
Liva VASIOLEKA
Loréna Anna BRIEDE
Daniela SUPE
Karlina VIDUSA
Amina ASKAROVA
Madara LUNGEVICA
Alise SALAJEVA
Indra MACKEVICA
llze VITOLA

Alise STERNA

Elina GUMAROVA
Marta LINDBERGA
Simona PRIKULE

Invida MAURINA
Kitija ZAULA
Daniela SUPE
Alise STERNA
Simona PRIKULE

09/03/199%

09/03/1995

28/05/1999
23/07/2003
19/01/1999
101172001
04/04/2006
10/08/2000
13/06/2004
18/05/2002
16/07/2002
14/06/2005
25/02/2007
17/09/2003
4/26.2008
26/01/2002
10/05/2001
08/05/2005
10/10/2006
08/03/1995
26/11/2004
23/08/2000
28/05/2007
31/01/2003

23/07/2003
13/05/2004
17/09/2003
26/11/2004
31/01/2003

Rezekne

Rezekne
Arkadija
Arkadija

S.Florida un.

Arkadija
Arkadija
Bellarm.un.
Limbazi
Arkadija
Liepaja
Ogre
Arkadija
Valmiera
Arkadija
Liepaja
Vecumnieki
Valmiera
Ogre
Arkadija
Liepaja
Daugavpils
Arkadija
Vilani

Arkadija
Limbazi
Valmiera
Liepaja
Vilani

Rannastadion

EIR.cemp.

[
BALT U20
AAC konf.€.
Sportland VI
BALTUT8
L€
LCu20
Sportland V
Sportland V
e
BALT U6
BALT U20
Univers.
Valm.nov.C.
Valm.seza.
Sportland V!
Sportland V
(C
LCu20
Sportland V
LE 16
(C

BALT U20
L€ U20
BALT U20
L€ U20
(¢

(1)3.07.

pf 10
16.08.

(2) 25.06.
(1)16.07.

(14 14.06.

(1) 18.06.
(4)16.07.
(4) 25.06.
(2)9.07.
(3) 4.06.
(4) 4.06.
(5) 25.06.
(2)21.07.
(6 16.07.
ak.6.0b.
(1)25.07.
(2)7.05.
(5) 18.06.
(2) 4.06.

(1) 25.07.

(4)9.07.
(6) 4.06.
(2)30.06.

(12) 25.06.

(1)16.07.
(2)9.07.
(5 16.07.
(4)9.07.

(12) 25.06.

Pémava

Minhena

Valmiera
Vilna
Vicita

Jelgava
Vilna
Valmiera
Jelgava
Salda
Salda

Valmiera
Jehvi
Vilna

Ogré
Valmiera
Valmiera

Jelgava
Salda
Valmiera
Jelgava
Saldd
Ogré

Valmiera

Vilna
Jelgava
Vilna
Jelgava

Valmiera



JAUNIETES U 18
b7.96
58,31
h8.98
.1
h9.37
MEITENES U16
h8.61
h9.86
1:00.44
1:00,63
1:0167
800 m
2:05,65
2:06.20
21084
211,14
2:12.69
2:12.76
2:12.92
2:13,00
2134
21381
2:14,68
2:14,89
21523
21532
21574
2:16.89

2:17.26

2:17.53
21833
21878

Nikole BAIKOVA
Liva VASIOLEKA
Karlina VIDUSA
Alise SALAJEVA
Indra MACKEVICA

Loréna Anna BRIEDE
Marta LINDBERGA
Anna Liva LIZBOVSKA
Sofija PILATE

Sanija GASPAROVICA

Invida MAURINA
Liga VELVERE
Austra OSINA
Daniela SUPE
Kamilla VANADZINA
Agate CAUNE
Evelina Krista SITNIKA
Kristine BLAZEVICA
Daira DEICMANE
Agita SVETERE
Elina GUMAROVA

Patricija Karline ROSHOFA

Amanda VALTASA

Rebeka DRAUDINA
Indra MACKEVICA

Nikole BAIKOVA

Amanda RADAVA

Aleksandra PIKERINGA
Laura IKAUNIECE
Marta SIVINA

04/04/2006
14/06/2005
26/04/2006
08/05/2005
10/10/2005

26/02/2007
28/05/2007
31/01/2007
01/02/2008
05/02/2007

23/07/2003
10/02/1990
25/08/2006
17/09/2003
03/10/2003
07/08/2004
25/04/2003
11h2/2000
08/05/1999
26/04/1999
23/08/2000
19/01/1999
11/08/2005
16/08/2004
10/10/2005
04/04/2005

16/07/2002

05/07/2005
31/05/1992
03/10/2003

Arkadija
Ogre
Arkadija
Valmiera
Ogre

Arkadija
Arkadija
Arkadija
Salaspils

Jelgava

Arkadija
NBS SK
Arkadija
Valmiera
Arkadija
Valmiera
Kraslava
Texas Un.
FlU
Fresno un.
0-pils un.
0.Floridas u.
Arkadija
Arkadija
Ogre
Arkadija
UL-Monroe
Arkadija
Jirmala

Ogre

BALT U18
e
Univers.
Sportland VI
Sportland V

BALT U16
LCUTe
(CUTe
LC U6
(CUTe

PC U20
L€
BALT U18
BALT U20
Sportland VI
EST kauss
BALT U20

Big 12 konf €.

USA konf ¢.
Cal Poly Inv.
Sportland VI
FSU Relays
e
Sportland VI
BALT U18
LC U1

Bobcats Inv.

Valm.sez.a.
Hypo Meet.
L

(4)16.07.
(5) 26.06.
ak.6.0.
(6] 18.0¢.
(2) 4.06.

(2)21.07.
(2)30.06.
(3)30.06.
(4)30.06.
(5) 30.06.

pr.1.08.
(1) 26.06.
(1)17.07.
(1)17.07.
(2)19.06.

ak. 24.07.

(217.07.
T 14.06.

(10) 14.05.

(4)26.03.
(5)19.06.
(1) 25.03.
(4) 26.06.
(6)19.06.
(3)17.07.
(1)10.07.

(14) 26.03.

(2)7.05.
7¢29.06.
7c 12.06.

Vilna
Valmiera
Ogré
Jelgava
Salda

Jehvi
Ogré
Ogré
Ogré
Ogré

Kali
Valmiera
Vilna
Vilna
Jelgava
Pernava
Vilna
Lapboka
Sanantonio
S.L.Obispo
Jelgava
Geinsvila
Valmiera
Jelgava
Vilna
Jelgava

Sanmar-
kosa

Valmiera
Gecisa

Valmiera
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2:19.30
21991
2:20,90
2:21,06
2:12.38
JUNIORES U 20
2:05,6b
21104
212,69
21276
21292
JAUNIETES U 18
210,84
21523
215,74
2:16.89
21753
MEITENES U 16
2:2090
2:1.05
2:12.64
22751
2:1752
1500 M
4:18,15
42511
4:28,80
4:3093
43393
4:35.48
4:41,66
4:42,26
4:49,51
b5114

Krista SPRUDe

Alise PETROVA
Sibilla VANADZINA
Sanija GASPAROVICA
Luize OPOLA

Invida MAURINA
Daniela SUPE

Kamilla VANADZINA
Agate CAUNE

Evelina Krista SITNIKA

Austra OSINA

Amanda VALTASA

Indra MACKEVICA
Nikole BAIKOVA
Aleksandra PIKERINGA

Sibilla VANADZINA
Sanija GASPAROVICA
Viktorija BOGDANOVA
leva KALNINA

Marta LINDBERGA

Agate CAUNE

Austra OSINA

Evelina Krista SITNIKA
Liga VELVERE

Amanda VALTASA
Kamilla VANADZINA
Alise PETROVA

Rebeka DRAUDINA
Aleksandra PIKERINGA
Alina SOKUNOVA

13/10/2001
12/06/2006
05/10/2007
05/02/2007
23/04/2001

23/07/2003
17/09/2003
03/10/2003
07/08/2004
26/04/2003

25/08/2006
11/08/2006
10/10/200
04/04/2005
05/07/2005

05/10/2007
05/02/2007
27/09/2007
31/05/2007
28/05/2007

07/08/2004
26/08/2006
26/04/2003
10/02/1990
11/08/2005
03/10/2003
12/06/2005
16/08/2004
06/07/2005
05/08/2004

Liepdja
Arkadija
Arkadija

Jelgava

Texas st.un.

Arkadija
Valmiera
Arkadija
Valmiera

Kraslava

Arkadija
Arkadija
Ogre
Arkadija
Arkadija

Arkadija
Jelgava
Ventspils
Gulbene
Arkadija

Valmiera
Arkadija
Kraslava
NBS SK
Arkadija
Arkadija
Arkadija
Arkadija
Arkadija
Arkadija

I
LE 18
LEuTe
BALT U16

Sun Belt k.¢.

PEU20
BALT U20
Sportland VI
EST kauss
BALT U20

BALT 18
(¢
BALT 18
LCu18

Valm.sez.a.

LC U8
BALT UT6
BALT UT6
LC U1
LU

Valm.spéles
EYOF
BALT €.
e
BALT U18
e
Sportland V
e
Valm.nov.¢

J-pils atkL.

Tc 12.06.
(2)10.07.
(1)1.07.
(1) 21.07.
7 13.06.

pr1.08.
(1)17.07.
(2)19.06.

ak. 24.07.

(2)17.07.

(1)17.07.
() 26.06.
(3)17.07.
(110,07,
(2)7.05.

(1107,
(1 21.07.
(3) 21.07.
(&) 1.07.
(6 1.07.

(103.07.
(3)30.07.
(2) 29.07.
(1) 26.06.
(2)17.07.
(2) 26.06.
(2) 4.08.
(4) 25.06.
(2) 26.07.
(1) 30.04.

Valmiera
Jelgava
Ogre
Jehvi
Lafaijeta

Kali
Vilna
Jelgava
Pernava
Vilna

Vilna
Valmiera
Vilpa
Jelgava

Valmiera

Ogre
Jehvi
Jehvi
Ogré
Ogré

Valmiera
B Bistrica
Valmiera
Valmiera

Vilna
Valmiera

Salda
Valmiera
Valmiera
Jekabpili



45186 Elina GUMAROVA
4:53,00 Sibilla VANADZINA
4:57,62 Indra MACKEVICA
4:54,62 Valerija CURIKOVA
4:56,15 Agita SVETERE
5:01.98 Eliza ERENFRIDE
5:02,80 Viktorija BOGDANOVA
5:07.89 Diana BICKOVSKA
JUNIORES U 20

418,15 Agate CAUNE

43213 Evelina Krista SITNIKA
4:35,48 Kamilla VANADZINA
4:4226 Rebeka DRAUDINA
45114 Alina SOKUNOVA
JAUNIETES U 18

4251 Austra OSINA
4:33.93 Amanda VALTASA
4:41.66 Alise PETROVA
4:4951 Aleksandra PIKERINGA
457,41 Indra MACKEVICA
MEITENESU 16

4:53.00 Sibilla VANADZINA
h:01.98 Eliza ERENFRIDE
5:02.80 Viktorija BOGDANOVA
5:07.89 Diana BICKOVSKA
b174 Sanija Ramona ABELTINA
Viena jiidze (arpus stadiona)

04:52 Austra OSINA

04:54 Liga VELVERE

05:16 Amanda VALTASA
3000M

9:12,67 Agate CAUNE
9:44,40 Austra OSINA
9:53,86 Amanda VALTASA

23/08/2000
19/05/2007
10/10/2006
13/09/2004
26/04/1999
12/01/2010
29/07/2007
2901212007

07/08/2004
26/04/2003
03/10/2003
16/08/2004
05/08/2004

25/08/2006
11/08/2005
12/06/2005
05/07/2005
10/10/2005

19/5/2007
12/01/2010
29/07/2007
2901212007
30/11/2007

01/01/2006
10/02/1990
11/08/2006

07/08/2004
25/08/2006
11/08/2006

Daugavpils
Arkadija
Ogre
Arkadija
Fresno un.
Arkadija
Venttspils
Arkadija

Valmiera
Kraslava
Arkadija
Arkadija
Arkadija

Arkadija
Arkadija
Arkadija
Arkadija
Ogre

Arkadija
Arkadija
Ventspils
Arkadija

Valmiera

Arkadija
NBS
Arkadija

Valmiera
Arkadija
Arkadija

Valm.nov.¢

Sportland V

Valm.nov.¢
LC 20

Kim Dusty Inv.

Murjani'22
J-pils atkl.
Sportland V

Valm.spéles
LC 20
(C
e
J-pils atkl.

EYOF
BALT U18
Sportland V
Valm.nov.¢

Valm.nov.¢

Sportland V
Murjani'22
J-pils atkl.
Sportland V
Aliksnes k.

LATV.¢emp.
LATV.Cemp.
LATV.¢emp.

BALT U20
Leu1e
BALT U18

(3)25.07.

(3] 4.06.

(4) 25.07.

(3)9.07.
(3) 4.03.
(1)9.06.

(1)30.04.

(4) 4.06.

(103.07.
(2)9.07.

(2) 25.06.
(4) 25.06.
(1) 30.04.

(3) 30.07.
(2)17.07.

(2) 4.06.

(2) 25.07.
(4) 26.07.

(3] 4.06.
(1)9.06.

(1)30.04.

(4) 4.06.

(1) 28.05.

(1) 14.05.
(2)14.05.
(3 14.05.

(1)17.07.
(1)10.07.
(1)17.07.

Valmiera
Saldo
Valmiera
Jelgava
Tarloka
Murjanos
Jekabpili
Saldu

Valmiera

Jelgava
Valmiera
Valmiera
Jekabpili

B.Bistrica
Vilna
Saldu

Valmiera

Valmiera

Saldu
Murjanos
Jekabpili

Saldu

Aliksne

Riga
Riga
Riga

Vilna
Jelgava
Vilna
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10:01,47
11:01.50

11:16.62

11:2027
11:23.47
11:30.06
11:33.64
11:34,05
11:38.83
11:44,06
11:44.67
JUNIORES U 20
9:12.67
11:23.47
11:30.06
11:44,06
12:04.75
JAUNIETES U 18
9:44,40

9:53.86
10:01.47
11:01.55
11:34,05
MEITENES U 16
11:33.64
2000M
MEITENES U 16
6:34,25

6:36.71

6:53.22

6:59.54

7:07.64

Alise PETROVA
Indra MACKEVICA

Anna Marija
PETRAKOVAG/14/00

Anastasija DOMNINA
leva MURANE

Merija Megija ZABE
Alina DEMESKD
Izabella BOGDANOVA
Gundega VANCANE
Loreta KIKUSTE
Anastasija GERASEVa

Agate CAUNE

leva MURANE
Merija Megija ZABE
Loreta KIKUSTE
Albertina RUDNEVA

Austra OSINA
Amanda VALTASA
Alise PETROVA

Indra MACKEVICA
Izabella BOGDANOVA

Alina DEMESKO

Beate JANSONE
Sibilla VANADZINA
Viktorija BOGDANOVA
Diana BICKOVSKA
Sintija BIRZNIECE

12/06/2005
10/10/2006

14/06/2000

26/12/1988
06/11/2003
29/05/2003
30/03/2008
11/06/2005
11/10/1984
19/10/2003
07/07/1998

07/08/2004
06/11/2003
29/06/2003
19/10/2003
06/05/2004

26/08/2006
11/08/2005
12/06/2006
10/10/2005
11/06/2006

30/03/2008

19/06/2008
06/10/2007
27/09/2007
2122007
02/02/2008

Arkadija
Ogre
AugSdaug.

Terauds
Dagda
Liepaja
Arkadija

Ventspils

SK"Terauds”

Salaspils

Jelgava

Valmiera
Dagda
Liepaja

Salaspils

Jelgava

Arkadija
Arkadija
Arkadija
Ogre
Ventspils

Arkadija

Dobele

Arkadija
Ventspils
Arkadija

Gulbene

Sportland VI
Ogres atkl.

EST kauss

Ogres atkl.
BALT U20
Sportland VI
LSC¢E.
Ogre U18
[SC¢E.
Ogre U20
Sportland V!

BALT U20
BALT U20
Sportland V!
Ogre U20
Ogre U20

L1
BALT U18
Sportland V!
Ogres atkl.
Ogre U18

LSC¢.

BALT UT6
BALT UT6
(LU
LC U1
LU

(119.06.
(1719.09.

ak. 24.07.

(1)19.07.
(6) 17.07.
(4)19.06.
(1) 11.06.
(1)13.06.
(1) 18.09.
(1) 13.06.
(6) 19.06.

(1)17.07.
(6) 17.07.
() 19.06.
(1) 13.06.
(2)13.06.

(1)10.07.
(1)17.07.
(1) 19.06.
(1) 19.09.
(1) 13.06.

(1]11.06.

(1)21.07.
(2)21.07.
(3] 30.06.
(4)30.06.
(5] 30.06.

Jelgava
Ogré
Pernava
Ogré
Vilna
Jelgava
Riga
Ogre
Riga
Ogre

Jelgava

Vilna
Vilna
Jelgava
Ogré
Ogre

Jelgava
Vilna
Jelgava
Ogré
Ogré

Riga

Jehi
Jehvi
Ogre
Ogré
Ogre



5000 M
15:43,56
17.05,57
17:26,13
17:39.91
19:12,26
19:22.82
19:23,44
19:58.71
205,15
N:140
10000 M
31:55,79
39:12.10
39:31.44
40:39,61
411
10KM
3316
3:26
3625
3119
3120
3T
3825
38.29
38:46
38:54
5KkM
16:00
17:11
17:14
17:46
17:53

Agate CAUNE

Austra OSINA

Amanda VALTASA

Alise PETROVA
Anastasija DOMNINA
Marta Luize PETERSONE
Anna Marija PETRAKOVA
Gundega VANCANE

leva MURANE

Laura PETERSONE

Agate CAUNE

Anna Marija PETRAKOVA
Anastasija GERASERVA
Liva PURINA

Inara LUSE

Agate CAUNE

Agate STRAUSA
Asnate ELSE
Amanda VALTASA
Sandra GROSBERGA
Austra OSINA
Santa VISKERE
Alise PETROVA
Ilona MARHELE
Jelena ABELE

Agate CAUNE
Austra OSINA
Jelena ABELE

Evelina Krista SITNIKA
Valerija LINKEVICA

07/08/2004
25/08/2006
11/08/2006
12/06/2005
26/12/1988
30/12/2007
14/06/2020
11/10/1984
06/11/2003
08/11/1982

07/08/2004
14/06/2000
07/07/1998
05/03/2005
01/09/1962

07/08/2004
02/12/1989
01/01/1997
11/08/2005
18/11/1995
25/08/2006
13/1211990
12/06/2005
05/04/1986
11/05/1986

07/08/2004
25/08/2006
11/05/1986
26/04/2003
19/0611994

Valmiera
Arkadija
Arkadija
Arkadija
Terauds
Valmiera
AugSdaug.n.
Terauds
Dagda

Valmiera
Valmiera
AugSdaug.n.
Jelgava
Valmiera
[SC

Valmiera

Valmiera
Arkadija

Arkadija

Arkadija

Valmiera
Arkadija

Kraslava

Daugavpils

PAS U20 €
e
BALT €.
BALT¢.
TAKLE.
LSC sac.

LSC sac.
L

Valm.skr.ser.

LC
L
LC
L
LSC ¢.

Tallinas m.

Kuldigas p/m
L€

Rozent skr.sv.

Rozent.skr.sv.
Rozent skr.sv.
L€
L

Ventspils m

Marupes skr.
L
Marupes skr.
L
L

(4) 6.08.

(2)26.06.
(4)30.07.
(5)30.07.
(9)18.09.

(2)3.109.
(1)9.08.
(3] 9.08.

(3)26.06.
(1)28.09.

(1)31.08.
(2)31.08.
(3)31.08.
(4)31.08.
(1) 24.09.

(2)10.09.

30.07.
(1) 6.08.

(1)20.08.
(1)10.09.
(2)10.09.
(3)10.09.
(3)30.08.
(4)20.08.
(217.09.

(1)4.09.

(1) 24.09.

(2) 4.09.

(2) 24.09.
(3) 24.09.

Kali
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Palermo
Riga
Vilande
Riga
Valmiera

Valmiera

Valmiera
Valmiera
Valmiera
Valmiera

Riga

Tallina
Berling
Kuldiga
Piltend
Saldd
Saldd
Saldd
Piltene
Piltene
Ventspili

Marupe
Daugavpill
Marupe
Daugavpill
Daugavpill
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18:05
18:12
18:26
18:51
18:59
PUSMARATONS
1.20:25
1.21:01
1.22:39
1.22:57
1.23:02
1.24:37
1.24:42
1.25:35
1.26:09
1.26:24
1.26:36
1.28:16
1.29:28
1.29:30
1.29:45
1.29:54
1.30:48
1.30:59
1.33:06
133:33
MARATONS
2.49:05
2.55:25
2.57.03
2.58:50
3.01:11
3.01:43
3.04:36

Ilona MARHELE
Santa VISKERE
Amanda KRUMINA
Anastasija DOMNINA
Zanda MALANEUKA

Jelena ABELE

Ilona MARHELE
Sandra GROSBERGA
Anna KLUENIKA
Jekaterina SOKUNOVA
Diana LIEPINA

Santa VISKERE-MATULE
Viviana KIRILOVA
Amanda KROMINA
Anastasija DOMNINA
Zanda MALANCUKA
Gundega HEIDINGERE
Liga GIRGENSONE
Jekaterina GALAMOVA
Ilze DROZDOVA
Rasma DEMENTJEVA
Liene NEIMANE
Anastasija GERASEVA
Liga PUTNINA

Laura PETERSONE

Diana DZAVIZA
Amanda KRUMINA
Anna KLUENIKA
Jekaterina SOKUNOVA
Anda VALTERE

Viviana KIRILOVA
Ludmila ZEPA

05/04/1986
131271990
12/03/1993
25121988
10/04/1988

11/05/1986
05/04/1986
18/11/199%

02/10/1982
22/0111992
131271990
09/03/1976
12/03/1993
26/12/1988
10/03/1988
20/04/1983
20/08/1991

1994,
1985.
07/07/1993
1983

06/11/1982

17/04/1987
12/03/1993

10/02/1982

09/03/1976
1963,

SK"Terauds

Jelgava

Marupes skr.
Marupes skr.
Marupes skr.
Rozent skr.sv.

Marupes skr.

Tarti m.
RIMI Rigas m.
Ventspils m
Cesiras p/m
Kuldigas p/m

Ventspils m

RIMI Rigas m.

Rezeknes p
Liepajas p/m
Salaspils p/m
Ventspils m
Salaspils p/m
Ventspils m

RIMI Rigas m.

Ventspils m
Salaspils p/m
Salaspils p/m
Daugavpils p
Ventspils m

Tallinas p/m

Sevilas mar.
Tartun
Londonas m
Ventspils m
Londonas m

Ventspils m

RIMI Rigas m.

(3)4.09.
(4) 4.09.
(5) 4.09.
(110.09.
(6) 4.09.

(1110
16.05.
(1)17.09.
11.09.
(2) 6.08.
(217.09.
16.05.
(1) 4.06.
(1)23.07.
(3)11.06.
(3)17.09.
(5)11.06.
(4)17.09.
16.05.
(5)17.09.
(7)11.06.
(8)11.06.
(2)7.05.
(6)17.09.

(27)10.09.

(42) 20.02
(2)1.10.
2.10.
(2)17.09.
210.
(3)17.09.
15.05.

Marupé
Marupe
Marupé

Salda

Marupé

Tartd
Riga
Ventspill
Cesira
Kuldiga
Ventspili
Riga
Rezekne
Liepaja
Salaspili
Ventspili
Salaspili
Ventspili
Riga
Ventspili
Salaspili
Salaspili
Daugavpili
Ventspili

Tallina

Sevila
Tartd
Londona
Ventspili
Londona
Ventspili
Riga



3.09:52
3.13.35
3.155
3.24:17
3.26:34
3.28:55
3.29:02
33311
3.39:36
3.40:00
3.40:42
3.41:02
3.41:38
SOLOSANA
10000 M
67:21.0
1.01:01.43
1.06:31.49
1.09:41.60
1.15:56.99
5000 M
26:09.92

26:36.62

27:12.60
39:09.0
30:25.51
31:24,37
32:39.56
5KM
27.1%
2748
247
3000 M

Anasatasija GERASEVA
Santa ROZE

Liene PETERSONE
Ineta JEROFEJEVA
Evita RUSKOVA
Monta RERIHA
Ilze LIMANANE
Kira RADSONE
Gita KARLSONE
Inese GERMANE
Zane CERINA

Liga RUSINA
Mara BRASLAVA

Baiba FRISENBRUDERE
Viktorija KRISANE

Vita ORMANE

Megija CAKSTE
Gundega BEKERE

Viktorija KRISANE
Baiba
FRISENBRUDERE

Modra LIEPINA
Vita ORMANE
Gunita STRANTE
Gundega BEKERE
Sofija KIRILLOVA

Modra LIEPINA
Viktorija KRISANE
Junora STRELCA

07/07/1993
01/01/1988
01/01/1985
06/06/1987
221111983
1992,
23/0411978

10/04/1983

1988.
02/03/1989
03/02/1992

08/03/1975
25/06/2003
09/03/1977
12/10/2002
10/11/2005

25/06/2003
06/03/1976

02/08/1985
09/03/1977
06/05/1980
10/11/2005
26/02/2006

02/08/1985
25/06/2003
26/08/2003

Jelgava

Tukums

Ludza

Aizkraukle
Aizkraukle

Ludza

Tukums

Valmiera

Ludza
Ludza

RIMI Rigas m.

Ventspils m

RIMI Rigas m.
RIMI Rigas m.
RIMI Rigas m.
RIMI Rigas m.

Sevilas mar.

RIMI Rigas m.
RIMI Rigas m.
RIMI Rigas m.
RIMI Rigas m.
RIMI Rigas m.
RIMI Rigas m.

L
BALT U20
LC
L
LC

LC 20
BALTC.

BALT vet.
BALT vet.
LC vet.
BALT U18
BALT U18

Preilu cirulp.
Preilu cirulp.

Preilu cirulp.

15.00.

(4)17.09.

15.00.
15.06.
15.00.
15.06.
20.02.
15.06.
15.06.
15.00.
15.06.
15.00.
15.06.

(1) 26.06.
(2)16.07.
(2) 26.06.
(3) 26.06.
(4) 26.06.

(110.07.
(6] 30.07.

(110.09.
(1)10.09.
(3)13.08.
(6)16.07.
(6)16.07.

(1) 9.04.
(2)9.04.
(3)9.04.

Riga
Ventspili
Riga
Riga
Riga
Riga
Sevila
Riga
Riga

Riga
Riga
Riga

Riga
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Valmiera

Vilna
Valmiera
Valmiera

Valmiera

Jelgava
Valmiera
Klaipeda
Klaipeda

Tukuma

Vilna
Vilna

Preilos

Preilos

Preilos
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15:52.95
15:56.84
172797
17:45.4
17:57.84
18:27.26
16:28.01
18:35.68
18:56,52
19:00.62
100 M/B
13.48
13.72
13.77
14,07
14,20
14,33
14,56
14,81

14,83

14,93
15,15
15.31
15,50
15,57
15,78
16,15
16,20
16,22
16,36
16.73

08
(-0.7)
08

(-1.2
(-07)

Viktorija KRISANE

Brigita Marniece KRISANE
Vita ORMANE

Megija CAKSTE

Sofija KIRILLOVA

Marija BOJARE

Ksenija BARANOVSKA
Gundega BEKERE

Ketrina KUZNECOVA
Annija TUMANE

Kristine BLAZEVICA
Laura IKAUNIECE
Marta MARKSA

Krista SPRUDE

Gerda Kerija DREIMANE
Daniela LASMANE
Marta SIVINA

Eliza Marija KRAULE

Luize OPOLA

Emmija IVULE
Kristine SIKSALIETE
Krista KEPTTE

Darta AUZINA

Agate LACe

Alise Krista MELNBARDE
Eliza LEMBERGA

Eliza Andra KROMINA
Simona PRIKULE
Rezija Gréta STRAUSA
Alise PAIPALA

Ar celaveju > 2 m/sek.

1517w

28

Patricija 0Z0LINA

26/06/2003
21/04/2006
09/031977
12/10/2002
26/02/2006
27/07/2007
281172007
10/11/2005
10/08/2007
24/10/2006

11/12/2001
31/05/1992
07/06/2002
13/10/2001
27/01/2004
06/07/2003
03/10/2003
26/06/2001

23/04/2001

30/05/2003
311071998
28/11/2004
14/06/2004
06/10/2005
23/01/2004
29/09/2004
19/02/2003
31/01/2003
28/10/2004
07/05/2003

20/06/2002

Ludza
Ludza
Livani
Aizkraukle
Preili
Ludza
Daugavpils
Aizkraukle
Ludza
Preili

Texas un.
Jurmala
Valmiera
Liepaja
Bauska
Saldus
Ogre
Rica un.

Texas St.

Kekava
Valmiera
Valmiera
Sigulda
Valmiera
Marupe
Ogre/MSG
Talsi
Vilani
Valmiera
Talsi

Tulanes un.

J-pils atkl.
J-pils atkl.
Kokn.veter.
Kokn.veter.
LCU18
J-pils atkl.
LC U6
LCU18
J-pils atkl.
LCU18

Big 12 konf.C.
ESTC
Skand.U23
I
PAS U20
BALTC.

L€
J.Fred Duckett

Alumni M.

[TAKLE.
I
Ogre U20
[.Zun [G.Ped.
L€
I
BALT ddzc
I
BALT ddzc
Sportland IV
L€

AAC konf.¢.

(1) 30.04.
(2) 30.04.
(1) 4.06.
(2) 4.06.
(110.07.
(1) 30.04.
(1) 30.06.
(2)10.07.
(2) 30.04.
(3)10.07.

7c 13.05.
7c 25.06.

(11817.07.

7¢ 11.06.
7c 3.08.
() 29.07.
7¢ 11.06,

(12) 23.04.

(14)29.04.

(417.09.
Te 11.06.
(3)13.06.
(3] 3.06.
pr 25.06.
Te 11.06.
Tc 26.05.
Te 11.06.
Tc 26.06.
(8) 21.06.
7c 11.06.

7 13.06.

Jekabpili
Jekabpili
Koknese
Koknese
Jelgava
Jekabpili
Ogré
Jelgava
Jekabpill

Jelgava

Laboka
Talling
Malmé
Valmiera
Kali
Valmiera
Valmiera
Hjustona
Kol-
steiSena
Palermo
Valmiera
Ogré
Casis
Valmiera
Valmiera
Pernava
Valmiera
Pernava
Ogré

Valmiera

Vicita



JUNIORES U 20
1420 (04
1449 10
1456 17
1499 (04
1531 0.2
JAUNIETES U 18
1392 05
1402 05
1448 (-19)
1492 06
1611 (03

Gerda Kerija DREIMANE

Daniela LASMANE
Marta SIVINA
Emmija IVULE
Krista KEPITE

Anna Gabriela HOFMANE

Laura OSIPENKO

Elizabete CIRULE***

Marta FRELIHA***
Agate LACE

***U16 meitenes U18 barjeras

MEITENESU 16
1457 (1.0
1470 15
1488 7
1512 (03
1524 (0.2
400 M/B
1.01.19
1:01.63
1.01.78
1:02.26
1:02.55
1:02.83
1:03.21
1:05,08
1:06.49
1:07.40
1:0751
1:08.65
1:08.98
1:09.19

Elizabete CIRULE
Marta FRELIHA
Adriana REITMANE
Anete RETERE
Ksenija NIKITINA

Kitija ZAULA
Amanda RADAVA
Emmija IVULE
Madara LUNGEVICA
Amina ASKAROVA
Karlina VIDUSA
Daniela SUPE
Patricija CIRULE
Justine Paula ZILE
Anna FROLOVA
Madara 0Z0LINA
Anastasija KISELE
Dagmara MIDZENE
Eliza LEMBERGA

27/01/2004
06/07/2003
03/10/2003
30/05/2003
28/11/2004

19/01/2006
29/06/2005
23/08/2007
18/11/2007
06/10/2005

23/08/2007
18/11/2007
07/07/2007
28/05/2007
26/07/2007

13/05/2004
16/07/2002
30/05/2003
10/06/2001
26/01/2002
26/04/2005
17/09/2003
111001
31/03/2003
19/04/2005
28/06/2004
28/06/2004
11/01/2006
29/09/2004

Bauska PAS U20
Saldus Valm.spéles
Ogre ¢
Kekava s
Valmiera Ogre U20
Bauska BALT U18

Liepaja BALT U18
Cesis Ogre U18

SS"Spars Sportland IV
Valmiera BALT ddzc
Césis EIR.bérnu
SS"Spars” BALT U6
Ogre LCU16
Liepaja LC 16
Daugavpils ~ LVS/Maxima
LimbaZi BALT U20
Liepaja L
Kekava LEu20
Vecumnieki L
Liepaja L
Arkadija Sportland VI
Valmiera L€ U20
Arkadija Sportland V
Arkadija L
Saldus LC U1
Jelg. NSC 1.Zun /G.Ped.
Daugavpils ~ Sportland VI
Jekabpils Sportland V
Ogre LC U20

7c 3.08.
(13.07.

7c 11.06.
(6) 25.06.
(313.06.

(116.07.
(2)16.07.
(2)13.06.

pr 21.05.

7c 28.06.

(2) 4.09.

(2)21.07.
7c 11.06.
(3) 30.06.

pr 15.06.

(2

)
(1)

(6) 4.06.

(5) 26.06.
(1]10.07.

(3] 3.06.

(4)19.06.

(1) 4.06.

(6] 10.07.

17.07.
26.06.
(2)10.07.
(2) 26.06.
(3) 26.06.
(2)19.06.
(3)10.07.

Kali
Valmiera
Valmiera
Valmiera

Ogré

Vilna
Vilna
Ogré

Ogre

Pémava
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Bmo
Jehvi
Valmiera
Ogré

Baldone

Vilna
Valmiera
Jelgava
Valmiera
Valmiera
Jelgava
Jelgava
Salda
Valmiera
Jelgava
Cesis
Jelgava
Salda

Jelgava
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1:09.36 Nikola BERZINA
1:09,55 Linda ATVERE
1:09.98 Arina KRASOTENKO
1:10,49 Zanda ZAKE

1:13,61 Rata Alvine LIBERE
1:14,63 Elizabete KNOPE
JUNIORES U 20

1:01.19 Kitija ZAULA

1:01.78 Emmija IVULE
01:03.2 Daniela SUPE
1:06.49 Justine Paula ZILE
1:07.51 Madara OZOLINA
JAUNIETES U 18

1:02.83 Karlina VIDUSA
1:07.40 Anna FROLOVA
1:08.98 Dagmara MIDZENE
1:09.36 Nikola BERZINA
1:09.98 Arina KRASOTENKO
300 M/B MEITENES U16

45,54 Anna Liva LIZBOVSKA
46,07 Ksenija KOZLOVA
47,63 Annija RASNACA
4839 Sofija PILATE

4839 Angelina VETRINA
3000 M/S

11:18,10 Alina SOKUNOVA
11:24,88 Solveiga 0Z0LA-0ZOLINA
12:17,60 Albertina RUDNEVA
12:35,45 Mérija Megija ZABE
12:53,54 Sindija Guntra ZAULA
13:15,68 Izabella BOGDANOVA
14:06,64 Sofija KOLOSOVA

16/02/2006
03/01/2004
19/12/2006
16/03/2005
18/11/2006
20/06/2003

13/05/2004
30/05/2003
17/09/2003
31/03/2003
28/06/2004

26/04/2005
19/04/2008
11/01/2008
16/02/2006
19/12/2006

31/01/2007
26/09/2007
01/08/2008
01/02/2008
11/06/2008

06/08/2004
18/04/1990
06/05/2004
29/05/2003
08/07/1999
11/06/2006
26/11/2002

Kuldiga
Kekava
Liepaja
Vecumnieki
Arkadija
Jelg. NSC

Limbazi

Kekava

Valmiera
Arkadija
Jelg. NSC

Arkadija
Saldus
Jekabpils
Kuldiga
Liepaja

Arkadija
Aug$d.NSS
Tukums
Salaspils

Daugavpils

Arkadija
Livani
Jelgava

Liepaja

Ventspils

Rezekne

L U18
L€ U20
Sportland VI
LCU18
Sportland VI
Sportland V

BALT U20
LCu20
LC 20

I
|.Zun./G.Ped.

Sportland V!
e
Sportland V
L U1
Sportland V!

BALT U6
BALT U16
LVS/Maxima
Ogres SCU16
LCU16

TAKLE.
TAKLE.
BALT U20
LCu20

L

(¢

L

(3)10.07.
(610.07.
(6)19.06.
(4)10.07.
(7)19.06.

(8) 4.06.

(2)17.07.
(2) 10.07.
(3)10.07.
(5) 26.06.

(3)3.06.

(2)19.06.
(1]10.07.

(1)4.06.

(3)10.07.
(6)19.06.

(2) 2107,
(3)21.07.
(1) 18.0.
(2) 21.06.

(2)1.07.

(417.09.
(5)17.09.
(3)17.07.

(119.07.

(2) 25.06.
(3) 26.06.
(4) 25.06.

Jelgava
Jelgava
Jelgava
Jelgava
Jelgava

Saldu

Vilna
Jelgava
Jelgava

Valmiera

Céss

Jelgava
Jelgava

Salda
Jelgava

Jelgava

Jehvi
Jehvi
Ogré
Ogré
Ogré

Perudza
Perudza
Vilna
Jelgava
Valmiera
Valmiera

Valmiera



2000 M/S

JAUNIETES U 18

7:51.69 Alberta ZELTINA

7:57.56 |zabella BOGDANOVA
8:00.59 Evelina BREIDAKA
8:37.53 Andina LAPA

9:57.90 Evelina GULBE
MEITENES U 16

8:16.49 Sanija GASPAROVICA
8:28.78 Elina GOLINSKA

1500 M/S MEITENES U 16

b:28.82 Laura 0Z0LA

b:ha Samanta Mag. PETERSONE
5:56.18 Alise Gabriela MITENIECE
5:56,18 Sanija Ramona ABELTINA
5:560.20 Elina GOLINSKA
AUGSTLEKSANA

1.84 Lasma ZEMITE

177 Loreta BERZINA

177 Dagmara MIDZENE

176 Kristine BLAZEVICA

175 Gerda Kerija DREIMANE
174 Adriana KROZMANE

174 Agate LACE

1N Laura IKAUNIECE

1n Patricija JANSONE

170 Kristine SIKSALIETE
168 Marta UZULE

1,68 Linda ZEMITE

1,68 Eliza Andra KROMINA
1.67 Anna Gabriela HOFMANE
1.6 Alise Krista MELNBARDE
1,64 Marta SIVINA

162 Loreta CABULE

04/06/2006
11/06/2006
22/10/2005
20/04/2006
15/08/2005

05/02/2007
02/12/2007

03/09/2007
28/02/2008
09/12/2008
30/11/2007
02/12/2007

08/06/2003
21/03/2007
11/01/2005
11/12/2001
27/01/2004
20/05/2006
08/10/2005
31/05/1992
21/12/2005
3171011998
23/04/2008
26/04/2007
19/02/2003
19/01/2006
23/01/2004
03/10/2003
20/04/2007

Augsdaug.n.
Ventspils
Valka
AugSdaug.n.
JelgavasNSC

Jelgava

Liepdja

Adaii
Ogre
Jekabpils
Valmiera

Liepaja

Jekabpils
Rujiena
Jekabpils
Texas un.
Bauska
Dartija
Valmiera
Jirmala
Tals
Valmiera
Aizkraukle
Jekabpils
Tals
Bauska
Marupe
Ogre
Arkadija

LC 1B
LC 18
LC 1B
LCU18
LC 18

Sportland IV
Sportland IV

BALT U16
LVS/Maxima k
LVS/Maxima
L U6
LCU16

BALT U20
BALT U16
BALTE.
Big 12 konf.c.
PAS U20
Sportland V
Ogre U18
Hypo Meet.
Sportland VI
e
BALT ddzc
LVS/Maxima
L€
LCU18
L€ U20
e
LVS/Maxima

(119.07.
(2)9.07.
(39.07.
(4)9.07.
(6)9.07.

(3 21.05.
(5)21.05.

(1) 21.07.
(1]15.06.
(2)15.06.

(21.07.
(3 1.07.

(1)17.07.
(12107,
(1) 30.07.
7¢13.06.

Tc 3.08.
(2) 4.06.

(113.06.
7c 26.05.
(2)19.06.
7¢ 11.06,
7c 26.06.
(2) 15.06.
(6) 26.06.
7¢ 1.0,
(2)10.07.
7¢ 1.0,
(4)15.06.

Jelgava
Jelgava
Jelgava
Jelgava

Jelgava

Ogre
Ogré

Jehvi
Baldone
Baldone

Ogre

Ogré

Vilna
Jehvi
Valmiera
Laboka
Kali
Sald
Ogré
Gecisa
Jelgava
Valmiera
Pernava
Baldone
Valmiera
Valmiera
Jelgava
Valmiera

Baldone
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JUNIORES U 20
184
1.75
1,68
1.65
164
JAUNIETES U 18
177
174
174
171
167
MEITENES U 16
177
1.68
1.68
162
161
141
KARTSLEKSANA
3.80
3.75
370
311
280
2,80
250
244
240
234
230
2.2
222
209

Lasma ZEMITE

Gerda Kerija DREIMANE
Eliza Andra KROMINA
Alise Krista MELNBARDE
Marta SIVINA

Dagmara MIDZENE
Adriana KROZMANE
Agate LACE

Patricija JANSONE

Anna Gabriela HOFMANE

Loreta BERZINA
Marta UZULE

Linda ZEMITE

Loreta CABULE

Dinara SOBOLENKOVA
Marija BAJARE

Alisona Diana NEIDERE
lldze BORTASCENOKA
Sima ASKINEZERE
Erika Lina RIVSENIECE
Elina RINGA

Nikola TRASUNE

Marta KUZNECOVA
Sanita SKRIMBLE
Betija RUTKA

Anna Domen. SATOVSKA
Annika Elizabete UPTTE
Elza ZALKALNE

Rita RUTKA

Samanta ZEIBARTE

08/06/2003
27/01/2004
19/02/2003
23/01/2004
03/10/2003

11/01/2006
20/05/2006
06/10/2005
21/12/2005
19/01/2006

21/03/2007
23/04/2008
25/04/2007
20/04/2007
18/10/2007
27/07/2007

21/02/2004
04112/1987
16/03/2006
22/10/2003
29/09/1980
08/09/2008
04/01/2008
04/07/2010
11/07/2007
16/05/2009
24/10/2003
16/08/2009
21/04/2008
28/12/2009

Jekabpils
Bauska
Tals
Marupe
Ogre

Jekabpils
Dartija
Valmiera
Tals
Bauska

Rujiena
Aizkraukle
Jekabpils

Arkadija

Jurmala

Ludza

Ventspils
Arkadija
Madona
WA
Bauska
Adaii
Aizkraukle
Bauska
Bauska
Jelg. NSC
Vecumniek
Bauska

Vamiera

BALT U20
PAS 120
L
LCu20
(¢

BALTC.
Sportland V
Ogre U18
Sportland VI
LE U1

BALT U16
BALT ddzc
LVS/Maxima
LVS/Maxima
Césis-Adazi
LC U6

PC U20
BALT €.
Ogre U18
Ogres atkl.
Ogre U18
BALT UT6
Valm.nov.c.
LCU14
BALT U16
(U4
LC 20
LCU14
LCUT6
U4

(1)17.07.
7c 3.08.
(6) 26.06.
(2)10.07.
Te 11.06.

(1)30.07.
(2) 4.06.
(1113.06.
(2)19.06.
T 11.06.

(1) 21.07.
Tc 26.05,
(2) 15.06.
(4) 15.06.
(1) 11.06.
(6107

017 1.08.
(2)29.07.
(1) 13.06.
(2)19.07.

ak. 13.06.

(3)21.07.

ak26.07.

(115.07.
(6)21.07.
(215.07.
(2)9.07.
(35.07.
(3)30.06.
(4)5.07.

Vilna
Kali
Valmiera
Jelgava

Valmiera

Valmiera
Saldu
Ogré
Jelgava

Valmiera

Jehvi
Pernava
Baldona
Baldone

Casis

Ogré

Kali
Valmiera
Ogre
Ogré
Ogre
Jehvi
Valmiera
Baldone
Jehvi
Baldone
Jelgava
Baldone
Ogre
Baldone



2,06 landa ZAKE
TALLEKSANA 5.70m

645 0] Lasma ZEMITE

642 09 Rita Kate LASMANE
634 08  Kistine BLAZEVICA
631 13 Gerda Kerija DREIMANE
622 20 Mara GRIVA

6,15 13 Laura IKAUNIECE

609 19 Darja SOPOVA

608 20 Kitija Paula MELNBARDE
604 1) leva TURKE

591 (-2.0)  Liga VECBERZA

583 16 Emilija SILINA

676 (-1.0)  Daniela LASMANE

b.J4 ? Marta Anna PUTENE
5,73 09 Kristine SIKSALIETE
673 17 Mara GRIVA

572 (-11)  Fvija SEFERE

5.1 0.2 Krista SPRUDE

570  (-27)  Marta SIVINA

b6 0 Jana ANDERSONE

oo 12 Inese BEMBERE

Ar celavéju > 2 m/sek.

630w 39 Kiistine BLAZEVICA
619w 24 Lasma ZEMITE

6.1w 2] Kitija Paula MELNBARDE
5.8Tw 38 Emilija SILINA

bobw 23 Brenda Diiliana APSITE
JUNIORES U 20

645 0. Lasma ZEMITE

6,31 13 Gerda Kerija DREIMANE
583 16 Emilija SILINA

576 [(-1.0)  Daniela LASMANE

70 (-27)  Marta SIVINA

15/03/2005

08/05/2003
17/12/2000
11/12/2001
27/01/2004
04/08/1989
31/05/1992
18/12/2002
10/02/2001
23/0711998
12/05/1998
26/12/2003
06/07/2003
24/04/2005
3111071998
04/08/1989
2801171994
13/10/2001
03/10/2003
30/11/2004
19/01/2006

12/11.2001
27/01/2003
10/02/2001
26/12/2003
23/09/2008

08/05/2003
27/01/2004
26/12/2003
06/07/2003
03/10/2003

Vecumnieki

Jekabpils
Texas Tech
Texas Un.
Bauska
Ventspils
Jurmala
Texas Un.
Marupe
Nebrask. u.
W
Laca SS
Saldus
Tukums
Valmiera
Ventspils
Arkadija
Liepaja
Ogre
Jelg.NSC
Arkadija

Texas Un.
Jekabpils
Marupe
Laca SS
S5S"Spars”

Jekabpils
Bauska
Laca SS
Saldus

Ogre

LVS/Maxima

L€
Big 12 konf.
LSU Inv.
BALT U20
Sportland VI
ESTC
TexA&M Dual
Sportland VI
W. Haylette
Univers.
Sportland VI
Sportland V
Rojas SS
L€
TAKLE.
Sportland V
e
L€
L€ U20
Valm.nov.C.

LSU Inv,
BALT U20
Sportland VI
Sportland VI
BALT U6

e
BALT U20
Sportland VI
Sportland V
e

a.k.18.00.

(1) 25.06.
(5) 14.05.
(-)30.04.
(1)16.07.
(2)18.06.
7c 26.06.
(4) 2.04.
(-) 18.06.
(1)7.05.
(1) 6.05.
(-) 18.06.
(3) 4.06.
(1) 8.06.
Te 12.06.
(1)18.09.
(5) 4.06.
(8) 25.06.
T¢ 12.06.
(3)9.07.
(3)25.07.

() 30.04.
(2)16.07.
(4)18.06.
(5) 16.06.
(2)21.07.

(1] 25.06.
(116.07.
(-) 18.06.
(3) 4.06.
Tc12.06.

Ogré

Valmiera
Laboka
Batonriza
Vilna
Jelgava
Tallina
KoledZst.
Jelgava
Manhetena
Ogré
Jelgava
Saldu
Roja
Valmiera
Perudza
Saldu
Valmiera
Valmiera
Jelgava
Valmiera

Batonriza
Vilna
Jelgava
Jelgava
Jehvi

Valmiera
Vilna
Jelgava
Salda

Valmiera
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JAUNIETES U 18

b.J4 ? Marta Anna PUTENE
h.06 1.2 Inese BEMBERE

560 (-09)  Anna Gabriela HOFMANE
h.58 ? Janita ANTIPINA

b,b4 ? Marta Anna PUTENE
MEITENES U 16

651 (-050) Brenda Diiliana APSITE
b.48 0.7 Kate MOZGA

h.42 ? Linda ZEMITE

b.41 11 Elizabete CIRULE

538 (-01)  Kristiana BERZINA

Ar celavéju > 2 m/sek.

hodbw 23 Brenda Diiliana APSITE
babw 2] Elizabete CIRULE
TRISSOLLEKSANA

1389 03 Ruta Kate LASMANE
1336 [-07)  Darja SOPOVA

1306 13 leva TURKE

1286 15 Mara GRIVA

1245 04 Viktorija POPOVICEVA
1235  [-1.3)  Jana ANDERSONE
1217 03 Janita ANTIPINA
1206 15 Brenda Diiliana APSITE
1206 04 Marta Anna PUTENE
1193 11 Inese BEMBERE
1190 08 Luize OPOLA

1174 [-01)  Luize VELMERE
1m0l Darta AUZINA

1173 11 Luize Darta SIETINA
1169 (-03)  Klinta BLUSINA
1168 09 Alise BEHMANE
1160 (-05)  Patricija MURAVJOVA

24/04/2005
19/01/2006
19/01/2006
01/11/2005
54/24/05

23/09/2008
23/02/2008
25/04/2007
23/08/2007
08/02/2007

23/09/2008
23/08/2007

17/12/2000
18/12/2002

23/07/1998

04/08/1989
2712/2003
30/11/2004
01/11/2008
23/09/2008
24/04/2005
19/01/2006
23/04/2001
14/06/2001
14/06/2004
09/02/2001
10/10/2000
01/06/2006
02/12/2000

Tukums
Arkadija
Bauska
Kuldiga

Tukums

SSSpars”
Arkadija
Jekabpils
Cesis
Jekabpils

SS"Spars”

Cesis

Texas Tech
SS"Spars”

Nebraskas
un.

Ventspils
Daugavpils
Jelgavas n.
Kuldiga
S8 Spars”
Tukums
Arkadija
Tex St.un.
LaCa SS
Sigulda
SS"Spars”
Lamaras un.
Laca SS
Arkadija

Rojas SS
Valm.nov.C.
Leus
Valm.spéles

Valm.speles

LC U6
LVS/Maxima
Gulb.nov.
Ogres SC U16
LCuT6

BALT U16
Ogres SC U 16

NCAA Eemp.
L€

West Prelim.

BALTC.
BALT U20
BALT U20
L
BALT UT6
M BruZika k.
e
Batle/Bayou
Murjani'22
Murjani22
Sportland V!
J.Fred Duckett
Sportland VI
L€

(1) 8.06.
(3] 25.07.
7c12.06.
(2)3.07.
(3)3.07.

(1]1.07.
(1) 15.06.
(1) 8.06.
(-) 21.06.
(3)1.07.

(2)21.07.
(1 21.06.

(3 11.06.
(2) 26.06.

(1) 28.06.

(3) 30.07.
(2)17.07.
(-)17.07.
(110,07,
(1) 21.07.
(1)5.08.
(2)10.07.
(5) 2.04.
(1)9.06.
(2)9.08.
(4) 19.06.
(-) 23.04.
(6) 19.06.
(7) 26.06.

Roja
Valmiera
Valmiera
Valmiera

Valmiera

Ogré
Baldone
Gulbeng

Ogré

Ogré

Jehvi

Ogre

Judzing
Valmiera
Faijetvila
Valmiera

Vilna
Vilna
Jelgava
Jehvi
Koknesé

Jelgava
Boulinga
Murjanos
Murjanos

Jelgava
Hjustona
Jelgava

Valmiera



1150 16 Emilija SILINA

1148 0 Katrina GRIGOROVICA
1145 13 Ksenija NIKITINA

Ar celaveju >2 m/s

1253w 27 Jana ANDERSONE
1212w 36 Luize VELMERE
11.80w 23 KlintaBLUSINA
JUNIORES U 20

1246 04 Viktorija POPOVICEVA
1235 (-154)  Jana ANDERSONE
173 0 Darta AUZINA

1150 16 Emilija SILINA

137 10 Daniela LASMANE
JAUNIETES U18

1217 03 Janita ANTIPINA
1206 04 Marta Anna PUTENE
193 1 Inese BEMBERE
1168 09 Alise BEHMANE
n3 17 Kristiana VEGNERE
MEITENES U 16

1206 15 Brenda Diiliana APSITE
114 13 Ksenija NIKITINA
131 18 Liva LATVE

1116 (02 Keita JEKABSONE
Wi 14 Katrina Greisija LACE
LODE

15,31 Anna GULBE

14,55 Vineta KRUMINA
13.90 Laura IKAUNIECE
13,58 Luize BARKANE
13,56 Lasma PADEDZE
13.18 Auce MURNIECE
12.80 Kristine SIKSALIETE
1270 Kristine STRAZDITE

26/12/2003
01/01/2000
26/07/2007

30/11/2004
14/06/2001
10/10/2000

27/12/2003
30/11/2004
14/06/2004
26/12/2003
06/07/2003

01/11/2006
24/04/2005
19/01/2006
01/06/2006
16/06/2006

23/09/2008
26/07/2007
31/06/2007
14/01/2007
16/04/2007

02/07/1995
15/05/2003
31/05/1992
21/08/2004
2910711998
31/10/2000
311071998
17/08/1999

Laca SS
FlU
Daugavpils

Jelgavas n.

ABU

Lamara un.

Daugavpils

Jelgavas n.

Sigulda
Laca SS
Saldus

Kuldiga
Tukums
Arkadija
Laca SS

Tukums

SS"Spars”
Daugavpils
Tukums
Kuldiga
Laca SS

V-pils n
Casis
Jurmala

Césis

St John un.

LU
Valmiera

Elonas un.

Sportland Vi
Hurrican AL
BALT U6

BALT U20
Oliver Jack.
J.Fred Ducket

BALT U20
BALT U20
Murjani22
Sportland Vi
L€

LCU18
M.Bruzika k.
LCU18
Sportland VI
Tukuma VK

BALT U16
BALT U16
Tukuma sez.
LCU16
Murjani'22

BALT¢.
Sportland IV
EST met.ser.
Valm.spéles
Big East konf.

TAKLE.

Valm.ddzc.
CAA konfc.

(8)19.06.
(10)9.04.
(2)21.07.

(1)17.07.
(3] 30.04.
(7) 23.04.

(2)17.07.
(-)17.07.

(2)9.06.

(8)19.06.
(9] 26.06.

(1) 10.07.

(1)5.08.

(2)10.07.
(6)19.06.
(2) 23.04.

(I
2
(
(3) 30.06.
(19.06.

J21.0
)21.0
J11.0
)

(1)29.07.
(1) 21.05.
(2)19.05.

(13.07.

(6] 14.05.
(2)17.09.
Tc 26.07.

(9)7.05.

Jelgava
Koralgeibla
Jehvi

Vilna
Abileina

Hjustona

Vilna
Vilna
Murjanos
Jelgava

Valmiera

Jelgava
Koknese
Jelgava
Jelgava
Tukuma

Jehvi
Jehvi
Tukuma
Ogré

Murjanos

Valmiera
Ogré
Tallina
Valmiera
Storra
Palermo
Valmiera

Bostona
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12,08
12,02
JUNIORES U 20
14,5
13,58
121
12,08
JAUNIETES U 18
13.43
13.23
13.21
1250
12,02
MEITENES U 16
12,33

Luize OPOLA

Kristine BLAZEVICA
Krista SPRUDE

Gerda Kerija DREIMANE
Marta SIVINA

Aivita SMI|GE

Vineta KRUMINA

Luize BARKANE

Gerda Kerija DREIMANE
Marta SIVINA

Alise CIEMINA

Nikola INNUS

Anna Gabriela HOFMANE
Evelina LAZDINA

Nadina Eimija NAGLE

Agneta MUSKEITE

Elina USTUPA

Marta Riita STEINBERGA
Agate BAINORA

Paula GINTERE

Vineta KRUMINA
Dace STEINERTE
Anna GULBE

Lasma PADEDZE
Paula Emilija RETIKE
Nikola INNUS

Luize BARKANE
Evelina LAZDINA
Auce MORNIECE

23/04/2001

1112/2001
13/10/2001
27/01/2004
03/10/2003
20/10/2000

16/05/2003
21/08/2004
27/01/2004
03/10/2003

26/10/2006
06/02/2006
19/01/2006
06/07/2006
06/02/2006

27/07/2007
29/01/2007
16/09/2007
13/07/2007
20/07/2007

16/05/2003
23/01/1987
02/07/199
29/07/1998
26/06/2003
06/02/2006
21/08/2004
06/07/2006
311072000

Tex St.un.

Texas un.
Liepaja
Bauska

Ogre

Arkadija

Cesis
Cesis
Bauska

Ogre

Tukums
Madona
Bauska
Gulbene

Madona

Kandava
Arkadija
Kandava
Salaspils
Sigulda

Cesis
Jelgava
V-pils nov.
St.John un.
Dartija/MSG
Madona
Cesis
Gulbene
Kuldiga

Sun Belt
konf..

Big 12 konf.g.
L€
I
L€
J-pils atkl.

Sportland IV
Valm.spéles
Lt
[

Valm.spéles
Svetavats
EYOF
L U1

Svétavots

BALT U16
Bauskas NSS
V-pils nov.
Ogres SC U16
Ogre U18

Met ser.lll
BALT ¢.
BALTEC.

Penn Chall.

AizkrNSS

Aizkr-NSS

Ogre U20

Svétavots

2

7c12.06.

7c13.06.
Tc 11.06.
T 11.06.
T 11.06.
(130.04.

(1) 21.05.

(1)3.07.

T 11.06.
Tc 11.06.

(13.07.
(1

(2)9.07.

(2)22.06.

(2)21.07.
(1) 29.04.

(2)5.10.

(3) 21.06.
(1113.06.

(1) 25.06.
(3) 30.07.
(4)30.07.
(3)19.02

(1) 6.05.
(2) 6.05.

(2)13.06.
(1] 22.06.

(2] 2.04.

22.0¢.
Tc 28.07.

Lafaijetd

Laboka
Valmiera
Valmiera
Valmiera

Jekabpill

Ogre
Valmiera
Valmiera

Valmiera

Valmiera
Cesis

B Bistrica
Jelgava

(esis

Jehvi
Bauska
Piltene

Ogre

Ogré

Tartl
Valmiers
Valmiera

Filadelfija
Koknese
Koknese

Ogre

Césis

Koknese



39.48

39.02
38,57
38.28
3733
3704
3.4
33,60
33.26
32,04
3137
JUNIORES U 20
h0.24
42,09
4092
39.02
38.28
JAUNETES U 18
41,01
4047
38.57
33,88
3137
MEITENES U 16
34,74
33.36
3.6
3145
31.96
VESERIS
67.37
b1.62
50.79

Kristie STRAZDITE

Amanda MALATKOVSKA
Nadina Emilija NAGLE
Adriana KANDU

Nora KOPTJAJEVA

Elva VESTARTA

Lelde MIEZE

Viktorija DIMZA

Dita KUZNECOVA

leva SERA

Anna JOLKINA

Vineta KRUMINA

Paula Emilija RETIKE
Luize BARKANE
Amanda MALATKOVSKA
Adriana KANDU

Nikola INNUS

Evelina LAZDINA
Nadina Emilija NAGLE
Viktorija DIMZA

Anna JOLKINA

Samanta M. PETERSONE
Una SPRINGE

Marta Rta STEINBERGA
Rebeka RATNIECE

Alise ROBEZNIECE

Laura IGAUNE
Karina JANSENA
Kristine STRAZDITE

17/08/1999

04/05/2004
06/02/2006
26/02/2004
07/07/2003
08/12/2003
30/07/1999
08/03/2006
18/09/2002
24/07/2000
05/02/2005

15/05/2003
25/06/2003
21/08/2004
04/05/2004
26/02/2004

06/02/2006
08/07/2006
06/02/2006
08/03/2006
05/02/2005

28/02/2008
27ho/2007
16/09/2007
19/07/2008
10/06/2008

02/10/1988
13/05/2006
17/08/1999

Elonas un.

Aizkraukle
Madona
AugSdaug.n.
Tukums
Jelg. NSC
Kuldiga
Ogre
LSPA
LSPA

Valmiera

Césis
Dartija/MSG
Césis
Aizkraukle
AugSdaug.n.

Madona

Gulbene

Madona
Ogre

Valmiera

Ogre
Jelg. NSC
Kandava
Aizkraukle
Kuldiga

Elona un.
Kekava

Elona un.

Bob Davidson
Inv.

L€ U20
Gulb.nov.
Sportland IV
L€ U20
LCU20
1z
LCU18
Univers.
SELL sp.
Murjani22

Met.ser. Il
AizkrNSS
Ogre U20
L€ U20

Sportland IV

AiZkr.NSS
Svétavots
Gulb.nov.
L 18
Murjani22

Kokneses k.
Ogres SC U6
Ogres SC U6
Kokneses k.
Ogres SC U6

Raleigh Relays
Lz
CAA konfc.

(15) 19.03.

(2) 2.04.
(1)8.06.
(3) 21.06.
(3) 2.04.
(4)10.07.
(3) 2.04.
(4)10.07.
(4)6.06.
(7) 21.06.
(3)9.06.

(1) 25.05.
(1) 6.05.
(2)13.06.
(2) 2.04.
(3) 21.05.

(2) 6.05.
(1) 22.06.
(1) 8.06.
(4)10.07.
(3)9.06.

(1) 24.00.
(1) 21.06.
(2) 21.06.
(2) 24.09.
(3) 21.06.

(2)26.03.
(1 2.04.
(9)7.05.

Haipointa

Koknese
Gulbene
Ogré
Koknese
Jelgava
Koknese
Jelgava
Ogre
Ogré

Murjanos

Tart
Koknesg
Ogre
Koknesg

Ogré

Koknese

Cesis
Gulbene
Jelgava

Murjanos

Koknese
Ogré
Ogré

Koknese

Ogre

Roli
Koknese

Bostona
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48,96
4,34

44,03

61,32

40,57

37,82

35,89
JUNIORES U 20
51,62

4634

4132

4057

37.82
JAUNIETES U 18
59.83

51.98

43.45
MEITENES U 16
40,64

4051

37.00

3.70

3457

SKEPS

62.88

60.73

60,56

53.93

51,80

4951

49.33

48,37

a7

46,95

Anna GULBE

Elva VESTARTA

Liene ROZINA

Una GADZANE

Adriana KANDU
Amanda MALATKOVSKA
Inna TUROKA

Karina JANSENA

Elva VESTARTA

Una GADZANE

Adriana KANDU
Amanda MALATKOVSKA

Karina JANSENA
Elina LAZDOVICA
Patricija BERZKALNA

Sabine KAZMERE
Una SPRINGE
Katrina DADZITe
Keita APSANE
Enija MURASKA

Lina MUZE

Anete KOCINA

Madara PALAMEIKA
Laura IKAUNIECE

Sanija 0Z0LINA

Linda Luize SALME
Laine DONANE

Hanna Gabriela ZIEMINA
leva Annija STEPINA
Katrina SIRMA

02/07/1995
08/12/2003
08/06/1999
06/11/2003
26/02/2004
04/06/2004
1986

13/05/2006
08/12/2003
06/11/2003
26/02/2004
04/05/2004

13/05/2006
10/11/2008
25/05/2006

16/02/2007
27/10/2007
16/06/2008
04/12/2007
26/01/2007

04/02/1992
06/02/1996
18/06/1987
31/05/1992
07/12/2003
27/06/1998
3171011998
14/03/2004
14/05/2002
31/03/1994

V-pils nov
Jelg. NSC
Jelg. NSC
Aizkraukle

AugSdaug.n.

Aizkraukle
Aizkraukle

Kekava
Jelg. NSC
Aizkraukle

AugSdaug.n.

Aizkraukle

Kekava
Aizkraukle
Aizkraukle

Kekava
Jelg. NSC
Koknese
Aizkraukle
Aizkraukle

Smiltene
Arkadija
V-pilsOC
Jurmala
Gulbene
Limbazi
Jekabpils
Valmiera
LSPA
Arkadija

BALT €.
L€ U20
Lz
L€ U20
BALT U20
L€ U20

Kokn.veter.

2
L€ U20
L€ U20
BALT UZ0
L€ U20

eyof
LU
Aizkr.SS

BALT U16
BALT U16
Kokneses k
Aizkr.NSS

LCU16

Ursap. Speer
Olimp.¢.k
EIR cemp.
Hypo Meet.
Valm.sez.a.
V-pils Skepi
6.Sules piem.
e
Univers.
Talsi 2022

(3)29.07

(1) 2.06.
(3) 2.06.
(2) 2.06.

(6)16.07

(3) 2.06.
(14.06

(1) 2.06.
(1] 2.04.
(2) 2.04.

(5 16.07.

(3) 2.06.

(4)29.07.

(2)9.07.

(1)25.06

(&) 21.07.
(6) 21.07.
(1) 24.09.
(1) 25.06.
(4) 30.06.

(2)15.05
(115.05.
(14 18.08
7c29.06

(1)7.06
(4] 4.06
(1) 1.06.

(3 25.06.

(1) 6.05.

(7) 28.0.

Valmiera
Koknese
Koknese
Koknese

Vilna
Koknese

Koknese

Koknese
Koknesé
Koknese

Vilna

Koknese

b Bistrica
Platone

Koknese

Jehvi
Jehvi
Koknese
Koknese

Salaspil

Ofenburga
Jelgava
Minheng
Gecisa
Valmiera
Ventspili
Tartl
Valmiera
Ogre
Talsos



45,49
45,39
45,00
43.48
6291
40,85
40,69
39.55
39.43
39.15
38.69
38,63
38.34
38,34
34
JUNIORES U 20
b1.80
48,37
43.48
4293
4291
JAUNIETES U 18
4730
46,70
45,36
40,89
40,59
MEITENES U 16
43,40
4,73
41,15
39.80
39,63

Kristine SIKSALIETE
Elva VESTARTA

Krista SPRUDE

Sindija SILINA

Gerda Kerija DREIMANE
Erika LOGINA

Kristine BLAZEVICA
Laura Sindija BARENA
Patricija OZOLINA
Katrina KLAVA

Krista IGENBERGA
Alise PAIPALA

Annika Elizabete UPITE
Eliza LEMBERGA
Justine STASULANE

Sanija 0Z0LINA

Hanna Gabriela ZIEMINA
Sindija SILINA

Elva VESTARTA

Gerda Kerija DREIMANE

Dinija Liga PAEGLE
Elza LAZDINA
Sandra BRIKMANE
Patricija JANSONE
Kristiana 0Z0LA

Estere LAMBERTE
Paula GINTERE
Eliza KLAUMANE
Marta NEGELE
Adriana REITMANE

3171011998
08/12/2003
13/10/2001
17/02/2004
27/01/2004
26/10/2004
11/12/2001
28/08/2004
20/06/2002
28/07/2003
12/09/2003
07/05/2003
24/10/2003
29/09/2004
16/11/2004

07/12/2003
14/03/2004
17/02/2004
08/12/2003
27/01/2004

22/06/2005
20/11/2006
11/01/2005
21112/2006
5/10.2006

18/06/2007
20/07/2007
16/4/2008
28/03/2008
07/07/2007

Valmiera
Jelg. NSC
Liepaja
MSG
Bauska
Gulbene
Texas un.

Salaspils

Tulanes un.

Arkadija
Ogre
Talsi

Jelg.NSC

0gre/MSG
Preili

Gulbene

Valmiera
MSG

Jelg. NSC

Bauska

Arkadija
Aizkraukle
Jekabpils

Talsi
Talsi

Arkadija
Sigulda
Arkadija
Smiltene

Ogre

e
BALT U20
L€
Valm.sez.a.
BALT ddzc
LC u20
Big 12 konf.c.
Ogres atkl.
Luisiana CL.
LCu20
Ogre U20
LC u20
Olimp.C k.
BALT ddzc

Valm.nov.C.

Valm.seza.
L
Valm.sez.a.
L€ U20
BALT ddzc

Talsi2022
Talsi2022
BALT U18
Olimp.¢.k.
Albira Cup

EIR bérnu
BALT U16
Javelin Cup
V-pils Skepi
Ogres SC U6

7c12.06.
(8)17.07.
7c 12.06.

(2)7.05.

7c 29.06.

(319.07.

7c 14.06.
(119.07.
(9)18.03.

(5)9.07.

(113.06.

(6)9.07.

(6) 15.05.
7c 29.06.
(8] 26.07.

(1)7.05.

(3] 25.06.

(2)7.05.
(2) 3.04.

7c 29.06.

(1) 28.05.
(2)28.05.
(6)17.07.
(4)15.06.
(3)26.04.

(3) 4.09.

(4)21.07.
(1)16.09.

(2) 4.06.
21.06.

Valmiera
Vilna
Valmiera
Valmiera
Pernava
Jelgava
Laboka
Ogré
Lafaijeta
Jelgava
Ogre
Jelgava
Jelgava
Pernava

Valmiera

Valmiera
Valmiera
Valmiera
Koknese

Pemava

Talsos
Talsos
Vilna
Jelgava
Albira

Bmo
Jehvi
Valmiera
Ventspili
Ogré

[ 1L311Y1931A 3INYEAYT VAY9°220Z SYFIALYT | Bjepou ¢ |
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6073 Laura IKAUNIECE 31/05/1992 Jurmala ESTC a.k.26.06. Tallina
13.72-1,68-13.76-26.49

6,15-51.23-2:191

6064 Kristine BLAZEVICA 11122000 TexasUn.  Big12konfg. (1) 14.05. Laboka
13,48-1.76-12,18-24.76

6,16-40,69-2:13,00

5721 Gerda Kerija DREIMANE 27/01/2004 Bauska PAS U20 (5) 4.08. Kali
14,20-1,75-12,09-25,31

6,22-40,62-2:26.91

bh4h Kristine SIKSALIETE 3111011998 Valmiera L€ (2)1206.  Valmiera
15,15-1,70-12,26-26,04

b.73-45.49-7:25.16

b413 Krista SPRUDE 1310/2001 Liepaja L€ (3)12.06.  Valmiera
14,07-1,61-12.17-26,76

5,19-45,00-2:19.30

5267 Marta SIVINA 03/10/2003 Ogre L (4)12.06.  Valmiera
14,56-1,64-12,08-26.52

h,70-34,70-2:18.78

1984 Luize OPOLA 23/04/2001  Texas Un. S;ﬂ”ﬂfg“ (4)13.05.  Lafaijeta

14,86-1.55-12,52-26 45

0,34-33,69-2:22.38

4817 Patricija OZOLINA 20/06/2002  Tulanesun.  AACkonfé.  (8) 14.06. Vicita
15,17w-158-10.45-25.92

5,42-36,26-1:33.40

4492 Simona PRIKULE 31/01/2003 Vilani 1 (5) 12.06. Valmiera
16,42-155-9.73-26,90-

5,21-32,10-2:22.85

4302 Alise Krista MELNBARDE ~~ 23/01/2004  Marupe L (6)12.06.  Valmiera
16,78-1.64-9.94-28.20

b,14-35,35-2:50.22

4010 Eliza Andra KROMINA 19/01/2003 Talsi I (7)12.06.  Valmiera
16,20-1.61-8,99-26.65
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5,25-32,36-2:58,52
3877 Alise PAIPALA 07/05/2003 Talsi ¢ (8)12.06.  Valmiera
16,73-168-9.73-29.39
4.84-34,98-2:54,99
3420 Marta KVASINA 19/05/2004 Arkadija (¢ (9)12.06. Valmiera
18,96-158-8.51-29.98
4.76-24,86-2:44,33
I Eliza LEMBERGA 29/09/2006  0gr/MSG BALT ddzc (7) 29.05. Pérnava
6,15-NM-NM-28,06
4.98-38.34-2:31.02

OweRsun
h721 Gerda Kerija DREIMANE 27/01/2004 Bauska PAS 120 (5) 4.08. Kali
14,20-1,75-12,09-25,31
6,22-40,62-2:26,91
h267 Marta SIVINA 03/10/2003 Ogre (¢ (4)12.06.  Valmiera
14.56-1.64-12,08-26.52
h.70-34,70-2:18.78
4492 Simona PRIKULE 31/01/2003 Vilani I (6)12.06.  Valmiera
16,42-1,55-9.73-2690-
5,21-32.10-2:22.85
4302 Alise Krista MELNBARDE ~ 23/01/2004  Marupe lC (6)12.06.  Valmiera
16,78-1,64-9.94-28.20
5,14-35,35-2:50,22
4010 Eliza Andra KROMINA 19/01/2003 Talsi 1) (7) 12.06. Valmiera
16,20-1,61-8.99-28,65
5,25-32,36-2:58,52

wEEVE
h146 Anna Gabriela HOFMANE 19/01/2006 Bauska LCu1B (11206, Valmiera
14,16-1,67-13,04-26,06
5,60-27,02-2:29.37
4490 Inese BEMBERE 19/01/2006  Arkadija BALT ddzc  (5) 29.06. Pérnava
16,63-156-11,33-27.88

5,29-30,23-2:32.44
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4318 Arta Marija DREIMANE 09/09/2006
16,20-1,56-12,00-27.38

5,156-29.36-2:43,67

4132 Agate LACE 06/10/2005
15.11-1.71-10,66-27.79

4,89-26,60-3:16,69

4094 Patricija JANSONE 21/12/2005
17.14-1,70-9.97-29.19

4,82-39.51-2:54,06

Bauska

Valmiera

Talsi

BALT ddzc

BALT ddzc

U8

(8) 29.06.

(9729.05.

(3)12.06.

Pernava

Pérnava

Valmiera

4603 Adriana REITMANE 07/07/2007
14.86-1,04-11,01-27.04

4,83-35,85-2:31,68

4795 Kristana BERZINA 08/02/2007
15.99-1,67-9.43-28,08

b,27-33,08-2:38.26

4257 Nikola BUNDE 11/03/2007
16,53-1,3-10.21-27.33

b.01-31.17-2:42.87

4247 Marta UZULE 23/04/2008
16,19-1.67-10,67-28.68

5,06-34.21-2:50,69

4207 Marta LINDBERGA 28/05/2007
15.74-1,48-8.41-27 31

5,06-34.21-2:50,69

Ogre

Jekabpils

Sigulda

Aizkraukle

Arkédija

LEUT6

LC U8

BALT ddzc

Valm.ddzc.

LCU16

(112.06.

(2)12.06.

(4)29.05.

(2) 26.07.

(3 12.06.

Valmiera

Valmiera

Pérnava

Valmiera

Valmiera
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VIRIES|

3197
40,44
40,67
40.7h
42,09
4290
44,26
46,2
4719
4792

31443

3:28.29
3:36.74
3:38.18
3:39.13
3:39.15
35178

2:09.42

1:35.87
1:36.88
1:371.29
1:37.33
1:37.70
1:39.93
1:40.62
1:41,00
1:41.75
1:41.85

Latvija U23
Latvija
Latvija
Laca SS
Latv.U20
Arkadija
Daugavpils
RTU

RTU

D-pils U.

Latvija

Latvija U18
Arkadija
Latvija U18
Liepaja
Valmiera

Daugavpils

Latv.U16

Liepaja
Arkadija
Liepaja
Valmiera
Laca SS
Saldus
Arkadija
Bauska
Liepaja
Saldus

4x100 m

M.Pétersons, R.J.Zalitis, 0.Grava, A.Pastors
M.Petersons, R.J.Zalitis, 0.Grava, RV Zarin$
R\V.Zarin$, R.J.Zaltis, 0.Grava, VValin€ikovs
M.Petersons, R.J.Zalitis, 0.Grava, VValincikovs
G.Kelps, K.Degins, M.0zols, R.Zazerskis
M.Mehanikovs, A Karpinskis, V.ValinStikovs, R J Zalitis
0.Bartuls, EV.Belasovs, N.Bogdanovs, A Visockis
D.LaSenko, R.Smilga, M.Pjazings, V.Valindtikovs
R Vaikulis, R.Smilga, J.Kravtonoks, V.ValinSCikovs
V.Kromans, S.Setkovskis, P.Pancerko, AVisockis
4x400 m

0.LaSenko, A.Karpinskis, D.Bambals, |.Petrudenko
4x400 m MIX

K Zaula, |.Maurina, A.Pelcmanis, K.Degins

£ M Kamarits, PK Skalberga, A Karpinskis, |.Maurina
L Vasioleka, N.Baikova, M Jansons, G.Senkevics
A.Pelcmanis, A Askarova, R.Roga. A Radava
D.Siksalietis, D.Supe, R Linde, A.Salajeva

£V Belasovs, E.Gumarova, AVisockis, . Kundire
100+200+300+400 m MIX

B.Buka, AR Rencis, A.L Lizbovska, K.J Karlsbergs
4x200 m MIX (Telpas)

K. Sprade. A Askarova, D.LaSenko, |.PetruSenko

. Maurina, A.Kalnina, VValintikovs, A.Karpinskis
K.Spride. A.Askarova, G.Senkevics, A.Pelcmanis
M.Berzina, M.Marksa, E.Hemmelis, R Linde
G.Luse, V'VVolbeta, M.Petersons, 0.Grava

LKirse, D.Lasmane, R.Rozenbahs, M.Mehanikovs
| Maurina, R.Grantin, E.M Kamarts, J.P.Zile
AM.Dreimane. 6.K.Dreimane, A.Skading, G.Miezers
A.Sterna, M.M.Zabe, U.Stumbris, A.Pelcmanis
LKirse, D.Lasmane. D.Ulskis, M.Mehanikovs

13.07.

[

(2) 21.06.
(3) 29.07.
(1)18.06.
(2)16.07.
(1) 25.06.
(2) 25.06.
(1) 20.05.
[
[

1) 6.05.
2 6.05.

(3)30.07.

2
[
(2
[
[
[

(1) 21.07.

3
111,02
4

[
[
[
[
[
[
[
[
(2)11.02
[

J17.07.
1) 26.06.
J17.07.
7) 26.06.
3) 26.06.
4)26.06.

112201,
2 22.01.
1126.02.
2 26.02.
3 26.02.
] 201,

) 26.02.

5 26.02.

Pernava
Jehvi
Valmiera
Jelgava
Vilna
Valmiera
Valmiera
Ogre
Ogré
Ogre

Valmiera

Vilna
Valmiera
Vilna
Valmiera
Valmiera

Valmiera

Jehvi

Liepaja
Liepaja
Valmiera
Valmiera
Valmiera
Liepaja
Kuldiga
Valmiera
Kuldiga
Kuldiga



3:33.02
3:40.90

1:30.41
1:37.31
1:38.71
1:39.02
1:39.19
1:39.54
1:40.77
1:45,08
1:45,86
1:45,9%

Latv.U20
Latv.U18

Latvija U20
Liepaja
Bauska
Sigulda
Daugavpils
Arkadija
Cesis U16
Kuldiga U18
Liepaja U18
0-pils U16

4x400 m MIX (telpas)

A.Sokunova, |.Maurina, A.Pelcmanis, M.Grzibovskis
KVidusa, |.Mackevica, M Jansons, A Tistenko
4x200 m (Telpas)

K.Degins, R Zazerskis, A.Pelcmanis, M.Grzibovskis
J Krimins, ATis¢enko, R.Borgs, K Krikis

T Kivers, A Hildebrants, A E.Palilis, A.Skadin$
A.Podzind, E.Bangevics, R.Inbergs, R.Jumikis
M.Nevlevs,| Zilis, E Baleiko, 0.Bartuls
R.Martinsons, K.Petersons, J.Sproga, R.Kérpis
E.Sandlers-Bomis, M.Berkolts, M.Kornets, A.Aboling
AVaskops, A.Stras, R Kirsteins, R Vjaksa
M.G.Strazds, M.Andrejevs, D.Sitpuks, J.Semusins

A Sostakovskis, J.Petrovs, T.Juferovs, E.Amosovs

2022. gada labakas stafeSu komandas

SIEVIETES

46,59 Latvijasizlase
4734 Latvija U20
4182 Latvija U18
48,28 Bauska

4881 Valmiera
49,14 Aversa Averano
4933 Aversa Averano
4999 Arkadija U16
51,19 Saldus

b1.42 W

1:41,66  LATVIJAU20
1:42.26  LATVIJAUIB
1:47.27  Valmiera U18
1:4786  Arkadija U16
1:49.47  Kuldiga U18

4x100 M

PGrosberga, A.Kalnina, LVecbérza, S.Buksa
PGrosberga, E.Silina, D.Lasmane, L.Zemite

E Kocina,PLuZinska.A.G.Hofmane, . Osipenko
AH.Gromova, A.G.Hofmane, A Krizmane, G.K.Dreimane
K Kepite, PLuZinska, PAVeide, K.Siksaliete
AGutmane, K.Sprade. A Askarova, M.Lungevita
A.Gutmane, K Spriide, PK Skalberga, 6.K.Dreimane
LA Briede, A.L Lizbovska, J.M.Vinogradova,K.Mozga
A.Frolova, P Nikiforova, M.Bumbiere, D.Lasmane
S.Brante, L Krasovska, L Vecberza, K.PMelnbarde

4x200 M (Telpas)

JRomanenko, L.Zemite, D.Lasmane, PGrosberga

E Kocina, L.Osipenko, LVasioleka, M Bérzina

PAVeide, P.Luzinska, A.Lace, M.Bgrzina

LA Briede, J.M.Vinogradova, A.L Lizbovska, 6.07 Melne
S.Robezniece, J Antipina, N.Demcenko, B.Buka

(2)5.03
(2)5.03.

(1403,

(1)11.02.
(2)11.02.
(3)11.02.
(4)11.02.
(6] 11.02.
(1118.02
(1]12.03.
(2)12.03.
(218.02.

(3)29.07.
(3)16.07.
(116.07.
(1) 25.06.
(2) 25.06.
(2) 14.05.
(6)17.09.
(1) 15.06.

(1)3.07.

(3 20.0.

2 4.03.
7403

1118.02.
1112.03.

[
[
(1]11.02.
[
[

Valmiera

Valmiera

Valmiera
Kuldiga
Kuldiga
Kuldiga
Kuldiga
Kuldiga
Liepaja
Kuldiga
Kuldiga

Liepaja

Valmiera
Vilna
Vilna
Valmiera
Valmiera
Avelino
Palermo
Baldone
Valmiera
Ogre

Valmiera
Valmiera
Kuldiga

Liepaja
Kuldiga

[9°220Z SYANYWOX N$34YLS SYNYEV1 SYIIALYT | eiepou 71 |
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1:49,63  Ogre U18 V.Dimza, KA Krustina, £.T.Lazdina, L Vasioleka 2)11.02. Kuldiga
1:4994  Augdaug.n. Ul AGerasimova, L.0zolina, J.Griskjane, K Kozlova (2)18.02. Liepja
1:4999  Arkadija U18 A Broka, Anastasija Seliverstova, SVeisa, AL Dombrovska (3] 11.02. Kuldiga
1:5024  Sigulda U16 D Neimane, E.Jzulina. N Bunde, L.Pigore (3)18.02. Liepaja
15089 Saldus U18 A Kornejanova, A Frolova, £ Ipolitova, PNikiforova (4)11.02. Kuldiga
I
36000 labijasizlase K Kamarite. K Zaula, A.Radava, A.Kalnina (203007 Valmiera
40226 Aversa AGiitmane. M.Lungevita, PK Skalberga, A Kalnina (7)18.09.  Palermo

Aversano
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[ 15. nodala | LATVIJAS VISU LAIKU DIVDESMIT PIECI LAB

Apzimegjumi un saisinajumi:

10,18 Ronalds ARAJS 29.11.1987. Tukums (2) 03.07.11. Donna

29.11.1987 - sportista dzimSanas dati

Tukums - parstav Tukumu

(2) - sacensibas ienemta vieta

03.07. - sacensibu norises datums

Donna - sacensibu norises vieta

Sporta biedribu un sporta klubu saisinajumi:

Da - Daugava, Va - Varpa, DR - Darba rezerves, Di - Dinamo, Lok - Lokomotive, Sp - Spartaks, ASK - Armijas
sporta klubs, PSK - Policijas sporta klubs, RTU - Rigas Tehniska universitate, LSPA - Latvijas Sporta Pedagogijas
akademija, LU - Latvijas Universitate, LPA - Latvijas Policijas akadémija, LLU - Latvijas Lauksaimniecibas universi-
tate, LMA - Latvijas Medicinas akademija, DPU - Daugavpils Pedagogijas universitate, RVS - Rigas Vieglatletikas
skola, MSG - Murjanu Sporta gimnazija, WK - Valmieras Vieglatletikas klubs, LK - Latvijas Skepmet&ju klubs,
AFA - Aigara Fadejeva agentira

Citi sarsinajumi:

pr - priekSskrgjiend, cf - ceturtdalfi nala, pf - pusfinalskréjiend, kv (ari - g) - kvalifikacijas sacensibas, w - ar
celaveju, kura atrums parsniedzis pielaujamo normu, w? - ar celaveju, kura atrums iespejams parsniedzis pielau-
jamo normu, a.k. - starts arpus konkurences, “B” - starts “B” finalskrgjiena. 10c, 9c, 8c. 7c, bc - sacensibas
daudzcinas, i - sacensibas telpas. OT (Oversize Track) - rezultats skrieanu distancés telpas. sasniegts skrejceling
garaka par 200 m.

Salidzinot rezultatus ar rokas un elektronisko hronometrazu, pienemtas Sadas korekcijas: 100m, 110m un 200 m
distances - 0,24 sek., bet 400 m - 0,14 sek. Pieméram: 10,54 sek. Ar elektronisko hronometrazu atbilst rezultatam
10,3 ar rokas hronometrazu.

LATVIJAS VIEGLATLETU VISU LAIKU LABAKIE REZULTATI
(uz 2022. gada 1. janvari)

VIRIESI

60 m skrgjiens telpas

6,65 Juris SILOVS 30.08.1950 Aizkraukle Va 09.03.74 Geteborga
6.67 Genadijs MURASOVS 20.06.1960 Da 10.02.79 Minska
6,68 Ronalds ARAJS 29.11.1987 UTEP (ASV) 11.02.1 Albukirka
6,70 Stanislavs OLIJARS 22031979 Arkadija 07.02.98 Riga
6.71 Sergejs INSAKOVS 2712197 Ludza 07.02.98 Riga
6.77 Maris GRENINS 75.02.1981 Auseklis/RTU 30.01.10. Tartu
6,77 Elvijs MISANS 08.04.1989 Auseklis 04.02.11 Riga
6,80 Dmitrijs HADAKOVS 10.01.1979 Daugavpils 1. 20.02.00 Tampere
6,80 Artirs ABOLINS 14.08.1984 ASV stud. 20.01.06. Linkolna
6.80 Vitalijs SIMANS 20.01.1986 Daugavpils 27.01.07 Vilpa

Ar rokas hronometrazu, ievérojot korekeiju 0,24 sek., labakus rezultatus sasniegusi:



6.4 Juris SILOVS

8.4 Genadijs MURASOVS
8.4 Vitalijs SIMANS

6,5 Aleksejs MACULINS
6.5 Aleksandrs TRETJAKOVS
6.5 Ronalds RAZMUSS

6.5 Juris TONE

6.5 Otomars RIHTERS

6.5 Aris ABOLINS

6.5 Aivars IKAUNIEKS

6.5 Dmitrijs HADAKOVS
100 m skréjiens

10,18 Ronalds ARAJS
10,28 Sergejs INSAKOVS
10,33 Juris SILOVS

10,35 Genadijs MURASOVS
10,37 Elvijs MISANS

10,39 Ronalds RAZMUSS
10,42 Stanislavs OLIJARS
10,46 Roberts Janis ZALITIS
10.49 Guntis ZALITIS

10,50 Juris TONE

10,52 Otomars RIHTERS
10,52 Romans OSIPENKO
10563 Aleksejs ILJUSINS
1054 Maris GRENINS
10,55 Aris ABOLINS

10.65 Sandis SABAJEVS
10.65 Janis MEZITIS

10,62 Alberts BATURINS
10,63 Konst. GERMANOVICS
10,65 Dmitrijs HADAKOVS
10,66 Juris TITOVS

10,66 Nikita PANKINS
10,69 Artars PASTORS

30.08.
20.04.
20.01.
21.06.1961
24.09.1959

1950
1
1
1
1
07.02.1960
1
1
1
1
1

960
986

26.06.1961
14111960
4.04.

22.03.1979
14.09.2000
07.03.1967
26.05.1961
14.11.1963
18111967
03.12.1967
25.02.1981
14.04.1960
26.04.1985
14.08.1986
16.09.1968
13.061986
10.01.1975
02.11.1975
17.06.1992

15.03.2001

Aizkraukles Va
Da
Daugavpils
ASK

Da

Liepaja Da
ASK

Oa

Oa

Ventspils r.
Daugavpils 1.

Tukums
Ludza
Aizkraukle Va
Da

Auseklis
Liepaja Da
NBS
Arkadija

Da

ASK

Da

ASK

Spurts
Auseklis

Da

Valmiera
Gulbene
Arkadija

BA
Daugavpils 1.
LSPA
Nebraskas un.

Ogre

14.02.7
10.01.81
06.01.07
30.01.81
03.81

14.02.83
07.01.84
26.01.85
26.01.85
15.01.86
06.02.99

2)03.07.11
pr 03.08.97
pf 17.08.73
pf 19.06.83
(102.06.11
pr 18.06.83
(6) 05.02.02
2)19.06.21
(101.06.91
28.06.85

pf 30.05.85
07.06.86

pf 31.05.92
(4)10.09.08
(2)13.07.85
(1)03.08.13
(2) 28.05.15
(2)15.07.95
(3)06.07.07
(2) 07.06.02
(1)17.05.95
(4)09.04.1
(1) 06.08.21

Maskava
Riga

Jekabpili

Riga

Riga
Riga
Minska
Minska
Riga
Riga

Donna
Atenas
Maskava
Maskava
Riga
Maskava
Dzermistona
Stara Zagora
Riga

Tallina (10)
Riga
Leningrada
Riga

Riga

Tartu

Riga

Riga
Valmiera
Valmiera
Riga (20
Valmiera

Linkolna

Ogré

JAil
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1070 Valgrijs RADEVICS 04.04.1954 Valmiera Va
10,70 Emils Kristofers JONASS 15.01.2001 Arkadija

Ar celavgju, kura atrums parsniedzis pielaujamo normu - 2 m/sek.:
1033w Stanislavs OLIJARS 22.03.1979 NBS

10.42w Romans OSIPENKD 18.11.1967 ASK

1049w Aleksejs ILJUSINS 03.12.1967 ASK

10.54w Dmitrijs HADAKOVS 10.01.1979 Daugavpils r.
10.54w Artarrs ABOLINS 14.08.1984 RVS

10,54w Janis MEZITIS, 14.08.1986 Gulbene
10,56w Oskars GRAVA 7.10.2001 Laca SS
10,59w Rinalds Valts ZARINS 25.12.2000  Salaspils
10,63w Nikita PANKINS 17.06.1992 Nebraskas un.
10,64w Mikus PETERSONS 15.08.2001  LacaSS
10.65w Janis LEITIS 13.04.1989 Ventspils 0C
1070w Vitalijs SIMANS 20.01.1986 Daugavpils ra).
Fiksgjot rezultatus ar rokas hronometru, labakos rezultatus sasniegusi:
10.2 Juris TONE 26.05.1961 ASK

10.2 Romans OSIPENKD 18.11.1967 ASK

10,2 Guntis ZALITIS 07.03.1967 Da

10.2 Dmitrijs HADAKOVS 10.01.1979 Daugavpils 1.
10.3 Levs PAVLOVSKIS 14.03.1946 ASK

10.3 Viktors LITVINOVS 13.01.1954 R

10.3 Valerijs RADEVICS 04.04.1954 Valmiera Va
10.3 Aleksandrs STRELBICKIS 02.11.1962 ASK

10.3 Aivars IKAUNIEKS 19.09.1959 ASK

10.3 Aris ABOLINS 14.04.1960 ASK

10.3 Vjateslavs KOCERJAGINS 23.04.1962 ASK

10.4 Abrams AVSISCERS 29.06.1934 Di

10.4 Aleksandrs RUSINOVS 1936 ASK

10.4 Viadimirs KASIRINS 30.11.1949 R

10.4 Anatolijs MACKEVICS 08.01.1956 R

10.4 Aleksandrs TRETJAKOVS 24.09.1959 ASK

10.4 Vjaceslavs VASILEVSKIS 13.02.1969 Rézekne Lok
10,4 Valdis NORINS 19.04.1965 ASK

10.4 Aleksandrs TITOVS 11.07.1978 Arkadija

(1]12.08.78
1118.07.20

(231.05.02
nr 06.86

pr 09.08.91
(1) 06.06.03
(4) 04.06.
(1)17.08.12
(2)18.06.22
(3)18.06.22
(4) 8.04.17
(4)18.06.22
(1)3.06.16

(1) 21.06.03

(1) 21.07.83
(2) 30.07.87
(1) 20.05.93
(1) 24.08.00
(1) 21.04.48
(1) 23.04.74
pr 07.06.75
(1)16.06.82
(1) 23.0782
(1) 28.06.83
(1) 28.06.85
(1) 06.07 61
(1) 24.09.61
(3) 26.04.71
(1)17.07.75
(1)12.05.62
(1)03.07.86
(3) 15.06.88
(1) 26.08.98

Riga
Jelgava

Riga
Simferopolé
Riga
Riga

ASV

Riga
Jelgava
Jelgava
Linkolna
Jelgava
Riga
Saulos

Riga

Celabinska
Riga
Daugavpili
Kislovodska
Kislovodska
Riga

Riga
Dobele
Minska
Daugavpili
Riga
Leselidze
Kislovodska
Riga

Riga

Riga

Riga
Valmiera



10.4 Andrejs SOBOLEVS 26.07.1981
10.4 Vitalijs SIMANS 20.01.1986
Ar celavéju,kura atrums parsniedzis 2 m/sek.
101w Ronalds RAZMUSS 07.03.1960
10,4w Aleksandrs BATUREVICS 08.05.1979
200m skrgjiens telpas

21,26 Sergejs INSAKOVS 27112197
21,37 Janis LETIS 13.04.1989
7138 Vjateslavs KOCERJAGINS 23.04.1962
21,44 Ronalds ARAJS 29.11.1987
21,54 Ilja PETRUSENKO 20.04.1999
21.70 Otomars RIHTERS 14.11.1963
21.75 Elvijs MISANS 04.08.1989
21,80 Aleksejs ILJUSINS 03.12.1967
21.81 Aleksandrs KUCS 20.09.2000
21,86 Nikita PANKINS 17.06.1992
200 m skréjiens

20,41 Sergejs INSAKOVS 2112191
20.75 Viateslavs KOCERJAGINS 23.04.1962
20,75 Ronalds ARAJS 29.11.1987
2091 Stanislavs OLIJARS 22.03.1979
20.91 Elvijs MISANS 08.04.1989
21,09 Juris TONE 26.05.1961
2113 Janis LEMIS 13.04.1989
21,21 Guntis ZALITIS 07.03.1967
21,24 Oskars GRAVA 07.10.2001
21.27 Otomars RIHTERS 14.11.1963
(10)

21,29 Janis MEZITIS 14.08.1986
2129 llja PETRUSENKD 20.04.1999
21,35 Girts LAMBA 18.02.1982
21,39 Konstantins GERMANOVICS 13.06.1986
21.39 Aleksandrs KUCS 20.09.2000
21,45 Aris ABOLINS 14.06.1960

Preili / DPU
Daugavpils 1.

Liepaja Da

Daugavpils

Ludza

Nebraskas un.(ASV
Daugavpils

UTEP (ASV
Liepaja

ASK

Auseklis

Ventspils
Jekabpils
Nebraskas un.(ASV)

Ludza

ASK

UTEP un.(ASV
NBS
Auseklis

ASK
Ventspils

Da

Laca SS

Da

Gulbene
Liepaja
Jekabpils
Daugavpils
Jekabpils
fa

(1) 18.05.02
(1 27.06.04

ak.28.00.83
(211.09.79

21.02.98
71211
10.02.91
14.02.09.
27.02.22
09.02.8
07.01.12
02.02.92
08.02.19
09.02.12

pr 31.07.96
(2) 23.06.7
(2) 03.06.08.
(1) 04.06.03
(1) 11.06.11
pr 27.08.84
(1)11.06.17
(1) 14.07.90
(1) 26.06.22
pr 19.09.86

(119.07.14
(2) 29.05.21
(2) 08.06.02
(2) 04.08.07
(1)14.07.18
(2) 14.07.85

Valmiera

Daugavpili

Staikos

Daugavpill

Malme
Linkolna
Volgograda
KoledzsteiSena
Valmiera
Maskava
Paneveza
Maskava
Kuldiga
Linkolna

Atlanta
Cakhadzora
Albukerka
Pretorija
Valmiera
Tartu
Valmiera
Tartu
Valmiera

Taskenta

Valmiera
Palanga
Riga
Valmiera
Jelgava

Tartu
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2145 Inguns SVIKLINS
21,49 Nikita PANKINS
2150 Vadims AVDEJEVS
2152 Juris SILOVS

(20)

2152 Janis BALTUSS
2154 Sandis SABAJEVS
21,55 Roberts Janis ZALITIS
2159 Guntis PEDERS
21,62 Valérijs RADEVICS
21,62 Dmitrijs HADAKOVS

21.05.1973
17.06.1992
21.03.1980
30.08.1950

26.06.1991
26.04.1985
14.09.2000
15.08.1973
04.04.1954
10.01.1979

RTU
Nebraskas un. (ASV)
Daugavpils 1.

Aizkraukle Va

Bauska
Valmiera
Arkadija
LSPA
Valmiera Va
Daugavpils 1.

Ar celavgju, kura atrums parsniedzis pielaujamo normu - 2 m/sek.:

21.10w Janis LEITIS
2116w Artars PASTORS
21.20w Ilja PETRUSENKO
2128w Janis MEZITIS

21,35w Nikita PANKINS

2142w Ingiins SVIKLINS
21 4w Artars ABOLINS

2145w Valerijs VALINSCIKOVS

2153w Sandis SABAJEVS

13.04.1989
15.03.2001
20.04.1999
14.08.1986

17.06.1992

21.05.1973
14.08.1984
11.08.1997
26.04.1985

Nebraskas un.
Ogre

Liepaja
Gulbene

Nebraskas un.
(ASV) (7)

RTU
Nebraskas u. (ASV)
Arkadia

Valmieras VK

Fiksgjot laikus ar rokas hronometru, labakos rezultatus sasniegusi:

21.0 Otomars RIHTERS
21,1 Aris ABOLINS

21.2 Viadimirs KASIRINS
212 Aivars KRISANS
21.2 Aleksejs ILJUSINS
21.2 Dmitrijs HADAKOVS
21,3 Anatolijs MACKEVICS
21,3 Valerijs RADEVICS
21,3 Aigars DEKSNIS
21,3 Ronalds RAZMUSS
21,3 Valdis PORSS

1411.1963
14.04.1960
30.11.1949
03.09.196¢
03.12.1967
10.01.1979
08.01.195¢
04.04.1954
04.10.1961
07.02.1960
1

07.03.1965

ASK

ASK

0R

Di

ASK
Daugavpils raj.
0R
Valmiera Va
ASK

Liepaja Da
Gulbene Va

(3] 08.06.02
(6)30.03.13
(3)10.08.03
(4)06.07.74

(5)2.07.13
(4)10.08.03
(2)14.08.11
(6) 03.02.96
pr17.09.78
pr 30.08.01

(3 13.04.13
(128.07.19
(2)28.07.19
(5 29.05.14

13.04.13

(2)19.06.99
(7) 06.05.07
(3)26.07.19
(1)09.07.05

1)15.09.84
4)07.08.83
1)27.06.71
8 19.07.86
}08.05.89
J24.08.00
2)21.06.78
J13.06.79
]19.06.82
J12.00.85
] 15.08.86

[
[
[
[
(1
(1
[
[
[
[
[

1
1
1
1

Riga
Faijetvila
Kauna

Darema

Vilande
Kauna
Valmiera
Pretorija
Thilist
Pekina

Linkolna
Ogré
Ogré
Riga

Linkolna
Riga
Linkolna
Ogre
Riga

Riga

Riga
Kislovodska
Lipecka
Liepaja
Daugavpili
Riga
Harkova
Riga
Liepaja
Riga



21,3 Meksandrs TITOVS 11.07.1978 RTU / LSPA (1) 20.06.99
Ar celavgju,kas iespéjams parsniedzis pielaujamo normu - 2 m/sek.

21.7w? Dmitrijs HADAKOVS 10.01.1979 Daugavpils raj. nr 07.06.03
Rezultats sasniegts péc tam, kad sportists diskvalificéts par dopinga lietoSanu:
2114 Aleksejs ILJUSINS 03.12.1967 ASK (6) 09.89
400 m skrgjiens telpas

46,71 Janis LEITIS 13.04.1989 Nebraskas un.(ASV) ~ 25.01.13
46,97 Aleksejs 1L JUSINS 03.12.1967 Ventspils 29.02.92
47.00 Viateslavs KOCERJAGINS 23.04.1962 Daugavpils 06.02.86
47.27 Ingins SVIKLINS 21.05.1973 RTU 10.03.96
47,61 Dmitrijs MILKEVICS 06.12.1981 Rigas r. 1.03.02
47.72 Janis BALTUSS 28.06.1991 Bauska 25.02.12
4777 Austris KARPINSKIS 14.06.1998 Auseklis 2.02.19

47 85 Viiktors LACIS 28.11.1977 Vicitas un.(ASV) 08.02.02
47.88 Ilja PETRUSENKO 20.04.1999 Liepaja 16.01.20
479 Jurijs [ EBEDEVS 01.05.1954 0R 15.02.80
337 m celina (0T) labakus rezultatus sasniegusi:

47.19 0T Ingins SVIKLINS 21.05.1973 RTU 02.03.97
400 m skrejiens

4553 Janis LEITIS 13.04.1989 Ventspils pf. 08.08.18
45,88 Viateslavs KOCERJAGINS 73.04.1962 ASK (4) 29.06.91
46,40 Aleksejs ILJUSINS 03.12.1967 Spurts (6)07.06.92
46.44 Dmitrijs MILKEVIES 06.12.1981 Rigas raj. pr 18.07.03
46,56 Viiktors LACIS 28.11.1977 Vicitas un.(ASV) (1)19.05.00
46,58 Ingiins SVIKLINS 21.05.1973 RTU (4)09.06.96
46,62 Sergejs INSAKOVS 2712197 Ludza (122.08.97
46,66 Stanislavs OLIJARS 22.03.1979 Arkadija (1)10.05.00
46,82 Artiirs PASTORS 15.03.2001  Ogre (1) 25.06.22
46,85 Guntis MARTINJANIS 30.01.1960 Da (3)05.06.82
(10.)

46,93 Egils TEBELIS 12121972 Valmiera (1)11.07.98
47.17 Ilja PETRUSENKO 20.04.1999 Liepaja pf 9.07.21
4718 Austris KARPINSKIS 14.06.1998 Auseklis pr20.07.17
47,30 Jurijs LEBEDEVS 01.06.1954 OR (12) 08.09.80

Riga

Riga

Brjanska

Faijetevila
DZenova
Maskava

Stokholma
Vine
Kuldiga
Kirhberga
Eimsa
Kuldiga
Maskava

Tampere

Berline
Frankfurte
Duisburga

Bidgosca
Terrahoita
Tallina
Kauna
Riga
Valmiera
Riga

Valmiera
Tallina
Groseto

Donecka
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4732 higars DEKSNIS
47,32 Janis BALTUSS

4735 Girts LAMBA

4739 Vladislavs SUHOREBROVS
47,46 Edgars LAMBA

4750 Aleksandrs NIKIFOROVS
(20)

4756 Einars TUPURITIS

4758 Aleksandrs KUCS

47.71 Valerijs VALINSCIKOVS
4772 Maksims SINCUKOVS
47,80 Ivars GAIDIS

Rezultats sasniegts péc tam, kad sportists diskvalificéts par dopinga lietoSanu:

45,71 leksejs L JUSINS

Fiksejot laikus ar rokas hronometru, labakos rezultatus sasniegusi:

46,6 Aigars DEKSNIS

46,7 Egils TEBELIS

47,3 Bdgars LAMBA

475 Dzidris DREIMANIS
4715 Ivars GAIDIS

800 m skréjiens telpas
1:45.72 Dmitrijs MILKEVICS
1:45,80 Einrs TUPURTTIS
1:48,08 0T Renars STEPINS
1.48.16 Dmitrijs JURKEVICS
1:48,37 Valdis VERNERS
1:48,63 Viktors LACIS
1:48,78 Oskars BAMBALS
1:49,00 Girts AZIS

1:49,24 lvars BAIKOVS
1:49 b4 Arnis NERETS

800 m skréjiens

1:43.67 Drmitrijs MILKEVICS
1:43.90 Einars TUPURTTIS

04.10.1961 Ogre Va (1)13.07.85
28.06.1991 Bauska (112.06.13
18.02.1982 Jekabpils/LU (1) 03.07.04
20.02.1977 Arkadija (5) 12.06.03.
23.01.1957 Jekabpils Va (13)27.07.79
26.05.1965 OR (19)18.09.86
06.12.1973 Valka (3) 15.07.95
20.09.2000 Jekabpils (110.07.19
11.08.1997 “Arkadija” (7) 4.06.19
206198 Liepsja (2)8.08.20
1960 Da pr 04.06.83
03121967 ASK (1) 08.09.89
04.10.1961 Ogre Via (1)07.07 85
12121972 Saldus / LU (1) 22.07.95
23.01.1957 Jekabpils Va (1)13.09.80
06.11.1955 Rigas raj. Va 14.07.75
1960 Da 28.05.83
06.12.1981 Nebraskas un.(ASY)  09.03.08
09.12.1973 Vicitas un.(ASV) 09.03.96
08.09.1992 Rezekne 31.01.15
07.01.1987 LU 21.02.09.
12.09.1963 Dobele Va 02.02.86
28.11.1977 Vigitas un.(ASV) 02.2001
19.09.2001 Maiami un.(ASV) 25,0221
20.03.1984 Vicitas un(ASV)  03.03.07
02.07.1970 ASV stud 08.02.97
07.07.1962 Limbazi Va 02.02.86
06.12.1981 Nebraskas univ. (ASV) (3) 03.07.06.
09.12.1973 Vicitas univ. (ASV) (2) 13.07.96

Tartu
Ogré
Ventspili
Riga
Maskava

Taskenta

Valmiera
Vilna
Ogré

Jelgava

Riga

Brjanska

Vilna
Valmiera
Donecka
Limbazos

Staikos
Valensija
Indianopolisa
Ving
Birmingema
Maskava
Fimsa
Klemsona
Eimsa
Indianopolisa
Maskava

Aténas
Darema



1:46,07 Viktors LACIS
1:46,44 Dmitrijs JURKEVICS
1:46,64 Eqils TEBELIS
1:47,14 Ivars BAIKOVS
1:47,91 Oskars BAMBALS
1:48,0 Vitalijs BALCERS
1:48,08 Genadijs MICKEVICS
1:48.1 Eriks BARKOVSKIS
(10)

1:48,22 Renars STEPINS
1:48,29 Valdis VERNERS
1:48,4 Arnis NERETS
1:48,5 Igors BLUMANSKIS
1:48,56 Edgars LAMBA
1:48,6 Juris SINKOVSKIS
1:48,68 Pauls ARENTS
1:48,72 Gints BITITIS
1:48,8 Itmars AUGULIS
1:48,9 Uldis RUBEZIS
(20)

1:48,92 Janis RAZGALIS

1 Olegs IGNATJEVS
49,14 Girts AZIS
:49,45 Maksims SINCUKOVS

1
1
1
1:49,86 Oskars BORMANIS

2811
07.01.1987
121972
02.07.1970
19.09.2001
29.08.1948
30.12.1961

13.09.1960

08.09.1992
963
962
952
23.01.1957
961
02.09.191
07.05.1965
20.10.1955
26.05.1945

1
1
1
1
1
1

26.05.1985

1960

20.03.1984
26.06.1998
13.03.19N1

Sacensibas telpas labaku rezultatu sasniegusi:

1:48,081 0T Renars STEPINS
1500 m skréjiens telpas
3:42.84 Dmitrijs JURKEVICS
3:44,68 Janis RAZGALIS
3:44.9 Nikolajs TABAKS
3:44.99 Eriks BARKOVSKIS
3:46,04 Gints BITITIS

3:47.3 Uldis RUBEZIS

08.09.1992

07.01.1987
26.05.1985
15.04.1957
960
966

1
1
1
28.05.1945

Il

Daugavpils

Saldus / LU
Rezekne

Maiami un.(ASV)
0

Rigas raj. Va

Daugavpils Di

Rezekne
Dobele Va
Limbai Va
Da
Jekabpils Va
Jurmala Da
Arkadija
Césis Va
ASK

ASK

Madona

ASK

ASV stud.
Arizonas un.
Arkadija

Rezekne

Daugavpils
Madona
Rigas rVa
Daugavpils Di
Césis Va
ASK

(119.07.97
(1) 08.07.08.
(2190797
(3)19.0797
(6 14.06.22
(8) 19.07.71
(6) 26.06.65

(1110.07.83

(3)9.05.14
pr 24.05.86
28.06.83

pr 27.07.75
pr 26.07.82
(1) 25.06.88
(6)20.07.14
17.09.86
(10 26.07.77
16.07.68

(1)17.06.22

17.00.86
(1)22.07.06
(2017.03.18
(28.07.12

(4)31.01.75

07.03.15
16.01.22
05.02.83
17.02.84
02.87
h.03.69

Riga
Sollentuna
Riga

Riga
Darema
Maskava

Tallina

Tartu

Sarlotila
Socos
Staikos
Maskava
Kijeva
Kijeva
Sopota
Taskenta
Maskava

L eningrada

_ Berline/
Sarlotenburga

Riga
Riga
Taksona

Liepaja
Vine

Praga
Tarti
Maskava
Maskava
Maskava

Maskava
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3:47 .6 Valdis VERNERS
3:48.34 Ugis JOCIS

3:48.9 Aigars FELDMANIS
3:48.9 Olegs IGNATJEVS
1500 m skrgjiens
3:37.36 Drmitrijs JURKEVICS
3:39,51 Janis RAZGALIS
3:40.68 Eriks BARKOVSKIS
3:413 Einars TUPURITIS
3:415 Juris GRUSTINS
3:417 llmars AUGULIS
3:42.0 Uldis RUBEZIS
3:42.2 Olegs IGNATJEVS
3:42.71 Girts AZIS

3:43.1 Janis JAKUBOVS
(10)

3:43.76 Gints BITITIS

3:43,8 Amolds BEINAROVICS
3:43.92 Valdis VERNERS

3:44,0 Romualds STANISLAVSKIS

3:44.39 Ugis JOCIS

3:44,65 Ivars BAIKOVS
3:44.7 Viktors FEDOTOVS
3:44.98 Valerijs Z0LNEROVICS
3:4.2 Atis TOMS

3:45.4 Nikolajs TABAKS
(20)

3:45.7 Maris GAILIS

3:45.8 Igors BLU MANSKIS
3:45.9 Genadijs HLISTOVS
3:46,1 Aldis PURVINS
3:46.4 Valdis SANGELIS
3000 m skrejiens telpas
75778 Ugis JOCIS

12.09.1963
13.09.1993
11.03.1959
1960

07.01.1987
26.05.1985
13.09.1960
09121973
22071947
20.10.1955
28.05.1945
1960
20.03.1984
09.01.1941

07.05.1965
12.06.1951
12.09.1963
02.12.1959
13.09.1993
02.07.1970
29.03.1958
19.04.1985
21.10.1940
15.04.1957

16.09.1938
23.02.1952
22.01.1944
1964.
1946

13.09.1993

Dobele Va
Kuldiga
Jelgavas 1. Va
ASK

Daugavpils
Madona
Daugavpils Di
Vititas un.[ASY)
Di

Ventspils 1. Va
ASK

ASK

Vicitas un.(ASV)
Di

Cesis Va
Daugavpils Di
Dobele Va
ASK

Vicitas un.
Riga

ASK
Ventspils 1.
fa

Rigas raj. Va

Di
Da
ASK
0R
Di

Kuldiga

01.88
268.02.20
05.02.83
02.85

(5 26.06.11
(2)18.06.22
5) 28.06.85
) 04.05.96
}30.06.71
1)02.06.79
1)21.07.68
3)17.07.85
(3) 26.04.08
(2)14.08.66

[
(1
(1
[
[
[

(11)07.06.67
(2) 06.06.73
(9) 31.05.87
(6) 30.05.81
(3)01.04.16
(4) 10.06.95
(10)17.07.85
(1)18.07.08
(6)12.06.64
(2) 01.08.82

05.06.64
(2)21.06.73
6.06.70
7.08.83
06.69

26.01.18

Maskava
Ulsteinvika
Maskava
Maskava

Sollentuna
Pfungstate
Tallina
Arlingtona
Riga

Riga
Leningrada
Leningrada
Judzina

Onepropetrovska

Maskava
Maskava
Riga

Riga

Palo Alto
Turku
Leningrada
Valmiera
Riga

Riga

Riga

Riga

Socos
Krasnodara

Maskava

Bostona



8:01.4 Juris GRUSTINS
8:03.0 Janis JAKUBOVS
8:03.2 Arnolds BEINAROVIES
8:06.02 Pateris KAIRO
8:06.94 Marting ALKSNIS
8:10.2 Genadijs HLISTOVS
8:10.20 Valérijs ZOLNEROVICS
8:12.6 Nikolajs TABAKS
8:13.9 Vladimirs BALAKINS
3000 m skrejiens

7:49.51 Drmitrijs JURKEVICS
7:57.28 Janis RAZGALIS
8:00.88 Marting ALKSNIS
8:01.2 Arnolds BEINAROVICS
8:01.6 Juris GRUSTINS
8:04.6 Viadims PETROVS
8:04,8 Maris GAILIS

8:06.46 Ugis JOCIS

8:07.21 Gatis DEKSNIS
8:08.2 Genadijs HLISTOVS
5000 m skrejiens

13:34.2 Juris GRUSTINS
13:39.2 Genadijs HLISTOVS
13:43.09 Dmitrijs JURKEVICS
13:46.8 Maris GAILIS

13:48.8 Atis TOMS

13:49.19 Amolds BEINAROVICS
13:512 Pateris KAIRO
13:53,18 Ugis JOCIS
13:58.49 Viktors FEDOTOVS
14:00.8 Jevgenijs IVANOVS
(10)

14:01,0 Voldemars PINKA
14:012 Eriks BRIGMANIS

14:02,74 Artars Niklavs MEDVEDS

22071947
09.01.1941
12.06.1951
31.08.1954
05.09.1975
22.01.1944
19.04.1985
15.04.1957
27.11.19%5

07.01.1987
26.05.1985
05.09.1975
12.06.1951
22071947
30.12.1949
16.09.1938
13.09.1993
21.07.1964
22.01.1944

22071947
22.01.1944
07.01.1987
16.09.1938
21101940
12.06.1951
31.08.1954
13.09.1993
29.03.1958

29.04.1943

05.06.1943
1942

17.11.1999

Di

Di
Daugavpils Di
ASK

RVS

ASK
Ventspils 1.
Rigasr. Va
Di

Daugavpils
Madona

RVS
Daugavpils Di
Di

ASK

Di

Kuldiga

Di

ASK

Di

ASK
Daugavpils
Va

Oa
Daugavpils Di
ASK
Kuldiga
ASK

Di

Daugavpils Da
Di
CBU

01.03.73
02.03.67

19.02.82
25.02.00
68
22.02.09
01.83
05.02.78

(12)8.06.14
(1) 4.08.21
(2) 24.06.00
19.08.75
(1)01.07.73
(2)01.07.73
200767
20.06.21
(10)12.06.90
06.06.70

(3)19.0771
(1)03.08.67
(125.08.13
(6)10.06.70
(2) 07.06.66
(13) 26.07.74
(4) 29.05.82
(12) 29.04.22
28.06.86

(2) 14.07.47

20.07.48
(3)14.07 67
(5)1.03.22

Maskava
Maskava

Maskava
Gentd

Kuldiga
Leningrada
Riga

Hengelo
Tartd
VarSava
Podolska
Valmiera
Valmiera
Riga

Stara Zagora
Eskilstuna
Riga

Maskava
Maskava
Tamperé
Maskava
Riga
Maskava
Tallina
Paloalto
Tallina
Riga

| eningrada
Riga
Fresno

| efepou G| |
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AKIE VIEGLATLETI
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[ 15. nodala | LATVIJAS VISU LAIKU DIVDESMIT PIECI LAB

14:06.9 Zenots SKREBUTANS 11.06.1967
14:08.2 Vladimirs BALAKINS 27.11.1955
14:09.6 Uldis PASTARS 04.11.1966
14:12.47 Gatis DEKSNIS 21.07.1964
14:12.8 Andris RUBENIS 1955
14:13 4 Vadims PETROVS 30.12.1949
14:14,19 Janis GIRGENSONS 20.09.1991
(20)

14:14,59 Aleksandrs PUTILOVS 12.10.1966
14:14,66 Dmitrijs SERJOGINS 23.02.1993
14:14,8 Juris GRAUDS 1963
14:15,2 Egils JURISONS 02.12.1947
14:15,64 Martin$ ALKSNIS 05.09.1975
10000 m skrejiens

28:25.8 Genadijs HLISTOVS 22.01.1944
28:34.2 Amolds BEINAROVICS 12.05.1951
28:40,2 Péteris KAIRO 31.08.1954
28:51,6 Voldemars PINKA 05.05.1943
28:59.4 Maris GAILIS 16.09.1938
29:22.0 Jevgenijs IVANOVS 29.04.1943
29:27.8 Janis BURVIS 1932
29:30.8 Pateris UBELITIS 29.06.1942
29:31.84 Viktors FEDOTOVS 29.03.1958
29:32,23 Arturs Niklavs MEDVEDS ~ 17.11.1999
(10.)

79:39.40 Aleksandrs PROKOPCUKS 02.06.1967
29:40,0 Pateris KRUMINS 04.10.1966
29:42.4 Juris GRUSTINS 172.07.1947
29:44,28 Ugis JOCIS 13.09.1993
29:48,6 Nikolajs BOKATIJS 19.12.1948
29:56,0 Vladimirs BALAKINS 27.11.1955
29:56,95 Dmitrijs SERJOGINS 23.02.1993
30:03.26 Ugis JOCIS 13.00.1993
30:10.7 Viktors SLESARENOKS 12.02.1985

Jekabpils Va
bi

Daugavpils Da
bi

Da

ASK

Dobele

ASK

Lvani
Daugavpils Da
ASK

RVS

ASK
Daugavpils Di
ASK
Daugavpils Da
Di

Di

Di

ASK

ASK

CBU

Jurmala
Ogre Va
Di
Kuldiga
Di

Di

Livani
Kuldiga
Arkadija

(3)20.06.79
(3)26.04.78
(5)22.06.88
(17) 30.05.86
(6) 30.06.81
(2)22.00.73
(2)10.06.17

10) 09.89
215.05.21
(12 03.06.71
(13 03.06.71
(4)29.06.96

[
[

(3)03.06.73
(10) 30.05.76
(7) 06.09.80
(1) 31.05.68
20.07.68
2)19.06.73
7) 07,0758

) 19.09.69
7)06.07.86
(5)12.03.22

[
[
(1
(1

(410.06.95

(2) 26.06.75

il
(17)B28.05.22
(4) 28.06.75
ak. 04.08.78
(2218 6.07.19
(1)4.07.20
(1)18.05.06

Tallina
Krasnodara
Saulos
Riga

Riga

Riga
Valmiera

Brjanska
Vilna
Riga
Riga

Bergena

Maskava
Kijeva
Donecka
Tallina
Leningrada
Riga
Maskava
Ogré

Kijeva
Fullertona

Turku
Riga
Maskava
Pacé
Riga
Pilteng
Londona
Piltene

Riga



30:11.12 Marting ALKSNIS
(20)

30:15.2 Vadims PETROVS
30:15.4 Jurijs STRELINS
30:19.4 Aleksandrs PUTILOVS
30:19.8 Uldis PASTARS
00:30:20 Eriks BRIGMANIS
Pusmaratona skréjiens
1.04:43 Vialerijs Z0LNEROVICS
1.04:43 Dmitrijs SERJOGINS
1.04:56 Janis VISKERS
1.04:57 Mleksandrs PROKOPCUKS
1.05:11 Janis GIRGENSONS
1.05:59 Mareks FLOROSEKS
1.05:36 Edgars SUMSKIS
1.06:20 Dmitrijs SLESARENOKS
1.06:26 Viktors SLESARENOKS
1.06:34 Girts FOGELIS

(10)

1.06:39 Ziedonis ZALKALNS
1.06:39 Sandis BRALITIS
1.06:43 Ivo ZIGADLO

1.07:40 Artiirs BAREIKIS
1.07:44 Aigars FADEJEVS
1.07:54 Ivars NIKIFOROVS
1.08:00 Normunds PIEBALGS
1.08:03 Andrejs SERGEJEVS
1.08:10 Andrejs TOKAREVS
1.08:10 Renars ROZE

(20)

1.08:18 Martin$ ALKSNIS
1.08:27 Imants ERKENS
1.08:34 Edgars BERTUKS
1.08:51 Raivo ZAKIS

1.09:14 Kristaps KAIMINS

05.09.1975

3012.1949
1947
25101966
04.11.1966
1943

19.04.1985
23.02.1993
30.03.1989
02.05.1967
20.09.1991
04.03.1986
03.04.1988
08.10.1982
13.02.1985
04.04.1971

01.05.1962
30.11.1979
25.02.1984
29.06.198¢
27121975
1959

07.11.97
1991

08.07.1962

13.06.1986

05.09.1975
1965

01.01.7985
08.02.1980
13.11.1979

RVS /LU

ASK

ASK

ASK
Daugavpils Da
i

Ventspils n.
Livani
“Terauds”
Jurmala
Dobele

Metroons

Arkadija
Arkadija
Saldus / LU

Smiltene
Kuldiga
Talsi
ASV

AFA
Jelgava
Preili
Arkadija
Arkadija
Ogre

RVS
Talsi
Metroons
Valka
Ogre

(6)12.07.99

(2)23.08.80
(5] 28.08.75
(1)15.06.90
(2)16.08.86
16.09.67

(14) 20.03.11
(1171021
(5)8.09.19

(8) 24.06.97
(71)29.03.14
(4)14.02.10.
111.10.20

(1) 21.09.03

(2) 21.09.03
2)11.09.93

(1)06.10.96
(1) 08.04.06.
(1)17.04.04
(20) 3.06.14
(28)16.03.08
(1)30.10.93
(1) 27.05.95
(2151001
(1)15.09.02
(3)10.09.13.

(2)30.10.93
(1) 26.06.96
(10) 21.02.10.
(3)7.09.08
(1) 26.06.02

Palma deMaljorka

Jurmala
Riga
Riga
Riga

Odesa

Lisabona
Barselona
Talling
Geteborga
Kopenhagena
Barselona
Riga

Tallina
Tallina
Tallina

Riga

Riga

Riga
Indianopolisa
Lisabona
(zolniekos
Talsos
Sigulda

Daugavpill

Kuldiga

(zolniekos
Talsos
Verona

Trija
Riga

29
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[ 15. nodala | LATVIJAS VISU LAIKU DIVDESMIT PIECI LAB

Maratona (42,195 km) skréjiens

2.14:24Valérijs ZOLNEROVICS
2.15:56 Aleksandrs PROKOPCUKS
16:59 Péteris KAIRO
16:59 Janis VISKERS
18:06 Vladimirs BALAKINS
18:19 Aigars FADEJEVS
18:49.6 Pateris KRUMINS
19:02 Renars ROZE

19:04 Janis GIRGENSONS
19:28 Jurijs STRELINS

-10

2.19:45 Leonids STREKALOVSKIS
2.19:49 Dmitrijs SERJOGINS
2.20:26 Roberts TALINSKIS
2.20:30 Andrejs JALOVSKIS
2.20:33 Nikolajs BOKATLS
2.20:42 Ziedonis ZALKALNS
2.21:09 Mareks FLOROSEKS
2.21:13 Peteris UBELITIS
2.22:08 Viktors SLESARENOKS
2.22:13 Jevgenijs IVANOVS

(20)

2.22:36.4 Laimonis LIEPINS
2.22:37 Vladimirs KLANOVSKIS
2.22:47 Juris PILSETNIEKS
2.23:14 Artiirs BAREIKIS

2.23:25 Alfrads GROTANS
4x100 m stafetes skréjiens
39,32 LATVIJAS izlase

3
3
3
3
3
3
3
3

G.Muraovs, R.Razmuss, J.Tone, A.Abolips

39.94 LATVIJAS izlase

RArdjs, J Mezitis, N.Pankins, S.Sabajevs
39,97 Latvijas junioru (U23) izlase

19.04.1985
02.06.1967
31.08.1954
30.03.1989
12.02.1955
27021975
04101946
13.06.1986
20.09.199
1947

09.10.1939
23.02.1993
25121938
04.01.1957
19.12.1948
07.05.1962
04.03.1986
29.06.1942
13.02.1985
29.04.1943

05.12.1938
05.02.1963
1944

29.06.1986
02.02.1929

(5)18.06.83

(2) 08.06.12

(1) 03.07.22

M.Pétersons,R.J.Zalitis,0.Grava,A.Pastors

Ventspils 0C
Jurmala
ASK
“Terauds™
(gre Va

AFA

Ogre Va
Ogre

Dobele

ASK

Valmiera Va
Livani

Da

Lok

Di

Smiltene
Metroons
ASK
Arkadija
ASK

Ventspils Da
ASK

Da

0i

Maskava

Valmiera

Pérnava

(6 14.05.17
(1)17.09.9
(20) 24.05.80
53) 29.09.19
37) 24.06.80
3) 27.04.08
) 2010.77
7)16.03.14
9)20.05.18
7)05.12.78

[
[
(1
(1
[
[
[

(4)14.09.68
(1113.09.20
(7)14.09.68
(29) 07.10.84
(32) 14.00.77
21.09.97
(8)22.06.11
(17) 28.04.72
(619.09.04
(2)06.07.73

14.09.68
(6)22.10.88
14.09.68
(201117
16.10.60

Riga
Karlsrug
Maskava
Berling
Maskava
Vine
UZgoroda
Barselona
Riga
Ashabada

Vjandra
Vilna
Vjandra
Vilna
Klaipeda
Karlsrug
Riga
UZgoroda
VarSava

Maskava

Vjandra
Ozolniekos
Vjandra
Medisona

Kijeva



40,18 LATVIAS (U23) iztase
AKucs.R.J.Zalitis,0.Grava,|. Petrusenko
40,22 LATVIIAS izlase
VValin&Cikovs.R.J.Zalitis,0.Grava,A.Kucs
40,25 LATVIIAS izlase

(6)11.07.21

(2)19.06.21

6)29.07.79

J.Silovs, V.Radevics, A.Mackevics, 6.Murasovs

40,33 LATVIJAS izlase
VValingtikovs.R.J.Zalitis,0.Grava,A.Pastors
40,2 LATVIIAS izlase

6.Murasovs, A.Strelbickis, J.Tone, A.Aboling

40,37 LATVIJAS izlase

R.Osipenko, G.Peders, S.Insakovs, G.Zalitis
40,40 LATVIJAS izlase

JTitovs, ATitovs, S.0lijars, S.InSakovs
40,40 (2) LATVIJAS izlase

J Mezitis.S.Sabajevs M. Zacests.E. Misans

(2)13.08.21

(109.07.83

(1)12.06.93

(7)07.06.97

(2)21.08.14

Tallina

Stara Zagora

Maskava

Valmiera

Tartu

Kopenhagena

Praga

Riga

3:04,30 LATVIJAS izlase

S.InSakovs, E Tebelis, E.Tupuritis, I.Svikling
3:07,08 LATVIJAS izlase

V.Lacis, E.Tebelis, M.Zigmunds, 1.Sviklip$
3:07.73 LATVIJAS izlase

pr (5] 09.08.97

(5) 08.06.97

(2)11.08.19

M.SinEukovs,A Karpinskis, .Petrusenko,J. Leitis

3:07.98 LATVIJAS izlase

E Tébelis, V.Lacis, E.Tupurttis, I.Sviklin§
3:08.00 LATVIJAS izlase

G.Lamba, V.Lacis, I.Sviklins, D.Milkevits
3:08.42 LATVIJAS UZ3 izlase

K.Daube, J.Baltuds, M.Zatests, J.Leitis
3:08.64 LATVIJAS izlase

J Leitis.J Baltuss.A Karpinskis.M.Sincukovs
308,88 Latvijas junioru (U23) izlase

(3)07.06.98

(2)23.06.02

(717.07.11

(2) 25.08.17

(9)13.07.19

0.Bambals,A Karpinskis,|.PetruSenko,V.ValinCikovs
(3 22.06.08

3:08,97 LATVIJAS izlase

Aténas

Praga

Varazdina

Malmé

Tallin

Ostrava

Telaviva

Jevie

Tallina

297



AKIE VIEGLATLETI

[ 15. nodala | LATVIJAS VISU LAIKU DIVDESMIT PIECI LAB
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G.Spunde.D.Milkevics.D Jurkevics.J Leitis

3:09.12 LATVIAS izlase (1) 23.06.01 Riga
(.Lamba, £ Tebelis, I.Sviklins, D.Milkevics

4x400 m stafetes (jauktas) skrgjiens

3:28,29 LATVLJAS (U20) izlase (2)17.07.22  Vilpa

K.Zaula, .Maurina, A.Pelcmanis ,K.Degins

3:29.74 LATVIJAS (U20) izlase (1)31.07.01 Ogré

M.A Ziverte,P.Sarmule,M.Grzibovskis.D.L aSenko

3:30.14 LATVIJAS (U20) izlase (1)1.08.20 PErnava

AH.Gromova,0,Cirule,0.Bambals A.Pastors

3:30,40 LATVIJAS izlase (5)21.06.19 Minska

M.Medvedeva,P.Sarmule.A Karpinskis, | PetruSenko

3:30.60 LATVIAS (U20) izlase (1)2107.18  Jelgava

|.Petruenko.A.Kucs,PK.Roshofa,M. Medvedeva

3:31.83 LATVIJAS izlase (5)21.06.19  Minska

M.Medvedeva,P.Sarmule.A Karpinskis,|.PetruSenko

3:33,62 LATVIJAS (U20) izlase (1)13.07.19  Veru

PCirule.6.Griezite, A.Pastors,A.Kucs

03:33.7 LATVIJAS (U18) izlase (11.08.20 Pernava

| Maurina,).Romanenko,E.V.Belasovs,M.GrZibovskis

3:34,04 LATVIJAS (U18) izlase (1)2.08.19 Vilna

M.A Ziverte A H.Gromova,M.Grzibovskis.D.| aSenko

3:36,74 SS”Arkadija” (1)26.06.22  Valmiera

M.Pétersons, R.J.Zalitis, 0.Grava, A.Pastors

5000 m soloSana telpas

18:56.9 Aigars FADEJEVS 27121975 Césis 19.02.95 Riga
19:32.8 Aivars KADAKS 11.02.1981 Tukums 31.01.99 Riga
19:34,1 Modris LIEPINS 30.08.1966 Tukums 19.02.95 Riga
19:42,6 Maris PUTENIS 20.06.1982 Valmiera 31.01.99 Riga
19:56,8 Aivars RUMBENIEKS 10.05.1951 Valmiera Va 17.01.84 Riga
19.59,67 Arnis RUMBENIEKS 04.04.1988 Ventspils 28.01.12 Riga
20:03.6 Ingus JANEVICS 29.04.1986 Kuldiga/MSG 18.02.06 Riga
20:09.1 Itmars SAULGRIEZIS 01.11.1956 Ogre Va 82

20:11,35 Raivo SAULGRIEZIS 04.07.1994 Jekabpils 26.01.20 Riga



20:21,2 Sandis SARNA 28.09.1977 Césis

Sacensibas pa nesertificetu celinu (abaku rezultatu sasniedzis:

20:01.3 Ingus JANEVICS 29.04.1986 Kuldiga/MSG
10000 m solosana

38:56.3 Ingus JANEVICS 79.04.1986 Kuldiga
39:00.42 Aigars FADEJEVS 27121975 NBS
39:23.3 Modris LIEPINS 30.08.1966 Tukums
39:46.0 Avars RUMBENIEKS 10.05.1951 Valmieras Va
40:15.1 Maris PUTENIS 20.06.1982 Valmiera
40:23.2 Arnis RUMBENIEKS 04.04.1988 Valmiera
40:33.9 Aivars KADAKS 11.02.1981 Tukums
40:47.0 lmars SAULGRIEZIS 01.11.1956 Ogre Va
41:02.0 Sergejs LAPSA 26.12.1972 Valmiera
41:11.7 Edgars GJACS 27.08.1993 Gulbene
-10

41:25.0 Sandis SARNA 28.09.1977 Césis
00:41:28 Ruslans SMOLONSKIS 15.12.199% Ventspils
41:38.6 Igors KAZAKEVICS 19.04.1980 Tukums
41:39.12 Artis UDRIS 20.12.1984 Preili
§1:47 6 Artiirs MAKARS 27.03.1997 Ventspils
41:48,70 Raivo SAULGRIEZIS 04.07.1994  Jekabpils
41:56.4 Juris GJACS 06.05.1961 Gulbenes Va
42:01.0 Normunds IVZANS 07.11.191 Preili Va
42:08.0 Juris GRISULIS 30.09.1948 Bauska Va
42:09.4 Algis MOLNIKS 01.08.1963 Tukums Da
(20)

42:17.3 Aigars SALENIEKS 28.06.1974 Preili
42:19.8 Osvalds DALKE 18.03.1938 Da

42:27 5 Vilnis KLINOVIES 1961 Ogre Va
42:35.8 Tigurds IRBE 24011936 Balvi Va
42:36,8 Jans PILDMA 08.01.1942 ASK

20 km un 20000 m soloSana

1.19:25 Aigars FADEJEVS 27121975 NBS
1.20:09 Modris LIEPINS 30.08.1966 Tukums

07.02.98

01.03.06

(1) 26.04.08
(2) 31.05.02
(1) 25.07.98
(1)16.06.84
(1) 08.05.99
(1) 06.06.09
(2) 08.05.99
(1)16.09.84
(1)12.09.98
(1)6.10.12

(1)09.06.98
(2)16.06.19
(1)07.07.07
(7) 26.06.04
(211.06.16
(2)30.07.22
(1)12.06.82
(1)15.06.90
(2) 04.09.75
(1)11.09.88

(2)03.09.95
(1)07.07.76
(1)17.07.83
0.07.67

68

(1) 25.08.02
(118.00.97

Riga

Riga

Valga
Riga
Valmiera
Riga
Valmiera
Valga
Valmiera
Ogré
Jekabpill
Ogré

Valmiera
Ogre
Valmiera
Riga
Valmiera
Valmiera
Riga
Murjanos
Valmiera

Valmiera

Aizputé
Riga
Ilukste
Riga
Potsdama

Hildesheima

Tukuma

| efepou G| |
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[ 15. nodala | LATVIJAS VISU LAIKU DIVDESMIT PIECI LAB

1.20:53 Avars RUMBENIEKS
1.21:14 Maris PUTENIS
1.22:24 Aivars KADAKS
1.23:12 Itmars SAULGRIEZIS
1.23:19 Ingus JANEVICS
1.23:36.4 Juris GIACS

1.24.18 Arnis RUMBENIEKS
1.25:44,0 Ruslans SMOLONSKIS
(10.)

1.25:45 Aigars SALENIEKS
1.25:57.3 Daris RITUMS
1.26:07 Raivo SAULGRIEZIS
1.26:15 Osvalds DALKE

.26:18 Konstantins STRUKS
27:07 Algis MOLNIKS

27:15 Sergejs LAPSA

27:19.0 Jans PILDMA
27:30.2 Juris GRISULIS
27:42 Normunds IVZANS

-0

2754 Igors KAZAKEVICS
26:05 Edgars GJACS

28:11 Ugis BROVELIS

28:27 Iigurds IRBE

1.28:31,0 Julijs GORBUNOVS
35 km solosana

2.38:56 Arnis RUMBENIEKS
50 km solo3ana

3.43:18 Aigars FADEJEVS
3.47:48 Modris LIEPINS
3.49:50 Ingus JANEVICS
3.50:31 Ruslans SMOLONSKIS
3.51:51 Arnis RUMBENIEKS
3.52:38 Iors KAZAKEVICS
3.53:13 Aivars RUMBENIEKS

1
1
1
1
1
1

1
1
1
1

10.06.1951
20.06.1982
11.02.1981
01.11.1956
29.04.1986
06.05.1961
04.04.1988
15.12.199

28.06.1974
1959
04.07.1994
18.03.1938
1959
01.08.1963
26.12.1972
08.01.1942
30.07.1948
07.11.197

17.04.1980
27.08.1993
28.06.1971
24.01.1936
13.12.1930

04.04.1988

27121975
30.08.196¢
29.04.1986
15.12.19%
4.04.1988

19.04.1980
10.06.1951

Valmiera Va
Valmiera
Tukums
Aizkraukle
MSG
Gulbene Va
Ventspils
Ventspils
Preili

Ogre Va
Jekabpils
Da

Ogre Va
Tukums Va
Valmiera
ASK
Bauska Va
Preili
Aizkraukle
Gulbene
Roja

Da

fa

Ventspils

Valmiera
Tukums
Kuldiga
Ventspils
Ventspils
Aizkraukle
Valmiera Va

27.04.80

(2)21.07.00
(1 29.04.01
(2)29.09.85
(2)15.09.07
03.10.82

(2)01.06.12
(2)1.06.19

(3)15.06.99
(4)13.10.79
(34) 2.04.22
30.11.69
(4)09.62
26.09.89
(6)31.08.96
(1) 21.07.68
(3)10.07.73
06.91

5 13.09.08
5)15.09.12
5) 10.06.06
210100
21.07.68

[
[
[
[

(3023.04.22

(1) 06.06.98
(4)23.06.98
(10) 11.05.08
(4)16.06.21
(7)16.06.21
(16) 22.08.08
(1)10.07.81

Cerkasos
Aizpute
Ogre
Ogré
Alita
Ogré
Alita
Ventspill

Birtona
Riga
Podebrada
Erevana
Smolenska
Fipatorija
Gdanska
Leningrada
Maskava
Alita

Eskilstina
Eskilstina
Bergena
Riga

Leningrada

Dudincé

Ogré
Naumburga
Ceboksaros
Podebrada
Podebrada
Pekina

Roja



3:58:50 Ugis BROVELIS 28.06.1971 Tukums (24) 14.05.06 Lakorupja

4.04:35 Osvalds DALKE 18.03.1938 Da (1)15.11.70 Frevana
4.05:34 Janis ZVIEDRIS 14.08.1936 Bauska Va (1171072 Jurbarka
(10)

4.06:41 Zigurds IRBE 26011936 Da (3)15.11.70 Erevana
4.07:38 Juris GJACS 06.05.1961 Gulbene (1)09.11.99 Riga
4.07:41 Imars SAULGRIEZIS 01.11.1956 Bauska Va 2) 30.06.85 Valmiera
4.08:04 Antons KARANS 1956 Valmiera Va (3) 30.06.85 Valmiera
4.09:03 Viateslavs GRIGORJEVS 17.07.1973 Preili 1) 05.06.99 Ogré
4.09:57 Raivo SAULGRIEZIS 407199 Jekabpils (8)19.10.19 Ivanofrankovska
4.10:13 Aleksandrs LINDE 02.07.1918 Rujiena DR (1)10.09.58 Riga
4.10:46 Georgs GUTPELCS 1936 Da (8)17.10.65 Alma ata
4.13:17 Antons CIBULSKIS 1956 Ogre Va 6) 25.10.80 UZgoroda
4.13:25 Normunds IVZANS 07.11.097 Preili (2)10.06.90 Ogré
(20)

4.15:19 Sergejs LAPSA 26.12.1972 Valmiera (36)17.06.00 Eizenhitenstate
4.15:3b Julijs GORBUNOVS 13.12.1930 Da [4)15.11.70 Frevana
4.16:10 Sandis BISENIEKS 08.11.1983 (1) 28.09.02 Ogré
4.16:33 Janis PLOTINS 27.08.1961 Ogre 3)10.06.90 Ogré
4.16:51 Valentins ZEILUKS 1951 Ogre Va (56) 23.05.60 Maskava

mkmdsenc:
3.62:38 Ugis BROVELIS 28.06.1971 Roja 2)06.08.00 Iverdon
Ombderskgenstess

7.42 Igors KAZANOVS 24.09.1963 Daugavpils 25.02.89 Maskava
7.49 Stanislavs OLIJARS 22.03.1979 NBS 13.02.02 Eubona
7.65 Guntis PEDERS 15.08.1973 LSPA 09.03.96. Stokholma
7.70 Aivars IKAUNIEKS 19.09.1959 Ventspils 1. Va 20.02.88 Maskava
778 Valdis NORINS 19.04.1965 Limbai Va 04.02.90 Celabinska
7.83 Karlis DAUBE 21.04.1989 Ventspils 75.01.08 Riga
7.86 Ainars LORIS 07.07.1961 Da 16.02.85 Kisineva
787 Kristaps SIETINS 13.03.1993 Arkadija 16.02.19 Kuldiga
7.9 Maris GRENINS 75.02.1981 Auseklis/RTU 10.02.10. Tallina
8,00 Maris LOCMELIS 26.10.1967 Balvi 12019 Riga

Ar rokas hronometrazu, ievérojot korekeiju 0,24 sek., labakos rezultatus sasniegusi:




7.4 Guntis PEDERS 16.08.1973 LSPA 13.02.93 Riga

7.4 Aivars IKAUNIEKS 19.09.1958 Ventspils 1. Va 86
7.6 Ainars LORIS 07.07.1961 Da 19.01.85 Riga
7.7 Janis SAULITE 18.02.1958 Limbazi Va 02.02.85 Riga
Mombareskes
13,08 Stanislavs OLIJARS 22.03.1979 NBS (2)01.07.03 Lozanna
13.26 Igors KAZANOVS 24.09.1963 Daugavpils pf 19.08.93 Stutgartz
13,47 Guntis PEDERS 16.08.1973 LSPA (3 09.06.96 Tallina
13.71 Aivars IKAUNIEKS 19.09.1959 Ventspils 1. Va pr22.05.87 Cakhadzora
1374 Janis SAULITE 18.02.1958 Limbazi Va pf 21.06.83 Maskava
13,97 Valdis NORINS 19.04.1965 ASK pr 11.06.88 Leningrada
14,01 Karlis DAUBE 21.04.1989 Ventspils (1) 03.06.09 Tartu
14,08 Kristaps SIETINS 13.03.1993 Arkadija ak.17.06.16 Palanga
14,27 Ainars LORIS 07.07.1961 Da (1127.08.84 Tallina
14,27 Janis JANSONS 25.06.1990 LSPA (120.07.13 Valmiera
-10
14,30 Ronalds ARAJS 26.07.1965 Tukums Va (1) 22.08.87 Tallina
14,36 Janis BALTUSS 28.06.1991 Bauska (3)16.06.18 Ogré
14,37 Maris GRENINS 25.02.1981 Auseklis (2)21.07.12 Toronto
14,48 Edgars SKADMANIS 04.10.1987 W (2)05.06.07 Valga
14,53 Andris KAZAINIS 29.10.1960 Da pr 01.06.85 Riga
1456 Edgars ERINS 18.06.1986 LSPA 10c 04.06.11 Valmiera
14,59 Ronalds BLOMS 01.03.1970 Aijovas univ.(ASV) 10c 18.05.93
14,61 Emils RUGUMS 16.06.1999 Bauska (5)16.06.18 Ogré
14,64 Sergejs BIRJUKOVS 17.06.1992 Jurmala pr2.07.16 Valmiera
14,66 Arvis JANSONS 10.06.1962 Da (7) 25.05.85 Talling
(20)
14,67 Maris LOCMELIS 26.10.1967 Balvi (2)15.07.95 Vialmiera
14,69 Marting STABINS 17.09.1948 Da 21.06.74 Maskava
14,69 Andrejs JURKEVICS 01.11.1966 Daugavpils Di 05.85 Simferopolé
14,77 Gunars VAIVADS 02.05.1960 Aizkraukle Via pr 07.84 Kijeva
14,72 Vilnis VALKINS 05.07.1962 Césis Va 10c 4.09.85 Taskenta
Ar celaveju, kura atrums parsniedzis pielaujamo normu - 2 m/sek.:
13.14w+2.9 Igors KAZANOVS 24.09.1963 Daugavpils Di (1] 08.06.86 Leningrada
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Rietumkentuki

13.97w=3.4 Karlis DAUBE 21.06.1989 i ASY)
14,70w+2,2 Rihards 0SINS 20.09.1984 Limbaii
14,72w+2.8 Armands BERZINS 13.11.1984 15

Fiksgjot laikus ar rokas hronometru, labakos rezultatus sasniegusi:

13.4 Aivars IKAUNIEKS 19.09.1959 Ventspils 1. Va
13.4 Janis SAULITE 16.02.1958 Limbaii Va
13,6 Ainars LORIS 07.07.1961 Da

13,7 Valdis NORINS 19.04.1965 ASK

14,0 Marting STABINS 17.09.1948 Da

14,0 Andris KAZAINIS 29.10.1960 Da

14,2 Juris TREZINS 12.05.1951 Ventspils rVa
14,3 Pateris STRIPKANS 14.09.1948 ASK

14,3 Andris ANTONS 12.01.1955 ASK

14,3 Arvis JANSONS 10.05.1962 Da

14,3 Maris LOCMELIS 26.10.1967 Balvi

14.3 Janis KOVALS 18.12.1977 RTU

14,4 Viesturs KUMUSKA 26.10.1928 Da

14,4 1gors JONOVS 03.02.1953 Rigas . Va
14,4 Gunars VAIVADS 02.05.1960 Aizkraukle Va
14,4 Andrejs JURKEVICS 01.11.1966 Daugavpils Di
14,6 Vilnis VALKINS 05.07.1962 Cesis Va

14,4 Andrejs BOGDANOVS 06.01.1967 0R

14,4 Viilnis SOLOVJOVS 2512197 Liepaja Da
14.4 Atis VAISJONS 27.09.1982 MSG

Ar celavéju, kura atrums parsniedzis pielaujamo normu - 2 m/sek.:

13.4w Vialdis NORINS 19.04.1965 ASK

136w Ronalds ARAJS 24.07.1965 Tukums Va
14,0w Mihails SEVOSTJANOVS 1969 Da
Sacensibas telpas labakos rezultatus sasniegusi:

14,0i Ronalds ARAJS 24.07.1965 Tukums Da
14,31 Andrejs JURKEVICS 01.11.1966 Da

400 m barjerskrgjiens

49,40 Viktors LACIS 286.11.977 Vicitas un.(ASV)
49,75 Egils TEBELIS 12121972 Valmieras VK

(1)9.07.10.
(1)13.05.06
pr 8.07.06

(1)10.08.84
(1)10.08.84
(3)10.08.84
30.07.87
(1) 28.06.75
(1)18.09.63
(1) 03.09.78
(1)10.06.73
(1) 07.07.76
(7) 15.08.86
(2)10.06.92
(1) 28.06.03
(1051165
(1) 22.09.73
pr 15.05.84
(7)19.07.86
10c 29.06.88
(3)19.08.89
(1] 07.07.91
(2) 28.06.03

(1)29.08.87
(2)29.08.87
(329.08.87

(1)21.02.88
01.02.87

3) 01.06.01
1) 26.07.98

Jekabpill

Riga
Riga

Riga
Riga
Riga
Celabinska
Riga
Laporozje
Madona
Riga
Riga
Riga
Riga
Valmiera
Batumi
Naltika
Riga
Lipecka
Riga
Riga
Riga
Valmiera

Riga
Riga
Riga

Riga
Riga

Judzina
Valmiera
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49,83 Maksims SINCUKOVS 26.06.1998 Liepaja
50,49 Janis BALTUSS 28.06.191 Bauska
51,13 Marians ZIGMUNDS 02.06.1977 Daugavpils
51,26 Gatis SPUNDE 20.11.1984 Ventspils
51,39 Dainis ZINERS 21.05.1963 Jekabpils Va
b1.41 Edvins KRUMS 01.11.197% RVS

51.51 Einars AMOLINS 13.08.1964 Madona Va
5171 Vsevolods LOPATENKD 28111972 Liepaja Da
(10)

51,77 Maksims SEMJONOVS 02.02.1992 Liepaja
5173 Ilja PETRUSENKD 20.04.1999 Liepaja
51,74 Vladislavs PROSMICKIS 08.10.1990 LL

5179 Andrejs ROMANIVS 27.11.1988 Jelgava
51,90 Karlis DAUBE 21.06.1989 R Kentuki un. (ASV)
5197 Avars KRISANS 03.00.1966 L

52,05 Pateris STRIPKANS 14.09.1948 ASK

52,05 Aleksandrs CUMAKOVS 15.06.1958 ASK

52,11 Almants ZENINS 10.05.1962 Jelgavas r. Va
5212 Valdis ILJANOVS 08.01.1985 Balvi/RTU
(20)

52,12 Dmitrijs LASENKO 06.06.2002  Liepaja
52,50 Olegs PRIMIZENKINS 08.10.1954 Di

52,3 Andris UDRIS 30.04.1989 Bauska
5273 Juris JUSKOVECS 14061963 Daugavpils Di
52,78 Raitis LEJINS 19.08.1964 Di

Fiksgjot laikus ar rokas hronometru, labakos rezultatus sasniegusi:

50.4 Edvins ZAGERIS 10.05.1943 ASK

50,8 Péteris STRIPKANS 14.09.1948 ASK

51.2 Dainis ZINERS 21.05.1963 ASK

51.2 Aivars KRISANS 03.09.196¢ U

51.3 Finars AMOLINS 13.08.1964 Madona Va
515 Aleksandrs CUMAKOVS 15.06.1958 ASK

51.7 Viesturs KUMUSKA 26.10.1928 Da

52,1 Olegs PRIMIZENKINS 08.10.1954 Di

52,2 Amis NERETS 07.07.1962 Limbazi Va

(110.08.19
(1) 4.06.16
(7)12.0797
(1)18.07.08
(2)14.07.85
(1)17.08.01
(1) 15.06.86
(4)11.0891
(110.06.14
(1)16.06.19
(1)24.06.14
(1)08.07.12
(1) 16.05.11
2)12.06.93
pr. 21.06.74
(8) 29.08.83
04.07.84

(1)12.06.09

(1) 4.06.22
(12) 26.07.77
(2)1.08.09
(2) 26.08.84
[4)5.06.83

(1) 14.08.66
pr18.07.71
06.87
(1)15.07.92
(115.05.86
(110.08.84
24.07.55
3130.05.76
ak.13.06.87

Varazdina
Riga
Turku
Valmiera
Tartu
Valmiera
Riga
Salonikos

Valga
Florence
Riga
Liepaja
Merfisboro
Kopenhagend
Maskava
Kijeva
Kijeva
Valmiera

Saldi
Maskava
Ventspili

Tallina

Riga

Onepropetrovska
Maskava
Celabinska

Riga

Riga

Riga

Maskava

Kijeva

Minska




52,3 Juris JUSKOVECS

8:31.35 Gatis DEKSNIS
8:31.6 Arnolds BEINAROVICS
8:31.70 Vialerijs ZOLNEROVICS
8:35.23 Martins ALKSNIS
8:37.9 Vadims PETROVS
8:41.0 0legs PRIMIZENKINS
8:42.94 Girts FOGELIS
8:42.97 Edgars SUMSKIS
8:43,2 Vladimirs BELOVS
8:43.25 Olegs KOZLOVS
(10)

8:43.97 Alberts BLAJS
8:44.2 Juris GRUSTINS
8:44.8 Janis JAKUBOVS
8:46.0 Janis UZULINS

8:47 .6 Pateris KROMINS
8:49.68 Ziedonis ZALKALNS
8:49.8 Vilnis NOVEICUKS
8:51.4 Janis [ESALNIEKS
8:51.6 llgonis MALLONS
8:52.2 Aivars STAFECKIS

20

8.62.77 Konstantins SAVCUKS
8:52.96 Guntis ROZINS
8:03.25 Kaspars BRISKA
8:54.1 Viktors FEDOTOVS
8:54.2 Ingvards CIRCENIS

2.28 Normunds SIETINS
2,24 Maris REINSONS

2.24 Normunds PUPOLS
222 Imants KARLSONS

14.04.1963 Daugavpils Di ak 09.09.83 Riga
msEsskes
21.07.1964 Di (2)03.09.88 Maskava
12.05.1951 Daugavpils Di pr 27.07.75 Maskava
19.04.1985 Ventspils 1. (6)11.07.08 Barakaldo
05.09.1975 RVS (2)29.08.00 Vekse
30.12.1949 ASK (15)26.07.77 Maskava
08.10.1954 ASK (15)07.09.680 Donecka
04.04.191 Saldus /LU (4)11.06.95 Turku
03.04.1988 Metroons (118.09.21 Palermo
01.09.1965 Rigas raj. Va ak. 18.05.85 Riga
30.08.1966 Di (3) 07.06.90 Sedertelj@
09.08.1995 Arkadija (4)19.06.16 Lapinlahti
22.07.1947 Di (1) 25.06.71 Riga
09.01.1941 Di (2) 04.08.66 Stokholma
17.02.1938 Da (2) 21.08.65 Tallina
04.10.1946 Ogre Va (3)22.08.72 Talling
01.05.1962 Di 6) 16.07.82 Leningrada
24.04.1965 Jekabpils Va (1)19.07.86 Riga
12.02.1955 Di 08.74 Maskava
1950 1] (9)05.06.73 Riga
27.03.1964 Limbazi Da ak. 14.05.88 Riga
15.03.1988 Ventspils r (1)30.05.09. Riga
20.07.1968 Jelgava Da (4)1.06.91 Riga
20111988 Metroons (6)22.05.15 Alendeila
29.03.1958 ASK (1) 27.07.85 Riga
1956 Rigas raj. Va (3)13.08.78 Riga
Mgsteksanatep s
17.07.1967 Ogre 15.0292 PaneveZa
27.07.1964 ASK 26.01.86 Riga
10.05.1984 Ventspils 03.021 Talling
06.05.1955 Di 26.01.75 Riga
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221 Janis ORLEANS 04.01.1967 0R 16.03.78 Maskava

2.21 vars ZANKOVSKIS 23121965 ASK 12.01.86 Riga
2.20 Juris GOTOVSKIS 31.06.1959 Kraslava Va 01.89 Leningrada
2,20 Janis VANAGS 16.06.1992 Gulbene 5.01.13 Jekabpili
1,16 Pateris VALDMANIS 12.03.1974 Liepaja /RTU 18.02.96 Riga
216 Martins KARABESKD 21.12.1990 MSG 30.01.10. Tartu
2,16 Martin$ SULAINIS 22.02.1997 Jekabpils 21.02.15 Kuldiga
Mt
230 Normunds SIETINS 17.07.1967 Ogre (1) 20.07.92 Kloukala
2.8 Normunds POPOLS 10.05.1984 Ventspils a.k 08.07.06 Riga
2,24 Aldis VANAGS 31.10.1959 Cesis Va 1) 27.05.84 Tartu
2,23 Imants KARLSONS 06.06.1955 bi (1)19.06.74 Praga
2,23 vars ZANKOVSKIS 23.12.1965 bi (1) 21.07.85 Tallina
222 Janis ORLEANS 04.01.1967 0R (1) 20.06.79 Jurmala
2,12 Maris REINSONS 27.07.1964 ASK 4) 02.06.85 Riga
2.1 Juris GOTOVSKIS 31.06.1959 Kraslava Va (1) 27.06.89 Tallina
2,19 Pateris VALDMANIS 12.03.1974 Liepaja / RTU (1) 21.07.95 Vialmiera
219 Martins KARABESKD 21.12.1990 Ventspils 3)5.08.10. Riga
-10
218 Raimonds VITANIS 23.09.1955 Daugavpils Da (8)05.06.83 Riga
218 Egils GRAVA 31.01.1959 Valmiera Va ak 01.07.83 Riga
218 Janis VANAGS 16.06.1992 Madona 2)25.08.12 Talling
217 Rojs PIZIKS 12001971 Valmiera (1)11.06.9 Murjanos
216 Alis ERGLIS 10.01.1976 L (1) 27.06.99 Tartu
2.16 Toms ANDERSONS 21.04.1986 U 2) 29.05.08 Kohila
2,15 Talis KRAVALIS 22.10.1963 Di 1)18.06.82 Riga
215 Agris SPRINCIS 04.02.1959 Valmiera Va (1) 28.07.84 Valmiera
215 vars BERNATS 22.07.1971 Jelgava (3)17.07.91 Riga
215 Imants GAILISS 11.03.1974 Da 10c 08.05.93 Murjanos
(20)
2.15 Maris STORE 08.03.1986 LLU 1) 31.05.08 Murjanos
2,15 Janis JANSONS 25.06.1990 Limbai 10c 5.06.10. Jekabpili
2,14 Levs TIVIKOVS 75.09.1946 Da (3)18.07.71 Maskava
2.13 Gints KLEPECKIS 16.02.1972 Jekabpils (1) 20.07.93 Riga
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2,13 Karlis VALDMANIS

16.03.1985

Sacensibas telpas labakus rezultatus sasniegusi:

2,24i Maris REINSONS
2,20i Janis VANAGS
2,16i Martins SULAINIS
2,151 Vairis VANAGS

2.15i Aivars ZINGIS

2151 Janis ARAJS

2,151 Maris BRUZIKS

2,131 Juris VASILJEVS
KartslekSana telpas
.74 Meksandrs OBIZAJEVS
6,70 Pauls PUJATS

6,60 Mareks ARENTS

b.4b Aleksandrs MATUSEVICS
5,36 Karlis PUJATS

5,30 Janis LAURIS

5,30 Normunds TEKO

5,30 Aleksandrs HARCENKD
5,20 Aleksandrs DANILOVS
5,10 Andrejs ZVONAREVS
KartslekSana

.80 Aleksandrs OBIZAJEVS
6,70 Mareks ARENTS

5,60 Pauls PUJATS

.45 Aleksandrs MATUSEVICS
5.40 Janis LAURIS

5.30 Normunds TEKO

5,30 Karlis PUJATS

5.20 Andrejs ZVONAREVS
5.20 Aleksandrs DANILOVS
5.20 Aleksandrs HARCENKD
(10)

5,15 Valters KREISS

5.10 Rojs PIZIKS

27.07.1964
06.06.1992
22021997
16.09.1957
06.05.1958
22.11.1959
25.08.1962
10.08.1957

16.09.1959
06.08.19%1
06.08.1986
02.06.1973
10.09.1988
12.02.1952
01.08.1967
02.05.1969
07.05.1975
07.05.191

16.09.1959
06.08.198¢
06.08.19%1
02.06.1973
12.02.1952
01.08.1967
10.09.1988
07.05.1961
07.05.1975
02.05.1969

19.09.2003
12.02.191

Liepaja

ASK

Madona
Jekabpils
Cesis Va
Liepaja Da
Rigas raj. Va
Stutka Va
Da

ASK

Unattached
Arkadija

Riga

Memfisas un.(ASV)
Di

Saldus

RTU

Riga

R

Di

Ventspils
Memfisas un.
Riga

Oi

ASK

Riga

R

Riga

RTU

Valmiera

(113.08.03

(1) 24.01.86
(1)5.01.13
(1) 21.02.15
(3)15.01.84
(4)15.01.84
(5)15.01.84
(2)3.02.85
(2)1.02.81

12.02.83
28.02.16
23.02.13
220297
29011
05.02.74
29.01.89
27.02.92
22.01.94
07.02.80

(117.07.87
(1)8.06.16
013.08.16
(1) 26.08.98
(2)30.07.75
(8) 31.07.87
(1) 2.06.13
(2)10.07.83
(1)12.06.93
(1) 14.05.93

(1)26.07.22
ak.12.06.96

Riga

Riga

Jekabpili

Kuldiga
Riga
Riga
Riga
Riga
Riga

Maskava
Blakspringsa
Kuldiga
Tallina
Leksingtona
Maskava
Vilna

Riga

Riga

Thilisi

Brjanska
Jabloneca
RiodeZaneiro
Valmiera
Maskava
Celabinska
Valmiera
Riga

Riga

Riga

Valmiera

Murjanos

| efepou G| |
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5,06 Ridolfs VUCANS

5,05 Jurijs AVSISCERS

5.00 Edvins FREIMENTALS
5.00 Ronalds BLOMS

490 Eduards LIEPINS

4,90 Normunds ROZENSTEINS
4,90 Imants KAIRISS

490 Dmitrijs ROMANOVS
(20)

4,90 Ronalds VUCANS

4,80 Dainis DUBOVSKIS

4,80 Aleksandrs SMORSCOKS
4,80 Igors RAKLINSKIS

4,80 Vilnis VALKINS

4,80 Olegs ANTONOVICS

4.80 Atis VAISJUNS

4,80 Kristaps LOCS

09.09.1999
01.02.2002

11.1949
01.03.1970
29.03.1944
07.09.1959
30.01.1968
19.08.1985

19.07.1993
26.04.1961
08.03.1961
20.03.1962
05.07.1962
29.03.1971
1982
1

03.04.1990

Sacensibas telpas labakos rezultatus sasniegusi:

5,70 Pauls PUJATS
5,361 Karlis PUJATS
5,02i Ronalds BLUMS
4,911 Atis VAISJUNS
4,90i Olegs ANTONOVICS
4,90i Andris EIKENS
4,80i Marks HARCENKO
Tallek$ana telpas
8.11 Artirs ABOLINS
8,00 Elvijs MISANS

7.95 Ronalds RAZMUSS
7.94 Stanislavs OLIJARS
788 Maris BRUZIKS
782 Andrejs MASKANCEVS
776 Dairis RINCS

7.77 Janis LEITIS

7.72 Laimonis MAGONE

10.11.2000

14.08.1984
08.04.1989
07.02.1960
22.03.1977
25.08.1962
11.10.1986
03.08.1993
13.041989
23.09.1949

Preili

Preili

0R

Aijovas univ.(ASV)
0R

Cesis Va

ASK

Bauska

Preili

R

ASK

ASK
Aizkraukle Va
Di
Bauska/MSG
Balvi/MSG a.k.

Unattached
Memfisas un.(ASV)
Aijovas un.

Bauska

Di

Jurmala

Arkadija

Nebraskas un.(ASV)
Auseklis

Liepdja Da

NBS/LU

Aizkraukle Via

RVS

Preili

Nebraskas un.(ASV)
Di

(2)29.07.17
(2)13.08.21
(2)09.06.73
10c 20.08.93
(2)14.10.68
(3)16.08.86
10c 04.09.88
(1)09.07.04

(3)02.06.1
(5)21.09.79
ak. 220581
(2)18.06.82
10c 22.05.88
(1060791
10¢ 03.07.05
20.07.10.

280216
290111

15.02.92

(1)16.02.07
7c17.02.91
7c 06.02.11
(4)26.02.19

10.03.06
26.02.11
19.01.85
05.01.00
16.02.85
06.02.07
(21270017
26.01.13
03.02.68

Ogré
Valmiera
Riga
Stutgarte
Jalta
Riga
Taskenta
Valmiera

Riga
TaSkenta
Jirmala
Riga
Socos
Riga
Jivaskile
Valmiera

Blakspringsa
Leksingtona
Fimsa

Riga

Riga

Talling
Minska

Faijetvila
Riga
Riga
Riga

KiSineva
Riga

Riga
Faijetvila
Leningrada




7.77 Juris TONE 26.06.1961 ASK 16.02.85 Kisineva

7.72 Andris STRIKIS 07.11.97 Ventspils 13.02.93 Riga
7.72 Andrejs TOLSTIKS 19.011977 Livani 29.01.05 Vilna
772 Maris GRENINS 75.02.1981 Auseklis 21.02.09 Kuldiga
Taegena

8,08 Elvijs MISANS 08.04.1989 Auseklis (1120716 Saldi
8.07 Juris TONE 26.05.1961 ASK 1721.06.83 Maskava
8,02 Andrejs TOLSTIKS 19.01.1977 0Py (1) 22.06.02 Tallina
8,00 Andris STRIKIS 07.11.1971 Ventspils / LU (123.06.96 Ventspili
8.00 Artars ABOLINS 14.08.1984 Nebraskas un.(ASV) (1) 08.06.06 Sakramento
7.98 Janis LETIS 13.04.1989 Arkadija (1)30.07.11 Liepaja
796 Andrejs MASKANCEVS 11.10.1986 RVS (2)30.09.07 Palermo
791 Maris BRUZIKS 75.08.1962 Aizkraukle Va (8) 08.09.84 Donecka
7.88 Ronalds RAZMUSS 07.02.1960 Liepaja Da 7)22.06.83 Maskava
785 Dainis BERZINS 24061966 Ogre Va (3) 31.06.87 Riga
(10)

7.85 Helmuts RODKE 29.08.1967 LSPA (1) 04.06.93 Riga
7.83 Imants KARLSONS 06.05.1955 Di (3)22.07.78 Vilna
7.82 Andris LAUSKIS 14.07.1959 Da (5) 18.09.81 Maskava
7.80 Maris GRENINS 25.02.1981 Auseklis (1) 26.07.08 Valmiera
776 Juris TVINS 10.10.1955 Di (1) 07.06.75 Riga
776 Nikolajs SINICKINS 10.01.1948 0R (1) 27.06.75 Riga
7.71 Anatolijs BUTRIKS 14.09.1957 Da (1) 20.06.76 Tallina
771 ivars ROSK0SS 13.11.1965 Da (2)08.06.87 Riga
7.70 Eriks KEHRIS 18.10.1930 Di (3)21.10.56 Taskenta
7.70 Janis SKRASTINS 06.06.1985 RVS 10c 24.07.04 Riga
-0

7.68 Vilnis SOLOVJOVS 25121971 Liepaja Da 17079 Riga
7,67 Edgars ERINS 168.06.1986 Madona 10c3.06.11 Valmiera
7,67 Dairis RINCS 03.08.1993 Preili 010.07.12 Barselona
7.66 Janis KARLIVANS 02.06.1982 Valmiera 10c 30.05.03 Riga
7.65 Vitauts BROVELIS 26101946 Da 1210871 Gorkija
Ar celavéju, kura atrums parsniedz pielaujamo normu - 2 m/sek :

8,08w Dainis BERZINS 24061966 Ogre Va (1)29.07.87 Riga
8,02 Andris STRIKIS 07.11.097 Ventspils/LU (2)29.05.93 Riga
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7.92w Helmuts RODKE 29.08.1967 LSPA 3)29.05.93 Riga

7.82w Janis KARLIVANS 02.06.1982 LSPA 10c 26.06.07 Gecisa
Sacensibas telpas labakus rezultatus sasniegusi:

8.17i Artiirs ABOLINS 14.08.1984 Nebraskas un. (1)10.03.06 Faijetvila
7.95i Ronalds RAZMUSS 07.02.1960 Liepaja Da (1)19.01.85 Riga
7.94i Stanislavs OLIJARS 22.03.1979 NBS/LU (1)5.01.00 Riga
776 Dairis RINCS 03.08.1993 Preili 22707 Riga
7.72i Laimonis MAGONE 23.11.1949 Di (1)3.02.68 Leningrada
7.69i Maris LOCMELIS 26.11.1967 Balvi Va (1)2.02.91 Riga

Tmsleeanatgs
17 54 Maris BRUZIKS 75.08.1962 Aizkraukle Va 23.02.86 Madridg
17,02 Elvijs MISANS 08.04.1989 Auseklis 05.03.17 Belgrada
16,86 Dainis BERZINS 74.04.1966 Ogre Va 12.02.88 Volgograda
16,56 Nikolajs SINICKINS 10.01.1948 OR 04.03.73 Maskava
16,52 Lenards 0Z0LINS 11.08.1973 Ventspils 11.03.95 Indianopolisa
16,13 Laimonis MALINS 28.01.1943 ASK 20.02.69 Maskava
16,12 Arvids VITOLS 03.02.1951 Aizkraukle Va 23.02.75 Aizkraukle
16,12 Janis LEITIS 13.04.1989 Nebraskas un.(ASV)  02.02.13 Linkolna
16,10 Andris LAUSKIS 14.07.1959 Da 08.02 81 Minska
16,02 Helmuts RODKE 29.08.1967 LSPA 23.01.94 Riga
Teslesna

17 56 Maris BRUZIKS 75.08.1962 Aizkraukle Va 1) 03.09.88 Riga
16,89 Dainis BERZINS 24061966 Ogre Va (1) 26.07.87 Riga
16,83 Nikolajs SINICKINS 10.01.1948 0R (2) 22.06.74 Maskava
1677 Ebijs MISANS 08.04.1989 Auseklis (1) 4.06.16 Riga
16,53 Artars APINIS 07.02.1964 Da [2)17.06.88 Riga
16,52 Lenards OZOLINS 11.08.1973 Ventspils 3)02.06.95 Noksvila
16,44 Andris LAUSKIS 14.07.1989 Da (1) 06.06.82 Riga
16,37 Helmuts RODKE 29.08.1967 LSPA (1)13.05.93 Riga
16,23 Laimonis MALINS 28.01.1943 ASK (3)02.10.67 Leninakana
16,22 Arvids VITOLS 03.02.1951 Bauska Va [1)10.07.77 Valka
-10

16,22 Aivars BERZINS 11.03.1956 i ak20.09.78 Riga
16,13 Maris GRENINS 25.02.1981 Auseklis (1) 26.07.08 Valmiera

16,06 Andris KOZLOVSKIS 03.11.1945 Di (1) 28.09.73 Kijeva




16,06 Juris BLAZEVICS 02.01.1967 Da (2 31.07.88 Riga
16,06 Eduards NOREIKIS 26.09.1978 Liepajas raj. (1) 05.08.98 Valmiera
16,03 Pavels KOVALOVS 17.10.1990 RVS 3) 24.07.09 Novisada
16,00 Maksims TKACOVS 12.11.1985 Daugavpils (1)27.05.1 Riga
16,97 Modris KRIEVINS 13.07.1962 Da (4] 15.06.86 Riga
16,93 Nikolajs PREOBRAZENSKIS 02.03.1937 Da (1)17.06.67 Riga
15,92 Egons KAMPANS 15.07.1970 Di (1) 14.00.92 Riga
-20
15,88 Marcis KLEPERMANIS 23.01.1986 Tukums (1)13.05.06 Riga
15,87 Juris ILJINS 17.09.1978 Preili (1)12.07.00 Riga
15,83 Eduards KLAUBERGS 26.05.1963 Da 3)19.08.86 Riga
15,73 Maris EGLITIS 29.06.1967 Stutka Va 3)17.06.89 Riga
15,72 Raitis FREIMANIS 23.01.1980 Kuldiga (1) 16.06.00 Riga
Ar celavéju, kura atrums parsniedzis pielaujamo normu - 2 m/sek.:
17.31w Dainis BERZINS 26061968 Ogre Va (3 03.06.89 Riga
16.61w Andris LAUSKIS 14.07.1959 Da (1)01.06.80 Jurmala
15.98w Marcis KLEPERMANIS 23.01.1986 Tukums (1) 16.06.0 Riga
16.75w Juris KOZUROVS 12.11.1980 Tukums (1) 4.06.04 Riga
15,80w Janis LEITIS 13.04.1989 Ventspils (2)4.06.76 Riga
Sacensibas telpas labakus rezultatus sasniegusi:
17.02i Elvijs MISANS 08.04.1989 Auseklis (4)5.03.17 Belgrada
16,12i Janis LEITIS 13.04.1989 Nebraskas un. (220213 Linkolna
15.99i Viadimirs POLAKOVS 19.12.1953 Da (1)1.02.81 Riga
15.98i Marcis KLEPERMANIS 23.01.1986 Tukums (3) 19.02.05 Tallina
ledesgrfanatepis
21,25 Janis BOJARS 12.05.1956 Limbai Va 17.02.84 Maskava
21,25 Maris PETRASKO 06.03.1961 Valmiera Va 08.01.89 Vilna
20.43 Maris URTANS 09.02.1981 LSPA 30.01.10. Tartu
19.40 Aleksejs LUKASENKO 29.03.1967 Ludza Va 14.01.90 Riga
18,75 Aigars DRONKA 24.08.1961 Di 01.83 Riga
18,02 Vladimirs STEPANOVS 28.03.1964 0R 11.01.87 Riga
17.79 llgonis MIKELSONS 23.11.1950 Jelgava Da 0379 Vilna
17.77 Janis PODNIEKS 16.03.1977 RTU 03.02.03 Riga
17,64 Aivars GUDAKOVSKIS 25.03.1958 Da 2601.82 Riga




21,74 Janis BOJARS 12.06.1956 Limbazi Va (1)14.07.84 Riga
21,63 Maris URTANS 09.02.1981 LSPA (1)19.06.10. Belgrada
2114 Maris PETRASKD 06.03.1961 Valmiera Va (1)11.07.87 LimbaZos
20,02 Aigars DRONKA 74.08.1961 0i (2)02.05.83 Riga
19.68 Aleksejs LUKASENKD 29.03.1967 Ludza (109.05.92 Liepaja
18,97 Vladimirs STEPANOVS 28.03.1964 R (1) 16.05.87 Riga
18.74 Bruno STEPKA 14.02.1957 Rigas raj. Va (1] 07.05.81 Valmiera
18,63 lvars LOGINS 75.11.1966 1] 4) 05.08.88 Riga
18,35 Aivars GUDAKOVSKIS 75.03.1958 Da (1) 25.10.82 Thilisi
18,10 Stanislavs SKRULS 02.03.1947 1] (1)19.06.73 Riga
-10

18,03 Eduards KARKLINS 12.06.1944 Liepaja Da (1)08.07.71 Valmiera
17.95 Janis PODNIEKS 16.03.1977 RTU (1)13.08.04 Ventspill
17,82 Avars PLUGIS 13.03.1963 Di (2)22.08.84 Riga
1773 Janis GARDEVIETIS 15.06.1950 Aizkraukle Va 2)11.06.78 Ogré
17,66 vans PONOMAREVS 04110948 Liepaja Do (1) 06.10.78 Liepas
17,53 Oskars SILCENOKS 1.08.1983 LSPA 2)06.07.07 Valmiera
17.48 Edgars KONONOVS 10.01.1990 Ventspils (129.09.13 Ventspili
17.47 Janis MASANS 20.02.1970 Preili Va 1) 04.06.91 Riga
17.39 llgonis MIKELSONS 23.11.1950 Jelgava Da (1)18.06.77 Jelgava
17,25 vars ZILGALVIS 05.09.1948 Bauska 15.04.75 Alusta
-0

17,22 Aleksandrs IGNATJEVS 24061977 Ludza (1)18.05.02 Valmiera
17,03 Uldis MEIJERS 11.06.1963 1] (4)10.08.84 Kaliningrada
17,02 Juris BERZINS 11.06.1938 Da (1)16.06.62 Jekabpili
16,88 Valdis CERINS 1935 Da 26.06.67 Riga
16,82 Algirds KALINAUSKS 1940 ASK 1967
Sacensibas telpas labakus rezultatus sasniegusi:

21,251 Maris PETRASKD 06.03.1961 Valmiera Va (1) 6.01.89 Vilna
17,791 llgonis MIKELSONS 23.11.1950 Jelgava Da 03.79 Vilna
17.43i Janis MASANS 20.02.1970 Preili Va (2)24.00.0 Riga

Dskamesaa

62.00 Stanislavs SKRULS 02.03.1947 Rezeknes 1. Va (1) 26.08.75 Gomela

61,82 Uldis MEIJERS 11.06.1963 Tukums Va (1)02.06.86 Riga




61,56 vars SUPOLNIEKS 22.06.1956 Talsi Va (1127.07.80 Kuldiga

61,10 Oskars VAISJONS 21.08.1983 Jelgavas n. 6) 2.07.12 Vilanda
60.26 Aldis PUTNS 06.04.1949 0R (1) 08.07.76 Riga
58,60 Maris PETRASKO 06.03.1961 Valmiera Va (1) 06.09.76 Riga
58.10 Andris SMOCS 06.04.1968 Riga 2) 28.08.94 Palanga
56,06 Aigars DRONKA 24.08.1961 Di (1) 02.05.83 Riga
56,04 Alvis GINTERS 20.10.1955 Da 2 07.05.84 Riga
55,06 Janis MACS 16.01.1955 Reézeknes r. Va ak13.08.77 Aizkrauklg
-10

b4,50 Maris URTANS 09.02.1981 Cesis (1)9.08.15 Ventspili
54,46 Janis GARDEVIETIS 15.06.1950 Aizkraukle Va (1)11.06.78 Ogré
54,44 Vitalijs UMBRASKD 30.03.1941 ASK (1) 20.06.70 Riga
54,10 Oto PUPINS 30.05.1951 Jelgava Va (1)01.06.78 Jelgava
53,66 Lauris KAUFMANIS 16.04.1998 Bauska/MSG (5)11.06.17 Valmiera
53,48 Edgars KONONOVS 20.10.1990 Ventspils (2)9.08.15 Ventspill
53,26 Zigurds KALNINS 14.01.1949 Da (1)13.06.72 Riga
53,00 Aivars BIEDRINS 18.03.1947 ASK (118.05.69 Kazdanga
52,92 Viiktors STOLAROVS 30.09.1951 Da (1) 05.05.72 Riga
52,86 Ainars KAUPE 01.05.1971 Valka Va (1) 29.07.90 Bauska
-20

52.86 Amis ZVIRINS 30111986 Valmiera (1)11.06.15 Valmiera
52,30 Gunars DZENIS 21.03.1955 Riga Va ak 21074 Riga
52.26 Laimonis KIVLENIEKS 1936 Césis Va 7.06.64 Ventspill
52,08 Jevgenijs DEMBOVSKIS 1940 Da 1967 Aizupé
51,64 Jevgenijs STOLAROVS 1932 ASK 13.06.59 Riga

Neseramesama

80,14 Igors SOKOLOVS 17.08.1974 Salaspils (1) 30.05.09 Riga
74,76 Ainars VAICULENS 21.10.1983 LU (2) 29.04.09 Jablonng
71,32 Vilnis SUDARS 03.12.1963 Bauska Va (1)17.08.88 Riga
70,80 Janis GARDEVIETIS 15.06.1950 Aizkraukle Va ak27.05.79 Aizkraukle
70,10 Ernests VINGRIS 19.01.1961 Dobele Va (1) 03.09.85 Riga
70,00 Austris UPELNIEKS 27061948 ASK (2)30.05.72 Maskava
68,04 Vladimirs SAHS 13.11.1953 Da (1)15.06.78 Riga
86,94 Janis RADZINS 09.04.1956 Da ak12.05.75 Riga
66,04 Edmunds KRECERIS 15.01.1966 ASK (1) 08.06.85 Riga




65,27 Elgins GASANOVS

-10

65,10 Aleksandrs PARADIJEVS
65,04 Aleksejs LUKASENKO
64,91 Edgars GAILIS

64,50 Janis PODNIEKS
64,04 Andrejs PAVLENKOVS
43,54 Aivars BIEDRINS
63,00 Vladimirs KUZNECOVS
62,94 Edgars TIMMERMANIS
62,62 Makars KOROTKOVS
$2.20 Vitalijs UMBRASKO
-0

62,05 Vladislavs VAIVADS
4175 Jevgenis VERSELIS
40,60 Péteris MAZORS
60,46 Alvis GINTERS

60.37 Pateris VARNA
Skepa mesana

90,73 Vadims VASILEVSKIS
87,57 Gatis CAKSS

86,66 Zigismunds SIRMAIS
86,64 Ainars KOVALS

86,47 Eriks RAGS

85,07 Rolands STROBINDERS
84.19 Voldemars LOSIS
83,65 Patriks GAILUMS
82.00 Ansis BRUNS

81,92 Normunds PILDAVS
(10)

81.85 Janis Svens GRIVA
81.80 Andis ANSKINS
81,78 Marcis STROBINDERS
81.72 Dainis KOLA

81,64 Karlis ALAINIS

06.03.1997

24.06.1948
29.03.1967
22.09.1991
16.03.1977
22.09.1988
18.03.1947
09.02.1958
26.08.1992
08.03.2002
30.03.1941

10.05.1998
30.03.1989
12.04.1964

23.04.1993
25.01.1979
12.06.1966
28.04.1959
18.06.1965

Salaspils

ASK

Ludza

Arkadija
Aizkraukle/RTU
Aizkraukle
ASK

Di

SB .Liesma”
Salaspils

ASK

Di

RTU

Rigas raj.va
Da

fa

RVS

Jelgavas nov.
Riga

W
Ventspils/RTU
Talsi

LSK

RTU
Ventspils
Limba7i Va

Ventspils
Jelgavas /LU
Talsi Va
Ventspils Da

Ventspils

ak.16.06.19

(3)17.06.49
(1) 27.08.94
(3)30.04.11
(1) 08.06.01
(3)02.04.16
(1) 0370

(2) 08.06.82
(2)31.07.11
(5)14.08.20
(1)08.71

(1)11.04.58
(2)16.06.09
(2)5.04.69
(3)10.08.84
1958

(1)22.07.07
(19.06.21

(1)7.07.16

(2)23.08.08
(2)22.07.01

(2) 26.08.17
(1)12.06.03
(1) 21.05.22
(1)18.06.17
(1) 03.09.88

(2)14.08.20
(3)27.06.06
(1)21.0793
(1)23.09.90
(1) 07.06.09.

Salaspill

Odesa
Palanga
Jabloneca
Riga
Salaspili
Leselidze
Murjanos
Aizpute
Platong
Harkova

Leselidzé
Riga
Socos
Riga
Riga

Talling
Fizenstaté
Amsterdama
Pekina
Londona
Bad Kostrica
Riga
Kalamata
Jelgava
Riga

Ogré
Riga
Riga
Ventspili
Ventspili




80.87 Janis LIEPA 16.03.1981 Jelgavas 1. (1) 30.05.04 Ventspill

79.54 Jurijs SMIRNOVS 06.04.1961 Di 1) 28.09.86 Ventspill

79.23 Krisjanis SUNTAZS 19.12.2000 Talsi [2)21.07.19 Burosa

78.80 Arnis SIMKUSS 31.06.1967 Di (2)29.08.87 Riga

77.07 Leons LAPUKIS 18.09.19¢62 ASK (5) 29.08.87 Riga

(20)

76,28 Janis SILARAJS 03.06.1976 RTU (2)27.05.98 Riga

76,18 Janis ZIRNIS 28.11.1947 Bauska Va (2)30.05.86 Riga

75.72 Ao KARKLINS 12.11.1963 Ventspils Da (1)10.08.91 Riga

75,6b Matiss VELPS 9.07.1999 Smiltene (5) 26.06.19 Jelgava

76,60 Martins PILDAVS 07.06.1988 Trojas univ. (14.04.12 Mobaila
Sepcatlgas

5787 Edgars ERINS 18.06.1986 Madona/LU 22/23.02.08 Riga

7.06-735-1518-197-816-400 - 2:38.92

b777 Reinis KREGERS 22.01.1992 Kanzasas un.(ASV)  29./30.01.15 Lourensa

TN -708-1426-203-843-475-2:4546

5712 Janis KARLIVANS 02.06.1982 LSPA 03./4.02.07 Riga

7.260-7.60-1479-203-837 - 430 - 2:50.65

5660 Gvido EINBERGS 26.11.191 Talsi 04./5.02.95 Riga

78 -713-1649-210-830 - 4,30 - 2:57.52

5651 Ronalds BLUMS 01.03.1970 Da 03./4.03.90 Riga

70-733-1285-2060-82-470-2:516

5674 Rojs PIZIKS 12.02.1972 Rigas r. 12/13.02.94 Riga

74 -0661-1406-215-84-480-2:503

5589 s JANSONS 76.06.1990 é‘;‘fabf;“lc . . Riga

7.18-7 28-14.58-2 04-8,36-4,40-3:00,34

bb27 Janis JAUNZEMS 04.05.1961 Dobeles Va 28./29.01.84 Riga

6.9-71-1367-200-82-420-2:472

b465 Aleksandrs STAVRO 05.01.1963 Saldus Va 28./29.01.84 Riga

6.8-6,60-1402-200-806-440-2:438

D450 Atis VAISJONS 27.09.1982 Ventspils 26./27.02.05. Riga

7.20-6,84-13,58-2,00-8.48-4,60-2:56,41

8312 Edgars ERINS 16.06.1986 LSPA (1J03./04.11 Valmiera




AKIE VIEGLATLETI

[ 15. nodala | LATVIJAS VISU LAIKU DIVDESMIT PIECI LAB

-
o~

10,79w-7,67-14,19-1,90-48,65-14,56-49,94-4,50-58,30-4: 14,25

8271 Janis KARLIVANS 02.06.1982 LSPA (6) 26./27.05.07
1113 - 7.80w - 15,01 - 2.06 - 49.10-14,86 - 47.95 - 4,70 - 60,55 - 4:43,62

8045 Rojs PIZIKS 1202197 Valmiera (2)15.16.06.96
1133w =721~ 1604~ 213 - 51,90 - 14,92 - 46,42 - 4,60 - 6252 - 4:33.07

7854 Janis LANKA 03.08.1940 ASK (2)17./18.08.68
106-739-1630-175- 49,9 - 14,7 - 49,24 - 4,30 - 59,70 - 4:479

7833 Aleksandrs STAVRO 05.01.1943 Saldus Va (10)18./19.09.86
1106-6,97-1370-1,99 - 48.79 - 15,29 - 41,42 - 4,50 - 59,22 - 4:17.19

7760 Atis VAISJONS 27.09.1982 Ventspils ak.18./19.07.09
11,53-7.13-14,56-1,98-49,94-14,80-41,76-4,70-59,70-4:40,45

7753 Vilnis VALKINS 05.07.1962 Aizkraukle Va (1) 28./29.06.88
11-7.00-1400-195-49.6-144-3952-470-4318- 4184

7747 Reinis KREGERS 22.01.1992 Vecumnieki (4) 27.06.21
11,16-6,96-14,26-2.02-50,74-18,01-44.79-4,40-59.50-4:37,65

7734 Ronalds BLUMS 01.03.1970 Aijovas univ. (ASVI(16) 19./20.08.93
1132 -7.15-12.96 - 197 - 50.55 - 14,67 - 39.12 - 5.00 - 57.16 - 4:33.59

7647 Janis JANSONS 75.05.1990 Limba3/Salacgrivas n. (1) 1./2.06.13
10,94-7, 39w-15,52-2,09-51,19-14,49-41,33-4, 20-48,47-5:01,29’

)10)

7592 Gvido EINBERGS 26.11.1971 Talsi (1) 23./24.08.94
10.9-7.26- 1445 - 205 - 49,7 - 15,1 - 41,48 - 4,40 - 56,30 - 5:03.3

7585 Normunds ROZENSTEINS 07.09.1958 Da (17)18./19.06.83
11,52~ 6,79~ 14,67 - 2,00 - 50,96 - 15,53 - 43,18 - 470 - 61,20 - 4:46,48

7539 Janis SKRASTINS 07.07.1955 Valmiera Va (3) 26./27.06.79
11.39-7.02-13.32 - 2,00 - 50,92 - 1,42 - 40.62 - 4,40 - 57,10 - 4:26,3

7517 Vadims DRAPEZA 01.01.1945 Ventspils Da (14)18./19.09.86
11,24 - 6,96 - 1270 - 1,93 - 48,61 - 15,10 - 39,96 - 4,50 54,80 - 4:32.90

7495 vars SLIVKA 77.06.1941 Madona V3 (1)20./21.06.83
107-703-1338-200-49.7- 15,8~ 40.24 - 4,00 - 55,98 - 4:22.7

7402 Janis LUSIS 19.06.1939 Da (118./19.10.62
11.2-717-1483-190- 51,8 - 155 - 37,58 - 3,60 - 81,04 - 4:50,3

7389 Imants KAIRISS 30.01.1948 ASK (8) 3./4.09.88

11,64 - 6,66 -1323 - 1,93-51.75 - 15,41 - 35,96 - 4,90 - 64,20 - 4:42.61



7371 Janis JAUNZEMS 04.05.1961 Dobele V3 (2) 29./30.06.8 Valmiera
11.0-681-1418-195-496-147-3960-430- 50,92 - 4:44,3

| efepou G| |

7362 Egons LACIS 10061980 R1U ?uﬂé L1 - =
11,18~ 6,80 - 15,52 - 1,96 - 51,96 - 15,58 - 43,00 - 4,00 - 58,91 - 446,27 §
7325 Péteris BUTE 31031949 Da (1)21/22.06.75 Riga =
111-712-1382-1,62- 506 - 16,4 - 44,92 - 4,40 - 51,26 - 4:40,2 e
20 =
7310 Raivis BROKS 20021986 Jokabpils (3)1011.06.06 Murjanos =
11,36 - 6731371 - 1,99 - 6243 - 15,40 - 41,48 - 4,30 - 59,44 - 4:46,62 =
7238 Imants GAILISS 11031974 MSG (1)8./9.06.93 Murjanos =
118-649-1310-215-534-164- 37,00 - 420 6740 - 4:339 E
7226 Rihards KOTANS 10.03.1956 ASK (4)30/31.05.80 Tartd E
09~ 681 - 1422~ 190- 505~ 153~ 3950 410 - 5338 - 4428 =
7217 Maris GRIVA 25.07.1944 Ventspils Da (1]22./23.06.71 Riga =
11-731-1376-176-505-162- 3850 - 3,60 - 7258 - 4:37,6 E
7209 Andris KAZAINIS 2900190 Da (3)9./10.08.63 Riga =4

[1L

11.0-6,95- 1124 - 206 - 50,1 - 14,4 - 32,07 - 4,20 - 48,98 - 4:30,6

Rezultats, kurs sasniegts apstaklos, kad kada no disciplinam [100m, talleksana vai 110 m/b) cela véja atrums
parsniedz 4 m/s:

Piezime: w - vja atrums no 2 idz 4 m/sek.. W - vgja atrums virs 4 m/s.

7918W Ronalds BLUMS 01.03.1970 Aijovas univ. (ASV) (2) 4./5.06.93 Niorleana
1112w(+2.7) - 7.36w(+4.9) - 12.90 - 2.07 - 50,32 - 14,61(w+2.9) - 41,28 - 4,80 - 57.22 - 4:32.89

SIEVIETES
Piezime: Seit un turpmak Gunta LatiSeva-Cudare kop$ 2018.g. rudens - Gunta Vaicule

60 m skréjiens telpas

7,32 Vineta IKAUNIECE 04121962 Ogre Va 29.02.88 Maskava
7.33 Jekaterina CEKELE 20.05.1984 Jurmala 20.01.10. Tallina
734 Sindija BUKSA 14121997 Auseklis 190119 Kuldiga
e e 07.01.1967 s 09.02.86 Taporoi
7.44 Liene PURINA 03.07.1985 Jekabpils 13.02.09 Riga
7.46 Gunta VAICULE 09.03.19% Rézekne 200118 Kuldiga
7.50 Zanda GRAVA 29.06.1982 Valmiera 16.02.07 Riga



750 Liga VECBERZA
7.51 Irina GRIGORJEVA
7.57 Ludmila OLIJARA

Ar rokas hronometru, ieverojot korekciju 0,24 sek., labakos rezultatus sasniegusas:

7.0 Vineta IKAUNIECE

7.1 Marina KRIVOSEINA

7.1 Ludmila OLIJARA

7.2 Irina GRIGORJEVA

7.1 Ianda GRAVA

7.3 Anna DUNDERE

73 Inta KLIMOVICA-DREVINA
7.3 Anita STUKANE-BALODE
7.3 Marina SMIRNOVA-HODAKINA
7.3 Silva STALE

7.3 Anita TRUMPE-CESNAKOVA
7.3 Valentina GOTOVSKA

7.3 Jelena TITOVA- SAVILOVA

1129 Sindija BUKSA
11,34 Vineta IKAUNIECE

11.36 Marina KRIVOSEINA

11,52 Ludmila OLIJARA

11,53 Irina GRIGORJEVA

1153 Gunta VAICULE

1157 Jekaterina CEKELE

11,61 Marite LUSE-VIZLA

11,74 Marina SMIRNOVA-HODAKINA
11,76 Valenting GOTOVSKA

-10

11,78 Jelena TITOVA-SAVILOVA
11,78 Laura IKAUNIECE

11,80 Silva STALE

11,84 Anita TRUMPE

11,85 Viadlena KOLONISTOVA-
BOGDANOVA

12.06.1998 SB"Raja” 16.02.19 Kuldiga
11.03.1955 ASK 18.02.83 Maskava
05.02.1958 ASK 03.87 Brjanska
04.12.1962 Ogre Va 01.86 Minska
07.01.1967 Da 21.01.84 Riga
05.02.1958 ASK 06.01.90 Riga
11.03.1955 ASK 22.01.83 Riga
29.06.1982 Valmiera 06.01.07 Jekabpili
07.01.1947 OR 01.03.73 Maskava
1412.1951 Rigas 1. Va 02.02.80 Riga
09.02.1954 Limbai Va 02.02.80 Riga
22.10.1960 ASK 07.01.84 Riga
21.03.1966 Valka Va 75.01.86 Riga
06.08.1968 W 06.01.98 Riga
03.09.1965 Kraslava 06.01.99 Riga
06.09.1979 Arkadija 23.01.02 Riga
mskges
14121997 Auseklis (1)29.05.18 Riga
04.12.1962 Ogre Va pr22.05.87 Cahkadzora
07.01.1967 Da (1) 25.05.85 Simferopold
05.02.1958 ASK (1]03.09.89 Brjanska
11.03.1955 ASK (1] 04.06.83 Riga
09.03.1995 Rézekne (1]29.07.17 Ogré
20.05.1984 Jirmala pr23.05.10. Valmiera
09.10.1952 Di (316.08.77 Tallina
22.10.1960 ASK (1] 24.08.90 Riga
03.09.1965 Kraslava (1121079 Valmiera
06.09.1979 Arkadija (11020799 Valmiera
31.06.1992 Jirmala (pf) 2.07.16 Valmiera
21.03.1966 Valka Va pr17.09.86 Tadkenta
06.08.1968 W (1) 29.05.98 Riga
29.10.1970 i 07.88 Brjanska




11.86 Liene PURINA 03.07.196b Jekabpils (1711.06.09 Valmiera

11.86 Anna Paula AUZINA 14021996 Auseklis pr23.08.17 Taipeja
11,88 Zanda GRAVA 29.06.1982 Valmiera (4) 23.00.07 Odensé
11,68 Sandra KROMA 05.01.1981 W (1) 14.05.10. Riga
11,89 Didna DAKTERE 17.07.199% Limb./Salacgr. (pr) 11.06.15 Valmiera
(20)

11,89 Liga VECBERZA 12.05.1998 SB"Roja” pr1.07.17 Ventspili
1191 Anita KOZICA 31.08.1980 Bauska (1) 07.06.02 Riga
11.91 Evija SEFERE 28.11.1994 Arkadija (5] 15.06.18 Ogre
11,93 Linda SPULGE 13.02.1972 LMA (1) 06.07.91 Riga
11,95 Inese PETRUNA 05.12.1981 Ludza (1)7.05.00 Riga
Ar celaveju, kura atrums parsniedzis pielaujamo normu - 2 m/sek.:

1154w Jekaterina CEKELE 20.05.1984 Jurmala (119.07.10 Jekabpili
11.72w Liene PURINA 03.07.1985 Jekabpils (1) 29.05.09 Riga
11.73w Marina SMIRNOVA 22.10.1960 ASK (1)09.08.91 Riga
1175w Sandra KRUMA 05.01.1981 Riga (2)9.07.10. Jekabpili
Fiksejot rezultatus ar rokas hronometru, labakos rezultatus sasniegusas:

11.0 Vineta IKAUNIECE 06.12.1962 Ogre Va (1) 02.09.85 Riga
11.2 Irina GRIGORJEVA 11.03.1955 ASK (1) 30.07.62 Riga
11.3 Martte VIZLA 09.10.1952 Di (1)17.07.75 Riga
11,4 Renate LACE 16.02.1943 Da (2) 16.05.64 Leselidze
11,4 Anna DUNDERE 07.01.1947 0R (2)17.07.75 Riga
11,4 Anita STUKANE 09.02.1954 Limbazi Va pr13.08.81 Riga
115 Lilija BEIROTE-ZDANDVSKA 10.03.1961 Da (121.07.83 Riga
11,5 Marina SMIRNOVA 22.10.1960 ASK pr 15.00.84 Riga
11,5 Silva STALE 21.03.1968 Valka Va (129.06.85 Donecka
11,5 Viadlena KOLONISTOVA 29.10.1970 Di (1]15.06.88 Riga
11.5 Inese PETRUNA 05.12.1981 Ludza (1] 28.05.00 Daugavpill
115 Anita KOZICA 31.08.1980 Bauska (1)18.06.02 Valmiera
11,6 Alla KOZLOVSKA 06.07.1963 0R (1) 25.08.79 Maskava
11,6 Alina BERJOZA 05.08.1961 Da 26.05.83 Minska
11,6 Margarita BONDARENKD 15.09.1983 Ludza (120.07.02 Valmiera
11,7 Lilita ZAGERE 268.10.1941 ASK 7.06.66
11,7 Lilita MOKINA 1949 0R ak. 11.09.73 Riga

11,7 Inta KLIMOVICA-DREVINA 14.12.1951 Rigas ra). Va (2)26.08.75 Riga
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11.7 Daina EKMANE-BERNOVSKA 29.08.1958 Da (1) 22.05.81
117 Baiba BERZINA 03.01.197 Valka Va (1)9.05.86
11.7 Inese BARTKOVA 20.04.1969 ASK 28.06.86
117 leva RIEKSTINA 13.11.1964 Césis Va (1)7.06.87
11.7 Gita EGLITE 12.07.1985 Auseklis (1)5.07.03
Wmskgenstegss
23,165 Marina KRIVOSEINA 07.01.1967 Da 05.03.88
23.44 Vineta IKAUNIECE 04.12.1962 Ogre Va 210288
23,68 Gunta VAICULE 9.03.199% Rezekne 18.02.18
23.90 Sindija BUKSA 14121997 Auseklis 1.03.20
24,2 Marina SMIRNOVA 22.10.1960 ASK 03.84
24,61 Anita KOZICA 31.08.1980 ] 22.02.04
2486 Lana JEKABSONE 16.10.1974 LSPA 26.02.96
24,88 Alina NOVIKOVA 28.09.1978 L 21.02.98
24,88 Anna Paula AUZINA 14.02.1996 Auseklis 19.02.17
24,94 Mara Anna ZIVERTE 18.12.2002 Jelgava 8.02.20
Telpu sacensibas nestandarta (337m) celina (0T) labaku rezultatu sasniegusi:
2485 Lana JEKABSONE 16.10.1974 LSPA 5.03.9
Womskges
12,49 Viineta IKAUNIECE 04.12.1967 Ogre Va (2)23.05.87
72,94 Gunta VAICULE 09.03.1995 Rezekne (1)16.06.18
23,02 Sindija BUKSA 14.12.1997 Auseklis (1)29.05.18
23,42 Lana JEKABSONE 16.10.1974 LSPA (1) 30.06.96
23,48 Marina KRIVOSEINA 07.01.1967 Da (10) 20.09.86
23,49 Laura IKAUNIECE 31.06.1992 Jurmala Tc27.0517
2379 Jesénija VOLZANKINA 28.11.1983 Ludza (1) 22.07.06
23,90 Irina GRIGORJEVA 11.03.1955 ASK (1) 05.06.83
23.94 Marina UPMALE 21111967 Jelgava Da (1) 22.08.87
23.95 Marite LOSE 09.10.1952 Di (2)17.07.77
-10
24,00 Silva STALE 21.03.1966 Valka Va (17)20.09.86
24,00 Anita KOZICA 31.08.1980 Bauska/LU 6) 20.06.04
24,01 Lilija ZDANOVSKA 10.03.1961 Da pr20.06.83
74,03 Marina SMIRNOVA 22.10.1960 ASK a.k.19.06.82

Jirmala
Murjanos
Leningrada
Riga
Valmiera

Minska
Maskava
Kuldiga
Kuldiga
Maskava
Kauna
Tallina
Malme
Kuldiga
Kuldiga

Kuapio

Cakhadzora
Ogré

Riga
Tallina
TaSkenta
Gecisa
Riga

Riga
Tallind

Tallina

TaSkenta
Plovdiva
Maskava

Riga




24,06 Alla KOZLOVSKA
24,12 Inta DREVINA
24,16 Jelena SAVILOVA
24,17 Evija SEFERE
24,20 Sandra KROMA
24,21 Olga MIRZAGITOVA
(20)

24,27 Jekaterina CEKELE
24,29 Alina NOVIKOVA
24,33 Zanda GRAVA
24,37 Liga KLAVINA
24,37 Patricija Karlina ROSHOFA

06.07.1963
14.12.1951
06.09.1979
28.11.1994
05.01.1961
12.01.1986
20.06.1984
12.09.1978
29.06.1982
27.01.1980
19.01.1999

R
Rigasr. Va
Arkadija
Arkadija
W

RVS

Jirmala
]
Valmiera
Tukums
Limbazi

Ar celaveju kura atrums parsniedzis pielaujamo normu - 2.0 m/sek.

22.93w Gunta VAICULE

2298w Sindija BUKSA

24,17w Patricija Karline ROSHOFA
24,35 Aiga GRABUSTE

09.03.199
14121997
19.01.1999
24.03.1988

Rezekne
Auseklis
Fresno un.(ASV)
Rezekne

Fiksgjot rezultatus ar rokas hronometru, labakos rezultatus sasniegusas:

23.2 Inta DREVINA

23.3 Irina GRIGORJEVA

23,6 Martte LUSE

23.7 Anna DUNDERE

23.7 Silva STALE

23.8 Renate LACE

23.9 Linda SPULGE

241 Lilita ZAGERE

24,1 Ingrida VERBELE-BARKANE
24,1 Astrida SMERLINA-GROMOVA
24,1 Ludmila OLIJARE

24,1 Vladlena KOLONISTOVA
24,1 Inese PETRUNA

400 m skrgjiens telpas
52,66 Gunta VAICULE

52,80 Inta KLIMOVICA

53,40 Vineta IKAUNIECE

1
1
1
1

04.12.1951
11.03.1955

18.01.1948
18.11.1951
05.02.1958
29.10.1970
05.12.1987

09.03.199%
14.12.1961
04.12.1962

Rigasr. Va
ASK

Di

R
Valka Va
Da

Di

ASK

Di

ASK
ASK

Di

Ludza

Rezekne
Rigas r. Va

Ogre Va

(107.79
() 09.80
(1)11.07.99
(6] 16.06.18

(1) 27.05.10.

(2) 09.07.05

(1)8.06.10
07.06.97

(1) 6.07.02
7c 23.08.03
(2)16.06.19

pr 25.08.17
(1)26.06.18
(8)29.03.19
7c16.07.11

pr28.06.80
(1)31.07.82
(1)13.06.75
(2) 26.04.69
pr15.08.86
pr10.10.65
(1)29.06.88
8.06.66

28.08.68

(1) 20.06.73
() 29.06.83
(2) 14.00.88
(1) 26.00.02

1.03.19
22.02.76
08.03.89

Dnepropetrovska
Donecka

Riga

Ogré

Jegeva

Riga

. Bauska
Riga
Valmiera
Parizé
Ogré

Taipeja
Sollentuna
Sanmarkosa

Retingena

Saulos
Riga

Riga
Kislovodska
Riga

Alma ata
Riga

Riga

Riga

Riga
Minska
Riga
Daugavpili

Glazgova
Minheng
Aténas
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53.53 leva ZUNDA

54,42 Liga VELVERE

6469 Lana JEKABSONE

5473 Iréna JAUNA

h4,79 Marita ARENTE

54,98 Patricija Karlina ROSHOFA
55,22 Antra BORMANE

20.07.1978
10.02.1990
16.10.1974
16.03.1981
05.12.1957
19.01.1999

Tukums
SB”Liesma”
Liisa un.(ASV)
Bauska

ASK

Fresno un.(ASV)
Da

Telpu sacensibas nestandarta (300 m] celipg [0T) labaku rezultatu sasniegusi-

54,06 0T Lana JEKABSONE
400 m skrgjiens

50,71 Vineta IKAUNIECE
51,25 Gunta VAICULE
B1.49 Inta DREVINA

52,24 Lana JEKABSONE
52,29 Iréna ZAUNA

5237 leva ZUNDA

52.48 Ingrida BARKANE
53,41 Asnate KALNINA
b3.46 Marita ARENTE

53,99 Anita KOZICA

-10

54,19 Patricija Karling ROSHOFA
54,19 Inese PETRUNA

b4,36 Liga VELVERE

b4,44 Marina UPMALE

54,57 Jelena VOROBJOVA
54,55 Invida MAURINA
54,60 Liga ZAUNA

b4,64 Sandra KROMA

54,80 Anna ANFINOGENTOVA -TITOVA
54,98 Marina SURNINA

(20)

h5,28 Aleksandra KOBLENCE
55,37 Lita BERGA

65,37 Laila GRINBERGA

1
01.09.1957

l
16.10.1974

0412.1962
09.03.1995
4121951
16.10.1974
16.03.1981
20.07.1978
16.01.1948
28.05.1999
05.12.1957
31.08.1960

19.01.1999
05.12.1981
10.02.1990
1.11.197
19.08.1969
23.07.2003
24.03.198b
5.01.1981
22.07.1978 LSPA
02.07.1981

19.03.1997
1968
31.03.1964

LSPA

Ogre Va
Rézekne
Rigasr. Va
LSPA
Bauska
Tukums

Oi
Arkadija
ASK

Bauska

Fresno un.(ASV)
Ludza

Saldus

Jelgava Da

Da

Arkadija
Bauska

W

(1) 30.06.06
Liepaja

Daugavpils
Dobele Va
Cesis Va

22.01.05
18.02.17
99
26.02.01
02.84
23.02.19
19.02.75

04.03.95

(4) 04.09.88
(pf) 16.08.22
(4) 26.06.76
(2)11.06.98
(1)26.07.02
(1) 09.07.04
(2)11.08.74
(2) 25.06.22
(1) 26.08.84
(5) 22.06.02

pr11.05.19
(1) 14.05.06
(1)26.07.14
(6 30.05.67
(3)26.06.88
(1)16.07.22
(1) 11.06.04
(1)10.08.10.
Valmiera

(1) 03.08.07

(pr)30.05.14
(21)18.09.86
(10) 30.05.87

ASV

Kuldiga

ASV

Umeo
Maskava
Albukgrka
lenftenberga

Kuopio

Maskava
Minheng
Kijeva
Tartu
Tartu
Valmiera
Stutgarte
Valmiera
Tartu
Sevila

Klovisa
Sederfalla
lecava
Riga
Brjanska
Vilna
Riga
Jekabpili

Valmierd
Baku

TaSkenta
Riga



05,43 Aiga GRABUSTE 24.03.1988 Rezekne (2)30.06.11 Kohila

55,53 Alona SUKONNOVA 17.04.1984 LSPA 2)19.08.06 Valmiera
Fiksgjot laikus ar rokas hronometru, labakos rezultatus sasniegusas:

51.9 Ingrida BARKANE 18.01.1948 Di (2)29.07.75 Maskava
52.4 Marita ARENTE 16.02.1946 ASK (1)21.06.73 Riga
53,3 Marina UPMALE 21.11.1967 Jelgava Da (3)15.08.87 Saulos
535 Lilita ZAGERE 28.10.1941 ASK (2)10.10.65 Alma ata
53.8 Sarmite STOLA 16.02.1946 ASK (1 21.06.73 Riga
53.9 Astrida SMERLINA 18.11.1951 ASK ak.18.07.75 Cesis
54,0 Anna DUNDERE 07.01.1947 R (2] 26.06.70 Maskava
54,8 Laila GRINBERGA 31.03.1964 Cesis Va (1)09.06.8 b Riga
54,8 Anita LAUVENSTEINE 28.01.1963 TalsiVa (1) 23.08.86 Aizkrauk(g
54,9 Ginta GRUNTE 01.06.1967 Valmiera (2)22.07.93 Riga
55,3 Aina ALKSNE 1931 Da 9.10.65 Alma ata
Sacensibas telpas labaku rezultatu sasniegusi:

55,2i Antra BORMANE Di (30275 Zenftenberga

Womskgenstebas
2:01.10 Liga VELVERE 10.02.1990 Saldus 120219 Eubond
2:04,1 Marita ARENTE 05.12.1957 ASK 02.85 Minska
%'T[f?bg\?AAnna R 2071978 LSPA LG Maskai@
2:06.00 Lana JEKABSONE 16.10.1974 Liisa un.(ASV) 03.99 Indianopolisa
2:06.2 Sarmite STOLA 16.02.1946 ASK 09.03.75 Katovice
2:06,30 leva ZUNDA 20.07.1978 Tukums 28.01.06 Eims3
2:06,77 Linda FELDBERGA 21.07.1985 ASV stud. 03.06 Faijetvila
2:09.2 Rita VILCINA 04.03.1951 ASK 02.77 Minska
2:09.2 Zenta EZERNIECE 19.03.1960 ASK 03.81 Minska
2:09.60 Evija DRAISKA 13.08.1983 RTU 23.02.03 Maskava
Womskegiens

1:58,64 Marita ARENTE 05.12.1957 ASK (4)19.07.84 Maskava
2:00.75 Liga VELVERE 10.02.1990 Saldus (5] 23.08.18 Rovereto
2:00.8 Sarmite STOLA 16.02.1946 ASK (2)30.07.75 Maskava
2:021 Zenta EZERNIECE 19.03.1960 ASK (7) 24.08.80 Podolska
2:02,14 Irina LATVE 26.08.1981 Arkadija (1) 29.07.00 Riga
2:02.9 leva ZUNDA 20.07.1978 Tukums (1) 28.06.03 Valmiera
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2:03,37 Anna ANFINOGENTOVA-TITOVA
2:03,68 Daina LINDE
2:04.5 Rita VILCINA

2:04.57 Agata STRAUSA

(10)

2:04,8 Licija POIKANE

2:05.1 Jelena STINA-ABELE

2:06.4 Skaidrite VELBERGA-VILCINA
2:06.50 Laila GRINBERGA

2:05.6 Galina RAVKOVA

2:05,65 Invida MAURINA
2:05.8 Elizabete BRADD

2:05.82 Jelena PROKOPCUKA-
CELNOVA

2:06,0 Anita KLAPOTE
2:06.37 Patricija CIRULE
-0

2:06.4 Linda FELDBERGA
2:06.6 Dzidra LEVICKA-JUPE
2:06.6 Klaudija MIHAILOVA
7:06.8 Jelena CEITLINA
2:06.84 Lana JEKABSONE
7:06.84 Danute CEIKA
2:06.84 Polina JELIZAROVA
1500 m skrejiens telpas
415,10 Polina JELIZAROVA
4.16,68 Inna POLUSKINA
4:18.32 Agata STRAUSA
4:19.4 Jelena PROKOPCUKA
4:22,86 Liga VELVERE
4:22.9 Aija VEISA-DABOLINA
04:24,5 Agate CAUNE
4:25,48 Daniela FETCERE
4:24,60 Anita KLAPOTE

22.07.1978
27.09.1957
04.03.1951

02.12.1989

1954
11.06.1986
04.03.1951
31.03.1964
1959
23.07.2003
27.10.1954

21.09.1978
05.09.1967
10.11.2001

21.07.1986
25.01.1932
17.07.1958
20.03.1970
16.10.1974

18.12.1983
01.05.1989

01.05.1989
07.07.1984
02.12.1989.
21.09.1978
10.02.1990
30.06.1943

07.08.2004
26.08.1990

05.09.1967

LSPA
Jelgava Da
ASK

SC Potsdam

Ludza Va
Arkadija
Rigas . Va
Cesis Va
ASK
Arkadija
Oa

Arkadija
ASK
Arkadija

MSG

i

D-pils i
Di

LSPA
Valmiera

Liepaja

Liepaja
Arkadija

SC Potsdam
Arkadija
NBS

ASK
Valmiera
Arkadija
ASK

(1) 25.07 04
(27)18.06.83
(1) 26.08.78

(4) 20.08.10

(1) 22.09.73
(2) 28.06.03
05.08.79

(5)02.06.85
28.05.83

pr1.08.22
(1) 19.08.84

(2)15.07.00

(104.09.88
(3)15.06.18

(4)28.06.03
(3) 24.08.58
(2)13.08.81
(1)26.07.86
(1) 22.06.98

(8] 29.07.00
(1]15.06.08

01.03
15.02.04
26.01.10
04.02.00
26.02.22
03.73
26.02.22
17.02.06
18.01.91

Lapenranta
Maskava
Harkova

Konigs
Vusterhauzena

Naltika
Valmiera
Podolska

Riga

Minska

Kali

Liepaja

Valmiera
Riga
Ogré

Valmiera
Stokholma
Riga
Talling
Riga

Riga
Ventspill

[Géteborga
Belfasta

. Potsdama
Riga
Valmiera
Sverdlovska
Valmiera
Riga
Maskava



4:26.7 Licija POIKANE
1500 m skrgjiens

4:09.8 Rita VILCINA
4:10.85 Inna POLUSKINA
4111 Zenta EZERNIECE
4:11.27 Agata STRAUSA
41177 Elizabete BRADD
4:12.36 Jelena PROKOPCUKA
4:12.67 Jelena STINA-ABELE
4:13.45 Anita KLAPOTE
4:13.5 Skaidrite VELBERGA
4:13.70 Marita ARENTE

0.

4:13.96 Polina JELIZAROVA
4:14,8 Aija VEISA

4:1490 Irina LATVE

4:15.1 Klaudija MIHAILOVA
41,6 Antonina GRISAJEVA
4:15.8 Daina LINDE
4:17.27 Daniela FETCERE
4:18,15 Agate CAUNE
4183 Licija POIKANE
418,63 Natalija ZARCENKO
(20)

4:19.3 Galina RAVKOVA
419,69 Liga VELVERE
4:19.8 Endija REZGALE
4:20,5 Jelena CEITLINA

4:22.3 Galina BURJAKA-SOLOVJOVA

3000 m skrgjiens telpas
8:44.66 Jelena PROKOPCUKA
8:56,06 Polina JELIZAROVA
8:57.86 Inna POLUSKINA
9:04,22 Anita KLAPOTE

1954

04.03.1951
07.07.1964
19.03.1960
02.12.1989
27.10.1954
21.09.197¢
11.05.1986
05.09.1967
04.03.1951

05.12.1957

07.05.1989
03.06.1943
26.08.1981
17.07.1958
1959
27.09.1957
28.08.1990
07.08.2004
1954
28.09.198¢

1959

10.02.1990
28.03.1979
20.03.1970
13.01.1950

21.09.1976
01.06.1989
07.07.1984
05.09.1967

Ludza Va

ASK
Arkadija
ASK
Floridas un.
Da

Arkadija
Arkadija
Arkadija
Rigasr. Va
ASK

Liepaja
ASK
Arkadija
0-pils Di
ASK
Jelgava Da
Arkadija
Valmiera
Ludza Va

Nebraskas un.

ASK
NBS
L
Oi
ASK

Arkadija
Liepaja
Arkadija
Arkadija

03.03.73

(10) 08.06.79
(1)09.08.03
(4)14.08.80
(8) 28.04.13
(2) 25.06.85
(2) 22.07.00
(1) 14.06.03
(6)12.06.92
pr 08.06.79
(4) 25.0.85

(7)17.06.12
(3)19.07.71
(5)19.06.04
(1) 14.08.81
(2) 14.08.81
(4) 29.05.83
(1) 26.07.06
(1) 03.07.22
(1) 21.09.73
(3) 31.06.08

29.00.83

k020721
(2)7.07.99
(2)5.08.88
ak 5.09.78

27.02.00
10213
14.02.04
02.02.92

Maskava

Socos
Kauna
leningrada
Stenforda
Tallin
Budapests
Ventspili
Kotbusa
Socos

Tallina

Tukovska
Maskava
Plovdiva

Riga

Riga
Minska
Kauna
Valmiera
Naltika

Linkolna

Minska
Ogre
Valmiera
Riga
Thilist

bentd
Stokholma
Belfasta

Maskava

| efepou G| |
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9:15,20 Daniela FETCERE
9:15,70 Agata STRAUSA
9:19,80 Klaudija MIHAILOVA
9:27,34 Agate CAUNE
9:29.26 Darja VASILJEVA
9:36.8 Inna MASJUNAS
3000 m skréjiens
8:42.86 Jelena PROKOPCUKA
8:50.69 Inna POLUSKINA
8:57.79 Anita KLAPOTE
8:59.13 Elizabete BRADU
9:04,0 Klaudija MIHAILOVA
9:10.7 Daniela FETCERE
9:11,56 Agata STRAUSA
9:12,67 Agate CAUNE
9:13,6 Aija VEISA

9:18.3 Antopina GRISAJEVA
-10

9:22.8 Polina JELIZAROVA
9:25,40 Inna MASJUNAS
9:25.9 Galina BURJAKA
9:27.8 Skaidrite VELBERGA
9:28,40 Endija REZGALE
9:28,47 Daina LINDE
9:31,56 Jelena STINA-ABELE
9:32.44 Darja VASILJEVA
9:37.8 Jelena KULAGO

9:39.57 Ilona UPMALE-FREIMANE

(20)

9:39,58 Julija OSETROVA
9:47,57 lona MARHELE
9:50.2 Licija POIKANE
9:50,2 Gunta LUKSTINA
9:50.2 Irina LATVE

26.08.1990
02.12.1989
17.07.1958
07.08.2004
04.12.1981
23.04.1975

21.09.197¢
07.07.1984
05.09.1967
27.10.1954
17.07.1958
28.08.1990
02.12.1969
07.08.2004
30.06.1943
1959

01.05.1989
23.06.1975
13.01.1950
04.03.1951
28.03.1979
27.09.1957
11.05.1986
04.12.1981
02.03.1970
22.02.1970

27121979
05.04.1986
1954
1955
26.08.1981

Sacensibas telpas labakus rezultatus sasniegusas:

Arkadija 23.02.06
Floridas un.(ASV) 1.03.14
Daugavpils Di 19.02.82
Valmiera 27.02.22
ASV stud. 15.02.03
Arkadija 240198
Arkadija (7) 25.07.06
Arkadija (1) 03.08.03
Arkadija (3] 06.06.92
Da (1)28.08.84
Daugavpils Di 06.09.81
Arkadija (1)07.06
Hamb.Haspa M. 6.08.16
Valmiera (1)17.07.22
ASK (3) 23.07 74
ASK (2 06.62
Liepaja (1113.07.07
Arkadija (1) 07.06.97
ASK (14)07.77
Rigas r. Va (3)29.09.79
i (1)03.07.99
Jelgava Da (20)11.06.83
Arkadija (1) 26.06.05
Arkadija (1) 21.05.00
Di (2)06.08.68
Jelgava (5] 30.06.91
Arkadija (2)05.07.97
Aliksne (118.07.12
Ludza Va (1)12.08.73
Di 08.77

RVS (2)25.06.99

Mogileva
Koledzsteidna
Maskava
Valmiera
Fimsa

Riga

Stokholma
Riga
Leverkizeng
Tartu
Podolska
Valmiera
Andorfa
Vilna
Maskava

L eningrada

Riga
Riga
Maskava
Poltava
Valmiera
Maskava
Tula
Riga
Riga
Riga

Valmiera
Liepaja
Stucka

Tartl
Riga



8:50,06i Palina JELIZAROVA
9:29,26i Darja VASILJEVA

9:41.41i Karina HELMANE-
SOROCENKOVA

5000 m skrgjiens

14:47.71 Jelena PROKOPCUKA
15:22.43 Inna POLUSKINA
15:43,56 Agate CAUNE
15:55,36 Agata STRAUSA
15:68.33 Elizabete BRADD
16:12.12 Anita KLAPOTE
16:12.87 Inna MASJUNAS
16:15,73 Daniela FETCERE
]

6:16,08 Karina HELMANE-
SOROCENKOVA

16:56.36 Jelena ABELE

(10)

17:04,31 Dace LINA

17:05,57 Austra OSINA
17:07.26 El&na MIEZAVA
17:14,08 Gundega HEIDINGERE
17:14.57 lona MARHELE
17:15.83 Jolanta LIEPINA
17:17.55 Lasma GRINBERGA
17:17.9 Julija OSETROVA
17:19.85 Darja VASILJEVA
17:21.71 Agnese PASTARE
(20)

17:22.68 Inara LOSE

17:25.47 Svetlana IVANOVA
17:26,01 Linda BATNA
17:26,13 Amanda VALTASA
00:17:26 Sandra GROSBERGA
10000 m skréjiens

30:36.78 Jelena PROKOPCUKA

01.05.1989
04.12.1981

5.09.1989

21.09.1976
07.07.1984
07.08.2004
02.12.1989
27.10.1954
05.09.1967
23.04.197%
1

28.08.1990

5.09.1989
11.06.1966

1.12.1981
25.08.2006
9.01.1997
20.04.1983
04.06.1986
17.07.1989
22.07.1987
27.12.1979
04.12.1981
27.10.1988
10.09.1962
04.04.1981
20.01.1992
11.08.2005
16.11.19%

21.09.1976

Liepaja
ASV stud.

Tukums

Arkadija
Arkadija
Valmiera
Haspa Marathon
Da

Arkadija
Arkadija
Arkadija

Tukums

Marupe

Bauska
Arkadija

Ogre
Arkadija/LU
Salacgriva
Jekabpils
Arkadija
Minesotas univ.

Ogre

Jurmala
Daugavpils
Ventspils
Arkadija
LSPA

Arkédija

(6)21.0213
(5)13.02.03

(111.03.20

(5)01.08.00
(1)02.08.03
(4) 6.08.22
(5)14.06.14
(7) 25.06.86
(1) 24.07.91
(9)10.07.97
(1) 24.06.07

(1] 15.08.20
(12) 21.06.15

(2)20.07.13
(2) 26.06.22
(3)14.08.21
(8)26.06.17
(1)03.08.07
(219.07.14
(6] 21.06.09
(2 21.06.97
16.05.02
(6)20.06.10.

(2)16.07.99
(121.07.06
(6)19.06.11
(4) 30.07.22
(5 14.08.21

(6)07.08.06

Stokholma

Fimsa

Kuldiga

Stokholma

Riga

Kali
Hercogenauraha
Soos

Odesa

Turku

Odensé

Ogre

Herakliona

Valmiera
Valmiera
Valmiera
Telaviva
Valmiera
Valmiera
Banska Bistrica
Riga

ASV

Belgrada

Riga

Riga
Novisada
Valmiera

Valmierd

Geteborga
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31:55,79 Agate CAUNE
32:25,62 Elizabete BRADD
32:49.50 Anita KLAPOTE
33:22.7 Inna POLUSKINA
34:43.30 Inna MASJUNAS
34:40.99 Agata STRAUSA
35:33.30 llona MARHELE

3b:45,38 Karina
HELMANE-SOROCENKOVA

36:51.8 Jelena STINA

(10)

35:53,0 Daniela FETCERE
36:11.0 Svetlana IVANOVA
36:16.2 Julija OSETROVA
36:24,09 Dace LINA

36:39.27 Inara LUSE

36:43.7 Alona MELNIKA
37:03.3 Anita LIEPINA

37:17.0 Irina ROMANOVA
37:22.9 Svetlana ILLARIONOVA
37:29.9 Gunita OSENIECE

(20)

37:34,3 Laura ZARINA
37:39.96 Anita KAZEMAKA
37:46,33 Gundega HEIDINGERE
37:57,09 Lelde NEIMANDE
38:26,69 Kitija VALTASA
Pusmaratona skrgjiens
1.08:07* Jelena PROKOPCUKA

1.08:43 Jelena PROKOPCUKA
1.13:10 Anita KLAPOTE
1.13:13 Agata STRAUSA
1.14:06 Inna POLUSKINA

1

16:09 llona MARHELE

07.08.2004
27.10.1954
05.09.1967
07.07.1984
23.04.1975
02.12.1989
04.05.1986

5.09.1989
11.05.1986

28.08.1990
04.04.1981
27121979
01.12.1981
10.09.1962
28.08.1991
17.11.1967
21.06.1964
22101987
06.08.1983

02.01.1987
30.05.1990
20.04.1093
18.08.1983
27.06.19

21.09.1978
21.09.1974
05.09.1967
02.12.1989
07.07.1984
05.04.1986

Valmiera

Oa

Arkadija

Arkadija

Arkadija

Haspa Hamburga
Altksne

Tukums
Arkadija

Arkadija
Daugavpils
Arkadija
Bauska
Jirmala
Jekabpils
Tukums
ASK

Ludza

Liepajas raj.

Valmiera
Preili
Ogres nov.
Césis

Livani

Jirmala
Jirmala
Arkadija
Haspa Marathon
Arkadija
Aldksne

(1) 31.08.22
(309.06.85
(8) 23.06.92
(2)21.05.03
(9)13.07.97
(1)10.08.18
(1)02.07.16

(1] 4.07.20
(2)18.05.0

(2)16.09.07
(1] 28.05.06
(2)10.10.96
(3)07.0712
22.07.04

(1) 14.06.08
(2)14.06.08
(1)03.09.85
(3] 14.06.08
(4) 14.06.08

(2)17.05.06
(2)02.07.16
(1) 22.06.17
(2)22.04.17
(2) 4.07.20

(4 16.09.12
(5)7.10.01
22.09.92
23.04.16
(2)19.04.03
(163 14.02.14

Valmiera
Maskava
Maskava

Riga
Turku

Hamburga

Valmiera

Pilteng

Riga

Riga
Riga
Riga
Liepaja
Orhusa
Ventspili
Ventspili
Riga
Ventspili
Ventspili

Riga
Valmiera
Ogre
Ogre
Pilteng

Nikasla
Bristole
Eipatorija

Bad Libencella
Riga

Barseloma



1.16:13 Karina HELMANE-
SORDCENKOVA

1.16:22 Inna MASJUNAS
1.16:37 Jelena ABELE
1.17:10 Svetlana IVANOVA
1.17:11 Ariana HILBORNA
(10)

1.17:41 Anita KAZEMAKA
1.18:15 Polina JELIZAROVA
1.18:57 Dace LINA

1.20:19 Kitija VALTERE
1.20:39 Marija GAVRILOVA
1.21:07 Jolanta LIEPINA
1.21:09 Irina LATVE

1.21:10 Klinta LAUSKA
1.21:28 Indra LOSE

1.21:49 Agnese PASTARE

(20)

1.22:39 Lelde NEIMANDE
1.22:42 Tatjana RIBAKOVA
1.23:05 Daniela FETCERE
1.23:08 Inga ZALITE

1.23:25 Irina STOLA-PANKOKA

5.09.1989

23.04.1975
11.06.1986
04.04.1981
19.09.1980

30.06.1990
01.06.1989

01.12.1981
27.06.1991
1975

17.07.1989
26.08.1981
250119
01.09.1962
27.10.1988

8.08.1983

08.08.1974
26.08.1990
09.06.1977
11.02.1983

Tukums
Arkadija
Metroons
Daugavpils

Preili
Liepaja
Bauska
Livani
Triatlons
Salacgriva
Arkadija/LU
Sigulda
1SC

Ogre

Cesis
Arkadija
Arkadija
Ikskile
Liepaja

* Rezultats nav apstiprinats par Latvijas rekordu (downhill course 305 m)

2.22:56 Jelena PROKOPCUKA

2.36:20 Karina HELMANE-
SOROCENKOVA

2.37:29 llona MARHELE
2.38:11 Dace LINA
2.39:20 Elizabete BRADD
2.39:57 Anita KAZEMAKA
2.40:32 Ariana HILBORNA
2.45:35 Svetlana IVANOVA
2.46:10 Jolanta LIEPINA

21.09.1976

09.06.1989
05.04.1986
01.12.1980
27.10.1954
30.06.1990
19.09.1960
04.04.1981
17.07.1969

Arkadija

Tukums
Aliksne
Riga

Da
Preili

Daugavpils

Salacgriva

(1)15.09.19

(1) 01.05.98
(4)21.02.10
(1) 24.09:06
(67) 26.03.16

(111.10.14
(118.09.11
(2)10.08.13
(2)12.10.13.
(1)10.04.93
(2)9.08.14
(2) 24.09.06
(5)13.07.19
(1) 07.10.00
(210.10.15

(100) 24.03.19
(2)21.08.94
(43)17.06.09
(410.10.15
(3)17.07.11

(130.01.06
(18 27.10.19

(12)5.06.19
(9) 06.06.12.
(1) 08.07.84
(13)26.10.14
(6) 29.06.16
(1) 23.04.06
(14) 20.11.16

Valmiera
Riga
_Verond

Talling
Kardifa

Sigulda
Valmiera
Kuldiga
Sigulda
Ozolniekos
Kuldiga
Tallina
Jelgava
Riga
Sigulda

Elce
Ozolniekos
Riga
Sigulda
Liepaja

(saka
Frankfurte

Praga
Hannoverg
Valmiera
Frankfurte
Otava
Leipciga
Valensija

379
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2.48:07 Lelde NEIMANDE
(10)

2.48:22 Anita KLAPOTE
2.49:05 Diana DZAVIZA
2.51:25 Nadezda KUSKOVA
253:06 Inga ZALITE

253:37 Jekaterina SOKUNOVA
253:39 Anita STURITE-LIEPINA
2.55:25 Amanda KRUMINA
2.56:58 Tamara MERZLIKINA
2.57:03 Anna KLUCNIKA
2.57:04 Kitija VALTERE

20.

25717 Klinta LAUSKA

2.57:50 Irina STOLA-PANKOKA
2.58:09 Viviana KIRILOVA
2.59:10 Liene BERNSONE
3.00:04 Antonina GRISAJEVA

4x100 m stafetes skréjiens
44,41 LATVIJAS izlase

16.08.1983

05.09.1967
17.04.1987
24.10.1959
09.06.1977
02.10.1982
17.11.1967
12.03.1993
18.07.1939

27.06.19

250119
11.02.1983
09.03.1976
05.02.1985
07.11.1959

|.Grigorjeva, V. kauniece, L./danovska, L.Olijara

44,9 LATVIJAS izlase

| Bartkova, M Krivogeina, 1. Sneidere, S.Stale

44,97 LATVIAS izlase

M Reimane, I.Zunda, S.Krima, J Cekele

45,1 LATVIJAS izlase

|.Grigorjeva, A Berjoza, L.Olijara, L.Zdanovska

45,29 LATVIJAS izlase

0.Daktere,A.PAuzina,P.Sprudzane,S.Buksa

45,47 LATVIJAS izlase

M.Smirnova, |.Grigorjeva, V/.Pliksna, A.Berjoza

45,59 Riga

L.Purina.L.lkauniece.S.Krima J.Cekele

45,01 LATVIJAS izlase

L Vechérza F Sefere,PK Skalberga,S.Buksa

Casis

ASK

Da
Ikskile
Livani
Tukums
Riga
Da

Livani
Sigulda
Liepaja
Riga

Riga
ASK

(6) 20.06.83

(6)16.09.86

(16) 31.07.10.

(1) 28.05.83

(8) 24.06.17

(5] 22.08.62

(103.07.09

(8)10.08.19

(41)7.10.78

(2) 21.09.91
(42) 20.02.22
(1)27.10.84
(2)09.04.17
(1) 03.04.21

(1) 26.07.93
(2)1.10.22
(1) 25.10.86
2.10.22

(1) 20.09.15

(7)13.10.19
(6)13.09.09
(219.09.21

(2)15.09.13
27.03.82

Maskava

TaSkenta

Barselona

Minska

Telaviva

Kijeva

Valmiera

Varazdina

Cikaga

Quisburga
Sevilja
Jelgava

Parize
Socos
Turkd
Tarti
Jelgava
Londona

Valmiera

Kelne
Minstere
Valmiera
Valmiera

Tartu



45,03 LATVIJAS izlase (929.07.79 Maskava
A.Dundere, A Smerlina, |.Grigorjeva, A Kozlovska

45,73 LATVIJAS izlase (6 29.07.77 Maskava
A.Dundere, A Smerlina, |.Grigorjeva, M Liise

03:30,2 LATVIAS izlase (1) 30.07.75 Maskava
A.Dundere, S.5tala, | Barkane, | Klimovita

03:33.8 LATVIJAS izlase (2)13.07.73 Maskava
A.Dundere, A.Smerlina, S.Stala, | Barkane

03:34,1 LATVIJAS izlase (4 29.07.79 Maskava
A.Smerlina, I.Drévina, M.Arente, | Barkane

03:36.8 (1]19.06.05 Talling
L. Feldberga, M. Surpina, A. Anfi nogentova, |. Zunda

03:36.9 LATVIJAS izlase (3 29.07.77 Maskava
| Barkane, I.Drévina, M.Arente, R Vilcina LATVIJAS izlase

3:37.69 LATVIJAS izlase (2) 22.06.03 Orhusa
|.Petrupa. .Zauna. A.Anfinogentova, | Zunda

03:38,1 LATVIJAS izlase (4) 20.06.04 Plovdiva
A Kozita, I. Zunda, M. Surpina, |. Zauna

03:38.4 LATVIJAS izlase (1]16.06.18 Ogré

PK Roshofa,P.Sarmule.L Velvere,G Vaicule

03:38.6 LATVIJAS izlase (9] 20.09.86 Takentd
ALauvensteine, L.Grinberga, L.Berga, M.Upmale

03:38.9 LATVIJAS izlase (5) 07.06.98 Malmé

A-Novikova, A-Anfinogentova, |.Zunda, L.Jekabsone

12:32.9 Jolanta DUKURE 20.09.1979 Valmiera 06.02.99 Riga
12:43.16 Agnese PASTARE 27.10.1988 Ogre 29011 Riga
13:04.98 Anita KAZEMAKA 30.06.1990 Preili 29011 Riga
13:05,15 Kristine PLATACE 11.01.1990 Ogre 29011 Riga
13:26.1 Anita LIEPINA 17.11.1967 Tukums 20.02.94 Riga
13:37,0 Larisa MATVEJEVA 07.03.197 Ogre 15.02.92 Riga
13:45.3 Ilze APSE 17.08.1971 Saldus Va 31.01.90 Riga
13:63.41 Vita LIEPINA 09.02.1973 Jekabpils Va 25.02.90 Brovaros
13:65.3 llona SKUJA 05.03.1974 Preili Va 16.02.92 Riga
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13:56,55 Svetlana ZURAVLOVA

12:27.0 Anita LIEPINA
12:30.1 Jolanta DUKURE
12:52.8 Agnese PASTARE
13:10.75 Anita KAZEMAKA
13:41.50 Iveta SKADMANE
13:45.9 Diana LEOKE
13:46.5 llona SKUJA
13:48.0 Vita LIEPINA
13:55.6 Anna MICULE
13:65.9 Ilze APSE

21:03.15 Agnese PASTARE
21:07.7 Jolanta DUKURE
22:05,02 Anita KAZEMAKA
22:11.1 Anita LIEPINA
22:49.17 llona SKUJA
73:27.9 Svetlana ZJURAVLOVA
23:31.7 Modra IGNATE
23:47 .60 Diana LEOKE
23:58,3 Lasma RINASE
24:02.6 Kristine PLATACE

21:02 Jolanta DUKURE
21:54 Ilona SKUJA
21:54 Anita LIEPINA
22:10 Larisa MATVEJEVA
22:15 Agnese PASTARE
22:56 Ilze APSE

23:30 Anna MICULE
23:33 Iveta SKADMANE
23:40 Liga BROKERE
23:57 Bvita ERTA

21.02.1979 Ogre 09.02.02 Riga
Wmssna
17.11.1967 Tukums (116.08.97 Ventspili
20.09.1979 Valmiera (1)15.06.05 Murjanos
27.10.1988 Ogre/RTU (1) 14.06.10. Riga
30.06.1990 LSPA (1)13.065.11 Kaupa
24.01.1978 Ogre (1) 16.05.96 Riga
01.08.1983 Valmiera (2) 21.06.01 Preilos
05.03.1974 Preili Va (1) 26.07.92 Ludza
09.02.1973 Jekabpils Va (1)14.07.89 Valmiera
1956 Ogre Va (1)19.07.87 Ogré
17.08.1971 Saldus Va (1) 09.09.89 Aizkraukle
SOmsdosena
27.10.1988 Ogre (1200713 Valmiera
20.09.1979 Valmiera (1) 26.04.07 Murjanos
30.05.1990 Preili/MSG (2)17.07.10. Valmiera
17.11.1967 Tukums (1)15.07.95 Valmiera
05.03.1974 Preili (9)20.09.92 Seula
21.02.1979 Ogre (2)30.04.06 Valga
02.08.1985 Tukums/LSPA (2) 28.04.07 Murjanos
01.08.1983 Valmiera (2) 06.07.01 Valmiera
14.07.1989 Madona (2)30.04.05 Valga
11.01.1990 Ogre (2) 26.06.12 Valga
Skmsosana
20.09.1979 Valmiera (1)23.05.98 Riga
05.03.1974 Valka Va (1) 05.05.91 Alita
07.11.1967 Tukums (2)10.09.95 Druskininkos
07.03.1971 Ogre (1) 05.92 Liepija
27.10.1988 Ogre (1) 30.06.15 Valga
17.08.1971 Saldus Va (14) 05.08.89 Leningrada
1956 Ogre Va (16)02.06.85 Mogileva
24.01.1978 Ogre (2)18.05.97 Tukuma
26.01.1989 MSG (2)15.09.07 Alita
23.07.1981 Preili (1)30.08.97 Gdanska




23:57 Diana LEOKE 01.08.1983 Valmiera (1)09.01 Druskininkos
Mmoot
43:11.0 Jolanta DUKURE 20.09.1979 Valmiera (1) 08.05.99 Valmiera
44:07.88 Anita LIEPINA 17.11.1967 Tukums pr04.08.97 Aténas
4h:11.4 Agnese PASTARE 27.10.1988 Ogre (1200413 Murjanos
46:14.0 Anita KAZEMAKA 30.06.1990 Preili/MSG (2)16.04.11 Murjanos
48:02.0 Ilze APSE 17.08.197 Saldus Va (1)17.06.90 Riga
48:58,38 Modra IGNATE-LIEPINA 02.08.1985 Engure (1) 27.06.21 Jelgava
49:37.1 Kristine PLATACE 14.01.1990 Ogre (3)20.04.13 Murjanos
49:41.2 llona SKUJA 05.03.1974 Preili (1)17.07.92 Riga
49:52,0 Liga BROKERE 25.01.1989 Cesis/MSG (5) 19.04.08 Murjanos
51:217 Aija ZEMITE 1968 Jekabpils (2) 06.08.88 Riga
Akmsosara
42:59 Jolanta DUKURE 20.09.1979 Valmiera (1) 21.07.00 Aizpute
43:47 Anita LIEPINA 17.11.1967 Tukums (2)21.07.00 Aizpute
44:36 Agnese PASTARE 77.10.1988 Ogre /RTU (1)11.09.10. Tukuma
45:18 Anita KAZEMAKA 30.05.1990 Preili (2)08.07.12 Liepaja
46:25 llze APSE 17.08.197 Saldus (7) 04.05.91 Alita
47:59 Larisa MATVEJEVA 07.03.1971 Ogre (9)16.05.92 Alita
48:40 Evita ERTA 23.07.1981 Preili (2)28.03.98 Preilos
48:56 lveta SKADMANE 24.01.1978 Ogre (78) 09.04.97 Podebrada
49:17 Modra IGNATE 02.08.1985 Tukums/LSPA (2)31.03.07 Ogré
49:14 Kristine PLATACE 11.01.1990 Ogre (3) 08.07.12 Liepaja
Wmssa
1.29:55 Agnese PASTARE 27.10.1988 Ogre (1)31.08.13 Gdanska
1.31:02 Jolanta DUKURE 20.09.1979 Valmiera (9 09.08.06 Géteborga
1.33:01 Anita LIEPINA 17.11.1967 Tukums (1) 06.06.98 Ogré
1.34:29 Anita KAZEMAKA 30.06.1990 Preili/MSG (4)01.06.12 Alita
1.38:25 Ilze APSE 17.08.1971 Saldus Va (1110.06.90 Ogré
1.39:03 Kristine PLATACE 11.01.1990 Ogre 6) 01.06.12 Alita
1.39:22 Ilona SKUJA 05.03.1974 Valka Va (4) 09.06.91 Ogré
1.42:09 Modra IGNATE 02.08.1985 Tukums/LSPA (44) 20.05.07 Lemingtona
1.42:44 Diana LEOKE 01.08.1983 Valmiera (2 29.04.01 Ogré
1.43:75 Evita ERTA 23.07.1981 Preili (3) 06.06.98 Ogré
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60 m barjerskrgjiens telpas
8,06 Ludmila OLIJARA

8,18 Marina SMIRNOVA

8,18 Anita TRUMPE

8,29 Laura IKAUNIECE

8,32 Zanda GRAVA

8.47 Liga KLAVINA

8.47 Jesenija VOLZANKINA
8.48 Aiga GRABUSTE

8,53 Marta MARKSA
8,54 Kristine BLAZEVICA

Ar rokas hronometrazu, ievérojot korekeiju 0,24 sek. , labakus rezultatus sasniegusi:

8.1 leva RIEKSTINA
100 m barjerskrejiens
12.90 Ludmila OLIJARA
13,07 Laura IKAUNIECE-ADMIDINA
13,26 Anita TRUMPE

13,28 Marina SMIRNOVA

13,46 Aiga GRABUSTE

13,48 Kristine BLAZEVICA
13,57 Jesenija VOLZANKINA

13,60 leva RIEKSTINA

13,68 Marta MARKSA

1370 Olga KAROLE-L EVKOVECA
(10)

13.92 Liga KLAVINA

13,93 Paula SPRUDZANE

14,00 Zanda GRAVA

14,07 Krista SPRODE

14,15 llona DRAMACONOKA
14,15 Kristine SPRUDE
14,18 Iveta GRUNTE

14,19 Patricija OZOLINA
14,20 Jolanta KAUPE

14,22 Andzelika KRASTINA

05.02.1958
22.10.1960
06.08.1968
31.06.1992
29.06.1962
27.01.1980
28.11.1983
24.03.1988
07.06.2002
11.12.29001

13.11.1964

05.02.1958
31.05.1992
06.08.1968
22.10.1960
24.03.1988
11.12.2001
26.11.1983
13.11.1964
07.06.2002
19.12.1963

27.01.1980
19.03.1999
29.06.1982
13.10.2001
04.09.1992
13.10.2001
22.11.1981
20.06.2002
18.03.199%
02.09.1970

ASK

ASK

LW
Jurmala
Valmiera
Tukums
Ludza
Rezekne
Valmiera

Teksasas un.

ASK

ASK
Jurmala
W

ASK

Rezekne

Teksasas un.

Ludza
Césis Va
Valmiera

Daugavpils Da

Tukums/LU
Arkadija
Valmiera
Liepaja
Bauska
Liepaja

ASV stud.
Aliksne/MSG
Valmiera
Arkadija

17.02.8
10.02.92
16.01.98
1.03.19
16.02.07
15.03.03
09.02.07
09.02.12
26.02.22
15.01.22

31.01.87

(1] 08.09.89
7c28.06.16
(219.06.98
(2)08.09.89
(7¢)16.07.11
(7c) 13.05.22
(4)18.06.06.
(16) 17.09.86
(3)14.08.21
09.06.85

7c 23.08.03
(1)21.07.18
(2) 04.07.09
7c¢11.06.22
(11140718
(2)5.06. 71
(7c) 28.04.05
(1118.07.20
(5)29.00.18
(3] 29.08.98

KiSineva
Riga

Riga
Glazgova
Riga
Birmingema
Kauna
artu
Valmiera
Klemsona

Riga

Brjanska
Gecisa
Tallina
Brjanska
Ratingena
Laboka
Praga
Taskenta

Valmiera

Maskava

Parize
Jelgava
Valmiera
Valmiera
Jelgava
Jelgava
Demoing
Jelgava
Riga
Valmiera



(20)

14,24 Laura SALME 16.08.1983 Ruseklis
14,30 Inese CULKSTENA 12.10.1959 ASK

14,30 Iveta RUBCE 16.08.1967 Da

14,33 Daniela LASMANE 06.07.2003 Saldus
14,34 Tatjana VINOGRADOVA 05.03.197 Daugavpils Di
Ar celavéju, kura atrums parsniedzis pielaujamo normu - 2 m/sek.:

12.89w Ludmila OLIJARA 05.02.1958 ASK

13.03w Anita TRUMPE 06.08.1968 W

1417w Iveta RUBCE 16.08.1967 Da

14,15w Kristine SUHAREVSKA 05.00.1976 Valmiera / LU
1416w Silvija LELE-BRONA 23.02.1952 ASK

14,18w Inese JAUNZEME 26.01.1957 Da

Fiksejot laikus ar rokas hronometru, labakos rezultatus sasniegusas:

12,6 Ludmila OLIJARA 05.02.1958 ASK

12,8 Anita TRUMPE 06.08.1968 W

12,9 Marina SMIRNOVA 22.10.1960 ASK

13.6 Liga KLAVINA 27.01.1980 Tukums / LU
13.8 Olga BALICKA 10.01.1954 Di

13.8 Inese JAUNZEME 26.01.1957 Da

13.9 Silvija BRONA 23.02.1952 ASK

13.9 Iveta GRUNTE 22.11.1981 Valmiera / LU
14,0 Modrite SELENINA-KAGAINE 26.02.1949 R

14,0 Vineta PLOKSNA 04.12.1962 V-pilsr. Va
14,0 Signe SILINA 15.01.1969 Valmiera Va
Ar celaveju, kura atrums parsniedzis pielaujamo normu - 2 m/sek.:

13.8w AndZelika KRASTINA 02.09.1970 Limbazi Va
13.8w Tatjana VINOGRADOVA 05.03.197 D-pils Di
400 m barjerskréjiens

65,46 Lana JEKABSONE 16.10.1974 LSPA

55,59 leva ZUNDA 20.07.1978 Tukums
65,84 Ingrida BARKANE 18.01.1948 i

56,10 Iréna ZAUNA 16.03.1981 Bauska
86,77 Liga VELVERE 10.02.1990 SBLiesma”
56,93 Anita LAUVENSTEINE 26.01.1963 Talsi Va

(8) 23.06.02
7c18.06.83
nr 19.07.86
(5)29.07.22
06.07.89

26.07.83
(122.06.98
(13) 26.06.87
7c 15.06.96
(£)14.06.81
(15) 28.06.87

(1) 05.08.89
(2)28.06.98
(2) 05.08.89
(107.06.03
(1)07.74

(3)30.08.87
7c 06.06.81
(2)07.06.03
(1) 08.07.72
(1)23.07.82
(4)11.09.88

(2)20.05.89
(3)18.06.89

(109.06.96
(1] 27.06.04
pr12.08.79
(2 13.06.04
(1)9.08.15

(2)23.08.81

Sevilja
Maskava
Kauna
Valmiera
Donecka

Leningrada
Riga
Tallina
Riga

Riga
Tallina

Vilna
Ventspill
Vilna
Riga
Maskava
Riga
Kauna
Riga
Maskava
Dobele
Harkova

Riga
Riga

Tallina
Bjalsko Bjala
Kauna

Tartu
Ventspili
Utrehta
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58,78 Sandra KRUMA
59,63 Signe SILINA

59.69 Marina ZURAVL,OVA
59.80 Laila GRINBERGA
(10)

59.91 leva JESKINA
1:00,19 Alona SUKONNOVA
1:00.44 Inese NAGLE
1:00.47 Liga ZAUNA
1:00.96 Mara Anna ZIVERTE
1.00.97 Gunta VAICULE
1:01,03 Aleksandra ODINCOVA
1:01,10 Diana DAKTERE
1:01,12 Solveiga KARKLINA
1:01,17 Lita BERGA

(20)

00:01:01 Kitija ZAULA
00:01:02 Amanda RADAVA
1:01,72 Grieta GRIEZITE
1:01,78 Emmija IVULE
1:01.89 Anna SEVCENKD

05.01.1981
15.01.1969
16.09.1973
31.03.1964

15.00.1988
17.04.1984
12.02.1988
24.03.1985
18.12.2002
09.03.199%.
29.06.1986
17.07.1994
16.11.1964
1968

13.05.2004
16.07.2002
9.06.2001
30.05.2003
10.02.1999

Riga
Valmiera Va
Da

Césis Va

LSPA

LSPA
Jelgavas nov
Bauska
Jelgava
Rezekne
RVS

Limbaii
Saldus Va
Dobele Va

Limbazi
Liepaja
Liepaja
Kekava
Jelgava

Fiksgjot laikus ar rokas hranometru, labakos rezultatus sasniegusas:

58.7 Laila GRINBERGA
59.1 Signe SILINA
59.9 Olga MIKUSEVA
1:00,4 Gunta REVALDE
1:00.4 Lita BERGA

1:005 Sanita SVANE
1:00.9 Solveiga KARKLINA
1:01.3 Maiga VEISA
1:015 Ginta TOMA

1:01.6 Alla REBROVA
1:01.7 Marita ARENTE

31.03.1964
15.01.1969
1959

07.05.1968
1968

01.07.1976
14111964
26.06.1963
04.01.1976
1972

05.12.1957

Cesis Va
Valmiera Va
Da

Da

Dobele Va
Tukums Va
Saldus Va
Césis Va
Bauska Va
Di

ASK

(1)22.08.10.
(10) 13.08.88
(107.06.89
09.67

3k 13.06.09
(3) 19.08.06
(6)18.06.11
(1) 12.06.04
(1)7.07.19

(227.07.13

(2) 22.07.06.
(1) 30.07.17
pr 13.09.81

(4)10.07.88

2)17.07.22
(1) 26.06.22
(1122.06.19
(2)10.07.22
(7)16.06.18

(1) 30.08.86
(1) 04.09.88
(2)28.08.87
(2) 09.08.84
(1) 30.07.88
(1)07.06.82
29.06.82

(1)26.06.81
(1)27.07.90
(2) 26.05.89
(2) 30.07.82

Jurmala

Kijeva
Pérnava
fitomira

Saulos

Valmiera
Novisada
Riga
Jelgava
Jekabpili
Riga
Ogre
Alma ata

Tallina

Vilna
Valmiera
Jekabpili
Jelgava
Ogré

Riga

Riga

Riga

Riga

Riga

Riga
Leningrada
Aizkraukle
Bauska
Riga

Riga



2000 m $kerslu skréjiens
6:19.8 Inna POLUSKINA
6:28.15 Polina JELIZAROVA
8:54.24 Irina STOLA-PANKOKA
6:57.99Alina SOKUNOVA
7.03.13 Anna Marija KALNA
7:06.79 Lasma GRINBERGA
7:09.1 Dace OLINA

7:11.4 Aija CACA

7:12.0 Linda LANGBERGA
7:21.70 Elizabete PRIEKULE
3000 m Skerslu skréjiens
9:27.21 Polina JELIZAROVA
9:5156 Inna POLUSKINA
10:21,03 Agata STRAUSA
10:25,80 Lasma GRINBERGA
10:46.10 Irina STOLA-PANKOKA
11.08.68 Valerija LINKEVICA
11:11,82 Alina SOKUNOVA
11:17.79 Anna Marija KALNA

11:19.59 Solveiga 0Z0LA-OZOLINA

11:20.92 Kitija VALTERE
Augstleksana telpas
1,92 Valentina GOTOVSKA
1,90 Liga KLAVINA
186 Natalija CAKOVA
186 Madara ONUZANE
1,85 Liene KARSUMA
1,85 Laura IKAUNIECE
1,83 Daiga REINBAHA
1,83 Lasma ZEMITE

1,82 Ilva BIKANOVA

1,87 Jolanta KAUPE

07.07.1984
01.06.1989
11.02.1983
05.06.2004
22.03.199%
22.07.1987
20.09.1986
09.06.1988
11.06.1986
22.04.1996.

01.05.1989
07.07.1984
02.12.1969
22.07.1967
11.02.1983
19.04.1994
05.08.2004
22.03.1995
18.04.90

27.06.19

03.09.1965
27.01.1980
20.10.1980
06.07.1989
27.01.1988
31.06.1992
29.01.1968

08.05.2003
1212.1990

18.03.199%

Arkadija
Liepaja
Liepaja
Arkadija
Liepaja
Arkadija/LU
Ventspils
Preili
Ventspils 1.
Riga

Liepaja
Ventspils 1.
Floridas un.(ASV)
Jekabpils
Liepaja
Daugavpils
Arkadija

Liepaja

Livani

Livani

Kraslava
Tukums/LU

Il

.Laimite”
Floridas un.(ASV)
Jirmala

Valka Va
Jekabpils

Konektikutas
un.[ASV)

Valmiera

(1)10.08.03
(1) 21.06.06
(1)18.08.01
(1)02.03.21
(1) 05.08.11
(2) 07.06.11
(1)17.08.02
(1 14.07.06
(1)14.07.06
(131.07.13

pr 04.08.12
(1)14.06.08
(106.04.12.
ak.13.06.09
(4)22.06.03
(2)6.06.15
(4)13.08. 21
(2)2.08.14
(1) 26.06.21
(8)10.06.16

08.01.89
13.01.01
14.02.07
22.02.14
07.03.08.
250212
08.01.89
05.03.22

10.02.12

3.01.16

Kauna
Kijeva
Valmiera
Ogré
Jekabpili
Liepaja
Riga
Riga
Riga
Alita

Londona
Ventspili
Geinsvila
Saulos
Orhusa
Kauna
Valmiers
Ogre
Jelgava

Valmiera

Vilna

Riga
Kuresare
Kuldiga
Faijetvilla
Tallina
Riga
Valmiera

Bostona

Riga
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Augstleksana

1,97 Vialentina GOTOVSKA 03.09.1965 Kraslava (1) 04.08.90 Vilpa
1.94 Liga KLAVINA 07.01.1980 Tukums/LU (1)11.06.00 Tartd
1.89 Natalija CAKOVA 20.10.1980 L (1) 24.00.07 Odensg
1,87 Laura IKAUNIECE 31.03.1992 Jurmala (1) 15.06.19 Ogré
1.86 Inese PETERHOFA 04.08.1967 Aizkraukle Via (1) 28.09.84 Valmiera
1,86 Aiga GULBE 18.01.1975 W (2)23.08.97 Kauna
1.86 Undine DINDUNE 07.06.199%. Ogre (8.kJ18.05.13 Riga
186 Madara ONUZANE 06.07.1989 W (37.06.14 Régenshurga
186 Liene KARSUMA 27.01.1988 RVS (1) 26.06.07 Murjanos
186 llva BIKANOVA 12.12.1990 Konektikutas un.(ASV) (1)5.06.13 Piskatoveja
-10

1,84 Lasma ZEMITE 08.05.2003 Jekabpils (1)17.07.22 Vilna
183 Sanita BIEZA 03.03.1973 Di (1]08.07.91 Riga
1,83 Iveta GRUNTE 22111981 Valmiera ak 09.07.02 Valmiera
1,82 Baiba GRIVA 10.08.1963 Ventspils Da (2)29.05.83 Minska
1,82 leva TURKE 23.07.1998 Tukums [2)17.07.15 Kali
1.81 Mara BEKE 27.02.1963 Valmiera Via (2) 25.08.83 Jekabpili
1,81 Jelena FENUKA 19.06.1990 LSPA (1)8.06.13 Riga
1.81 Julija TARVIDE 21.09.1997 Daugavpils (1)19.06.14 Valmiera
1.81 Solvita DZILNAVA 30.09.1997 Bauska (15.08.20 Ogré
180 Iréna SEPELEVICA 16.03.1965 Kraslava Va (1) 27.05.82 Riga
-20

1,80 Dana LIEPINA 20.03.1968 Ventspils Da (1)22.06.85 Murjanos
1.80 Daiga REINBAHA 29.01.1968 Valka Va (1]09.05.86 Murjanos
1.80 Laila NAGLE-KURILOVICA 09.10.1970 Madona Va (1]15.09.89 Madona
1,80 Ineta SALZEMNIECE 27.05.1973 Madona Va (1]17.05.81 Murjanos
1,79 Anita STUKANE 09.02.194 Bauska (1129.08.78 Riga
1.79 Inese VEVERE-REMPELE 26.09.1962 Madona Va (8) 4.06.83 Riga
1,79 Eliza Marija KRAULE 26.06.2001 Jurmala Tc14.07.17 Nairobi
1.79 Zane ZEMITE 18.07.2001 Jekabpils (115.05.18 BirZi
Sacensibas telpas labakus rezultatus sasniegusas:

1,831 Daiga REINBAHA 29.01.1968 Valka Va (1)8.01.89 Riga
1,821 Jolanta KAUPE 18.03.199% Valmiera be 31.01.16 Riga
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1.80i Sandra CEIRANE
1,80 Anita JAKSEVICA
1.80i Lilija BEIROTE-ZDANOVSKA
1.80i Inga RAMANAUSKA
1.79i Dina MARKILEVICA
1.79i Aiga GRABUSTE
1.79i Tina Laura GRAUDINA
1.79i Agate LACE
Kartsleksana telpas
419 Krista OBIZAJEVA
413 Alisone NEIDERE
4,10 Ildze BORTASCENOKA
3.92 Rita OBIZAJEVA

3.80 Alise DIMANTE

3,76 Elina RINGA

3.55 Maira BLUMA

3,55 Anete Jete MEIERE
3,52 Sima ASKINEZERE
3.60 Karina GURAVSKA
350 Sonija ASKINEZERE
KartslekSana

4,27 Alisona Diana NEIDERE
4,20 Krista OBIZAJEVA
4,05 Ildze BORTASCENOKA
4,03 Alise DIMANTE

3.95 Rita OBIZAJEVA

3,80 Elina RINGA

3,70 Sima ASKINEZERE
3,65 Sonija ASKINEZERE
3,50 Iréna ZAUNA

3.50 Karina GURAVSKA
(10)

360 Maira BLUMA

3.50 Anete Jete MEIERE
3.40 Iréna STELMACONOKA

23.06.1961
02.01.1953
10.03.1961
18.08.1967
05.10.1966
24.03.1988
09.03.1998
06.05.2005

30.04.1996.
21.02.2004
04.12.1987
13.07.1988
02.10.1988
29.09.1980
29.05.1992
11.08.1998
15.03.2006
10.06.1988
17.04.2001

21.02.2004
30.04.19%.
04.12.1987
02.10.1988
13.07.1988
29.09.1980
15.03.2006
17.04.2001
16.03.1961
10.06.1988

29.06.1992
11.08.1998
19.02.1986

Oa

i

Da

Liepaja Da
Tukums Va
Rezekne
Jirmala
Carnikava

Riga

Ventspils
Auseklis
Riga

W
Ventspils
Ventspils
Arkadija
RVS

Riga

ASV

Riga
Ventspils
Malme
Auseklis
W
Arkadija
Riga
Bauska
RVS

Ventspils
Ventspils
Ogre

(9)02.77

(1)30.01.77
(2)1.02.81
(1) 26.01.86
(2)11.01.88
be 29.01.11
be 31.01.16
2k20.02 21

05.02..13
6.03.21
19.01.19
22.02.04
4
02.02.01
14.02.10.
02.03.18
26.02.22
14.02.04
08.02.19

(2)1.07.21

(107.08.12
(7)16.06.19
(4)01.07.07
(1) 06.07.06
(1) 30.06.06
(1)13.06.22
(1)18.07.20
(1)15.06.02
(2) 30.06.06

(109.07.09
(6)11.06.17
(1) 16.06.04

Minska
Riga
Riga
Riga

Murjanos
Riga
Riga

Klaipeda

Tartu
Oregonsitija
Kuldiga

Kauna

Riga
Kauna
Riga
Valmiera
Riga
Kuldiga

Judzina
Liepaja
Florence
Geteborga
Linjano
Valmiera
Ogré
Jelgava
Ventspili
Valmiera

Tartu
Valmiera
Valmiera
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3,40 Samanta HOMICA
3,20 Edite VEIDE

3.20 Lasma BEKERE

3,15 Elina PINNE

3,11 Erika Lina RIVSENIECE
3,10 Natalija CAKOVA
3,06 Erika JEKABSONE
(20)

3,05 Denija DRIKSNA
3,00 Viktorija SEMENUKA
2.90 Evija BELOVA

2,85 Mara KALNINA

2,80 Olga JUCINSKA

2.80 Erika JEKABSONE
2.80 Evelina STEPANOVA
2,80 Nikola TRASUNE

25.06.1999
23.11.1984
27.01.1989
24.10.1999
22.10.2003
20.10.1980
3.06.2000

30.10.2005
27.02.199%
30.10.1998
12.02.199%
26.07.1997
03.06.2000
28.10.2006
08.09.2008

Sacensibas telpas labakos rezultatus sasniegusas:

4,10i Ildze BORTASCENOKA

3,551 Maira BLUMA

3,55 Karina GURAVSKA

3,00 Anete Jete MEIERE

3,30 Edite VEIDE

3,30 Anna NAGLE

2.90i Elina JONASKU

2.80i Daila ZUKAUSKA
Talleksana telpas

6,82 Aiga GRABUSTE

6.78 Jelena FREIMANE-OBIZAJEVA
6.7 Valentina GOTOVSKA

6.67 Ineta RADEVICA

6,62 Anita STUKANE

6,63 Lauma GRIVA

6.52 Jesenija VOLZANKINA

8,49 Laura IKAUNIECE-ADMIDINA
6,39 Helgna RINGA

12.04.1987
29.06.1992
10.06.1988
11.08.1998
23.11.1984
02.07.199%
05.04.1986

17.11.199%

24.03.1988
09.10.1960
03.09.1965
13.07.1981
09.02.1954
27.10.1984
28.11.1983
31.05.1992
09.06.1947

Vecumnieki
Rigas .
Ventspils
Valmiera
Madona
RVS /WU
Kuldiga

Ogre
Ventspils
Madona
Jekabpils
Ventspils nov.
Kuldiga

Balvi
Bauska

Ventspils
Ventspils
Havaju s.univ.
Ventspils
Rigas .
Ventspils nov.
Altksne
Bauska

Rezekne

ASK

Sporta sistemas
Kraslava
Limbazi Va
Ventspils

Ludza

Jurmala

Da

(13.06.1

(3) 06.07.02
(1) 26.06.08
(3)29.07.17
(2)19.07.22
(2) 02.06.00
(1)1.07.17

(3) 26.07.01
ak.17.06.16
(1)14.06.14
(2)26.07.13
(1) 27.06.14
(4) 23.07.16
(220721
(3)21.07.22

mix 19.01.19
(3)14.02.10
(9)25.02.10
02.03.18

(2) 24.01.03
(4)18.02.17
(1) 01.02.02
(19.0213

08.02.15
08.02.86
06.02.04
02.03.07
17.01.82
05.03.11
15.02.06
09.03.16
17.03.73

Riga
Valmiera
Valmiera

Ogré

Ogre

Riga

Ventspili

Baldone
Valmiera
Valmiera
Jekabpill
Ventspill

Vilna
Ogré
Jehvi

Kuldiga
Kauna
Nampa
Riga
Riga
Kuldiga
Riga
Kuldiga

Thilisi
Maskava
Riga
Birmingema
Vilna

Parizé
Maskava
Riga
Ricmonda



6,39 Liga KLAVINA
TallekSana

6,92 Ineta RADEVICA

6,91 Valentina GOTOVSKA

6,86 Lauma GRIVA

6,80 Anita STUKANE

8,79 Jelena OBIZAJEVA

6,69 Aiga GRABUSTE

6,64 Laura IKAUNIECE-ADMIDINA
6,62 Jelena BLAZEVICA-JERSOVA
6,69 Mara GRIVA

6,54 Marina SMIRNOVA

(10)

6.54 Jesenija VOLZANKINA

6,51 Heléna RINGA

6,50 Liga KLAVINA

6,47 Anita TRUMPE

6,45 Mara BEKE-JEGERE

6,45 Lasma ZEMITE

6,42 Lilija ZDANOVSKA

6,42 Rita Kate LASMANE
6,34 Kristine BLAZEVICA
6,33 Irina TITOVA-GRIGORJEVA
(20)

6.33 Inara CURKO

6,31 Darja SOPOVA

6,31 Gerda Kerija DREIMANE
6,28 Vita SPRIZITE-GUDKOVA
6,28 Andzelika KRASTINA

6,26 Kitija Paula MELNBARDE

Ar celavgju, kura atrums parsniedz pielaujamo normu - 2 m/sek.:

6.75w Aiga GRABUSTE

6.70w Mara GRIVA

6.46w Rita Kate LASMANE
6,38w Kristine BLAZEVICA

27.01.1980 Tukums
13.07.1981
03.09.1965 Arkadija
27.101984 Ventspils
09.02.1954 Limbazi Va
09.10.1960 ASK
74.03.1988 Rézekne
31.06.1992 Jirmala
11.05.1970 RVS
04.08.1989 Ventspils
22.10.1960 ASK
26.10.1983 Ludza
09.06.1947 Da
27.01.1980 Tukums / LU
06.08.1968 Da
27.02.1963 Valmiera Va
08.05.2003 Jekabpils
10.03.1961 Da
17.12.2000 Teksasas Tech.
11.12.2001 Teksasas un.
23.10.1960 Da

111966 ASK
18.02.2002 Ventspils
27.01.2004 Bauska
13.05.1960 Da
02.09.1970 Arkadija
10.02.2001 Laca SS
24.03.1988 Rezekne
04.08.1989 Nebraskas un.(ASV)
17.12.2000 Ventspils
11.12.2001 Teksasas un.

02.02.01

(1)28.07.10
(1)11.06.00
(1)10.06.11

(1)12.09.79
(1) 28.06.83
(1)9.06.14

Tc 28.06.17
(1) 06.07.97
(5)17.07.11
(1)19.08.89

(2)30.08.06
(1109.10.71
7c15.07.01
(1116.06.88
ak.11.08.83
(1) 25.06.22
(3)18.08.61
(5) 14.05.22
() 30.04.22
(1]03.09.61

(5) 09.09.89
(2)5.06.21
(1)16.07.22
ak. 18.09.82
(2)17.07.98
(6)16.07.17

(2)2.09.14
(1]14.06.11
(1122.06.19
(5) 30.04.22

Riga

Barselona
Tartu
Valmiera
Mehiko
Minska
Praga
Gecisa
Valmiera
Ostrava

Riga

Tallina

Erevana
Amsterdama
Riga

Riga

Valmiera
Dnepropetrovska
Laboka
Batonriiza
Riga

Brjanska
Jelgava
Vilna
[aporozje
Valmiera
Nairobi

Rovereto
Normena
Jekabpili
Batonriiza
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Sacensibas telpas labakos rezultatus sasniegusas:

6,82i Aiga GRABUSTE
6,33i Andzelika KRASTINA
6,30i Liga VANTERE

6,291 Gundega SPROGE
Trissolleksana telpas
14,15 Rta Kate LASMANE
14,14 Gundega SPROGE
13.93 Jelena BLAZEVICA
13,89 Ineta RADEVICA
13,67 Indra CURKO

13,47 Darja SOPOVA
13,39 Olga SAVENKOVA
13,33 Santa MATULE
13,33Madara APINE

13,26 Mara GRIVA
TrissollekSana

14,76 Gundega SPROGE
14,5 Jelena BLAZEVICA
14,20 Ruta Kate LASMANE
1417 Ineta RADEVICA
13,91 Olga SAVENKOVA
13,88 Inara CURKD

13,81 Mara GRIVA

13,72 Santa MATULE
13,68 Madara APINE
13,62 Darja SOPOVA

(10.)

13,38 Sabine SKRODERE
13.29 Andzelika KRASTINA
13,22 Tatjana VINOGRADOVA
1313 lveta PENCE

13,03 leva TURKE
12,96 Tane ZEMITE

12.95 Baiba BLUMBAHA

24.03.1988
02.09.1970
25.06.1961
12121972

17.12.2000
12121972
11.05.1970
13.07.1981
T1.11.19%8
18.02.2002
13.03.1986
13.12.1992
03.02.1989
04.08.1989

12121972
11.06.1970
17.12.2000
13.07.1981
13.03.1986
11.11.1986
04.08.1989
13.12.1992
03.02.1989
18.02.2002

31.10.1985
02.09.1970
05.03.197
06.06.1980
23.07.1998
18.07.2001
24.06.1986

Rezekne
Arkadija
Valmiera Va
Auseklis

Floridas un.
LU
RVS

Arkadija
Teksasas un.
RVS

Arkadija

RTU

Nebraskas un.(ASV)

Riga

RVS

Floridas un.
Kraslava

RVS

ASK

Nebraskas un.(ASV)
Arkadija

Arkadija

Ventspils

Tukums

Arkadija

0-pils Di
Valka/LU
Nebraskas un.
Jekabpils
Oklahomas un

(1)08.02.15
(2) 05.01.00
(1) 20.02.88
(2)08.01.99

13.03.21
07.01.99
21.02.98
27.01.00.
16.02.92
11.02.22
17.02.07
01.03.13
28.02.16
8.02.14

(329.06.97
(1) 08.06.96
(1]14.06.21
(121.08.04
(1) 26.07.08
(110.09.89
(1]15.05.11
(109.06.12
(1)06.06.15
(3116.07.21

(2)03.06.11
(1)18.07.98
(2)07.07.90
(2)07.07.01
(15) 28.05.22
(1)18.07.20
-)30.06.09

Thilisi
Riga
Riga
Riga

Feijetvila
Riga
Malme
Maskava
Riga
Klemsona
Riga
Geteborga
Kuldiga
Linkolna

Sefilda
Riga
Raleja
Atenas
Valmiera
Brjanska
Normena
Valmiera
Kauna
Tallina

Valmiera
Valmiera
Sverdlovska
Valmiera
Faijetvila
Jelgava
Normena



12,87 Dace DREIMANE
12,84 Natalija CAKOVA
12.79 Elza Anna NORINA
-0

12,71 Lauma GRIVA

12,70 Liga LUCANE

12,65 Kristine BEINAROVICA
1257 Luize OPOLA

1251 Lubova COLOKJANA
12.51 Baiba CELMA

08.02.199%
20.10.1980
14.01.1995

27.10.1984
17.06.1970
06.03.1980
23.04.2001
04.03.1984
17.10.1989

A-Mi€iganas un.

1l
Limb./Salacgr.

Ventspils
Arkadija
Daugavpils/DPU
Ogre
Daugavpils

Ventspils nov.

Ar celavéju, kura atrums parsniedzis pielaujamo normu - 2 m/sek.:

1475w Jelena BLAZEVICA
1440w Ineta RADEVICA
1379w Madara APINE
13.02w Baiba BLUMBAHA
12.98w Liga LUCANE
1291w Dace DREIMANE
12.70w Antonina ANTONOVA
12.55w Baiba CELMA
12,53w Jana ANDERSONE

11.05.1970
13.07.1981
02.03.1989
24.06.1986
17.06.1970
08.02.19%
14.06.1986
17.10.1989

30.11.2004

Sacensibas telpas labakos rezultatus sasniegusas:

13,121 leva TURKE

12.78i Liga LUCANE

12701 Marija LAVRINOVICA
12,561 Antonina ANTONOVA
Lodes grii$ana telpas
18,29 Skaidrite BAIKOVA

16.94 Iveta GARANCA

16,15 Dace LINARE-MATULE

15.19 Liga KLAVINA

16,16 llga SMEIKSTE-BERTULSONE
15,00 Zane GAILITE

14,98 Linda 0Z0LA

14.88 Nellija MAGAZEINE-SPRIDZANE
14,81 Aiga GRABUSTE

23.07.1998
7.06.1970

08.12.1973
14.06.1986

26.04.1950
15.03.1964
17.04.1961
27.01.1960
10.01.1966
20.06.1964
13.06.1993
21.01.1964

24031988

RVS

RTU
Oklahomas un.
Arkadija

A-Miciganas un.

Tukums
Sakramento un.
Jelgavas nov.

Nebraskas un.
Arkadija

W
Tukums/RTU

Aizkraukle Va
Rigasr. Va
0a

Abilenas un.
Oi

Tukums Va
LSPA
Rezekne Da
Rezekne

(2) 16.05.15
(2) 04.07.09
(3)09.08.1

(6)12.07.10.
(1)17.07.92
(2) 27.06.00
(1)1.07.17

(2)16.06.01
(3)19.07.08

(123.08.97
(1]12.06.10.
(1)21.05. 16
(10) 30.05.09
(1)26.06.92
(19) 28.05.16
(2)16.07.05
(2)5.00.12
(1)17.07.22

(1)15.02.20
(2)16.02.92
(2)26.02.95
(2)31.01.04

05.02.84
20.01.88
03.02.8
02.04

06.01.90
27.02.83
2601.15
01.02.90
18.02.12

Muncija

Valmiera

Ventspili

Albervila
Riga

Daugavpili
Ventspili

Riga
Valmiera

Kauna
Lisabona
Riga
Normena
Pernava
DZeksonvila
Riga
Sakramento
Vilna

Pitsburga
Riga
Paneveza

Riga

Riga
Murjanos
Riga
Normena
Riga
Riga
Riga
Riga
Riga
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14,81 Lasma PADEDZE
Lodes griisana

18,75 Skaidrite BAIKOVA
17.17 veta GARANCA
16,56 Dace LINARE
16,29 Malda LANGE-OPE
15,51 Nellija MAGAZEINE
15,36 Inese NAGLE
15,32 Zane GAILITE
15,31 Anna GULBE
15,25 Linda 0Z0LA
15,18 llga BERTULSONE
-10

1512 Lubova | EBEDEVA

15,02 Austra STIRNA

15,00 Anna GAILE

14,97 Liga KLAVINA

14,91 Daina MILTA-PLESUMA
14,76 Lasma PADEDZE

14,65 Iréna STEMPERE

14,57 Spodra RIEKSTINA-VIDINA
14,55 Vineta KROMINA
14,56 Aiga GRABUSTE

(20)

14,40 Santa ZEIBOTE
14,34 Rudite GRINBERGA-ZIEMANE
14,33 Nadezda GUROVA

14,32 Natalija KOZLOVA

14,30 Margarita JAVICA

14,30 Inga MIKELSONE

29.07.1998

26.04.1950
15.03.1964
17.04.1961
29.05.1961
21.01.1964
20.05.1965
20.06.1964
02.07.1995
13.06.1993
10.01.1968

07.10.1942
21.08.1936
08.12.193b
27.01.1980
01.12.1947
29.07.1998
26.07.1948
26111944
15.05.2003
24.03.1988

01.09.1968
15.00.1945
27.05.196b
16.07.1962
03.09.1964
17.03.191

Sacensibas telpas labakus rezultatus sasniegusas:

15,191 Liga KLAVINA
14,811 Aiga GRABUSTE
14,811 Lasma PADEDZE
14,30i Sinta OZOLINA

27.01.1980
24.03.1988
29.07.1998
26.02.1988

Manhetenas un.(ASV)

Aizkraukle Va
Rigasr. Va

Da

Valmiera Va

Da

i

Tukums Va
Ventspils nov.
Valmiera

0i

ASK

Va

Di

Abilenas un.
Di

Ogre

Di

Kuldiga Va
Césis

Rezekne

Valka Va

Da

Di

Rezekne Da
Jelgava Da
Jelgavas nov.

Abilenas un.

Rezekne

Manhetenas un.(ASV) (1) 8.12.18 Nahevena

Ventspils

8.12.18

(3)02.06.84
(2) 22.08.86
(4) 29.05.62
(1)10.09.68
2.k 29.00.85
(1) 04.08.84
(1) 26.06.83
(1)29.07.22
(a.k)18.06.14
(1)17.06.89

(2)09.06.68
(1)17.06.67
20.06.59
(1)06.06.07
20.07.69

(5 20.06.21
(2)18.09.71
11.04.67
(1)21.05.22
7c18.07.09

ak. 23.00.86
(1] 06.06.68
(1]13.05.88
(3)21.07.83
(2)19.06.82
(6)11.06.76

02.09
(1118.02.12

(2) 4.02.12

Nahavena

Riga
Aizkraukle
Tallina
Valmiera
[aporoZj
Riga

Riga
Valmiera
Riga

Riga

Lucka

Riga
Leselidze
Komersa
Ogré

Stara Zagora
Riga

Jalta

Ogré

Kauna

Riga
Riga
Riga
Riga
Riga
Valmiera

Normena

Riga

Riga



Diska meSana

65,06 Malda LANGE

64,92 Skaidrite BAIKOVA
63.90 veta GARANCA

63,52 llga BERTULSONE
59.68 Dace RUSKULE

55,74 Margarita JAVICA

53,88 Irena STEMPERE

53.19 Dace STEINERTE

52,24 Santa JOKUMA

52,10 Inga MIKELSONE

(10)

52,06 Daina MILTA

51.96 Laura IGAUNE

h1.88 Dace LINARE

51.35 Anna GAILE

51,20 Sandra TIMMA

h0.38 Biruta TOMSONE

00,28 Ligita DOBELE-KRASTA
50,24 Vineta KROMINA
50,00 Silvija GRAVINA

49,98 Maija MALEVSKA-JAKOBSONE
(20)

49,78 Inara MISKE-VILKA
49,26 Anna KRASTINA

48,82 Brigita KRIEVA-BLUKE
48,80 Larisa RASCENKD-ZVEINIECE
48,69 Diana OZOLINA
Vesera meSana

73.56 Laura IGAUNE

h8.59 Viaira GODMANE-KUMERMANE
55.79 Sanita KARLUSA

52,38 Karina JANSENA

54,17 Karina ORLOVA

50,79 Kristine STRAZDITE

29.05.1961
26.04.1950
15.03.1964
10.01.1968
20.09.1981
27.02.1964
26.07.1948
23.01.1987
15.01.1972

17.03.191

01.12.1947
02.10.1988
17.04.1961
08.12.1935
12.10.1964
21.01.1932
11.09.1937
15.05.2003.
14041939
06.05.1943

04.07.1943
1937

15.06.1942
04.03.1950
21.10.1988

02.10.1988
02.02.1979
18.03.1993
13.05.2006
02.09.1988
17.08.1999

Valmiera Va
Aizkraukle Va
Rigas 1.

Di

Bauska/LU
Jelgava Da
Di

Jelgava
Madona Va

Jelgavas nov.

Di
Aizkraukle
Da

Da
Tukums Va
Da

Da

Césis

Da

Da

Da
Lok
Rigas raj.Va
Da

Liepajas raj.

Elonas un.(ASV)
Tukums
Aizkraukle

Kekava

Salaspils

Elonas un.(ASV)

(117.09.88
(1109.08.81
(1]09.06.87
(1113.07.68
(1]07.08.04
(119.06.84
(108.07.71
(126.06.19
(107.00.89
(1)11.06.15

(1113.07.68
(1) 31.06.08
(1) 22.06.82
(129.07.65
(1)27.07.85
12.08.59
12.06.65

(1) 25.05.22
20.09.64
(1]14.10.72

20.09.64
22.09.62
(3)11.06.72
19.07.69
(2)5.07.05

(111.06.19
(1) 07.07.07
(2)31.07.09
ak21021
(1)8.08.14
(9) 6.05.22

Valmiera

Jekabpili

Murjanos
Pernava
Riga

Riga
Kandava
Jelgava
Murjanos
Aizkraukle

Riga
Murjanos
Riga
Riga
Riga
Maskava
Riga
Tarti
Riga
Riga

Riga
Harkova
Riga
Ogre

Linjano

Mount Oliva
Valmiera
Ventspili

Peérnava
Riga
Bostona
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50,67 Kristiana POLAKOVA
49,10 Eva RUDZITE

48,96 Anna GULBE
48.26 Jurita MATUSEVICA
(10)

4771 Sofija TRIFONOVA
4770 Elva VESTARTA
46.28 Elita VASILJEVA
45,56 Liene ROZINA

44.58 Jidra MATUKAITE
43,83 Natalija ZEICA
43,84 Laura FELDMANE
43.74 Inga GAILITE

42,82 Kristine ISCERJAKOVA
42,64 Loreta MOLOTOKA
(20)

42.31 Dace PINKE

4157 Anastasija LUKJANOVA

41,32 Una GADZANE
41.21 Laura ZIEMELE
40.85 Laura SVILE
Skepa mesana

66,18 Madara PALAMEIKA
64,87 Lina MUZE

64,47 Anete KOCINA

64,38 Sinta 0ZOLINA-KOVALA

59.97 Inga KOZARENOKA
59.69 Linda BRIVULE
58.74 llze GRIBULE
67.32 Gundega GRIVA

56,32 Laura IKAUNIECE-ADMIDINA

55,87 Katrina SIRMA
(10)

56,10 leva SKRASTINA
54,58 Kristine BUSA

06.02.2001
23.09.199%
02.07.1995
08.09.1997

24.10.1996
08.12.2003
05.01.1989
08.06.1999
23.10.1986
13.09.2002
21.04.2001
13.10.1983
30.08.2000
21.09.1994

04.12.1985
04.03.1986
06.11.2003
07.05.1988
08.01.1985

18.06.1987
04.12.1992
05.02.199¢
26.02.1988
16.03.1982
09.09.1983
25.01.1984
08.04.1991
31.06.1992
31.03.1994

08.11.1969
05.05.1988

Salaspils
SB”Liesma”
Ventspils nov.
Aizkraukle

Salaspils
Jelgava
Tukums
Jelgava
Aizkraukle/RTU
Aizkraukle
Arkadija
Aizkraukle
Salaspils
Aizkraukle

Tukums
Arkadija
Aizkraukle
Aizkraukle
Aizkraukle

Ventspils
Smiltene
LSPA
Ventspils
Kuldiga

LSPA
Kraslava/MSG
Ventspils
Jurmala
Arkadija

RVS
USC univ.(ASV) Q

(119.10.19
(1)12.05.18
(3)29.07.22
(120416

(2] 30.04.11

(3] 15.08.20
(2] 05.08.06
(29.08.20

(2)08.07.05
(2)19.09.20
ak.12.06.18
(2)07.06.03
(3)30.07.17
(1116.05.13

(1 22.06.04
(2)07.05.04
(2)2.04.22
(1) 02.05.04
(1)81.06.03

(1) 09.09.16
(2) 18.05.19
(2)16.07.17
(1)30.06.13
(1) 15.06.05
(1) 12.06.07
(1) 14.05.06
(1)21.04.13
(2)19.06.17
(1)8.03.14

(2)14.07.00
18.07.09

Kekava
Kekava
Valmiera
Salaspili

Jabloneca
Platong
Aizpute
Platong
Riga
Koknese
Kekava
Riga
Salaspil

Aizkraukle

Riga
Riga
Koknesé
Riga
Riga

Brisele
Sanhaja
Bidgosca
Riga
Murjanos
Riga

Riga
PoCefstrima
Tallin

Riga

Valmiera
Kauna



b3,67 Laine DONANE

52,65 lluta VEIDEMANE

51,80 Sanija 0ZOLINA

5170 Madara DZALBE

5155 Linda Luize SALME

50.21 Una KALNITE

50,06 Agnese VILCANE

49.40 Liga RASA

(20)

49.39 Signe JEKABSONE

49,06 Aiva NIEDRA

48,97 leva Annija STEPINA

48,67 Aiga GRABUSTE

48,67 Veronika LISOVSKA

Pieccina telpas

4701 Laura IKAUNIECE

8.29 - 1.84-13.31 - 633 - 2:14.01
4443 Aiga GRABUSTE
851-178-13,18 - 633 - 2:21.49
4452 LTga KLAVINA
8.61-189-1372-632-2:3410
4402 Kristine BLAZEVICA

8,54 - 1,77 - 12,47 - 5,99 - 2:13,43

4123 Jesénija VOLZANKINA

8.47 - 1,66 1312 - 6,24 - 7:3479
3999 Kristine SIKSALIETE
9.15-1.74-13,47-5.82-2:32.38

3981 Elize Marija KRAULE
8,83-1,78-11,43-5,70-2:29,47
3956 Kristine SUHAREVSKA
9.05-1,65-1250-595-2:2684
3949 Gerda Kerija DREIMANE
9,13-1,74-11,52-6,10-2:33,14
3906 Saija BIKANOVA
8,80-1.70-13,61-5.25-2:34,07

01.10.1998
12.06.1992
07.12.2003
09.02.1987
27.06.1998
03.05.199
06.11.1997
10.04.1986
29.03.19%
16.03.1999
14.06.2002
24.03.1988
25.03.2001

31.05.1992
24.03.1968
27.01.1980
11.12.2001
28.11.1983
31.10.1998
26.06.2001
05.09.1976
27.01.2004

26.10.1992

Jekabpils (7)16.05.21
Ventspils (2)07.06.09
MSG/Gulbene (1)7.05.22
Smiltene/MSG (2) 21.05.0
Limbaii (b) 22.08.20
Smiltene (2)01.10.11.
Arkadija (2)19.06.16
Dobele (2) 12.05.06
Ventspils (4)7.06.13
Balvi (2)14.06.16
Kandava/MSG (1)14.07.20
Rézekne (1) 26.09.11
Valka (1722.06.19
Jurmala 01.03.19
Rezekne 08.02.09
Tukums/LU 11.02.01
Teksasas un. 28.01.22
Ludza 09.02.07
Valmiera 26.01.20
Rica un. 19.02.22
L 04.02.95
Bauska 30.01.22

Konektikutas un. 27.02.15

Jelgava
Ventspili
Valmiera
Valmiera
Jelgava
Valmiera
Jelgava
Riga

Riga
Alita
Ogre
Mocerata
Jekabpili
Glazgova
Tallina
Riga
Laboka
Kauna
Riga
Birmingema
Riga

Valmiera

Nujorka

| efepou G| |
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AKIE VIEGLATLETI

o
~
[==}

[ 15. nodala | LATVIJAS VISU LAIKU DIVDESMIT PIECI LAB

Septincina
6815 Laura IKAUNIECE-ADMIDINA 31.06.1992
1310 -1.77 - 1353 - 23.49 - 6,64 - 56,17 - 2:11.76

6507w Aiga GRABUSTE 24.03.1988

13,46 177 - 14,30 - 24,35w - 6,62w - 46,40 - 2:13,60
6279 Liga KLAVINA 27.01.1980

14,31 -193 - 14,82 - 24,46 - 6,50 - 39.84 - 2:26.22

6064 Kristine BLAZEVICA 11.12.2001
13,48 -1,76 - 12,18 - 24,76 - 6,16 - 40,69 - 2:13,00
5996 Jesenija VOLZANKINA 28.11.1983
13.91-1.75-12.07-24.31-6.25-42.73-2:19.91

6750 Inese CULKSTENA 02.10.1959

14,30 - 1,65 - 13,53 - 26,47 - 6,07 - 39.72 - 2:15.9%
5721 Gerda Kerija DREIMANE 27.01.2004
14,20-1,75-12,09-25,31-6,22-40,62-2:26,91
15,06-1.71-12,89-25,41-6,14w-45,54-2:28.71

b575 Valentina GOTOVSKA 03.09.1965
15,00 - 1.84 - 10,33 - 25,04 - 6,34 - 33,16 - 2:23.45
b474 Kristine SUHAREVSKA 05.09.197¢
1457 = 1,69 - 12,66 - 26,69 - 5,85 - 44,32 - 2:26,67
(10

5462 Krista SPRODE 13.10.2001
1429 =160 - 1224 - 2570 - 5,76 - 4112 - 2:20.16
5352 Saija BIKANOVA 26.10.19.92
14,67-171-12,66-25,68w-5,67-37 47-2:29,39

5308 Gunta MURNIECE 23.06.1969
152-168-1246-262-592-37.02-2.14
5280 Inita POCE-PERSVICA 18.10.1965
Th4=165-11,30 - 25,6 - 6,06 - 3268 - 2:23.4
5272 Amanda SAVICKA 29.12.2000
14,89-1,65-11,86-25,87-5.45w-42,21-2:24,47

5267 Marta SIVINA 3.10.2003
14,56-1,64-12,08-26,52-5,70-34,70-2:18,78
5261 Silvija BRUNA-LELE 23.02.1952

Jurmala

Rezekne

Tukums/LU

Teksasas un.

Ludza

ASK

Bauska

Kraslava

Valmiera/LU

Liepaja

Konektikutas un.

Madona Va

Saldus Va

Bauska

Ogre

ASK

(3) 27./28.05.17

(2)16.17.07.11

(1]14./15.07.01

(1)13/14.05.22

(101/02.07.06

(9)18/19.06.83

(5) 3./4.08.22 Kali

(1) 24./25.06.96

(13) 28./29.06.97

ak 11120621

(116./17.05.14

(1] 30.06./1.07.86

(1]11./12.08.84

(118./9.06.19

(4)11./12.06.22

(4)6./7.06.81

Gecisa

Ratingena

Amsterdama

Laboka

Monzona

Maskava

Riga

Tallina

Saulos

Prinstona

Smolenska

Riga

Jekabpili

Valmiera

Kauna



139 -172-128 - 757 - 595 - 26,84 - 2:25.1

5238 Iveta GRUNTE 22111981 Valmiera JASV stud.(1) 22./23.04.04 Judzina

1439 =177 - 11.58 - 25,69 - 5.21 - 34.56 - 7:26,67

5211 Svetlana JAKOVLEVA 22.06.1964 Rézekne Da (2)19./20.07.81 Vilna
15101711178 - 25,6 - 5,63 - 29,00 - 2:18,27

5174 Baiba CELMA 17.10.1989 Sakramento un. (1)12./13.04.12 Sakramento
14,83-1,62-11,66-26,67-5,01-42,84-2:28,00

(20)

5134 Inga ZEIDAKA 26.06.1970 Da (1)17./18.06.89 Riga
151-170-1148-1264-0615-3696 - 2:370

5111 Inga JURGELE 02.08.1986 Ogre (1) 24./25.07.04 Riga
159-166-912-252-573-3770- 2146

5107 Laura LUDEVIKA 13.08.1986 Jelgavas 1. (24)7/8.07.07. Tallin
15,19 - 1,75 - 12,00 - 26,66 - 5,60 - 36,36 - 2:33.83

5083 Elize Marija KRAULE 26.06.2001 Rica univ. (3113./14.06.21 Merfisboro
1442 - 1721106 - 26,26w-5,53 - 29.80 - 2:27.68

5082 Ilona DRAMACONOKA 04.09.1992 Bauska (29.710.06.18 Ogré

1450 - 1,71 - 9.17 - 26,69 - 5,69 - 39,63 - 2:31.30

m/sek.
Piezime: w - vgja atrums no 2 lidz 4 m/sek.; W - véja atrums virs 4,0 m/sek.

b786W Valentina GOTOVSKA 03.09.1965 Kraslava (1)15./16.06.96 Riga
14,54w-184-11.75-24,75W-6,41-31,66-2:20.79

5279W Baiba CELMA 17.10.1989. Sakramento un. (1)8./9.05.12. Bozemana
14,73w(4,3)-1,68-12,03-26,26w(3,7)-5,77-41,96-2:33,60

b173W Lana JEKABSONE 16.10.1974 Liisa univ.(ASV) (1) 14./15.04.00 Emporija

14,46W-1,66-,81-24,26w-5,77W-25,86-2:08,90
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Piezimes: Saraksta ieklauti tikai jaunieSu vecuma (U18), 17-gadigu un ari jaunaku vieglatlétu rezu-
ltati disciplinas, kuras sacensibas notiek atbilstosi patreizéjiem noteikumiem attieciba uz barjeru
augstumiem un mes$anas riku svariem.

TATI | Uz 2022.9. 1. novembri |

AKIE REZUL

[16. nodala | LATVIJAS JAUNIESU (U18) VISU LAIKU LAB

[S%)
<o
~o

200 m skrgjiens

JAUNIESI

100 m skrejiens
Rezultats Vards,uzvards un dzim$anas gads Rezultata sasniegSanas datums un vieta
1072 Ronalds ARAJS.1987 3.07.2004 Ventspil
1084 Sandis SABAJEVS.1985 3.08.2002 Jivaskile
1088 Elvijs MISANS,1989 14.07.2006 Valmiera
10.90 Vitalijs SIMANS. 1986 9.08.2003 Kaupa
1093 Aleksandrs KUCS,2000 3.06.2017 Valmiera
10,93 Ricards PEDERS,2005 16.07.2022 Vilna
10,95 Ricards MILLERS,1997 13.06.2014 Valmiera
1096 Ritards Alans KL AVING,2003 2.08.2019 Vilpa
1097 Emils Kristofers JONASS,2001 21.06.2018 Salda
1098 Vladimirs MIHAILOVS,1995 24.05.2017 Riga

Relativi atbilstodi rezultati ar rokas hronometrazu
104 Vladislavs VASILEVSKIS, 1969 9.05.1986 Murjanos
105 Guntis ZALITIS. 1967 19.08.1984 Liepaja
105 Romans OSIPENKD,1967 75.08.1984 Tallin
106 Genadijs MURASOVS. 1960 10.06.1977 Maskava
10.6 Olegs KOZLOVSKIS.1969 21.09.1985 Riga
10.6 Dmitrijs PANKINS, 1968 3.07.1986 Riga
10,6 Artiirs ABOLINS. 1984 6.05.2001 Ventspili

2141 Elvijs MISANS.1989 1.07.2006 Salonikos
092 Ronalds ARAJS.1987 10.07.2004 Valmiera
2193 Sandis SABAJEVS.1985 4.08.2002 Jivaskile
21,97 Ricards PEDERS, 2005 13.06.2022 Ogré
21.98 Artirs PASTORS,2001 17.05.2018 Ogre
22,05 Stapislavs OLIJARS.1979 14.09.1996 Riga
22,05 Matiss GRZIBOVSKIS.2003 2.08.2020 Pérnava
2218 Viadimirs MIHAILOVS,1995 21.06.2012 Valmiera
2.0 Dmitrijs HADAKOVS,1979 4.08.1996 Riga
22,20 Aleksandrs KUCS,2000 2.07.2017 Ventspili

Relativi atbilstosi rezultati ar rokas hronometrazu



1.6 Vitalijs PODLESCUKS. 1967 10.08.1984 Stavropole
n7 Maris MEIRANS,1953 25.09.1970 Riga
n7 Inguns SVIKLINS, 1973 27.06.1990 Liepaja
N8 Guntis MARTINJANIS, 1960 23.08.1977 Donecka
N8 Olegs KOZLOVSKIS, 1969 23.06.1985 Murjanos
79 Vladislavs VASILEVSKIS, 1969 4.07.1986 Riga

400 m skrejens
48,03 llja PETRUSENKD,1999 16.07.2016 Thilist
48,06 Inguns SVIKLINS, 1973 23.06.1990 Sopota
48,22 Austris KARPINSKIS, 1998 4.08.2015 Valga
48,3 Drmitrijs JURKEVICS. 1987 3.07.2004 Ventspili
48,38 Elvijs MISANS,1989 21.07.2006 Riga
48,67 Matiss GRZIBOVSKIS.2003 1.08.2020 Pémava
48,78 Janis BALTUSS, 1991 14.06.2008 Ventspili
48,96 Aleksandrs KUCS.2000 29.07.2017 Ogre
49,42 Maksims SINCUKOVS, 1998 10.06.2015 Jelgava
49.49 Vsevolods LOPATENK0,1972 12.09.1989 Alma ata

Relativi atbilstosi rezultati ar rokas hronometrazu
i85 Aleksandrs NIKIFOROVS,1965 13.06.1982 Riga
489 Gatis KAMARDTS,1973 4.08.1990 Kauna
490 Olegs KOZLOVSKIS, 1969 28.06.1986 Minska
49 Andrejs GRECINS. 1967 16.09.1984 Taskenta

1:50,94 Dmitrijs JURKEVICS.1967
1:53.20 Andrejs PERKONS,1969

1:53.3 Gints BITITIS, 1965

1:53.3 Ivars BAIKOVS,1970
1:53,6 Aivars DREISMANIS,1958
1:53.70 Janis DUKA.1969

1:53.8 Tvo KRAGIS. 1969

1:54.21 Vadims SAMSONOVS, 1981
1:54.8 Aivars STRAUME.1952
1:549 Amis LAPINS,1967

1.07.2004 Valmiera
11.07.1986 Leningrada
12.09.1982 Alma ata
28.08.1987 Riga
18.07.1975 Brjanska
21.06.2006 Turi
3.07.1986 Riga
09.1998. Tartu
5.08.1969 Odesa
20.09.1984 Tadkenta

3:49.6 Raitis BUNKA.1959

22.10.1976 Erevana

353



TATI | Uz 2022.9. 1. novembri |

AKIE REZUL

[16. nodala | LATVIJAS JAUNIESU (U18) VISU LAIKU LAB
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3:50.19 Girts AZIS,1984 6.07.2001 Valmiera
3:55,74 Kristers KUDLIS, 2006 4.06.2022 Saldi
3561 Agris VIKSNA. 1966 5.05.1983 Riga
3:56.2 Janis IESALNIEKS, 1955 27.06.1972 Riga
3:56.8 Andrejs PERKONS.1969 9.07.1986 Leningrada
3570 Aigars FELDMANIS,1959 21.07.1976 Lvova
3574 Eriks BARKOVSKIS.1960 27.05.1977 Stucka
3579 Aivars STRAUME,1952 6.06.1969 Riga
3581 Aldis PURVINS, 1964 25.07.1981 Gomela
3581 Gints BITITIS.1945 25.07.1981 Gomela
3581 Uldis PASTARS, 1966 10.08.1983 Riga

3000 m skrejiens
8:26,6 Juris GRAUDS,1953 11.10.1970 Daugavpili
8:36,42 Guntis ROZINS, 1968 7.07.1985 Kijeva
8:36,90 Viktors SLESARENOKS, 1985 19.06.2002 Maskava
8:4118 Juris FJODOROVS. 1968 7.07.1985 Kijeva
8:42.1 Péteris KAIRD.1954 22.09.1971 Riga
8:43.41 Andrejs TOKAREVS,1982 1.08.1999 Kristiansanda
8:438 Janis ROBEZNIEKS, 1967 26.07.1984 Riga
8:44,07 Kristers KUDLIS, 2006 10.07.2022 Jelgava
8:44,2 Roberts MALNIEKS,1961 29.06.1978 Valmiera
8:448 Raitis BUNKA,1959 29.10.1976 Thilisi

5000 m skrejiens
14:56.83 Viktors SLESARENOKS,1985 18.08.2001 Valmiera
14:59.0 Juris GRAUDS, 1953 16.06.1970 Daugavpili
15:04.0 Viadimirs KLANOVSKIS.1963 17.05.1980 Socos
15:10.11 Andrejs TOKAREVS, 1982 2.07.1999 Valmiera
15:14.2 Martin§ ALKSNIS,1975 31.06.1992 Riga
15:15.2 Uldis PASTARS. 1966 10.09.1983 Riga
15:214 Harijs BULINS,1957 2.07.1974 Riga
15:216 Andrejs JAKUBOVICS.1977 24.07.1994 Balvos
15:25.0 Agris VIKSNA 1966 10.09.1983 Riga
15:28.15 Dmitrijs SLESARENOKS, 1982 19.06.1999 Riga

110 m barjerskréjiens (barjeru augstums 91 cm)
13.98 Rihards PARANDJUKS.1994 28.07.2011 Trabzona



14,08 Ri¢ards PEDERS,2005
14,23 Karlis DAUBE.1989
14,23 Atvars Ernests PALULIS, 2006
14,36 Janis JANSONS,1990
1439 Vitalijs JEKIMOVS,1986
14,42 Ralfs ZAZERSKIS,2004
14,47 Janis SAUSAIS,2002
14,48 Vladislavs SEMUSINS, 1996
14,55 Edgars ZINGIS,1997

Relativi atbilstoi rezultati ar rokas hronometraZu
14,1 Sergejs DOLOTINS, 1984
14,3 Karlis EINIS, 1943
14,3 Stanislavs OLIJARS,1979
14,3 Janis VIT0LS.1962
14,3 Sandis SABAJEVS. 1985

400 m barjerskréjiens (barjeru augstums 84 cm)
h2.63 Maksims SINCUKDVS.1998
h3.06 Gints DRIGULIS,2001
53.20 Dmitrijs | ASENKD,2002
h3.64 Sandis SABAJEVS.1985
h3.70 Aleks PELCMANIS. 2004
h4,11 Etjens Viktors BELASOVS,2003
h4,3b Aleksandrs KUCS.2000
h4.48 Sergejs LEBEDS,1995
h4,51 Nils ZANDOVSKIS. 1995
h4,58 Karlis RUGENS, 1986

2000 m SkersSlu skrejiens
h:4712 Janis IESALNIEKS.1955
5:520 Pavels LOSKUTOVS,1969
5:54.45 Guntis ROZINS. 1968
h:57.33 Alberts BLAJS.1995
h:b77 Andis DONINS, 1967
6:6799 Konstantins SAVEUKS,1988
5583 Girts FOGELS. 1971
h:58.32 Vilnis PRIEDITIS, 1968

3.06.2022 Cesis

21.06.2005 Riga

27.07.2022 Banska Bistrica
11.05.2007 Ventspili
31.05.2003 Riga

2.07.2071 Ogré

2.08.2019 Vilna

14.06.2013 Ventspil
27.06.2014 Ventspil

30.06.2001 Riga
1960

26.06.1995 Valmiera
29.06.1999 Riga
10.08.2001 Valmiera

16.07.2015 Kali
6.07.2018 Gera
26.07.2019 Baki
18.06.2002 Maskava
3.07.2021 Ogré
23.07.2020 Ventspili
23.05.2017 Ogré
29.07.2017 Ventspili
29.07.2017 Ventspili
30.05.2003 Riga

1972 Lvova
10.07.1986 Leningrada
5.07.1985 Kijeva
9.08.2012 Viru
13.05.1984 Jekabpili
22.06.2005 Riga
13.08.1988 Riga
5.07.1985 Kijeva

b
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h:59.3 Vilnis NOVEICUKS, 1965 13.07.1982 Riga

6:00.6 Juris GRAUDS, 1953 1970
Augstiek$apa
215m Normunds SIETINS 1967 24.07.1984 Riga
21m Karlis VALDMANIS, 1985 19.07.2002 Valga
209m Martin SULAINIS, 1997 18.07.2014 Valmiera
208m Sergejs JASKOVS,1968 23.06.1985 Murjanos
208m Edvarts EGLITIS, 2004 7.08.2021 Valmiera
207m Aivars ZINGIS, 1958 15.05.1975 Riga
2.06m Imants KARLSONS, 1955 22.04.1972 Sotos
206m Ainars VIRVICS. 1962 75.05.1979 Rezekne
206m Elvijs UNGURS 1962 8.06.1999 Valmiera
206m Aldis APSITIS, 1964 21.07.1981 Vila
2056m Maris REINSONS,1964 3.10.1981 Riga
2056m Ivars ZANKOVSKIS, 1965 9.08.1982 Riga
205m Imants GAILISS 1974 8.09.1990 Murjanos
206m Sandis ZAKIS1974 1.06.1991 Riga
206m Guntis MURNIEKS.1975 22.05.1992 Tukuma
206m Toms ANDERSONS, 1986 22.06.2003 Saulos
206m Marting KARABESKD.1990 11.05.2007 Ventspili
Kartstek$apa
510m Aleksandrs MATUSEVICS, 1973 26.06.1990 Riga
480m Pauls PUJATS, 1988 8.06.2008 Jogeva
Lobm Artis BOGDANOVS, 1968 29.07.1985 Riga
Lol m Normunds TEKD,1967 75.07.1984 Riga
£60m Aleksandrs OBIZAJEVS.1959 24.08.1975 Minska
£60m Rudolfs VUCANS.1999 22.06.2016 Valmiera
450m Aleksandrs HARCENKD.1969 16.08.1986 Riga
450m Aleksandrs ZVONAREVS,1961 8.08.1976 Jurmala
450m Aleksandrs GUDKOVS,1965 11.06.1982 Riga
450m Marks HARCENKO,2000 16.05.2017 Valmiera
TallekSapa
740m Dainis BERZINS.1966 24.09.1983 Tadkenta
7.3Tm Andrejs MASKANCEVS,1986 31.07.2003 Parize
7.31m Stapistavs OLIJARS,1979 9.06.1996 Tallina
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7.31m Edvins HADAKOVS, 2003 14.08.2020. Ogre
7.25m Janis LEITIS, 1989 15.07.2006 Valmiera
7.26m Andris POPOLINS, 1972 28.05.1989 Riga
7.26m Marks CERNIS0VS.1993 31.07.2010 Valmiera
7.22m Ronalds LUSIS, 1967 24.07.1984 Riga
7.2m Janis SKRASTINS,1985 3.08.2002 Jivaskila
7.21m Nikita PANKINS.1992 4.10.2009 Groseto

Trissolleksana
1541 m Dainis BERZINS. 1966 25.09.1983 Taskenta
15,30 m Marting DAKSA.1990 24.07.2007 Belgrada
15,16 m Mihails SARANINS. 1972 29.07.1989 Riga
15,09 m Juris BLAZEVICS. 1967 24.08.1984 Riga
1507 m vars VIKSNA, 1970 11.07.1987 Riga
15,06 m Marcis KLEPERMANIS, 1986 18.07.2003 Riga
15,00 m Lenards 070LINS,1973 4.08.1990 Kauna
1498 m Edvins HADAKOVS,2003 22.07.2020 Ventspili
1687 m Andris RAZANS, 1967 24.08.1984 Riga
1682m Egons KAMPANS, 1970 11.07.1987 Riga

Lodes (5kg)grusana
1850 m Andrejs SAMBURS,199% 25.04.2012 Albira
18,06 m Olegs KOZJAKOVS,2001 12.07.2017 Nairobi
1750 m Edgars ANDERSONS, 1985 4.08.2002 Jivaskile
17.35m Reinis NUNGURS,1999 23.07.2016 Vilpa
17.28 m Karlis KALNS, 1990 8.09.2007 Klaipeda
17.20m Edvins FREIDENFELDS,1944 1961
17,04 m Deins PABERZING, 1992 19.06.2009 Valmiera
16,69 m Daniils MERKULOVS,1989 26.05.2006 Riga
16,68 m Artins OLSEIKA,1977 23.07.1993 Murjanos
16,66 m Artirs SLIEDE, 1943 1960

Diska (1,5kg) me$ana ...
5996 m Andris SMOCS, 1968 11.10.1985 Murjanos
57.66m Juris JANSONS, 1962 16.11.1978 Riga
5628 m Janis MASANS 1970 10.05.1987 Murjanos
56,18 m Valentins STARICENKD.1965 18.06.1982 Valmiera
56,04 m Maris PETRASKD, 1961 20.09.1978 Taskenta
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50,94 m Janis LAUGA.1971 11.09.1988 Riga
55,70 m Dainis KLIMKANS, 1968 22.06.1985 Murjanos
55,68 m Ainars KAUPE,1971 29.05.1988 Riga
55,60 m Boriss DORMIDONOVS, 1969 2.05.1986 Riga
55,38 m Raits MARKUS, 2006 30.07.2022 Banska Bistrica
Vesera (5 kg) mesana
74,30 m Makars KOROTKOVS,2002 7.07.2019 Jelgava
7149 m Edgars TIMMERMANIS,1992 22.07.2009 Tampere
71.00m ElCins GASANOVS,1997 8.03.2014 Salaspili
67,67 m Davis OLINS.1997 19.07.2014 Valmiera
67.20m Deniss IVANOVS,1995 29.123.2012 Salaspili
66,85 m Eduards KOLIDZEJS,1999 14.05.2016 Alita
64,77 m lgors SOKOLOVS,1974 29.11.1989 Fergana
6296 m Edgars BELIKOVS,1971 25.10.1986 Riga
6277 m Edgars GAILIS, 1991 29.06.2008 Valmiera
véZ.WZ m Agris SMAKOVS, 1964 1979
Sképa (700 g) meSana
7171 m Matiss VELPS 1999 21.06.2016 Valmiera
7715 m Patriks GAILUMS,1998 14.06.2015 Jelgava
7701 m Kristaps JAUNPUJENS-PUJENS,1999 16.07.2016 Thilist
76,36 m Janis LIEPA1981 26.09.1998 Murjanos
74,65 m Edgars ROTING, 1990 12.07.2007 Ostrava
74,23 m Intars ISEJEVS.1993 73.08.2010 Singapura
7349 m Krisjanis SUNTAZS.2000 72.06.2017 Ogre
73.24m Jazeps GROZA1997 30.05.2014 Baka
7307 m Gatis CAKSS.1995 2.07.2011 Jurmala
72.84m Artis CAKSS.2002 3.08.2019 Vilna
Desmitcina
(lode-5 kg; 110 m/b -barjeru augstums 91 cm,disks -1,5 kg;Skeps - 700 g)
7663w p.* Olegs KOZJAKOVS,2001 8.07.2018 Gera
11.35w-7.10w-17.17-1.97-50.39-14.68-51.61-4.20-42.81-4:53 93
6932 p. Andris SKADINS, 2005 12.06.2022 Valmiera
11,43-6,74-13,01-1,92-52,01-14,99-35,72-4,20-44,91-4:41,12
6906 p. Atvars Ernests PALULIS,2006 12.06.2022 Valmiera

11,56-6,39-12,20-1,80-52,38-14,64-43,18-4,20-48,59-4:40,79



6636 p.

6571 p.

6516 p.

Karims ALI, 2001 10.06.2018 Ogra
11.85-6,21-13,77-1,91-53,98-14,88-43,53-3,80-49,02-5:00.72
Krigjanis BELAUNIEKS, 1998 26.05.2015 Saulos
11.74-6,69-14,15-1,86-53,53-15,34-30.38-3.40-51,90-4:45,57
Kristians LAUVA,2003 5.08.2020 Ogré
11.83-6,39w-12.10-1,80-50,93-13.99-40,18-3,50-34,41-4:33,26
Niks SAMAUSKIS.1999 23.05.2016 Jekabpil
12.00-6,02-13,62-1,96-54,05-15,74-33,41-3,90-48 59-4:59.24
Aleksis Aleksandrs VILNITIS.2002 9.06.2019 Jkabpili
11.73-7.00w-11.06-1.85-55,90-14,69-32,55-3,50-45,89-5:01,82
Ralfs UDRIS,2001 10.06.2018 Ogré
11.94-6,00-13,79-1,91-53,82-15,54-28,05-3,60-56,10-5:21 44
Uvis POSEIKA.2002 9.06.2019 Jekabpili
11.98-5,83w-12.72-1,67-54,49-15,30-36,18-4,10-47 75-4:58,89

*) Rezultats nevar tikt atzits par Latvijas rekordu, jo trijas disciplings (100 m, talléksana un 110 m barjerskrejiend)
celavéja atruma summa parsniedza 6 m/sek.

JAUNIETES

100 m skrejiens
11,66 Marina KRIVOSEINA, 1967 26.05.1984 Simferopole
12,03 Elina TALUCE,1990 6.07.2007 Valmiera
12,03 Patricija GROSBERGA,2004 24.07.2021 Baldong
12.06 Mara Anna ZIVERTE, 2002 21.06.2019 Jekabpili
12,08 Elizabete KOCINA,2006 18.06.2022 Jelava
1210 Gunta LATISEVA-CUDARE.1995 7.08.2017 Liepaja
1214 Paula SPRUDZANE.1999 21.07.2015 Valmiera
1215 |zabella BOGDANOVA,2001 22.06.2017 Ogré
1216 Nora KIGURE 2001 15.06.2018 Ogré
1218 Klinta BLUSINA,2000 27.07.2015 Thilist
1218 Paula Katrina SKALBERGA.2007 21.06.2018 Saldu

Relativi atbilstoSi rezultati ar rokas hronometrazu

Alla KOZLOVSKA.1963 75.08.1979 Maskava
Baiba BERZINA.1971 9.05.1986 Murjanos
Inese BARTKOVOA, 1969 28.06.1986 Leningrada
Vladlena KOLONISTOVA,1970 11.06.1987 Riga

Linda SPULGE.1972 28.06.1988 Riga

b
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23.80 Marina KRIVOSEINA, 1967 19.08.1984 Debrecena

74,06 Alla KOZLOVSKA.1963 17.07.1979 Dnepropetrovska

24,24 Gunta LATISEVA-CUDARE, 1995 29.07.2011 Trabzond

24,46 Elina TALUCE,1990 13.06.2007 Riga

2452 Mara Anna ZIVERTE, 2002 26.06.2019 Jelgava

24,77 Laura IKAUNIECE,1992 1.08.2009 Ventspili

24,79 Ginta TOMA1975 20.07.1991 Tallina

24,79 Aleksandra KOBLENCE.1997 19.07.2014 Valmiera

24,82 Olga MIRZAGITOVA,1986 30.07.2003 Parizé

14,82 Paula Katrina SKALBERGA,2002 72.06.2018 Saldu
Relativi atbilstosi rezultati ar rokas hronometraZu

239 Linda SPULGE.1977 29.06.1988 Riga

24,3 Vineta PLUKSNA,1962 18.06.1978 Piltena

24,3 Inese BARTKOVA,1969 15.08.1986 Riga

244 Vladlena KOLONISTOVA1970 3.07.1987 Kijeva
400 m skrgjiens

54,60 Gunta LATISEVA-CUDARE. 1995 5.06.2017 Riga

h5.28 Aleksandra KOBLENCE,1997 30.05.2014 Bak

05,34 Jelena VOROBJOVA, 1969 11.07.1986 Leningrada

h5.40 Patricija Karlina ROSHOFA,1999 1.08.2015 Thilist

h5.55 Lana JEKABSONE.1974 19.07.1991 Tallin

h5.68 Danute CEIKA,1983 28.07.2000 Riga

06,04 Inga JURGELE,1986 9.08.2003 Kaupa

h6.37 Mara Anna ZIVERTE, 2002 1.06.2019 Udine

h6.40 Patricija SARMULE,2002 25.05.2018 Salda
Relativi atbilstosi rezultati ar rokas hronometrazu

h5.3 Marina UPMALE,1967 18.09.1984 Taskenta

h5.6 Natalija DEMIDOVA,1960 20.07.1976 Lvova

558 Antra BORMANE,1957 20.07.1974 Alma ata
800 m skrgjens

2:00.1 Jelena STINA.1986 78.06.2003 Valmiera

2:06.37 Patricija CIRULE2001 15.06.2018 Ogré

2:06.8 Jelena CEITLINA1970 26.07.1986 Tallina

2:06.84 Danute CEIKA.1983 29.07.2000 Riga

7:06.85 Inna POLUSKINA, 1984 29.07.2001 Valmiera




2:07.87 Evija DRAISKA,1983
2:08.10 Inga JURGELE,1986
2:08.39 Daniela FETCERE,1990
2:08.49 Endija REZGALE.1979
2:08.70 Polina JELIZAROVA,1989
1500 m skréjiens
412,67 Jelena STINA, 1986
416,29 Inna POLUSKINA.1984
&17.27 Daniela FETCERE,1990
£:19.87 Polina JELIZAROVA,1989
4:2511 Austra 03INA,2006
b:25,6 Licija POIKANE,1954
4:25,04 leva DIMZA1989
&:17) Jelena CEITLINA1970
4:27 .61 Agate CAUNE,2004
4287 Olga TURBALOVA,1970
3000 m skrejiens
9:10.7 Daniela FETCERE.1990
9:2152 Agate CAUNE,2004
9:24.18 Polina JELIZAROVA1989
9:25.73 Inna POLUSKINA,1984
9:31.2 Jelena CELNOVA 1976
9:44,40 Austra 03INA,2006
9:51.24 Jelena STINA,1986
9:53,86 Amanda VALTASA,2005
9:54,06 Julija OSTEROVA,1979
9:54.16 Natalija ZARCENKD.1986
100 m barjerskrégjiens (barjeru augstums 76 cm)
13.70 Paula SPRUDZANE.1999
13.80 Kristine BLAZEVICA.2001
13.83 Marta MARKSA 2002
13.86 Eliza Marija KRAULE,2001
13,92 Anna Gabriela HOFMANE,2006
14,00 Laura IKAUNIECE,1992
14,02 Laura 0SIPENKO,2005

15.07.2000 Valmiera
28.07.2003 Parizé
13.06.2007 Riga
2.06.1996 Riga
27.05.2005 Riga

9.08.2003 Kauna
22.07.2001 Groseto
28.07.2006 Kauna
8.07.2006 Manheima

30.07.2022 Banska Bistrica

22.08.1972 Tallina
15.06.2005 Murjanos
16.08.1986 Riga
31.07.2021 Ogre
9.07.1986 Leningrada

76.06.2005 Valmiera
17.07.2021 Tallina
8.07.2005 Linjano
7.07.2001 Valmiera
19.08.1994 Valmiera
10.07.2022 Jelgava
19.06.2002 Maskava
17.07.2022 Vilpa
18.07.1995 Tallina
10.08.2003 Kauna

15.07.2016 Thilist
8.07.2017 Ogre
75.07.2019 Baku
24.07.2001 Nairobi
16.07.2022 Vilna
28.06.2009 Valmiera
16.07.2022 Vilna

b
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14,04 Darta SIETINA.2001 19.06.2018 Ogre

14,09 Ruta EGLITE,1991 23.07.2007 Belgrada
1421 Emmija IVULE.2003 2.08.2019 Vilpa

400 m barjerskrejens
59.69 Marina ZURAVLOVA.1973 7.06.1989 Parnava
1:00.10 Lana JEKABSONE.1974 29.06.1991 Vilpa
1:00.96 Mara Anna ZIVERTE.2002 7.07.2019 Jelgava
1010 Anita LAUVENSTEINE, 1963 13.07.1980 Celabinska
1:01.12 Solveiga KARKLINA.1964 14.09.1981 Alma ata
1:01.52 Kitija ZAULA.2004 16.06.2021 Saldd
1:015 Ginta TOMA.1975 77.07.1990 Bauska
1016 Alla REBROVA.1972 28.06.1989 Riga
1:01.94 Liga VELVERE.1990 11.08.2007 Ventspili
1021 Inese BARKANE.1967 22.09.1984 Taskenta

2000 m Skerslu skrejens
6:28.15 Polina JELIZAROVA,1989 21.06.2006
6:67.99 Alina SOKUNOVA.2004 2.07.2021 Ogre
7:03.13 Anna Marija KALNA, 1995 5.08.2011 Jakabpili
7.09.1 Dace OLINA,1986 18.07.2003 Riga
7114 Aija CACA.1988 14.07.2005 Riga
70170 Elizabete PRIEKULE.1996 31.07.2013 Alita
7.2 Aleksanra PANOVSKA, 1990 8.06.2006 Valmiera
7:0.63 Gunta MEIJERE,1992 15.06.2008 Jalta
7.78 Lasma GRINBERGA, 1967 18.07.2003 Riga
7316 Sindra KIRSTEINE,1986 18.07.2003 Riga

Augstleksana
182m Laura IKAUNIECE,1992 10.07.2009 Bresanone
182m leva TURKE,1998 17.07.2015 Kali
181m Baiba LASMANE. 1943 10.06.1980 Liepaja
181m Liga KLAVINA.1980 30.06.1996 Tallina
181m Julija TARVIDE,1997 19.06.2014 Valmiera
181m Lasma ZEMITE.2003 14.08.2020 Ogre
180m Iréna SEPELEVICA,1945 27.06.1982 Riga
180m Dana LIEPINA.1948 22.06.1985 Murjanos
180m Undne DINDUNE.1995 10.07.2010 Heusdena

362




1.79m Eliza Marija KRAULE.2001 14.07.2017 Nairobi
1.79m Zane ZEMITE 2001 15.05.2018 Birzos
KartstekSapa
427m Alisona Diana NEIDERE,2004 1.07.2021 Judzina
420m Krista OBIZAJEVA,1996 7.07.2012 Liepaja
39%m Rita OBIZAJEVA.1988 6.07.2005 Lipjano
370m Alise DIMANTE.1988 9.07.2004 Valmiera
3,70m Sima ASKINEZERE.2006 13.06.2022 Ogré
350 m Maira BLOMA,1992 9.07.2009 Tartd
340m Elina RINGA,1980 10.08.1997 Hivinkjae
340m Samanta HOMICA.1999 3.06.2016 Riga
340m Sonija ASKINEZERE.2001 10.07.2018 Valga
330m Iréna STELMACONOKA,1986 18.07.2003 Riga
330m Karina GURAVSKA,1988 8.05.2004 Riga
Tallksana
628m Kitija Paula MELNBARDE.2001 16.07.2017 Nairobi
6.24m Tatjana VINOGRADOVA,1971 17.08.1987 Donecka
623m Anita CESNAKOVA, 1948 23.06.1985 Murjanos
614m Jelena FREIMANE, 1960 15.05.1976 Jalta
612m Laura IKAUNIECE.1992 24.07.2009 Tamperé
610m Ilona MARTINSONE. 1953 1970 Kijeva
610m Larisa MILOVA,1967 23.09.1984 Zaporozje
610m Kristine SUHAREVSKA.1976 4.06.1993 Riga
6.08m Jelena JERSOVA.1970 6.07.1987 Donecka
6.08m Kristine BLAZEVICA.2001 16.07.2017 Nairobi
Trissolleksana
1291 m Olga SAVENKOVA,1986 1.06.2002 Koena
1273 m Sabine SKRODERE,1985 20.07.2002 Valga
1258 m Santa MATULE.1992 8.07.2009 Bresanoné
1267 m Luize OPOLA 2001 1.07.2017 Ventspili
1266m Madara APINE,1989 6.05.2006 R1ga
1261 m Lubova COLOKJANA, 1984 1.06.2001 Riga
1261 m Elza NORINA.199% 14.07.2011 Valmiera
1246m Rita Kate LASMANE.2000 1.07.2017 Ventspili
1238 m Laura CELIDZE,1976 14.07.1993 Riga
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12.32m Zane ZEMITE, 2001
Lodes (3 kg) griisana
1596 m Kristine STRAZDITE,1999
15,74 m Evelina PETUNOVA.1995
1458 m Liga KLAVINA,1980
1454 m Diana OZOLINA.1988
1450 m Iréna VITANE,1953
14,26 m Anita SURIKOVA.1969
1423 m Lelde MIEZE.1999
14,27 m Luize BARKANE, 2004
1421 m Inara OZOLINA.1978
1410 m Lasma PADEDZE.1998
Diska meSana
52.97m Iveta GARANCA,1964
52.2km Santa JOKUMA1972
48,69 m Diana 0ZOLINA1988
4810m Dace LINARE,1961
48,08 m Ilga SMEIKSTE. 1966
4750m Malda UPE,1961
46.57m Anita GRINTALE, 1954
46,00 m Iréna LUBGANE, 1959
4536m Sandija BALODE-BALANDA1997
45,2km Eliza PUKANE, 1999
Vesera (3 kg) meSana
60,.25m Karina JANSENA.2006
hb.85m Sofija TRUFANOVA,1996
55.79m Sanita KARLUSAS.1993
51.83 m Laura FELDMANE, 2001
53,69 m Elva VESTARTA,2003
51,98 m Elina LAZDOVICA,2005
5194m Amanda MALATKOVSKA 2004
5150 m Laura IGAUNE. 1988
51.35m Liene ROZINA,1999
B106m Evita VASILJEVA,1989
Sképa (500 g) me3ana

28.07.2018 Riga

25.06.2016 Jekabpili
26.05.2017 Enna
8.07.1996 Riga
27.07.2005 Tartd
1969

30.09.1984 Jekabpili
17.09.2016 Kekava
7.08.2021 Césls
21.06.1994 Valmiera
4.08.2015 Valga

27.07.1981 Harkova
7.05.1989 Murjanos
5.07.2005 Linjano
16.06.1978 Riga
3.08.1983 Grodna
5.10.1978 OrdZonikidza
13.05.1970 Koknese
1.08.1976 Jurmala
19.06.2014 Valmiera
23.04.2016 Albira

2.10.2021 Pémnava
75.05.2013 Alita
31.07.2009 Ventspilr
20.05.2018 Salaspili
16.05.2019 Salaspili
9.07.2022 Platong
3.07.2020 Koknese
28.07.2005 Tartd
27.05.2016 Rokiskos
16.07.2006 Valmiera



b7.78 m Laine DONANE.1998 14.06.2015 Jelgava

5573 m Anete KOCINA.1996 14.06.2013 Ventspili

5435 m Hanna Gabriela ZIEMINA,2004 7.06.2019 Jéna

5317 m Sabine MARKSA.2002 20.09.2019 Valga

b247m Marija SVISTUNA,2002 29.07.2017 Gera

5207 m Andrija PRIEDITE.1997 27.06.2014 Ventspili

51.27m Nikola 0Z0LA.2001 3.06.2017 Ventspilr

5088 m leva Annija STEPINA.2002 22.06.2019 Jekabpili

50,60 m Agnese VILCANE.1997 16.05.2014 Riga

49.3Tm Sanija 0Z0LINA.2003 18.07.2020 Jelgava

Septincina
(100 m/b - 76 cm augstas barjeras; lode - 3 kg; $képs - 500 g)

5629 p. Kristine BLAZEVICA.2001 6.07.2018 Géra
14,21-1,72-12,08-25,61-5,95-38,03-2:18,88

5406 p. Luize OPOLA.2001 6.07.2018 Géra
15,06-1,66-13,88-26,04-5,60-42,10-2:26,71

5360 p. Elize Marija KRAULE,2001 15.07.2017 Nairabi
13,86-1.79-11,32-25,58-5,70-34,92-2:36,21

5146 p. Anna Gabriela HOFMANE,2006 12.06.2022 Valmiera
14,16-1,67-13,04-26,06-5,60-27,02-2:29,37

5034 p. Alise Krista MELNBARDE.2004 21.07.2021 Preilos
14,80-1,70-12,01-26,64-5,65-35,63-2:39.31

4989 p. Marta SIVINA.2003 5.09.2020 Rakveré
14,94w-1,62-13,68-27.26-5,41w-31,78-2:26,89

4941 p. Kristiana ZACMANE.1999 25.06.2015 Saulos
15,22-1,61-11,32-26,71-5,50w-38,72-2:30.61

4916 p. Kristine DERUMA,1998 12.06.2015 Valmiera
15,31-1,60-12.26-26,56-5,23-37.37-2:31.10

4880 p. Katrina GRIGOROVICA.2000 22.06.2016 Valmiera
15,27-1,60-11.30-26,68-5.46-36,45-2:29.64

4847 p. Krista SPRODE.2001 19.05.2018 Klaipada

14,69-1.61-12.40-27.36-5,07w-42,69-2:32.13
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Piezimes: Saraksta ieklauti junioru (U20) un jaunie$u (U18) vecuma, 19-gadigu un ari jaunaku
vieglatletu rezultati disciplinas, kuras sacensibas notiek atbilstosi patreizéjiem noteikumiem
attiectba uz barjeru augstumiem un mesSanas riku svariem.
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JUNIORI
100 m skrejiens
Rezultats Vards, uzvards un dzimanas gads Rezultata sasniegSanas datums un vieta
10,40 Ronalds ARAJS.87 1.04.06 EL Paso
10,45 Stanislavs OLIJARS,79 30.01.98 Blumfonteina
10,50 Genadijs MURASOVS 60 16.08.79 Bidgosca
10,52 Romans 0SIPENKOD.67 7.06.86 Leningrada
10,56 Evijs MISANS 89 31.05.08 Murjanos
10,58 Sergejs INSAKOVS.71 24.08.90 Riga
10,67 Sandis SABAJEVS.85 9.08.03 Kauna
10,70 Emils Kristofers JONASS 01 18.07.20 Jelgava
1071 Guntis ZALITIS 67 25.05.85 Simferopolé
10,77 Gatis ZALITIS.89 9.0.08 Jekabpili
10,77 Reinis KREIPANS, 94 7.06.13 Riga
Relativi atbilstosi rezultati ar rokas hronometrazu
104 Juris SILOVS,50 15.06.68 Riga
104 Anatolijs MACKEVICS 56 17.07.75 Riga
104 Vadims VASILEVSKIS,69 9.06.86 Murjanos
104 Guntis ZALITIS 67 2.08.86 Riga
104 Vitalijs SIMANS 86 27.06.04 Daugavpili
105 Sergejs REPUSCENKD.58 5.06.76 Riga
105 Aris ABOLING 40 21.06.79 Jurmala
105 Juris TONE61 13.06.80 Jurmala
105 Boriss ARTEMJEVS.65 2.07.83 Celabinska
105 Dmitrijs PANKINS, 69 28.08.87 Riga
105 Arnis BEMBERS.74 8.06.93 Liepaja
105 Andrejs SOBOLEVS 81 24.08.00 Daugavpil
105 Jurijs TITOVS.76 14.05.94 Murjanos
200 m skrejiens
007 Stanislavs OLIJARS,79 30.01.98 Blumfontena
2110 Evijs MISANS 89 4.08.07 Valmiera
AW Sergejs INSAKOVS.71 25.08.90 Riga
N3 Aleksandrs KUCS,00 14.07.18 Jelgava



2150 Janis LEITIS.89 31.05.08 Kaupa
2152 Girts LAMBA.82 8.06.01 Riga
21,54 Sandis SABAJEVS.85 10.08.03 Kauna
21,58 llja PETRUSENKD,99 29.07.18 Riga
2163 Matiss GRZIBOVSKIS.03 3.07.21 Ogré
N4 Valerijs VALINSEIKOVS 97 30.07.14 Ogré

400 mskrgjiens
46,83 Janis LEITIS,89 15.06.08 Ventspili
4113 Inguns SVIKLINS.73 5.07.91 Volgograda
4118 Austris KARPINSKIS.98 20.07.17 Groseto
4133 Artairs PASTORS, 01 1.08.20 Pérnava
47,3 llja PETRUSENKD .99 17.06.18 Salda
4756 Drmitrijs MILKEVICS.82 14.07.00 Valmiera
4758 Aleksandrs KUCS.00 10.07.19 Vilna
47,63 Janis BALTUSS.91 23.07.09 Novisada
4172 Aigars DEKSNIS 81 14.09.80 Kisineva
4782 Aleksejs ILJUSINS 67 17.09.86 Taskenta

800 m skrgjens
1:47.61 Drmitrijs JURKEVICS 87 8.07.06 Manheima
1:4891 Viktors LACIS,77 22.08.96 Sidneja
1:49.6 Eriks BARKOVSKIS.60 5.08.79 Podolska
1:49,6 Oskars BAMBALS.01 22.06.19 Jekabpili
1:50,0 Gints BITITIS, 6 22.08.84 Riga
1:50.18 Aivars DREISMANIS,58 211.07.77 Kijeva
1:50.2 Igors BLUMANSKIS 52 22.06.71 Riga
1:50.4 Finars TUPURITIS.73 16.07.92 Riga
1:50.59 Jurijs GRIGORJEVS. 64 08.83 Celabinska
1:50.6 Ivars BAIKOVS.70 5.08.88 Riga

1500 m skrejiens
3:46,1 Aldis PURVINS, 84 7.08.83 Krasnodara
3:48.37 Ivars BAIKOVS.70 10.06.89 Volgograda
3:49.0 Raitis BUNKA.59 29.07.98 Riga
3:49.3 Janis IESALNIEKS, 55 11.06.74 Riga
3:49.3 Uldis BANGIERIS 68 78.08.77 Harkova
3:49.6 Juris GRAUDS 53 23.06.71 Riga
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3497 Amolds BEINAROVIES 51 17.06.70 Ogre

3:49.84 Drmitrijs JURKEVICS 87 30.06.06 Vilpa
3:49.85 Vladimirs BELOVS. 65 5.06.83 Riga
35007 Uldis PASTARS. 86 13.07.84 Riga

3000 m skrejens
8:1099 Aldis PURVINS 64 17.07.83 Celabinska
8:13.6 Arnolds BEINAROVICS 51 5.06.70 Riga
8:15.49 Alberts BLAJS.95 29.06.14 Riga
§:17.2 Atis LAPINS 60 30.08.79 Jurmala
8:23.2 Vladimirs BALAKINS 55 1.07.73 Valmiera
8:24.4 Juris GRAUDS 53 31.08.71 Maskava
8:25.4 Pateris KAIRO.54 28.06.73 Riga
8:25.4 Tiedonis ZALKALNS 62 14.07.81 Riga
8:28.1 Uldis PASTARS. 86 26.08.84 Riga
8:27.78 Valerijs Z0LNEROVICS.85 1.08.04 Valmiera

5000 m skrejens
14148 Juris GRAUDS 53 3.06.71 Riga
14198 Arnolds BEINAROVICS.51 22.08.70 Riga
14:222 Pateris KAIR0 .54 78.08.73 Vorone?a
14:23.47 Uldis PASTARS. 86 15.07.84 Riga
14:24.8 Viadimirs BALAKINS.55 9.06.74 Harkova
14:37.6 Viadimirs KLANOVSKIS 63 24.09.82 Riga
14:45.2 Aldis PURVING 64 10.09.83 Riga
14:45.6 Vladimirs MIKULOVS 56 17.07.75 Riga
14:45.7 Raitis BUNKA.59 20.06.78 Riga
14:47.09 Andrejs TOKAREVS 82 28.07.00 Riga

110 m barjerskrgjiens (=99¢m)
131 Stanislavs OLIJARS.79 24.05.97 Valmiera
13,87 Karlis DAUBE.89 28.06.08 Valmiera
14,16 Ronalds ARAJS, 65 9.07.87 Tallina
14,27 Kristaps SIETING.93 15.06.17 Alita
14,29 Rihards PARANDJUKS, 94 2.06.13 Valmiera
14,33 Emils RUGUMS,99 21.06.18 Saldu
14,41 Janis JANSONS,90 24.07.09 Novisada
14,41 Krigjanis BELAUNIEKS,98 21.05.17 Rakverg




14.4b Vitalijs JEKIMOVS, 86 17.09.06

14,51 Janis SAUSAIS.02 2.08.20 Pernava
Relativi atbilstoss rezultats ar rokas
hronometrazu
14,1 gors KAZANOVS, 63 13.07.80 Celabinska
400 m barjerskrejens
50,35 Maksims SINCUKOVS.98 26.08.17 Lapenranta
b1.66 Marians ZIGMUNDS,77 5.07.96 Valmiera
b1 Visevolods LOPATENKO,72 11.08.91 Salonikos
5226 llja PETRUSENKD.99 16.06.18 Ogré
5230 Drmitrijs LASENK0,02 14.08.21 Valmiera
h2.78 Raitis LEJINS 64 5.06.83 Riga
5281 Gints DRIGULIS01 22.06.19 Jekabpili
52,82 Aleks PELCMANIS, 04 17.07.22 Vilpa
528 Juris JUSKOVECS.63 4.06.82 Riga
52.96 Dainis ZINERS.63 17.07.82 Lepingrada

Janis IESALNIEKS.56
Alberts BLAJS 95

Valerijs Z0LNEROVICS.85
Pavels LOSKUTOVS, 69
Ziedonis ZALKALNS 62
Olegs KOZLOVS. 66

Elmars PRIEDE 55
Vladimirs BELOVS, 65
Konstasntins SAVCUKS.88
Vilnis PRIEDITIS. 68

28.07.74 Maskava
26.07.14 Jurmala
12.06.04 Riga
2.09.87 Pamnava
8.08.81 Riga
27.07.85 Riga
21.06.74 Maskava
3.06.84 Riga
2.06.07 Riga
5.09.87 Tallina

Augstleksapa
19.06.86 Murjanos

19.06.74 Praga
6.07.83 Magnitogorska
18.06.82 Riga

3.06.84 Riga

15.07.92 Riga

Normunds SIETINS 67
Imants KARLSONS, 55
Maris REINSONS.64
Talis KRAVALIS, 63
Ivars ZANKOVSKIS.85
Pateris VALDMANIS 74
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215m Imants GAILISS 74 8.05.93 Murjanos

216m Marting KARABESKD.90 22.06.08 Manheima

2)4m Janis VANAGS.92 3.07.10 Ventspili

213m Talivaldis KRAVALIS,63 18.06.87 Riga

213m Karlis VALDMANIS, 85 3.08.03 Riga
Kartsieksana .

530m Aleksandrs MATUSEVICS.73 19.06.92 Keuru

520m Normunds TEKO,67 17.09.86 Taskenta

520m Aleksandrs DANILOVS,75 12.05.93 Riga

520m Pauls PUJATS 91 9.07.10 Jekabpili

516m Aleksandrs OBIZAJEVS 59 9.09.78 Jurmala

5,15m Valters KREISS.03 26.07.22 Valmiera

510m Andrejs ZVONAREVS, 61 1.06.80 Jarmala

506m Radolfs VUCANS.99 29.07.17 Ogré

5.05m Jurijs AVSISCERS.02 13.08.21 Valmiera

490m Janis LAURIS.52 19.09.71 Riga

490m Omitrijs ROMANOVS,86 9.07.04 Valmiera

490m Ronalds VUCANS,93 2.06.11 Riga
Tallksana

783m Andrejs MASKANCEVS 86 21.07.05 Kauna

776 m Andris LAUSKIS 59 78.05.78 Kauna

777m Anatolijs BUTRIKS,57 20.06.76 Talling

770m Janis SKRASTING 85 24.07 04 Riga

7,67 m Dairis RINCS.93 10.07.12 Barselona

7.62m Laimonis MAGONE, 49 31.05.68 Tallin

7.62m Aldis INTLERS, 65 14.07 84 Riga

7.61m Juris VINS 55 29.06.74 Ostina

757 m Stanislavs OLIJARS,79 18.01.97 Krégersdorpa

757m Artirs ABOLINS 84 9.08.02 Kaupa
Trissolleksana

T6.16m Elvijs MISANS 89 18.07.08 Valmiera

16,03 m Dainis BERZINS. 66 27.05.84 Simferopolé

16,03 m Pavels KOVALOVS.90 74.07.09 Novisada

1596m Juris BLAZEVIES 67 29.08.86 Riga

1591 m Lenards 0Z0LINS.73 19.09.92 Seula
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15.65m Marting DAKSA 90 31.05.08 Kauna

15.57m Ivars VIKSNE.70 7.05.88 Riga

1557 m Marcis KLEPERMANIS.86 1.07.05 Valmiera

15,55 m Aivars BERZINS 56 5.06.75 Riga

1543 m Maris BRUZIKS 62 19.09.80 Jurmala
Lodes (6 kg) grusana

18.89m Aleksejs LUKASENKO.67 19.09.84 Taskenta

18.23m Karlis KALNS,90 29.06.09 Aizpute

1810 m Andrejs SAMBURS, 95 270614 Albira

1773 m Edgars BERKIS.96 5.06.15 Riga

1756 m Lauris KAUFMANIS,98 17.09.16 Kekava

1742 m Janis PUGACOVS 56 19.05.74 Limbazos

17.32m Boriss DORMIDONOVS.69 2.05.86 Riga

1730 m Janis MASANS.70 4.07.87 Donecvka

1719 m Dainis KLIMKANS, 68 22.06.85 Murjanos

1711 m Aivis ORLINS 68 29.07.85 Riga
Diska(1,75kg) mesana

5989 m Lauris KAUFMANIS, 98 2.07.17 Valmiera

5651 m Oskars SILCENOKS.83 14.07.07 Riga

5309 m Davis OLINS 97 17.05.16 Valmiera

5203 m Danils MERKULOVS,89 14.07.07 Riga

51.3bm Anvids BUSS.95 24.05.14 Valmiera

5119 m Dins DEMIDOCKINS,00 7.07.18 Ogré

50,60 m Karlis KALNS,90 13.09.08 Klaipeda

5010m Andrejs APANUKS 84 03

499 m Karlis NORINS.93 1.10.11 Valmiera

4981m Maris AUZING 85 31.05.03 Riga
Vesera (6 kg) mes@na

7257 m Edgars TIMMERMANIS,92 9.07.11 Jekabpili

7052 m lgors SOKOLOVS.74 13.11.91 Riga

7032 m Makars KOROTKOVS, 02 12.06.21 Randveré

68,57 m Edgars GAILIS, 9 26.11.10 Novopolocka

66.86m Aleksejs LUKASENKO.67 19.09.84 Taskenta

65,40 m Aivars TREKTERIS, 04 22.09.81 Petrozavodska

63.60m Pavels AVSJUKEVICS 67 29.09.84 Vilanda
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63.30m Edmunds KRECERIS, 66 7.10.83 Murjanos

6293 m Oskars TELNERS,85 5.06.04 Riga
6252m Davis OLINS.97 17.06.16 Riga
Skepamesana

84,69 m Zigismunds SIRMAIS,92 72.06.11 Bauska

81.91m Patriks GAILUMS,98 12.07.17 Valmiera

79.23m Krigjanis SUNTAZS.00 21.07.19 Burosa

7.6 m Gatis CAKSS.98 27.09.14 Ventspili

7612 m Janis LIEPA81 7.08.99 Riga

7571 m Rolands STROBINDERS,92 12.07.11 Tallin

7531'm Ansis BRONS.89 11.07.08 Bidgosta

7483 m Intars ISEJEVS,93 15.06.12 Bauska

7393 m Kristaps JAUNPUJENS,99 13.07.18 Tamperé

73,656 m Maris 7VIRINS.87 14.05.06 Murjanos
Desmitcina (lode-6kg; 110m/b-h=99 cm; disks - 1,75kg)

7639 p. Reinis KREGERS.92 24.07.11 Talling

7627 p. Janis SKRASTING 85 75.07.04 Riga

7279 p. Edgars ERINS 86 23.05.05 Rakvere

7082 p. Kridjanis BELAUNIEKS,98 21.05.17 Rakverg

4970 p. Kristaps LOCS.90 17.06.09 Saulos

6920 p. Krisjanis EIKENS.92 22.05.11 Rakverg

6906 p. Janis KRAUKLITIS.89 16.06.07 Valmiera

6681 p. Janis BARKANS 94 2.06.13. Valmiera

6842 p. Niks SAMAUSKIS.99 19.05.18 Klaipada

6798 p. Pateris KRAUJA.96 12.06.15 Valmiera

11,36 Marina KRIVOSEINA 67 25.05.8b Simferopole
11,85 Sindija BUKSA.97 8.08.15 Ventspili
11.89 Liga VECBERZA.98 1.07.17 Ventspili
11.93 Linda SPULGE.72 6.07.91 Riga

11.94 Gunta VAICULE,95 3.08.13 Riga

11.9 Inese PETRUNA.61 7.05.00 Riga

11.97 Jelena SAVILOVA79 17.07.98 Valmiera
1201 Nina KOLBASICA 60 19.07.77 Kijeva




1201
1201

Alla KOZLOVSKA,63
Olga MIRZAGITOVA.86

Relativi atbilstosi rezultti ar rokas hronometrazu

114
115
115
115
11.6
1.7
1.7
1.7
1.7
1.7

Vineta PLUKSNA 62

Silva STALE 66

Vladlena KOLONISTOVA.70
Inese PETRUNA.81

Alla KOZLOVSKA.63
Marite VIZLA.52

Baiba BERZINA.71

Inese BARTKOVA,69
Jelena SAVILOVA.79

Gita EGLITE.85

12.07.81 Riga
21.06.05 Riga

13.08.81 Riga
79.06.85 Donecka
15.06.88 Riga
28.05.00 Daugavpili
75.08.79 Maskava
21.08.70 Riga
9.05.86 Murjanos
78.06.86 Lvova
28.06.98 Ventspili
5.07.03 Valmiera

13,48
2399
24,06
24,12
s
24,19
24,4
24,48
2457
24,58
24,58

238
239
.
.
.2
4.3
4.3

Marina KRIVOSEINA.67
Sindija BUKSA.97

Alla KOZLOVSKA.63

Gunta VAICULE,95

Olga MIRZAGITOVA 86
Alina NOVIKOVA,78

Elina TALUCE90

Anna Mara ZIVERTE 02
Inese PETRUNA 81

Jelena SAVILOVA79

Iréna ZAUNAB1

Relativi athilstoSi rezultati ar rokas hronometrazu
Vineta PLUKSNA 62

Linda SPULGE.72

Silva STALE,66

Vladlena KOLONISTOVA.70
Lana JEKABSONE 74
Marite VIZLA.52

Inese BARTKOVA,69

20.09.86 Taskenta
4.06.16 Riga
17.07.79 Dnepropetrovska
19.07.14 Valmiera
9.07.05 Riga
7.06.97 Riga
13.06.07 Riga
5.07.20 Saldu
21.05.00 Riga
20.06.98 Riga
20.08.00 Kauna

9.08.81 Riga

29.06.88 Riga

30.06.85 Donecka
14.06.88 Riga

15.06.92 Riga

25.07.71 Dnepropetrovska
15.08.86 Riga
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b2.76 Gunta VAICULE.95 18.07.13 Rieti

5341 Iréna ZAUNA 81 2.06.00 Riga
b4.49 Marina UPMALE.67 18.09.86 Taskenta
54,49 Patricija Karline ROSHOFA,99 15.06.18 Ogré
b4,b7 Jelena VOROBJOVA.69 26.06.88 Brjanska
54,55 Invida MAURINA,03 16.07.22 Vilna
54,60 Liga ZAUNA.85 11.06.04 Riga
b4 Inese PETRUNA.81 2.06.00 Riga
b4.76 Lana JEKABSONE.74 20.07.92 Kloukala
5528 Aleksandra KOBLENCA.97 30.05.14 Bakii
Relativi atbilstoSi rezultati ar rokas hronometrazu
b44 Lana JEKABSONE 74 22.07.93 Riga
b4b Inese PETRUNA.81 13.05.00 Valmiera
55,1 Ingrida VERBELE 48 30.07.67 Maskava
800 m skrgjens
20214 Irina LATVE,81 29.07.00 Riga
2:048 Licija POIKANE 54 22.09.73 Nalika
2051 Jelena STINA86 28.06.03 Valmiera
2:05,65 Invida MAURINA,03 1.08.22 Kali
2:06.0 Zenta EZERNIECE.60 3.06.79 Viilna
2:06.37 Patricija CIRULE.01 15.06.18 Ogre
2:06.4 Linda FELDBERGA.85 28.06.03 Valmiera
7:06.8 Jelena CEITLINA.70 26.07.86 Talling
206,84 Danute CEIKA.83 29.07.00 Riga
2:06.84 Polina JELIZAROVA.89 15.06.08 Ventspili
1500 m skrejiens
410,85 Inna POLUSKINA 84 9.08.03 Kauna
412,67 Jelena STINA 86 14.06.03 Ventspili
416,70 Anita KLAPOTE. 67 23.08.86 Tartu
41727 Daniela FETCERE.90 26.07.06 Kaupa
4178 Irina LATVE.81 7.07.99 Valmiera
4:18,15 Agate CAUNE, 04 3.07.22 Valmiera
4183 Licija POIKANE b4 21.09.73 Nalcika
4:18.65 Polina JELIZAROVA.89 25.07.08 Valmiera
4205 Jelena CEITLINA.70 5.08.88 Riga
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4:22.0
3000 m skréjiens

8:50.69
9:10.7
9:12,67
9:14,33
9:228
9:26,32
9:3156
9:32.44
9:378
9:39.58

100 m barjerskrgjiens

13.68
3.84
3.85
391
3.93
413
419

14,20
14,24

14,30

1
1
1
1
1
1

140

400 m barjerskrejiens

56,40
56,93
58,07
59.69
59.91
1:00.29
1:00.47
1:00.96
1:00.97

Endija REZGALE.79

Inna POLUSKINA 84
Daniela FETCERE.90
Agate CAUNE, 04
Anita KLAPOTE 67
Polina JELIZAROVA.89
Jelena CELNOVA 76
Jelena STINA 86
Darja VASILJEVA.81
Jelena CEITLINA.70
Jilija OSETROVA79

Marta MARKSA.20
Aiga GRABUSTE.88
Anita CESNAKDVA.68
Laura IKAUNIECE,92
Paula SPRUDZANE 99
Kristine BLAZEVICA.D1
Patricija 0Z0LINA,02

Gerda Kerija DREIMANE, 04

Laura SALME 83
lveta RUBCE,67

Relativi atbilstoSs rezultats ar rokas hronometrazu

Signe SILINA,69

Iréna ZAUNA 81

Anita LAUVENSTEINF 68

Lana JEKABSONE 74
Marina ZURAVLOVA73
leva JESKINA.88

Liga VELVERE.90

Liga ZAUNA.85

Mara Anna ZIVERTE,02

Gunta VAICULE.95

20.06.97 Tartd

3.08.03 Riga
25.05.05 Valmiera
17.07.22 Vilpa
24.08.86 Tartd
13.07.07 Riga
29.07 95 Niregihaza
26.06.05 Tula
21.05.00 Riga
6.08.88 Riga
5.07.97 Valmiera

14.08.21 Valmiera
25.08.07 Osaka
31.05.87 Riga
17.09.11 Talansa
21.07.18 Jelgava
4.08.20 Ogré
18.07.20 Jelgava
4.08.22.Kali
23.06.07 Sevila
19.07.86 Kauna

11.09.88 Harkova
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14.07.00 Valmiera
23.07 81 Utrehta
1.08.93 Sansebastiana
7.06.89 Pérnava
13.06.09 Saulos
3.07.09 Valmiera
12.06.04 Riga

7.07.19 Jelgava
27.07.13 Jekabpili
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1:01.03 Aleksandra ODINCOVA 88 22.07.06 Riga
Relativi atbilstosi rezultati ar rokas hronometrazu

59,1 Signe SILINA.69 4.09.88 Riga
1:00.4 Gunta REVALDE.66 9.08.84 Riga

3000 m Skerslu skrejiens
9:64.94 Polina JELIZAROVA.89 75.05.08 Jekabpili
11:04,12 Liga GRINBERGA.87 21.07.06 Riga
11:11.82 Alina SOKUNOVA,04 13.08.21 Valmiera
11:13.84 Valerija LINKEVICA 94 27.07.13 Jekabpili
1:17.79 Anna Marija KALNA,95 2.08.14 Ogre
11:22,64 Anastasija VIDONCIKOVA.99 26.05.18 Neapole
11:27.01 Aija CACA.88 9.07.06 Riga
11:36,70 Irina STOLA-PANKOKA B3 8.06.02 Riga
11:39.63 Anna Marija PETRAKOVA,00 3.06.18 Utena
11:47.10 Linda LANGBERGA 86 12.06.04 Riga

Augstlek$apna
1.86m Undine DINDUNE 9 18.05.13 Riga
1.85m Liga KLAVINA.80 11.07.99 Riga
1.85m Liene KARSUMA 88 26.05.07Murjanos
1,84m Lasma ZEMITE,03 17,07,22 Vilpa
1.83m Sanita BIEZA.73 8.07.91 Riga
1.83m Laura IKAUNIECE,92 10.07.09 Bresanone
1.82m leva TURKE.98 17.07.15 Kali
1.81m Baiba LASMANE.63 10.05.80 Liepaja
1.81m Inese PETERHOFA.62 10.08.80 Kaluga
1.81m Julija TARVIDE.97 19.06.14 Valmiera

Kartsteksana .
427Tm Alisona Diana NEIDERE.04 1.07.21 Judzin
420m Krista OBIZAJEVA.96 7.07.12 Liepaja
403m Alise DIMANTE.88 1.07.07 Géteborga
39 m Rita OBIZAJEVA.88 6.07.05 Linjano
3,70m Sima ASKINEZERE 06 13.06.22 Ogre
3.6bm Sonija ASKINEZERE.01 16.07.20 Jelgava
350m Karina GURAVSKA.88 30.06.06 Valmiera
350m Maira BLUMA92 9.07.10 Jekabpili
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350m
340m
340m
340m
Tallek3ana
6,45 m
6,45m
6,33 m
6,32 m
6,31m
6.28m
6.27m
6.27m
6,24 m

623 m
TrissollékSana

13.62m

1280 m
Lodes griasana

15,84 m
15,36 m
15.32m
14,55 m
1642 m
1640 m
1630 m
16,26 m

Anete Jete MEIERE.98
Elina RINGA.80

Iréna STELMACENOKA 86
Samanta HOMICA.99

Anita CESNAKOVA.68

Lasma ZEMITE,03

Ineta RADEVICA81

Aiga GRABUSTE 88

Gerda Kerija DREIMANE, 04
Kitija Paula MELNBARDE.01
Jelena FREIMANE.40

Astra 0GA.62

Tatjana VINOGRADOVA, 1

Liga VANTERE. 61

Darja SOPOVA,02

Rita Kate LASMANE,00
Santa MATULE.92
Tatjana VINOGRADOVA.71
Madara APINE.89

Olga SAVENKOVA 86
Zane IEMITE,01

Iveta PENCE.80

Sabine SKRODERE,85
Ineta RADEVICA.81

Dace LINARE.61

Inese NAGLE.65

Zane GAILITE 64
Vineta KROMINA,03
Nellija MAGAZEINE 64
Santa ZEIBOTE 68
Margarita JAVICa.64
Aiga GRABUSTE, 88

11.06.17 Valmiera
10.08.97 Hivinkjae
8.06.04 Valmiera
3.06.16 Riga

8.06.87 Riga
25.06.22 Valmiera
27.05.00 Daugavpili
22.07.07 Hengelo
26.07.22 Vilpa
16.07.17 Nairobi
9.07.78 Donecka
20.09.81 Zaporozje
17.08.87 Donecka
26.09.87 Rapla

16.07.21 Tallina
21.06.19 Jekabpili
3.06.11 Valmiera
2.07.90 Sverdlovska
16.06.07 Valmiera
26.06.04 Riga
18.07.20 Jelgava
17.07.99 Riga
16.07.04 Riga
8.07.00 Kauna

9.05.80 Ogre
4.08.84 Riga
26.06.83 Riga
21.05.22 Ogré
12.05.83 Riga
23.05.86 Riga
19.06.82 Riga
21.07.07 Hengelo
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16.22m liga SMEIKSTE 46 6.07.85 Vilpa

1617 m Spodra RIEKSTINA 44 1.09.63 Kuldiga
1617 m Daina MILTA.47 15.0.65 Riga
Diska mesana
5398 m llga SMEIKSTE 46 2.06.85 Riga
53,08 m Malda UPE.61 2.05.80 Riga
5292m Iveta GARANCA, 64 27.07.81 Harkova
5258 m Margarita JAVICA 64 3.05.83Vi...2777?
52.26m Santa JOKUMA,72 7.06.89 Murjanos
5098 m Laura IGAUNE.88 22.09.07 Koknesé
50,24 m Vineta KROMINA,03 25.05.22 Tartii
49,42 m Iréna STEMPERE, 48 25.08.67 Gomela
4880 m Larisa RASCENKD.50 19.07.69 Ogré
48,60 m Diana OZOLINA.88 5.07.0b Linjano
Veserame$ana
55,79 m Sanita KARLUSAS 93 31.07.09 Ventspili
247 m Laura IGAUNE 88 7.07.07 Valmiera
5238 m Karina JANSENA,06 2.10.21 Pémava
50,62 m Kristiana POLAKOVA,01 19.10.10 Kekava
48.26m Jurita MATUSEVICA.97 2.04.16 Salaspili
47 Sofija TRIFONOVA,96 30.04.11 Jabloneca
4770m Elva VESTARTA,03 15.08.20 Platong
46,28 m Elita VASILJEVA.89 5.08.06 Aizkraukle
4b7bm Fva RUDZITE, 95 7.08.10 Kauna
L4458 m Lidra MATUKAITE 86 8.07.05 Riga
Skepamesana
60,64 m Lina MUZE.92 2.06.11 Riga
6001 m Anete KOCINA.96 8.08.15 Eskilstuna
5758 m Inga KOZARENOKA B2 17.06.00 Ventspili
5701 m Sinta OZOLINA.88 21.07.07 Hengelo
56,38 m Ilze GRIBULE 84 26.07.03 Tamperg
5535m Linda BRIVULE.83 17.07.02 Kingstona
5419 m Madara PALAMEIKA.87 14.05.06 Murjanos
52,65 m Iluta VEIDEMANE.92 7.06.09 Ventspili

52.26m Laine DONANE 98 2.07.16 Valmiera




51,80 m

Sanija 0ZOLINA,03

7.05.22 Valmiera

6063 p.
6019 p.
5721p.
5660 p.
5467 p.
5308 p.
5306 p.
5280 p.
b277p.
5267 p.
5211 p.

Laura IKAUNIECE.92
Aiga GRABUSTE.68

Gerda Kerija DREIMANE, 04

Kristine BLAZEVICA.01
Gerda Kerija DREIMANE, 04
Gunta MORNIECE.49

Liga KLAVINA.80

Inita POCE.6

Amanda SAVICKA,00
Marta SIVINA,03
Svetlana JAKOVLEVA.64

22.07.11 Ostrava
26.08.07 Osaka
4.08.22 Kali
5.08.20 Ogré
12.06.22 Valmiera
1.07.86 Smolenska
22.06.98 Riga
12.08.84 Riga
9.06.19 Jekabpili
12.06.22 Valmiera
20.07.81 Vilpa
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LATVIJAS VIEGLATLETU
2022.6. 5 LABAKO REZULTATU REITINGS

Aprekinot reitinga punktu summu, véra nemti piecu rezultatu pec WA punktu tabulam, punktu skaits virs
1000 p.

1. GUNTA VAICULE 1. GUNTA VAICULE - 781 P. /400 M 51,25 SEK.16.08.MINHENE -1156 P.;
400 m 51,25 sek.16.08.Minheng -1156 p.;

300 m telpas 37,34 sek.b.02 Valmiera - 1144 p.;
400 m 51,93 sek. 16.06. Valga - 1129 p.:

300 m 36.87 sek. 3.07.Pérnava - 1127 p.;
400 m 52,03 sek. 29.07. Valmiera - 1125 p./

2.PATRIKS GAILUMS - 729 P. / SKEPA MESANA 83,65 M 21.05. KALAMATA - 1153 P.;83,30 M 30.09.
LUCERNA - 1148 P;;

83.12 m 4.06. Ventspili - 1146 p.;
82.98 m 28.05. Talsos - 1144 p.;

82.57 m 6.06. Ogré - 1138 p./
3. LINA MUZE - 558P. / SKEPA MESANA 62,88 M 15.05. OFENBURGA - 1131 P.;
62.56 m 18.06. Parizé - 1125 p.;
61,68 m 8.05. Tokija - 1109 p..
61,26 m 22.07. Judzing -
60,77 m 28.05. Talsos - 1092 p.
4. ROLANDS STROBINDERS-526 P./SKEPA MESANA 80,91 M 4.06. VENTSPILT - 1114 P.;
80.70m 28.08. Leverkuzeng - 1111 p.
80,49 m 25.06. Jelgava - 1108 p.;

79,94 m 28.05. Talsos - 1100 p.
79.39 m 21.07. Judzina - 1093 p.
5. ROTA KATE LASMANE - 515 P. /TRISSOLLEKSANA13,89 M 11,06. JUDZINA - 1106 P.
1388 m 16.01. Laboka - 1105 p.
13,88 m 12.03 Birmingema - 1105 p.



13.85 m 26.02. Eimsa - 1102 p.
13.80 m 16.04. Volata - 1097 p.

6. AGATE CAUNE - 442 P. /10000 M - 31:55,79 31.08. VALMIERA - 1143 P.
10 km - 33:16 10.09. Talling - 1092 p.
5000 m - 15:43.,56 6.08. Kali - 1080 p.
1500 m - 4:18,15 3.07. Valmiera - 1064 p.
3000 m- 9:12,67 17.07. Viilpa - 1063 p.

7. GATIS CAKSS - 405 P. /SKEPA MESANA 83,66 M 15.05. OFENBURGA - 1153 P.
79,63 m 28.05. Talsos - 1096 p.
77,79 m 18.06. Madride - 1070 p.

77.16m 6.08. Hozuva - 1070 p.
74,67 m 31.05. Ostrava - 1026 p.

8. KRISTINE BLAZEVICA - 381 P./6064 P. SEPTINCINA 14.05.LABOKA - 1087 P.
13,48 sek. 100 m/b 13.05. Laboka - 1086 p.

4402 p. pieccina telpas 28.01. Laboka - 1078 p.
6,34 m talleksana 30.04 Batonriza - 1073 p.
13,70 sek. 100 m/b 10.06. Judzina - 1067 p.
9. MAREKS ARENTS - 358 P./KARTSLEKSANA 5,411 M 5.02VALMIERA - 1105 P.
5,321 m 26.02. Valmiera - 1080 p.
5,301 m 19.01 Valmiera - 1075 p.
5,21 m 19.07. Ogré - 1051 p.
5,20 m 30.07. Valmiera - 1048 p.
10. LAURA IKAUNIECE -352 P. SEPTINCINA 6073 P. 26.06. TALLINA - 1089 P.
Septincina 6065 p. 26.07 Valmiera - 1088 p.
Septincina 6031 p. 29.06. Gecisa - 1081 p.

100 m/b 13.72 25.06. Tallina - 1054 p.
100 m/b 13,83 25.07. Valmiera - 1040 p.

| efepou gl

JZITYNV NLYLINZ3Y SYNOZ3S Vav9 ¢z0z NLI1LVI93IA SYIALY
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11 Lasma Zemite 3p.

12 Oskars Bambals N9p.

13 Janis Razgalis 294 p. (4 rezultat)
14 Gerda Kerija Dreimane 260p.

15 Darja Sopova 249 p.

16 Sindija Buksa 17p.

17" Madara Palameika 195 p. (4 rez))
18 Asnate Kalnina 181 p.

19 Arnis Rumbenieks 177p. (2 1e2)
20 Artirs Pastors 174 p. (4 rez)
21 Ugis Jocis 166 p.

77 Marta Marksa 157 p.

73 Invida Maurina 156 .

24 Laura lgaune 149 p.[ 4 rez)
75 lja Petrusenko 141 p.

26 Liga Velvere 123 p. (3 rez)
27 Anete Kocina 91 p. (1 rez)
28 Mara Griva 86 p. (3rez)
29 Dmitrijs Serjogins 79p.(21ez2)
30 Janis Leitis 75p.

31 Oskars Grava 75p.

32 Dmitrijs LaSenko Thp. (4rez)
33 leva Turke 68 p.

34 Raivo Saulgriezis 62 p. (1 rez)
35 Valters Kreiss 62 p. (3 rez)
36 Edgars Sumskis 57 . (11ez)
37 Liga Vecbérza 57p. (3 1ez)
38 Patricija Grosberga 36p.(2rez)
39 Ruslans Smolonskis 29p.(1rez)
40 Edvins Hadakovs 23p.(2rez)
41 Daniela Lasmane 20p.(2rez2)
42 Daira Deitmane 19p.(11ez)
43 Kitija Paula Melnbarde T6p.(11ez)




44 Paula Sprudzane 13p.(1rez)

45 Daniels Bambals 11p. (1rez)
46 Austra 03ina 11p. (1rez)
47 Rinalds Valts Zarin bp. (1 rez)
48 Madara Bérzina 5p. (1 rez)
49 Krista Spride 5p.(2rez)
50  Eliza Marija Kraule 4p.(11ez)
51 Janis Svens Griva 1p. (1rez)

Latvijas vieglatletu 2022.g. sezonas lideru rezultats un vértéjums WA punktos

Viriedi Sievietes
10,68 R.J.Zalitis 983 p. 100m 11,69 S.Buksa 1084 p.
21.24.0.6rava 1033p.  200m 23,32 GVaicule 102p.
46,82 A Pastors 1057p.  400m 51,25 GVaicule 1156 p.
1:47,91 0.Bambals 1086p.  800m 2:05,05 |.Maurina 1063 p.
3:39.51 J Razgalis 1M13p. 1500m 418,15 A.Caune 1064 p.
8:21.47 AN.Medveds 934 p. 3000 m 9:12.67 A.Caune 1063 p.
13:53,18 U.Jocis 1022p. 5000 m 15:43,56 A.Caune 1080 p.
29:32.23 AN Medveds 9% p. 10000 m 31:55,79 A.Caune 143 p.
1.05:15 D.Serjogins 983 p. Pusmaratons  1.20:25 J Abele 909 p.
2.19:13 K Bérzip$ 1003p.  Maratons 2.49:05 D.D7aviza 952 p.
15,05 K.Sondors 885 p. 110/100m/b 1348 K Blazevica 1086 p.
5212 D.Lasenko 1027p. 400 m/b 1:01.19 K Zaula 987 p.
8:45.12 £ Sumskis 1057 p. 3000 m/sk 11:18,10 A.Sokunova 915p.
2,06 m E Eglitis 958 p. AugstlekSana 1,84 m L.Zemite 1062 p.
5.21m M Arents 1051p.  KartslekSana 3,80 A.Neidere 898 p.
745 m J Leitis / £ Hadakovs 1019p.  TallekSana 6.4 m L.Zemite 1097 p.
15,61 m J Leitis 1007p.  Trssollek3ana 13,89 m R K.Lasmane 1106 p.
16,47 m R.E.Gauja 908 p. Lodes griSana 15,31 m A.Gulbe 915 p.
49,85 m AVolkovs 874 p. Diska meSana 50,24 m V.Krimina 892 p.
63,39 m |.Sokolovs 939 p. Vesera meSana 67,37 m LIgaune 1051 p.
83,66 m G.Cakss 1163p.  Skepamesana 6288 LMuze 131 p.
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0133 p. KAl 841 p
39,97 Latvijas U23 izlase 1077 p.
3:14.43 Latvijas izlase 979 p.
1.26:07 R Saulgriezis 10062 p.
2.38:56 A Rumbenieks 107 p.

10-c/7-c 6073 p. LIkauniece 1089 p.
4100 m 46,59 Latvijas izlase 1029 p.
4x400 m 3:50,00 Latvijas izlase 976 p.

20 km solosana
3b km soloSana

2027. gada Latvijas lideru 50 disciplinas vidgjais novertgjums pec WA tabulam ir 975,0 p.
Latvijas vieglatletu sezonas lideru (1992.-2022.g.) vértgjums WA punktos

1.Gads.2 Disciplinas: kopejais skaits/disciplinu skaits ar (idera rezultats vertgjumu virs 1000 p.
3Visu disciplinu lideru rezultatu videjais vertejums.4.Sezonas lideris ar visaugstako vertgjumu.

] 2
19920 43/30 10577 p.
1993 408 10108 p.
199%g. 408 10012p.
19%g. 431 1004
199%g. 5% 1025p.

19976 537 10006 p.
199%g 5% 10178
199 513 10104p.
0009 5% 99260,

Mg B2 W74
02 B3 10222p.
003 533 1033
Mhg. B 10T p.
05g. 5 10368 p.
M6g. YN 1095,
007 B0 10527 p.

0089 524 031.2p.
52/37 033.5p.
Mg 5% 036.8p.

1
1
1

Mg 500 10495,
1
1
1

1
Mg 5o 056,5 p.
M3g 51/ 0419 .
20144 52/43 0517 p.

3. 4.

| Kazanovs 110 m/b-13,34 (1169 p.)

| Kazanovs 110 m/b-13.26 (1204 p.)

M Bru7iks trissollgksana -17,30 m(1197 p.)

M Bru7iks trissollgksana - 17,40 m (1207 p.)
E Tupuritis 800 m - 1:43.90 (1207 p)

A Fadejevs 20 km solosana-1.19:36 (1204 p.)
A Fadejevs 50 km sologana 3.43:18 (1203 p.)
S.Oljars 110 mfb - 1328 (1200 p)

S Oljars 110 mfb-13.25 (1206 p)

A Fadejevs 20 km solosana - 1.19:53 {1193 p )
S.Olijars 110 m/b - 13,15 (1225 p)

S.lijars 110 m/b - WS[J8[ 239p)
S.Olijars 110 m/b - 13,20 (1216 p.)
S.Olijars 110 m/b - 1311 (1233 p.)
VVasilevskis $kepa mesana - 90,43 m(1250 p.)

(1
1
12
1

VVasilevskis $kepa mesana - 90.73 m (1204 p.)
S.Olijars 110 m/b - 13,36 (1185 p.)
VVasilevskis $kepa mesana - 90.71 m (1204 p.)
M Urtans lodes grigana - 21,63 m (1218 p]
VVasilevskis $kepa mesana - 88.22 m (1218 p.)
J.Prokoptuka pusmaratons - 1.08:07 (1192 p.)
J Prokoptuka maratons - 2.25:46 (1175 p )

J Prokoptuka maratons - 2.04:07 (1191 p.)



2015.g. b2/41 10483 p.  J.Prokoptuka maratons - 2:04:07 (1191 p.)
2016.9. h2/37 10460 p.  Llkauniece septincina - 6622 p.(1197 p.)
2017 g. 51/33 10368 p.  Llkauniece septincina - 6815 p. (1236 p.)
2018.9. b2/34 1007.3p. R .Strobinders $képa mes. - 84,80 m (1170 p.)
2019.g. 52/33 10267 p.  Llkauniece septincina 6518 p. (1177 p.)
2020.g. 02/24 982.0p.  G.Cakss Skepa mesana - 84,56 m (1166 p)

2021, 52136 1022.2p.  6.Cakss $kepa mesana - 87,67 m (1209 p)
Wrg SN 9%50p.  GVaisule 400 m - 61.75 (1156 p)

Piecas labakas sezonas (1992.-2022.g.)

19929 43/30 10577 p. |.Kazanovs 110 m/b-13,34 (1189 p.)

2007.g.  b2/40 10627 p. VVasilevskis Skepa mesana - 90,73 m (1254 p.)
W12, b4 10665 p. J Prokopcuka pusmaratons - 1.08:07 (1192 p)
0149 b2/43 10617 p. J Prokopcuka maratons - 2.04:07 (1191 p)
2006.g.  b2/39 10495 VVasilevskis Skepa mesana - 90,43 m(1250 p.)

Piecas labakas sezonas (1981.-2022.g.)

19849 41/35 10749 p. J Bojars lodes grisana - 21.74 m (1223 p.)
1983 423 10725 p. D Kala $kepa meSana -91.88 m (1271 p)
19819 33/30 10649 p. D.Kila $kepa mesana -90.64 m (1251 p ]
1986.g. 4237 1061.2p. M Bruziks trissollgksana - 17.54i m(1222 p.)
1992.9.  43/30  1067.7p. | Kazanovs 110 m/b - 13,34 (1189 p)

Kops 1963.9..t..59 gadu laika 2022.q. sezonas lideru vidgjais vértgjums punktos (péc WA punktu tabulam) - 975 p.
ierindojas 50. vieta.
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