
U14 meitenes U14 zēni U16 meitenes U16 zēni

11:00 Tāllēkšana 1.plūsma

12:00 60 m/b priekšskrējieni

12:00 Tāllēkšana 2.plūsma

12:25 60 m/b priekšskrējieni

12:30 Kārtslēkšana Kārtslēkšana

12:55 60m priekšskrējieni

13:00 Tāllēkšana 3.plūsma

13:50 60m priekšskrējieni

14:00 Tāllēkšana 1.plūsma
Lodes grūšana 

1.plūsma
15:00 Tāllēkšana 2.plūsma

15:10 60 m/b fināls

15:18 60 m/b fināls

15:20
Lodes grūšana 

2.plūsma + fināls
15:30 60 m fināli B + A

15:40 60 m fināli B + A

16:00 1000 m

16:10 Tāllēkšana 1.plūsma

16:20 1000 m

16:35 2000 m

16:55 2000 m

17:00 Lodes grūšana

17:20 300 m Tāllēkšana 2.plūsma

18:10 300 m

18:30

Tāllēkšana 3.plūsma + 

fināls

18:55 400 m

19:50 Tāllēkšana 1.plūsma

19:55 400 m

20:40

Tāllēkšana 2.plūsma + 

fināls

Kārtslēkšana (M un Z): 1.80-1.95-2.10-2.25-2.35-2.45-2.55-2.65-2.70…

Sacensību galvenais tiesnesis: Uģis Jocis

Lielā dalībnieku skaita dēļ tāllēkšanā U14 vecuma grupā katram dalībniekam 3 mēģinājumi (bez fināla).

Tāllēkšanā U16 vecuma grupā finālā katram dalībniekam 1 mēģinājums.

300m skrējieni U14 vecuma grupā notiks pa kopīgu celiņu (5-6 dalībnieki skrējienā).

LVS/ SPORTLAND kauss 2.posms

22.01.2023., Kuldīga
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