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SACENSIBU PROGRAMMA (labots uz 10.01.23)

2023. gada 10. janvart

Meitenes | Zeni
13.15 Treneru un komandas parstavju sanaksme
13.25 TiesneSu sapulce
14.00 60 m/b priekSskréjieni TallekSana 1. plisma
14.25 60 m/b priekSskréjieni
14.50 60 m priekSskréjieni
15.05 TallekSana 2. pluisma
15.55 60 m priekSskréjieni
16.10 TallekSana 3. plusma
16.50 60 m/b B+A finali
17.00 60 m/b B+A finali
17.10 60 m C+B+A finali
17.20 60 m C+B+A finali
17.25 TallekSana 1. plisma
17.40 1000 m finalskréjieni
17.55 Augstléksana (s/a: 1,15 m)
18.00 Lodes griisana
18.05 1000 m finalskréjieni
18.25 300 m finalskrejieni
18.50 TallekSana 2. plisma
19.00 300 m finalskrejieni
19.25 Lodes griisana Augstleksana (s/a: 1,15 m)
19.50 4 x 160 m stafete
20.15 TallekSana 3. plisma |

SACENSIBU NOSACIJUMI

Dalibnieku ierasanas uz starta vietu notiek TIKAI no pulcéSanas

vietas, saskana ar pulceSanas programmu, kura bis pieejama
sacensibu diena!

TallekSana visiem dalibniekiem_3 lécieni, bez finaliem! Atspériena
delitis visam grupam - 2 metri

Lodes griisana visiem dalibniekiem 4 méginajumi (2 péc kartas + 2
secigi), bez finaliem!

Uz apbalvosanu dalibniekiem jaierodas, atbilstosi programma
paredzétajam laikam!

Uz apbalvosanu dalibniekiem jaierodas sporta drébes!

Sakuma augstums gan zéniem, gan meitenem: 1,15 metri. Latinas
pacélumi: 1,15-1,20-1,25-1,28-1,31-1,34-1,37-1,40-1,43-1,46-1,49-
1,52-1,55-1,58-1,61...



