LATVIJAS VIEGLATLETIKAS
GADAGRAMATA

2022. gads

Riga
2022. gads



SastadTjis — Andris Stagis (ATFS)
Maketejis — Aleksandrs Granovskis

lespiests tipografija Zelta Rudens Printing
Gadagramatas informacija ir Latvijas Vieglatlétikas savienibas Tpasums



SATURS

AUTORA PRIEKSVARDS 4
LATVIJAS VIEGLATLETIKAS SAVIENIBA UN TAS JURIDISKIE BIEDRI 7
1. LATVIJAS NACIONALIE REKORDI VIEGLATLETIKA 9
2. SVARIGAKO NOTIKUMU HRONIKA LATVIAS VIEGLATLETIKA 2021.GADA ... 23
3. LATVIJAS CEMPIONATI 2021.GADA 59
4. LATVIJAS LABAKO VIEGLATLETU SPORTISKAS VIZITKARTES 71
5. LATVIJAS VIEGLATLETI PASAULES UN EIROPAS CEMPIONATOS,
STARPTAUTISKAS SACENSIBAS 2021.GADA ... 105
6. SVARIGAKIE LATVIJAS VIEGLATLETU PASMAJU STARTI 2021.GADA 157
7. LATVIJAS VIEGLATLETU 2021.G. REZULTATU ANALIZE. FAKTIUN SKAITLI e 164
8. LATVIJAS VIEGLATLETI — ASV UNIVERSITASU STUDENTI 2021.GADA 173
9. LATVIJAS 2021.GADA LABAKIE LATVIJAS VIEGLATLETI (VIRIES) 181
10. LATVIJAS 2021.GADA LABAKAS VIEGLATLETES (SIEVIETES) 203
1. LATVIJAS 2021. LABAKAS STAFESU KOMANDAS 227
12. LATVIJAS VISU LAIKU DIVDESMIT PIECI LABAKIE VIEGLATLET! 231
13. LATVIJAS JAUNIESU (U18) VISU LAIKU LABAKIE REZULTATI 281
14. LATVIJAS JAUNO VIEGLATLETU (U20 UN U18) VISU LAIKU LABAKIE REZULTAT....ocovv 293
15. LATVIAS VIEGLATLETU VISU LAIKU LABAKIE REZULTATI VERTETI
PEC WA PUNKTU TABULAM 305




SAYYASHIIYd YHOLNY SAYYASHIIY YHOLNY

sibels supuy

AUTORA PRIEKSVARDS

Aizvadits 2021. gads — atkal viens posms jau vairak neka 120 gadu ilgaja Latvijas vieglatletikas vestu-
re. Jau otro gadu visa dzive, arf sportiskie pasakumi norisinajas ,Covid-19" pandémijas éna — ar visiem
no ta izrietoSajiem liegumiem un gritibam. Ja 2020. gada Latvijas vieglatléti pazaudeja pusi vasaras
sezonas, tad aizvaditaja 2021. gada pilnigi izpalika ziemas sacensibu un normalu treninu sezona. Zie-
ma trenini notika, bet to norise vairak bija atkariga no treneru izdomas un apstaklu novertésanas. Ofi-

ciali 2021. gada ziema sacensibas Latvija nenotika. Visvairak startu un arf panakumu bija daudzas ASV
augstskolas studejosiem latviesu vieglatletiem.

Tomeér maija, sakoties sacensibu sezonai, Latvija jau visas sezonas garuma musu vieglatleti startéja un
izcinija pat godalgotas vietas pasaules un Eiropas, ari Baltijas cempionatos. 2021.gada vasara Tokija notika
uz gadu parceltas XXXII Olimpiades spéles, kuras Latvijas olimpiskaja delegacija bija arf astoni vieglatleti.
Visveiksmigakie bija $képa metgji, Madara Palameika ierindojas 11. vieta, bet Gatis Cakss 18. vieta. Vie-
nigas pasaules Cempionata ranga sacensibas — junioriem notika Kenijas augstkalné, Nairobi. Vislielako
uzslavu pelnijusas divas misu vieglatlétes. Ventspilniece Darja Sopova trissollek3ana izcinija bronzas
medalu, bet budama Vel jaunatnes grupas vieglatléte Agate Caune no Valmieras, spraigaja cina ar ta-

lantigajam afrikanu skréjejam, ierindojas augstaja sestaja vieta 3000 m distance.

Atzistami panakumi Latvijas vieglatlétiem, it ipaSi junioru vecuma grupas ir Eiropas un ari Baltijas cem-
pionatos. Divas prestizas junioru sacensibas vasaras vidd notika Tallina — vispirms (U23) grupas un péc
tam arf (U20) grupas vieglatlétiem. Abas sacensibas jo pasi izcélas abas Ventspils trenera Jura Petro-



vica audzeknes — trissollecéjas. Abas — Ruta Kate Lasmane un Darja Sopova izcinija bronzas medalas.
Pie tam, Darja ar jaunu Latvijas junioru (U20) rekordu — 13,62 m. Sudraba medalu 5000 m skréjiena
izcinija valmieriete Agate Caune. Abas — Darja Sopova un Agate Caune bija veiksminieces art pasaules
junioru Cempionata.

Firopas méroga sacensibas startéja ari metgji un solotaji. Firopas metéju kausos Splita Latviju parstavéja
Cetri vieglatléti. Veiksmigakais bija $képa metgjs Rolands Strobinders — 13.v. Toties |oti veiksmigi Eiro-
pas komandu cempionata Podebrada nostartéja abi musu solotaji — Ruslans Smolonskis (4.v.) un Ar-
nis Rumbenieks (7v.). Abiem jauni personigie rekordi 50 km distancé un celazime uz olimpisko Tokiju.
Firopas telpu Cempionata Toruna piedalijas tikai divi Latvijas vieglatleti — Liga Velvere 800 m un I[ja
Petrusenko 400 m skrejienos.

Latvijas pieauguso izlasei 2021. gada vasara bija divas svarigas sacensibas. Vispirms Bulgarijas pil-
séta Stara Zagora notika Firopas komandu cempionats (otraja liga), Latvija ierindojas septitaja vieta
(1775 p.), bet Baltijas cempionata (Valsts Prezidenta kausu sacensibas) aiz lgaunijas komandas bijam
otraja vieta (257 p.).

Notika vel cetri Baltijas Cempionati jaunajiem vieglatlétiem. Vela rudent arrkomandu cempionats krosa
skrgjienos. Latvijas vieglatléti bija paraki krosa skrgjienos, ka arf junioru (U20) cempionata. Otras vietas
Baltijas cempionatos bija daudzcinniekiem, U16 un U18 vecuma grupu jaunieiem, ka ari Latvijas pie-

auguso izlasei ,Prezidenta kausos”. Tresa vieta jaunajiem sojotajiem.

Latvijas vieglatleti 2021. gada visas piecas vecuma grupas labojusi (art atkartojusi) 30 rekordus. Pieau-
qusajiem tie ir 4x400 m jauktaja stafeté un kartslekana sievietém, bet atkartots — pusmaratona skré-
jiena. Rekordu tabulas 6 labojumi veikti junioru (U23) vecuma grupa, 9 — junioru (U20), 7 — jaunieSu
(U18) un 5 — jauniesu (U16). Dazi rekordi (kartslekSana A.Neidere vai vesera mesana K.Jansena) ir la-
boti vairakas vecuma grupas uzreiz.

Vairak neka 10 Latvijas vieglatleti ir pasaules gada ranga augsgala. Labako desmita ir abi Sképa mete-
ji — Lina Mize ( 8.v.) un Gatis Cakss ( 5v.). Labako 50 vidir 10, bet labako simta — 14 Latvijas vieglat-
|&ti. Juniorém augstaja septitaja vieta ir trissollecgja Darja Sopova, savukart jaunietém pasaules ranga
augsgala ir ka kartslecéja Alisone Neidere (3.v.), ta Agate Caune 5000 m distancé (6.v.).

Jacer, ka 2022. gads beigsies ,tas trakais pandémijas laiks” un Latvijas vieglatléti varés pilnvértigi gata-
voties un ari startét visas lielakajas sacensibas. Tadas ir vairakas: pasaules cempionats telpas Belgrada
un vasara — Judzina. Ar pasaules cempionats junioriem — jau otro gadu péc kartas — Soreiz Kali (Ko-

lumbija). Eiropa tris lieli pasakumi: pieauguso cempionats Minhené, Cempionats jauniesiem Jeruzalemé
(Izraéla) un Eiropas jaunatnes Olimpiskais festivals Banska Bistrica (Slovakija).

Veiksmi visiem!

Andris Stagis
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LATVIJAS NACIONALIE REKORDI
VIEGLATLETIKA
(U7 2022 GADA 1JANVAR)
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*) Eksperimentali maza zviedru stafete (100 m+200 m+ 300 m+400 m) un jaukid 4400 m stafete

VIRIESI
100 m 10,18 Ronalds ARAJS,87 Tukums Doona 3.07.20M
200m 2041 Sergejs INSAKOVS, 71 Ludza Atlanta 31.07.19%
400m 45,53 Janis LEITIS,89 Ventspils 0C  Berfiné 8.08.2018
800m 143,67 Dmitrijs MILKEVICS,81 Nebraskas Aténas 3.07.2006
un.(ASV)
1000 m 218,03 FEindrs TUPURITIS,73 Valka Nica 16.07.1997
1500 m 3:3735  Dmitrijs JURKEVICS,87 Daugavpils  Solentuna 28.06.2011
Viena judze 401,05 Dmitrijs JURKEVICS,87 Daugavpils  Tartd 28.05.2013
2000 m 5:05,45  Dmitrijs JURKEVICS,87 Daugavpils  Vilandé 1.07.2014.
3000 m 7:49,51  Dmitrijs JURKEVICS,87 Daugavpils  Hengelo 8.06.2014
5000 m 13:342  Juris GRUSTINS 47 Di Maskava 19.07.1971
10000 m 28:258  Genadijs HLISTOVS,44 ASK Maskava 3.06.1973
5km 1422 Mareks FLOROSEKS, 86 3.BJSS Loretde Mar ~ 30.12.2007.
10 km 29:10 Dmitrijs SERJOGINS,93 Livani Barselona 31.12.2019
20 km 58:53 Péteris KRUMINS,46 Ogre Va Vilpa 30.04.1976
Pusmaratons 10443 Valerijs ZOLNEROVICS,85 Ventspils nov. — Lisabona 20.03.2011
1.04:43  Dmitrijs SERJOGINS,93 Livani Barselona  17.10.2021
Maratons 214:24 Valérijs ZOLNEROVICS,85 Ventspils 0C  Riga 14.05.2017
4x100 m 39,32 Latvijas izlase Maskava 18.06.1983
G.Murasovs, R Razmuss, JTone, A.Aboling
4x200 m 1:25/4 Latvijas izlase Maskava 29.07.1979
V. Radévics, J.Balodis, J.Silovs, A.Mackevics
4x400 m 30430  Latvijasizlase Aténas 9.08.1997
S.In3akovs, E.Tebelis, E.Tupuritis, I.Sviklins
4x800 m 7:233 Latvijas izlase Riga 30.05.1981
SVarsa, V.Fedotovs, 0.Stepanovs, E.Barkovskis
4x1500 m 15140 Rigas pilsétas izlase Uzgoroda 16.10.1969
M.Paukséns, V.Sangelis, V.Pehotko, U.Rubezis
4x400 m (jaukta)* 3:29,74  Latvijas junioru (U20) izlase Ogre 1.08.2021
M.A. Ziverte,P. Sarmule,M. GrZibovskis, D.Ladenko
110m/b 13,08 Stanislavs OLIJARS,79 NBS Lozanna 1.07.2003
400 m/b 49,60 Viktors LACIS, 77 Vicitas un. Judzina 1.06.2001
3000 m/sk. 83135  Gatis DEKSNIS,64 Di Maskava 4.09.1988
Augstléeksana 230m  Normunds SIETINS,67 Ogre Va Nurmijervi— 20.07.1992
KartslekSana 580m  Aleksandrs OBIZAJEVS,59 Di Brjanska 17.07.1987
Talleksana 8,08m  Elvijs MISANS,89 Auseklis Saldd 12.07.2016
Trissolleksana 1756m  Maris BRUZIKS,62 Aizkraukle Riga 3.09.1988
Lodes grasana 21,74m  Janis BOJARS,56 Limbazi Va Riga 14.07.1984
Diska mesana 62,00m  Stanislavs SKRULS,47 Rézeknes Gomela 6.08.1975
raj.Va
Veseramesana 80,14m  Igors SOKOLOVS, 74 Salaspils Riga 30.05.2009
Sképa me3ana 90,73m  Vadims VASILEVSKIS,82 RVS Tallina 22.07.2007
Desmitcina 8312p.  Edgars ERINS,86 Madona Valmiera 4.06.2011

10,79w-7,67-14,19-1,90-48,65-14,56-49,94-4,50-58.30-4:14,25



Solosana
5000 m 18:48,30  Aigars FADEJEVS,75 ASK Lapinlahti 21.06.1998
10000 m 38:56,3  Inqus JANEVICS,86 Kuldiga Valga 26.04.2008
15000 m 1.03:55,0  Aivars RUMBENIEKS,51 Valmiera Poltava 30.09.1979
20000 m 1.20:56,5  Aigars FADEJEVS,75 Valmiera Sédertelje 25.05.1996
50000 m 3.59:48,4  Modris LIEPINS,66 Tukums Fana 7051994
Solo3ana arpus stadiona
10 km 3846 Aigars FADEJEVS,75 MSG Druskininkos ~ 10.09.1995
15km 5823 Aigars FADEJEVS,75 Valmiera Druskininkos ~ 7.09.1997
20 km 119:25  Aigars FADEJEVS,75 ASK Hildesheima ~ 25.08.2002
30km 2.06:13  Aigars FADEJEVS,75 ASK Sestosandzo-  1.05.2002
vani
50 km 34318 Aigars FADEJEVS Valmiera Ogre 6.06.1998
100 km 848:28  Modris LIEPINS,66 Tukums Skanzorosciaté 28.10.2001
Viena stunda 13883 m  Aivars RUMBENIEKS,51 Valmiera Ogré 29.09.1976
Divas stundas 26374m  Modris LIEPINS,66 Tukums Valmiera 5111994
SIEVIETES
100 m 11,29 Sindija BUKSA,97 Auseklis Riga 29.05.2018
200m 22,49 Vineta IKAUNIECE, 62 Ogre Va (Cahkadzora ~ 23.05.1987
400 m 50,71 Vineta IKAUNIECE,62 Ogre Va Maskava 4091988
800 m 1:58,64  Marita ARENTE,57 ASK Maskava 19.07.1984
1000 m 2393 Marita ARENTE,57 ASK Riga 12.08.1984
1500 m 4098  Rita VILCINA,51 ASK Socos 8.06.1979
3000 m 8:42,86  Jelena PROKOPCUKA, 76 Jurmala Stokholma 25.07.2006
5000 m 144771 Jelena PROKOPCUKA, 76 Arkadija Stokholma ~ 1.08.2000
10000 m 30:38,78  Jelena PROKOPCUKA, 76 Jurmala Geteborga 7.08.2006
5km 15:30 Jelena PROKOPCUKA, 76 Arkadija Viné 7.06.2000
10 km 3133 Jelena PROKOPCUKA, 76 Jirmala Mancestra  21.05.2006
20km 10444 Jelena PROKOPCUKA,76 Parizé Arkadija 13.10.2002.
Pusmaratons 108:43  Jelena PROKOPCUKA, 76 Arkadija Bristole 710.2001
Maratons 2.22:56  Jelena PROKOPCUKA, 76 NBS Osaka 30.01.2005
4x100 m 4440 Latvijas izlase Maskava 20.06.1983
| Grigorjeva,V.lkauniece, L. Olijare, L.Zdanovska
4x200 m 1338 Llatvijasizlase Maskava 29.07.1979
A .Kozlovska,|.Drévina,|.Barkane,|.Grigorjeva
4x400 m 3:30,2 Latvijas izlase Maskava 30.07.1975
A.Dundere,S.Stiila, | Barkane, | Drévina
4x800 m 8:33,6 Latvijas izlase Vilna 2.06.1979
K.Mihailova,Z Ezerniece,S Velberga,R Vilcina
100 m/b 12,90 Ludmila OLIJARE,58 ASK Brjanska 8.09.1989
400 m/b 55,46 Lana JEKABSONE, 74 L Tallina 9.06.1996
2000 m/sk. 69,8 Inna POLUSKINA, 84 Arkadija Kauna 10.08.2003
3000 m/3k. 9:2721  Polina JELIZAROVA,89 Liepaja Londona 408.2012
Augstléeksana 1,97m  Valentina GOTOVSKA,65 Kraslava Vilna 4081990
Kartsleksana 420m  Krista OBIZAJEVA,96 Riga Liepaja 7072012
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4,27m  Alisone NEIDERE,04 ASV Judzina 1.07.2021
Talleksana 6,92m  Ineta RADEVICA81 Barselona 28.07.2010
Trissolleksana 14,76 m  Gundega SPROGE,72 LU Sefilda 29.06.1997
Lodes grusana 18,75m  Skaidrite BAIKOVA,50 Aizkraukle Riga 2.06.1984
Diska mesana 6506m  Malda LANGE,61 Valmiera Valmiera 11.09.1988
Vesera mesana 73,56m  Laura IGAUNE,88 Elonas un. MountOliva ~ 11.05.2019
§I§épa mesana 66,18m  Madara PALAMEIKA,87 Ventspils Brisele 9.09.2016
Septincina 6815p.  Laura IKAUNIECE-ADMIDINA,92 Jurmala Gecisa 28.05.2017
13,10-1,77-13,53-23,49-6,64-56,17-2:11,76
Solosana
3000 m 12:270  Anita LIEPINA,67 Tukums Ventspili 16.08.1997
5000m 21:0315  Agnese PASTARE,88 Ogre Valmiera 20.07.2013
10000 m 44:0788  Anita LIEPINA,67 Tukums Aténas 4081997
Solo3ana arpus stadiona
5km 21:22 Jolanta DUKURE,79 Valmiera Druskininkos ~ 7.09.1999
10 km 42:59 Jolanta DUKURE, 79 Valmiera Aizputé 21.07.2000
20km 1.29:55  Agnese PASTARE,88 Ogre Gdanska 31.08.2013
30km 2.39:45  Jolanta DUKURE,79 Valmiera Ogré 30.09.2006
50km 416:27  Jolanta DUKURE,79 Valmiera Paralepa 9.09.2006
100 km 10.04:50  Jolanta DUKURE,79 Valmiera Skanzorosciaté  21.10.2007
JUNIORI (LIDZ 22 GADU VECUMAM, JEB U - 23 VECUMA GRUPA)
100m 10,37 Elvijs MISANS,89 Auseklis Riga 2.06.2011
200m 20,75 Ronalds ARAJS,87 UTEPuniv.  Albukerka 3.05.2008
400 m 46,44 Dmitrijs MILKEVICS,81 Arkadija Bidgosca 18.07.2003
800m 1:46,07  Viktors LACIS,77 LU Riga 19.071997
1500 m 339,69 Dmitrijs JURKEVICS,87 Daugavpils  Tallina 25.08.2009
3000 m 8:052  Juris GRUSTINS,47 Di Ogré 20.07.1969
5000 m 13474 Genadijs HLISTOVS,44 ASK Odesa 2.07.1966
10000 m 28494 Genadijs HLISTOVS,44 ASK Londona 17.06.1966
Pusmaratons 1.06:26  Viktors SLESARENOKS,85 Arkadija Tallina 21.09.2003
Maratons 2.22:08  Viktors SLESARENOKS,85 Arkadija Varsava 18.09.2004
10000 m soloSana 40:151  Maris PUTENIS, 82 Valmiera Valmiera 8.05.1999
20 km solo3ana 119:36 Aigars FADEJEVS,75 Valmiera Naumburga ~ 25.05.1997
50 km solosana 349:50  Inqus JANEVICS,86 Kuldiga Ceboksaros  11.05.2008
4x100 m 41,49 Latvijas junioru (U23) izlase Valmiera 18.08.2006
K.Germanovics,S.Sabajevs,H.Arajs, ). Mezitis
41,20 Latvijasjunioru (U23) izlase Jelgava 5.06.2021
A.Kucs,R.J.Zalitis,0.Grava,E.K.Jonass
40,26 Latvijas junioru (U23) izlase Tallina 11.07.2021
A Kucs,R.).Zalitis,0.Grava, l.Petrusenko
40,18 Latvijas junioru (U23) izlase Tallina 11.07.2021
A.Kucs, R.J.Zaltis, 0.Grava, |.Petrusenko
4x400 m 308,42 Latvijas junioru (U23) izlase Ostrava 17.07.201
K.Daube,J.Baltuss,M.Zacests, ). Leitis
4x400 m (jaukta)* 3:29,74  Latvijas junioru (U20) izlase Ogré 1.08.2021



M.A.Ziverte,P.Sarmule,M.Grzibovskis,D.Lasenko

10m/b 13,25 Stanislavs OLIJARS,79 ASK Monako 18.08.2000
400 m/b 49,83 Maksims SINCUKOVS,98 Liepaja Varazdina 10.08.2019
3000 m/3k. 8:344  Amolds BEINAROVICS,51 Daugavpils  Leningrada  4.08.1973
Augstléksana 2,28m  Normunds PUPOLS,84 Ventspils Riga 8.07.2006
Kartsleksana 562m  Aleksandrs OBIZAJEVS,59 Di Riga 4.06.1981
Talleksana 8,07m  Juris TONE,61 ASK Maskava 21.06.1983
Trissolleksana 1715m  Maris BRUZIKS,62 Aizkraukle  Riga 17.06.1984
Lodes grusana 20,02m  Aigars DRONKA,61 Di Riga 2.05.1983
Diska mesana 58,50m  Uldis MEIJERS,63 Di Riga 22.08.1984
Veseramesana 69,56m  Vilnis SUDARS,63 Bauska Riga 3.09.1985
Sképa me3ana 86,61m  Zigismunds SIRMAIS,92 Arkadija Ostrava 17.06.2014
Desmitcina 7961P.  Edgars ERINS,86 LU Valmiera 16.06.2007
10,81-7,04-13,95-1,91-48,08-14,80-48,17-4,30-52,97-4:15,74
JUNIORES (LIDZ 22 GADU VECUMAM, JEB U — 23 VECUMA GRUPA)
100 m 11,29 Sindija BUKSA,97 Auseklis Riga 29.05.2018
200m 23,02 Sindija BUKSA,97 Auseklis Riga 29.05.2018
400m 5137 Gunta VAICULE 95 Rezekne Londona 6.08.2017
800m 2021 Zenta EZERNIECE,60 ASK Podolska 24.08.1980
1500 m 410,85 Inna POLUSKINA, 84 Arkadija Kauna 9.08.2003
3000 m 8:50,69  Inna POLUSKINA, 84 Arkadija Riga 3.08.2003
5000 m 15:2243  Inna POLUSKINA,84 Arkadija Riga 2.08.2003
10000 m 33:22,7  Inna POLUSKINA, 84 Arkadija Riga 21.05.2003
Pusmaratons 11641 Jelena CELNOVA, 76 Arkadija Riga 29.08.1995
Maratons 30429 Baiba AZUSELE-SNORINA,96 Ventspili 17.06.2018
10 km soloSana 42:59 Jolanta DUKURE, 79 Valmiera Aizputé 21.07.2000
20 km solo3ana 131:25  Agnese PASTARE,88 Ogre Gdanska 28.08.2010
4x100 m 46,05 Latvijas junioru (U23) izlase Tallina 12.07.2015
E Sefere,G.Vaicule, | Ceiko,D.Daktere
4x400 m 34352 Latvijas junioru(U20) izlase Ogré 15.08.2020
P.Sarmule,PCirule,A.H.Gromova,PK Skalberga
100 m/b 13,44 Laura IKAUNIECE,92 Jurmala Gecisa 25.05.2013
400 m/b 55,46 Lana JEKABSONE, 74 LSOA Tallina 9.06.1996
3000 m/3k. 9:5494  Polina JELIZAROVA,89 Liepaja Jekabpilt 25.05.2008
Augstléksana 1,94m  Liga KLAVINA,80 Tukums Tartu 11.06.2000
Kartsléksana 4,27m  Alisone NEIDERE,04 ASV Judzina 1.07.2021
Talleksana 6,70m  InetaRADEVICA 81 Kraslava Bidgosca 19.07.2003
Trissolleksana 1404m  Ineta RADEVICA,81 Kraslava Bidgosca 20.07.2003
14,20m Rata Kate LASMANE,00 Floridasun. Raleja 14.05.2021
Lodes grusana 1717 m  Iveta GARANCA 64 RigasrajVa  Aizkraukle 22.08.1986
Diska mesana 63,52m  llga SMEIKSTE, 66 Preili Pérnava 13.07.1988
Vesera mesana 60,84m  LauralGAUNE,88 RSU Ventspilt 31.07.2009
Sképamesana 64,51Tm  Madara PALAMEIKA,87 Talsi Kauna 19.07.2009
Septincina 6414p.  LauraIKAUNIECE92 Jurmala Londona 4082012

13,71-1,83-12,64-24,16-6,13-51,27-2:12,11
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JUNIORI (LIDZ 19 GADU VECUMAM, JEB U 20 VECUMA GRUPA)

100 m 10,40 Ronalds ARAJS,87 RVS £l Paso 1.04.2006
200m 21,07 Stanislavs OLIJARS,79 Arkadija Blumfontend  30.01.1998
400 m 46,83 Janis LEITIS, 89 RVS Ventspilt 15.06.2008
800m 14761 Dmitrijs JURKEVICS,87 Daugavpils ~ Manheima  8.07.2006
1500 m 346,1 Aldis PURVINS, 64 ASK Krasnodara ~ 7.08.1983
3000 m 810,99 Aldis PURVINS,64 ASK Celabinska ~ 17.07.1983
5000 m 14148 Juris GRAUDS,53 Daugavpils Di - Riga 3.06.1971
Pusmaratons 1.06:26  Viktors SLESARENOKS, 85 Arkadija Tallina 21.09.2003
Maratons 2.22:08  Viktors SLESARENOKS,85 Arkadija VarSava 18.09.2004
4x100 m 4,48 Latvijas junioru (U20) izlase Rieti 21.07.2013
J.Jegorovs,V.Mihailovs,R Kreipans,R.Tonigs
4x400 m 310,85 Latvijas junioru (U20) izlase Bidgosca 23.07.2016
| Petrusenko,A.Karpinskis,V.Valinscikovs,M.
Sincukovs
4x400 m (jaukta)* 32974 Latvijas junioru (U20) izlase Ogré 1.08.2021
M.A.Ziverte,P.Sarmule,M.Grzibovskis,D.Lasenko
Maza zviedru stafete*  1:5798  Liepajas junioru (U20) izlase Jekabpili  22.06.2019
100m+200m+300m+400m A.Vechastiks,G.Drigulis,A.Kuznicenko,R.Puks
10000 m solosana 40:15,1 Maris PUTENIS, 82 Valmiera Valmiera 8.05.1999
20 km solo3ana 12114 Maris PUTENIS,82 Valmiera Aizpute 21.07.2000
50 km solo$ana 40218 Aigars FADEJEVS,75 Valmiera Ofré 3.071994
110 m/b (h=1,06 m) 13,49 Stanislavs OLIJARS,79 Arkadija Valmiera 11.07.1998
110 m/b (h=0,99 m) 13,71 Stanislavs OLIJARS,79 Arkadija Valmiera 24.05.1997
400 m/b 50,35 Maksims SINCUKOVS,98 Liepaja Lapenranta  26.08.2017
2000 m/sk. 5374 Janis IESALNIEKS,55 Di Maskava 1974,
3000 m/sk. 8514 Janis [ESALNIEKS,55 Di Maskava 27081974
Augstleksana 2,26m  Normunds SIETINS,67 Bauska Va Murjanos 19.06.1986
Kartsleksana 530m  Aleksandrs MATUSEVICS,73  Riga Keuru 19.06.1992
Talleksana 783m  Andrejs MASKANCEVS,86 RVS Kauna 21.07.2005
Trissolleksana 16,16m  Elvijs MISANS,89 Auseklis Valmiera 18.07.2008
Lodes (7 kg) grisana  19,06m  Aleksejs LUKASENKD,67 ASK Karlmarksstaté 9.08.1986
Lodes (6 kg) grisana 18,89m  Aleksejs LUKASENKO,67 Ludza Taskenta 19.09.1984
Diska (2 kg) mesana 56,85m  Andris SMOCS,68 Da Riga 2.05.1987
Diska (1,75kg) meSana 59,89 m  Lauris KAUFMANIS, 98 Bauska/MSG  Ventspilt 2.07.2017
Vesera (7kg)mesana  66.94m  Janis RADZINS,56 Da Riga 12.05.1975
Vesera (6 kg) meSana 72,57 m  Edgars TIMMERMANIS,92 Saldus Jekabpilt 9.07.201
Sképa me3ana 84,69m  Zigismunds SIRMAIS,92 Arkadija Bauska 22.06.2011
Desmitcina 7639p.  Reinis KREGERS,92 Vecumnieki  Tallina 24.07.2011
Lode-6kg;disks-1,75 kg 11,31-6,90-15,05-2,04-51,70-
110 m/b (h=0,99 m) 15.70-45,41-4,60-59,54-4:49,50
JUNIORES (LIDZ 19 GADU VECUMAM, JEB U 20 VECUMA GRUPA)
100m 11,36 Marina KRIVOSEINA,67 Da Simferopolé  25.05.1985
200m 23,48 Marina KRIVOSEINA,67 Da Taskenta 20.09.1986
400 m 52,76 Gunta VAICULE,95 Rézekne Rieti 18.07.2013



800m 202,14 Irina LATVE81 Arkadija Riga 29.07.2000
1500 m 410,85 Inna POLUSKINA, 84 Arkadija Kauna 9.08.2003
3000 m 8:50,69  Inna POLUSKINA, 84 Arkadija Riga 3.08.2003
5000 m 15:2243  Inna POLUSKINA, 84 Arkadija Riga 2.08.2003
10000 m 33:22,7  Inna POLUSKINA, 84 Arkadija Riga 21.05.2003
Pusmaratons 116:41 Jelena CELNOVA,76 Arkadija Riga 29.08.1995
Maratons 3.07:40  Tatjana RIBAKOVA,74 Arkadija Riga 41092
4x100 m 46,9 Latvijas junioru(U20) izlase Riga 9.08.1981
|.Medjanova,V.Pliksna,A.Tanne, | Jevsejeva
4x400 m 343,52 Latvijas junioru(U20) izlase Ogré 15.08.2020
P.Sarmule,PCirule,A.H.Gromova,PK Skalberga
Maza zviedru stafete* 216,70 SS “Arkadija” junioru (U20) izlase Jekabpili 22.06.2019
100m+200m+300m=400m S.Brante,L.Bivina,N.Kigure,P.Cirule
3000 m soloSana 12:452  Jolanta DUKURE,79 Valmiera Riga 7.07.1998
5000 m soloSana 21:17,89  Jolanta DUKURE,79 Valmiera Anest 1.08.1998
5 km solosana 21:46 Jolanta DUKURE,79 Valmiera Druskininkos ~ 6.09.1998
10000 m soloSana 46:589  Jolanta DUKURE,79 Valmiera Riga 1.06.1998
10 km soloSana 4415 Jolanta DUKURE, 79 Valmiera Gdanska 29.08.1998
20 km solo$ana 1.37:05  Jolanta DUKURE,79 Valmiera Ogre 6.06.1998
100 m/b 13,84 Aiga GRABUSTE,88 Rezekne Osaka 25.08.2007
13,80  Marta MARKSA,02 Valmiera  Tallina 16.07,2021
13,75 Marta MARKSA,02 Valmiera Valmiera 6.08.2021
13,68  Marta MARKSA,02 Valmiera ~ Valmiera 14.08.2021
400 m/b 56,40 Iréna ZAUNA 81 Bauska Valmiera 14.07.2000
2000 m/sk. 6:19,8 Inna POLUSKINA,84 Arkadija Kauna 10.08.2003
3000 m/3k. 9:5494  Polina JELIZAROVA,89 Liepaja Jekabpili 25.05.2008
Augstléksana 1,86m  Undine DINDUNE,95 Ogre Riga 18.05.2013
Kartsleksana 420m  Krista OBIZAJEVA,96 Riga Liepaja 7.07.2012
4,27m  Alisone NEIDERE,04 ASV Judzina 1.07.2021
Talleksana 6,45m  Anita CESNAKOVA,68 Rigasrajva  Riga 8.06.1987
Trissolleksana 13,57m  Rita Kate LASMANE,00 Ventspils Jekabpili 21.06.2019
13,59 m Darja SOPOVA,02 Ventspils  Jelgava 27.06.2021
13,62m Darja SOPOVA,02 Ventspils  Tallina 16.07.2021
Lodes grisana 1584m  Dace LINARE,61 Da Ogre 9.05.1980
Diska mesana 5398m  llga SMEIKSTE,66 Preili Va Riga 2.06.1985
Vesera mesana 5579m  Sanita KARLUSA,93 Aizkraukle Ventspill 31.07.2009
Sképamesana 60,64m  Lina MUZE,92 MSG Riga 2.06.201
Septincina 6063p.  LauraIKAUNIECE92 Jurmala Ostrava 22.07.201
13,97-1,78-12,09-24,93-5,90-50,70-2:16,31
JAUNIESI (LIDZ 17 GADU VECUMAM, JEB U18 VECUMA GRUPA)
100 m 10,72 Ronalds ARAJS,87 Riga Ventspilt 3.07.2004
200m 21,61 Elvijs MISANS,89 Auseklis Salonikos 1.07.2006
400 m 48,03 llja PETRUSENK0,99 Liepaja Thilist 16.07.2016
800m 1:5094  Dmitrijs JURKEVICS,87 Daugavpils ~ Valmiera 10.07.2004
1500 m 3:49,6 Raitis BUNKA,59 DA Erevana 10.1976
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3000 m 8:26,6 Juris GRAUDS,53 Daugavpils Di Daugavpilt 11.10.1970
5000 m 14:56,83  Viktors SLESARENOKS, 85 Arkadija Valmiera 18.08.2001
10000 m 31:23,28  Viktors SLESARENOKS,85 Arkadija Riga 17.06.2001
Pusmaratons 1.10:07  Dmitrijs SLESARENOKS,82 Arkadija Riga 2101999
4x100 m 41,9 Latvijas jauniesu (U18) izlase Kauna 28.07.2006
EVanags,A Vilkaste,R Kozlovskis,E.Misans
4x400 m 31936 Latvijas jauniesu (U18) izlase Valga 508.2015
A.Apinis,M.Sincukovs, |.Petrusenko, A Karpinskis
Maza zviedru stafete* 2:01,46 Liepajas jauniesu (U18) izlase Jekabpili  26.06.2017
R.Jonaitis,R.Putenis,A.Trankalis,.Petrusenko
4x400 m (jaukta)* 3:33,70 Latvijas jauniesu (U18) izlase Pérnava 1.08.2020
l.Maurina,J.Romanenko,E.V.Belasovs,M.Grzibovskis
5000 m solosana 19:50,9  Maris PUTENIS,82 Valmiera Riga 28.06.1999
10000 m solo3ana 40:151  Maris PUTENIS, 82 Valmiera Valmiera 8.05.1999
110 m/b (h=91 cm) 13,98 Rihards PARANDJUKS,94 (ésis Trabzona 28.07.201
400 m/b (h=84 cm) 52,63 Maksims SINCUKOVS,98 Liepaja Kali 16.07.2015
2000 m/3k. 5472 Janis IESALNIEKS,55 Di Lvova 1972.
3000 m/sk. 9147 Dmitrijs SLESARENOKS,82 Arkadija Valmiera 7071999
Augstleksana 2,5m  Normunds SIETINS,67 Bauska/MSG  Riga 24.07.1984
KartslekSana 510m  Aleksandrs MATUSEVICS,73  Riga Riga 28.06.1990
TallekSana 740m  Dainis BERZINS,66 Ogre/MSG Taskenta 24.09.1983
Trissolleksana 1541m  Dainis BERZINS,66 Ogre/MSG ~ Taskenta 25.09.1983
Lodes (5kg) griasana  18,50m  Andrejs SAMBURS,95 MSG Albira 25.04.2012
Diska (1,5kg) mesana  5996m  Andris SMOCS,68 Rigas raj./MSG  Murjanos 11.10.1985
Vesera (5kg)meSana ~ 7430m  Makars KOROTKOVS,02 Salaspils SalaspilT 7.07.2019
Sképa (700 g) mesana  7771m  Matiss VELPS,99 Smiltene Valmiera 21.06.2016
Desmitcina 7594p.  Olegs KOZJAKOVS,01 Aizkraukle Klaipeda 19.05.2018
Lode-5kg;disks-1,5kg 11,37w-7,07-16,30-2,00-51,07-
Skaps 700g; 110 m/b 14,59-47,85-4,00-50,86-4:52,97
(h=91cm) 7663 Olegs KOZJAKOVS,01 Aizkraukle Géra 8.07.2018
p'***
11,35w(3,4)-7,10w(4,7)-17,17-1,97-50,39-
14,68 (1,6)-51,61-4,20-42,81-4:53,95
Rekords netiek atzits, jo celavéju summa trijas disciplinds (100 m,talleksana un 110 m/b) parsniedz 6 m/sek.
JAUNIETES ( LIDZ 17 GADU VECUMAM, JEB U 18 VECUMA GRUPA)
100 m 11,66 Marina KRIVOSEINA,67 Da Simferopolé  26.05.1984
200m 23,80 Marina KRIVOSEINA,67 Da Debrecena 19.08.1984
400 m 54,60 Gunta VAICULE,95 Reézekne Riga 5.06.2012
800m 2:05,1 Jelena STINA, 86 Arkadija Valmiera 28.06.2003
1500 m 412,67 Jelena STINA,86 Arkadija Ventspilt 14.06.2003
3000 m 9:10,7 Daniela FETCERE,90 Arkadija Valmiera 25.05.2005
5000 m 16:15,73  Daniela FETCERE,90 Arkadija Odensé 24.06.2007
10000 m 35370 Inna POLUSKINA, 84 Arkadija Riga 25.08.2001
35:06,8 Agate CAUNE,04 Valmiera Valmiera 8.09.2021
Pusmaratons 12344 Jelena STINA,86 Arkadija Riga 19.04.2003



4x100 m
4x400 m
Maza zviedru stafete®

3000 m solosana
5000 m soloSana
10000 m solo3ana
100 m/b (h=76 cm)
400 m/b

2000 m/3k.

3000 m/3k.
Augstleksana

Kartsléksana

Talleksana
Trissolleksana

Lodes (4 kg) grusana
Lodes (3 kg) grasana*
Diska mesana

Vesera (4 kg) meSana
Vesera (3kg) medana*

Sképa mesana

Sképa (500g) mesana*
Septincina

100 m/b (h=76 cm)
Lode-3 kg;3keps-500 g

4774
3:51,68
2:19,48

13:48 4
23:22,6
50:30,5
13,70
59,69
6:28,15
9:58,76
1,82m
1,82m
420m
427m
6,28m
129Tm
14,60m
15,96 m
52,92 m
5579m
55,85m
60,16 m
60,25m
5549 m
5778 m
5629 p.

Latvijas jauniesu (U18) izlase
K.Bondareva,l.lvanova,L.Purina, k. Eglite
Latvijas jauniedu (U18) izlase
|Ivanova,).Golubkova,L Feldberga,|.Jurgele
SS “Arkadija” jauniesu (U18) izlase
L.Bivina,N.Kigure,S.Brante,V.Fjodorova

Vita LIEPINA,73 Jekabpils
llona SKUJA, 74 Valka/MSG
llona SKUJA, 74 Valka/MSG
Paula SPRUDZANE, 99 Arkadija
Marina ZURAVLOVA,73 Da

Polina JELIZAROVA,89 Liepaja
Polina JELIZAROVA,89 Liepaja
Laura IKAUNIECE,92 Jurmala
leva TURKE,98 Tukums
Krista OBIZAJEVA 96 Riga
Alisone NEIDERE,04 ASV

Kitija Paula MELNBARDE,01 LacaSs
Olga SAVENKOVA,86 RVS

Dace LINARE,61 Da
Kristine STRAZDITE,99 Valmiera
Iveta GARANCA, 64 DR

Sanita KARLUSA,93 Aizkraukle
Sofija TRIFONOVA,96 Arkadija
Karina JANSENA,06 Kekava
Karina JANSENA,06 Kekava
Inga KOZARENOKA, 82 Kuldiga
Laine DONANE,98 Viesite
Kristine BLAZEVICA,01 Jurmala

14,21-1,72-12,08-25,61-5,95-38,03-2:18,88

Valga
Maskava
Ventspili

Valmiera
Riga

Riga
Thilisi
Pérava
Kijeva
Pekina
Bresanoné
Kali
Liepaja
Judzina
Nairobi
Koena
Pori
Jekabpili
Harkova
Ventspilt
Alita
Salaspili
Pérnava
Murjanos
Jelgava
Gera

19.07.2002

20.06.2002

2.07.2017

14.071989
6.071991
11.08.1991
15.07.2016
17.06.1989
21.05.2006
17.08.2006
10.07.2009
17.07.2015
707.2012
1.07.2021
16.07.2017
1.06.2002
20.08.1978
25.06.2016
27071981
31.07.2009
25.05.2013
2.07.2021
2.10.2021
25.09.1999
14.06.2015
6.07.2018

*) Kops 2012.g. 1,janvari IAAF ir noteikusi sekojosus mesanu riku svarus jaunietém ( U18): lode un veseris — 3,0 kg un $képs — 500 g

ZENI (LIDZ 15 GADU VECUMAM, JEB U16 VECUMA GRUPA)

100 m

200m

400 m

800m

1500 m

3000 m

5000 m

110 m/b (h=84 cm)
300m/b

400 m/b (h=84 cm)
1500 m/3k.

2000 m/sk.

109
226
50,10
1:577
4:08,8
8:55,8
15:27,58
1493
39,60
56,72
4290
6:249

Boriss ARTEMJEVS,65 Da
Normunds BUIVIDS,68 DR

Austris KARPINSKIS, 98 Auseklis
Dmitrijs JURKEVICS,87 Daugavpils
Vladimirs BUZ0,58 Daugavpils

Viktors SLESARENOKS,85 Arkadija
Viktors SLESARENOKS, 85 Arkadija

llja PETRUSENK0,99 Liepaja
Aleksandrs KUCS,00 Jekabpils
Aleksandrs KUCS,00 Jekabpils

Armands HEIDEMANIS,68 Tukums
Konstantins SAVCUKS, 88 Ventspils raj.

Lvova
Poltava
Ventspilt
Riga
Riga
Valmiera
Riga
Riga
Jekabpili
Valmiera
Poltava
Riga

7071980
3.07.1983
14.06.2013
12.07.2002
30.06.1973
26.07.2000
28.07.2000
17.05.2014
28.06.2015
5.07.2015
3.07.1983
2003
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3000 m soloSana 12:348  Artlrs MAKARS,97 Bauska Zilupé 8.10.2012
5000 m soloSana 21417 Artiirs MAKARS,97 Bauska Valga 26.05.2012
10000 m soloSana 453766 Artirs MAKARS,97 Bauska Valmiera 9.06.2012
Augstlek3ana 197m  Ronalds BLUMS,70 Da Riga 13.08.1985
KartslékSana 415m  Aleksandrs MATUSEVICS,73 DR Riga 10.09.1988
Talleksana 6,77m  ArtdrsIGNATJEVS,02 Ludza Vilna 15.07.2017
Trissolleksana 1463m  Martin DAKSA,90 Tukums Riga 16.07.2005
Lodes (4 kg) grasana  1737m  Olegs KOZJAKOVS,01 Aizkraukle Koknese 24.09.2016
Lodes (5kg) grasana  1585m  Aleksejs LUKASENKO,67 Ludza Riga 4091982
Diska (1kg)mesana ~ 5973m  Maris AUZINS,85 Bauska/MSG  Aizpute 30.09.2000
Diska (1,5 kg) meSana  51,84m  Janis LAUGA,71 DR Riga 25101986
Vesera (4 kg) meSana  68,60m  Makars KOROTKOVS,02 Salaspils SalaspilT 11.11.2017
Vesera (5 kg)meSana ~ 64,72m  Igors SOKOLOVS, 74 Riga Fergana 29.11.1989
Sképa(500 g) mesana  6761m  Matiss VELPS,99 Smiltene Utena 23.07.2014
Sképa (600g) mesana  70,60m  Roberts GLAUDA,99 Bauska Brno 9.09.2014
Sképa (700 g) mesana 6573 m  Patriks GAILUMS,98 Riga Utrehta 17.07.2013
Devincina 5210p.  Olegs KOZJAKOVS,01 Aizkraukle  Valmiera 12.06.2015

12,34w-6,11-13,76-1,74-

16,22-43,31-2,60-43,66-3:15,07
Desmitcina 5511p.  Uvis POSEIKA,02 Balvi Valmiera 4.06.2017

12,04-5,48-13,40-1,66-57,56

16,15-42,33-3,30-4191-5:36,28
MEITENES (LIDZ 15 GADU VECUMAM, JEB U16 VECUMA GRUPA)
100 m 1,7 Baiba BERZINA, 71 Valka Murjanos 9.05.1986
200m 24,7 Baiba BERZINA,71 Valka Riga 29.06.1986
400 m 56,27 Patricija Karlna ROSHOFA,99  Limb./Salcgr.  Ogré 11.07.2014
800m 2098  Olga TURBALOVA,70 Liepdja Da Murjanos 23.06.1985
1500m 421,86 Daniela FETCERE,90 Arkadija Riga 4.06.2005
3000 m 9:10,7 Daniela FETCERE,90 Arkadija Valmiera 25.05.2005
5000 m 16:38,51  Daniela FETCERE,90 Arkadija Ventspilt 13.08.2005
100 m/b (h=76 cm) 14,35 Paula SPRUDZANE, 99 Arkadija Riga 19.06.2014
300m/b 35 Ginta TOMA, 75 Bauska Aizkraukle 1990
400 m/b 1:.01,5 Ginta TOMA, 75 Bauska Bauska 27.07.1990
1500 m/sk. 5332 Natalija GRININA,85 Ludza Riga 4.07.2000

5:20,91  Sibilla VANADZINA,07 Arkadija Ogré 16.07.2021

2000 m/3k. 6:3754  Polina JELIZAROVA,89 Liepaja Valmiera 31.07.2004
2000 m soosana 9359 Lasma RINASA,89 Madona Madona 2004
3000 m soloSana 14:01,0  Lasma RINASA,89 Madona Riga 18.07.2004
5000 m soloSana 24472 lize APSE 71 Saldus Aizkraukle 28.08.1986
10 km soloSana 53.24 Lasma RINASA,89 Madona Valmiera 10.07.2004
Augstléksana 1,80m  Undine DINDUNE,95 Ogre Jekabpili 10.08.2010
Kartsléksana 400m  Krista OBIZAJEVA 96 Riga Jakabpilt 9.07.201
Talleksana 598m  Gerda Kerija DREIMANE,04 Bauska Viru 13.07.2019
Trissolléksana 12,72m  Olga SAVENKOVA,86 Riga Riga 29.06.2001
Lodes (3kg) grusana 14,26 m  Anita SURIKOVA,68 Koknese Jekabpilt 30.09.1984



Lodes (4 kg) grasana 13,96m  Dace LINARE,61 Da Lvova 19.07.1976 E
Diska (1 kg) meSana 46,64m  Santa JOKUMA,72 Madona/MSI Riga 2.051987 =
Diska (750 g) meSana 44,50 m  Kristine STRAZDITE,99 Valmiera Utena 23.07.2014 =
Vesera(3kg) mesana  53,89m  Sanita KARLUSA,93 Aizkraukle Aizkraukle 27.09.2008 =
60,16 m Karina JANSENA,06 Kekava Salaspili 2.07.2021 8
60,25m Karina JANSENA,06 Kekava Pérnava 2.10.2021 ;-
Vesera (4kg) meSana  4771m  Sofija TRIFONOVA,96 Salaspils Jabloneca 30.04.2011 m
52,15m Karina JANSENA,06 Kekava Platoné 26.06.2021 E
52,38 m Karina JANSENA,06 Kekava Pérnava 2.10.2021 =
Sképa (400g) mesana  58,88m  Hanna Gabriela ZIEMINA,04  Smiltene Ventspilt 30.06.2019 E
?I,(épa (500g) mesana  5435m  Hanna Gabriela ZIEMINA,04  Smiltene JEna 7.06.2019 m
Sképa (600 g) mesana  4734m  llze GRIBULE,84 Kraslava Kristiansanda  1.08.1999 =
Septincina 4875p.  Kristiana ZACMANE,99 VK"Olimps”  Valga 25.05.2014 ,.'_—',.,,
14,84-1,59-10,19-26,53-5,33-40,55-2:32,16 E
=
LATVIJAS REKORDI SACENSIBAS TELPAS S
—re N
(uz 2021.gada 1.aprili) g
VIRIESI =
60m 6,65 Juris SILOVS,50 Aizkraukle V@ Géteborga  9.03.1974 E
6,4 Juris SILOVS,50 Aizkraukle V& Maskava 4.02.1971 =
6,4 Genadijs MURASOVS,60 Da Riga 30.01.1981 ES
200m 21,26 Sergejs INSAKOVS, 71 Ludza Malme 21.02.1998
400m 46,71 Janis LEITIS,89 Nebraskas un.  Faijetvila 26.01.2013
800m 14572 Dmitrijs MILKEVICS,81 Nebraskas un.  Valensija 9.03.2008
1500 m 342,84 Dmitrijs JURKEVICS,87 Daugavpils  Praga 7.03.2015
3000 m 7:5778  Ugis JOCIS,93 Kuldiga Bostona 26.01.2018
4x200 m 12784 latvijasizlase Tallina 19.02.2005
S.Sabajevs,D.Hadakovs,M.Grénins, D Jurkevics
4x200 m (jaukta) 1:33,69  Latvijas junioru (U20) izlase Minska 25.02.2018
PK.Skalberga,PK.Roshofa,A.Kucs,|.Petrusenko
60m/b 742 Igors KAZANOVS,63 Daugavpils i Maskava 25.02.1989
Augstleksana 2,28m  Normunds SIETINS,67 Ogre Panevéza 15.02.1992
Kartsleksana 574m  Aleksandrs OBIZAJEVS,59 ASK Maskava 12.02.1983
Talleksana 811m  Artirs ABOLINS,84 Nebraskas un.  Faijetvila 10.03.2006
Trissolleksana 1754m  Maris BRUZIKS,62 ASK Madride 23.02.1986
Lodes grasana 21,25m  Janis BOJARS,56 LimbaziVa  Maskava 17.02.1984
21,25m  Maris PETRASKO,61 ValmieraVa ~ Vilna 8.01.1989.
Septincina 5787p.  Edgars ERINS,86 Madona Riga 23.02.2008
7,04-735-15,18-1,97-8,16-4,00-2:38,92
Rekordi citas, telpu sacensibas mazak popularas disciplinas
100 m 10,66 Juris SILOVS,50 Aizkraukle Va  Maskava 1.03.1978
10,66 Genadijs MURASOVS,60 Da Leningrada 3.021979
103 Aris ABOLINS,60 DR Maskava 24.02.1980
300m 33,89 Janis LEITIS,89 Ventspils Kuldiga 14.01.2017
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500m 1.05,0 Aivars KRISANS,66 Di Klaipeda 18.01.1987
600m 1:15,60 Dmitrijs MILKEVICS, 81 Nebraskasun.  Linkolna 2.2005
1000 m 222,82 Dmitrijs MILKEVICS,81 Nebraskasun.  Linkolna 22.01.2005
Viena judze 4:03,51 Ugis JOCIS,93 Kuldiga Blumingtona  26.01.2019
2000 m 517,23 Ugis JOCIS,93 Kuldiga Kuldiga 30.11.2019
5000 m 13:548  Genadijs HLISTOVS,44 ASK Leningrada 2.03.1966
50m/b 6,46 Stanislavs OLIJARS, 79 Arkadija Ljevena 23.02.2003
110m/b 13,66 Igors KAZANOVS,63 Daugavpils St.Peterburga  23.02.1992.
2000 m/3k. 5443 Vladimirs BELOVS,65 ASK Leningrada 12.02.1984
5000 msolosana 18:569  Aigars FADEJEVS,75 Liepajas raj. Riga 19.02.1995
10000 msolo- ~ 39:346  Aivars RUMBENIEKS,51 ValmieraVa ~ Maskava 17.02.1980
sSana
SIEVIETES
60m 732 Vineta IKAUNIECE, 62 Ogre Va Maskava 20.02.1988
70 Vineta IKAUNIECE,62 VentspilsrajVa  Minska 19.01.1986
200m 235 Marina KRIVOSEINA,67 Da Minska 5.03.1988
400 m 52,66 Gunta VAICULE,95 Rézekne Glazgova 1.03.2019
800m 2:01,10 Liga VELVERE,90 SB"Liesma” Ebonna 12.02.2019
1500 m 415,10 Polina JELIZAROVA,89 Liepaja Geteborga 1.03.2013
3000 m 8:4466  Jelena PROKOPCUKA, 76 Jurmala Genté 27.02.2000
4x200 m stafete  1:40,95 Latvijas jauniesu (U18) izlase Kuldiga 12.03.2016
P.Sprudzane,A.Priekule,PK.Roshofa, A Kalnina
60m/b 8,06 Ludmila OLIJARA,58 ASK Kisineva 17.02.1985
Augstléksana  192m Valentina GOTOVSKA,65 KraslavaVa ~ Vilna 8.01.1989
Kartsleksana 419m Krista OBIZAJEVA,96 Riga Tartd 5.02.2013
Talleksana 6,82m Aiga GRABUSTE,88 Rézekne Thilisi 8.02.2015
Trissolleksana  1474m  Gundega SPROGE,72 Auseklis Riga 7011999
14,15m  Ruta Kate LASMANE 00 Floridasun.  Feijetvila 13.03.2021
Lodesgrasana  18,29m  Skaidrite BAIKOVA,50 Aizkraukle Va  Maskava 5021985
Pieccina 4701 p. Laura IKAUNIECE,92 Jirmala Glazqgova 1.03.2019
8,29-1,84-13,35-6,33-2:14,01
Rekordi citas,telpu sacensibas mazak popularas disciplinas
100m 1,5 Vineta IKAUNIECE,62 VentspilsrajVa Riga 26.01.1986
300m 36,96 Gunta VAICULE,95 Rézekne Ljevena 13.02.2018
500m 1144 Anna ANFINOGENTOVA,78 LSPA Riga 14.02.2004
600m 1:2834  Liga VELVERE,90 SB”Liesma”  Kuldiga 14.01.2017
1000 m 24230 Liga VELVERE,90 Laca SS/Saldus Kuldiga 19.01.2019
100 m/b 131 Ludmila OLIJARA,58 ASK Maskava 19.02.1984
2000 m/sk. 716,26 Anna Marija PETRAKOVA,00 Ilakste Kijeva 27.02.2020
3000 msolosana 12:329  Jolanta DUKURE,79 Valmiera Riga 6.02.1999
5000 msolosana 22:172  Jolanta DUKURE,79 Valmiera Kuldiga 19.01.2008



LATVIJAS JUNIORU (U20) REKORDI SACENSIBAS TELPAS
(uz 2021.g. 1.aprili)
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JUNIORI
60m 6,67 Genadijs MURASOVS,60 Da Minska 10.02.1979
200m 21,78 Elvijs MISANS,89 Auseklis  Kuldiga ~ 16.02.2008
300m 3412 Austris KARPINSKIS, 98 Auseklis ~ Kuldiga ~ 5.02.2017
400 m 4793 Austris KARPINSKIS,98 Auseklis  Kuldiga 18.02.2017
800m 1:52,3 Eriks BARKOVSKIS,60 Daugav-  Berliné 21.02.1979
pils Di
1:51,87  Oskars BAMBALS,01 lacasS  Liepaja 15.02.2020
1000 m 2:2808  Dmitrijs JURKEVICS,87 Daugavpils  Riga 4.02.2006
22800  Oskars BAMBALS,01 lacass  Kuldiga  18.01.2020
1500 m 3540 Gints BITITIS,65 ASK leningrada 02.1984
3000 m 8145 Janis IESALNIEKS,55 Di Maskava 15021974
4x200 m 132,00 Latvijas jauniesu (U18) izlase Veru 3.03.2018
M Pétersons,D.LasenkoE K Jonass,A.Pastors
4x200 m (jaukta) 1:33,69 Latvijas junioru (U20) izlase Minska 25.02.2018
PK.Skalberga,P.K.Roshofa,A.Kucs,|.Petrusenko
60 m/b (h=106 cm) 7,68 Stanislavs OLIJARS,79 Arkadija  Valensija  14.03.1998
60m/b (h=99 cm) 7,83 Karlis DAUBE,89 RVS Mogileva ~ 1.03.2008
2000 m/3k 5443 Viadimirs BELOVS,65 ASK leningrada 12.02.1984
5000 m soloSana 20:441 Ingus JANEVICS,86 MSG Riga 13.02.2005
Augstleksana 2,23m Normunds SIETINS,67 Bauska Maskava ~ 01.1986.
KartslekSana 530m Aleksandrs MATUSEVICS,73 Riga Riga 27021992
TallekSana 772m Laimonis MAGONE,49 Di leningrada 3.02.1968
Trissolleksana 16,02m  Dainis BERZINS,66 OgreVa  leningrada 021984
Lodes (7 kg) griisana 1819m  Aleksejs LUKASENKO,67 ludzaVa Maskava  01.1986
Lodes (6 kg) grasana 1841m  Lauris KAUFMANIS, 98 Bauska Riga 11.02.2017
Septincina (U 20) 5475p.  Olegs KOZJAKOVS,01 Aizkraukle  Riga 27.01.2019
Lode-6 kg; 60 m/b (h=99 7,26-7,19-15,18-1,97-8,55-4,30-2:56,66
)
JUNIORES
60m 74 Marina KRIVOSEINA,67 Da Zaporozie  9.02.1985
200m 24,83 Gunta VAICULE 95 Rezekne  Kuldiga ~ 22.02.2014
300m 39,74 Gunta VAICULE,95 Rezekne  Kuldiga — 21.02.2012
400 m 55,51 Iréna ZAUNA 81 Bauska Tallina 15.02.2000
800m 2101 Zenta EZERNIECE,60 ASK Leningrada 02.1979
1000 m 24711 Inna POLUSKINA,84 Arkadija  Riga 9.02.2003
1500 m 42247 Inna POLUSKINA,84 Arkadija  Tallina 23.02.2002
3000 m 91520 Daniela FETCERE,90 Arkadija  Maskava  23.02.2006
4x200 m stafete 14095 Latvijas jaunieu (U18) izlase Kuldiga ~ 12.03.2016

PSprudzane, A Priekule,PK.Roshofa,A Kalnina
60 m/b 8,57 Paula SPRUDZANE,99 Arkadija  Minska 25.02.2017
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2000 m/3k.

3000 m soloSana
Augstléeksana
Kartsleksana
Talleksana
Trissolleksana
Lodes grasana
Pieccina

719,89
79,84
13453
1,83m
419m
6,45m
1311 m
15,63 m
4206 .

Anna Marija PETRAKOVA,00
Alina SOKUNOVA,04

Larisa MATVEJEVA,71

Liene KARSUMA, 88

Krista OBIZAJEVA,96

Jelena FREIMANE, 60

Santa MATULE,92

Dace LINARE,61

Laura IKAUNIECE,92
8,72-1,77-11,19-5,89-2:16,49

[ITkste
Arkadija
Ogre
RVS
Riga

Da
Arkadija
Da
Jurmala

Kuldiga
Kuldiga
Riga
Riga
Tartd
Minska
Riga
Thilist
Tallina

3.02.2018
8.02.2020
31.01.1990
10.02.2007
5.02.2013
12.02.1979
22.01.201
021980
6.02.2011
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Pieaugot Covid-19 izplatibas riskam, 9. novembri Latvija tika izsludinata arkarteja situdcija. Starp
visiem aizlieqgumiem, vissapigakais bija aizliegums rikot sporta pasakumus. Vieglatléti to sajuta vis-
krasak un vissapigak, jo nevaréja notikt ne trenini, ne sacensibas telpds. Saja ziemas laika vieglatle-
tiem parasti bitu bijis jabit visspraigakajam treninu un ari sacensibu periodam. So arkartéjo situd-
ciju pagarindja vairakas reizes: lidz 11. janvarim, tad lidz 8. februarim un visbeidzot, lidz 6.aprilim.

Tomer Latvijas vieglatléti trenejds un ari sacentds drzemes.

JANVARIS

Neraugoties uz Covid 19 izraisitajiem ierobezojumiem,Amerika un ari Eiropa sakusies vieglatlétu telpu
sacensibu sezona.Aktivi jauno sezonu sakusi art Latvijas vieglatléti kuri stude vairakas ASV augstskolas.

23./24.janvari Objera (Francija) notika daudzcnnieku sacensibas telpas.Veiksmigi un daudzsolosi
jauno sezonu ir sacis Sobrid Latvijas labakais daudzcinnieks Reinis Krégers.Sacensibas Objera vins ierin-
dojas sestaja vieta ar septincinas rezultatu 5587 p. Reina rezultati pa disciplinam: 60 m — 7,16 sek.; tal-
lekSana — 7,00 m; lodes grisana — 14,25 m; augstleksana — 1,98 m;60 m/b — 8,53 sek.;kartsleksana —
4,53 m; 1000 m — 2:4711.

FEBRUARIS

6.un 7.februari Tallina (Igaunija) notika tradicionalas starptautiskas daudzcinas sacensibas telpas, sa-
centies septincinniekiem un pieccinniecém.Pandemijas dé| izpalika skatitaji, ari dalibnieku vidd ka ierasts
nebija vairakas daudzcinas slavenibas. Pieccina sievietém 16 daltbniecu vida bija art Latvijas parstave Ag-
ate Lace.Vina bija arf visjaunaka (dz.2005.9.) daltbniece. Tomér Agate nostartéja godam ! Ar savu rezultatu
pieccina — 3388 p. vina ierindojas astotaja vieta. Rezultati pa disciplinam: 100 m/b — 9,21; augstleksana —
1,74 m ; lode — 8,78 m;tallekSana — 5,49 m un 800 m — 2:49,33. Uzvarétaja Adriana Suleka (Polija) savaca
4447 p. (8,51 1,83 —12,35—6,04 — 216,97).

6.un 7.februari Belgrada (Serbija) veiksmiqo jau otro startu septincina soziem aizvadijis Reinis Krégers.
Vins startéja Serbijas Cempionata Belgrada, kur ierindojas otraja vieta ar savu visu laiku otro labako rezul-
tatu septincna — 5603 p. Personigais rekords 5777 p. tika sasniegts 2015.q. vél studgjot Lorensa (ASV).
Soreiz Reina rezultati pa disciplinam ir sekojosi (iekavas starta Francija janvara beigas): 60 m — 7,16 sek;
talleksana — 6,94 m; lode — 13,40 m; augstleksana — 2,02 m; 60 m/b — 8,51 sek.; kartsleksana — 4,70 m
un 1000 m — 2:48,39. Sacensibu uzvarétajs Darko Pesics (Melnkalne) savaca 6036 p.

In memoriam 87.mZa gada vinsaulé devies liels vieglatlétikas entuziasts — sportists,treneris un tiesne-
sis - Abrams AvsiScers (1934.g. 29.maijs — 2021.g. 15.februaris). Jaunibas gados A.Avsiscers bija izcils
sprinteris,1961.g.labojot Latvijas rekordu 100 m skréjiena — 10,4 sek.Latvijas cempiona goda 100 m, 200
m distancés un 4x100 m stafetes skrgjiena bijis astonas reizes.Beidzis aktivas sporta gaitas, A. Avsiscers bija
ta laika RCAII (Rigas Civilas Aviacijas InZenieru Institdita) vieglatlétu treneris. Tomér visspilgtakie ieraksti
A AvsiSera sportiskaja biografija ir vina karjeras laika ka ipasi augstas Klases starterim. Daudzu desmitu



gadu garuma, simtiem un simtiem sacensibu dalibnieki, nostajusies uz starta linijas, dzirdgja vina teiktos

vardus — ,lenemiet vietu”, "Uzmanibu” un .....1980.gada Abrams Avsiscers bija Maskavas olimpisko spélu
vieglatlétu sacensibu starteris.

21.februari Klaipéda (Lietuva) Aizvaditas nedélas nogalé gandriz visas Eiropas valsti norisinajas So
valstu nacionalie cempionati telpas. Lietuvas cempionata Klaipeda arpus konkursa startéja arf cetri Latvijas
vieglatléti. Jaunu personigo rekordu sasniedza Jurijs Avsiscers kartsleksana — par 20 cm labojot savu lidz-
Sinjo rekordu. Pie tam vina rezultats 4,70 m bija arf labakais Sajas sacensibas. Arf Agate Lace par pieciem
centimetriem laboja personigo rekordu augstleksana. Veikusi augstumu 1,79 m, Agate izpildijusi ari Eiropas
jauniesu (U18) cempionata kvalifikacijas normativu (1,76 m). Klaipéda 400 m skréjiena startéja I|ja Petru-
Senko Iljam aiz Lietuvas cempiona Benedikta Mickus (49,08 sek.) bija otrs labakais rezultats — 49,32 sek..

25.-27.februari ASV notika studentu regionalas sacensibas — t.s. konferencu cempionati.Tris no vinpus
okedma studejosiem Latvijas vieglatletiem Sajas sacensibas quva uzvaras.BIG 12 konferences cempionata
Zenéva trissolleksana uzvaréja leva Turke — 12,77 m.ACC cempionata Klemsona ar trissollekSana uzvare-
ja Rita Kate Lasmane -13,53 m.Big 12 konferencé Laboka pieccinas sacensibas paraka bija Kristine BlaZe-
vica— 4213 p. RK.Lasmane un K Blazevica izcinija arf tiesibas startét NCAA ziemas cempionata Fejetvila.

26.februari Viru (Igaunija) notikusajas jauniesu sacensibas startéja ar divi Carnikavas trenera Edvina
Kriima audzekni — Ricards Peders un Agate Lace Ricards bija otrais 60 m sprinta — 7,43 sek., 200 m -23,29
sek. un 60m/b (U18) - 8,65 sek. Savukart Agate uzvaréja 60 m/b (U18) — 9,28 sek. talleksana -5,49 m
un augstleksana — 1,70 m.

MARTS

4.-7.marta Toruna (Polija) jau 36.reizi notika Firopas Cempionats telpas. Taja startja tikai divi Latvijas
parstavji — skréjgji llja Petrusenko un Liga Velvere.Ligai Sis bija jau treSais starts kontinenta cempionata,
bet llja pieauguso vecuma sada foruma piedalijas pirmo reizi.

Sacensibu otraja diena — piektdien prieksskréjienos startéja abi Latvijas parstavji.Ka pirmais 400 m dis-
tancé 49 daltbnieku konkurencé startéja Ilja Petrusenko — ceturtaja prieksskréjiena.llja finiséja ar rezulta-
tu 48,46 sek., kas ir pasa un ar Latvija labakais rezultats 400 m skréjiena telpas.Kopeja dalibnieku ranga
| Petrusenko 46.vieta.

Dienas vidd startéja ari Liga Velvere. 800 m skréjienam bija pieteiktas 35 skréjéjas, bet pirmaja skréjiena Ligas
konkurentes bija Lielbritanijas, Zviedrijas, ltalijas un Sveices skréjjas. Sameéra lénaja skréjiena — uzvarétaja
Hilija HodZkinsone (Lielbritanija) ar rezultatu 2:05,63 visu prieksskréjienu rezultatu saraksta ir tikai 15.vie-
ta. Liga finiseja ka ceturta — 2:06,26. Vinu tikai nedaudz apsteidza Lovisa Linda no Zviedrijas — 2:05,78 un
Eleonora Vandi (Italija) — 2:06,02. Ligai 1dz treSajai vietai,kas dotu tiesibas startét pusfinala,pietrika 0,24
sek. Visu 35 dalibniecu ranga péc Siem priekSskréjieniem Liga Velvere ierindojas 24 vieta.

6.marta Antalija (Turcija) Turcijas Cempionata sojosana 50 km distance start€ja Ruslans Smolonskis.
Finisgja vins ka otrais aiz ukraina Mariana Zakalnicka (3.46:28) ar jaunu personigo rekordu — 3.55:00. Lat-
vijas visu laiku labako solotaju vida 50 km distance Ruslanam tagad ir sesta vieta.
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6.marta Kauna Lietuvas jaunieSu sacensibas arpus konkursa startéja misu juniors kartslecejs Jurijs Av-
siscers, atkartojot savu personigo rekordu — 4,80 m.

10.-13.marta Fejetvila (ASV) notika 55.,NCAA Indoor Championships”. NCAA cempionata nolikums ir
|oti strikts — vairums disciplinas cempionata drikst piedalities tikai 16 labako rezultatu ipasnieki (-es) péc
sezonas rezultatu ranga. Sogad startiem Fejetvila bija kvalificgjusas divas latvieSu vieglatlétes — savu uni-
versitasu pirmkursnieces. Daudzciniece, Eiropas 2018.g. vicecempione jaunietém Kristine Blazevica, kura
sakusi studijas Teksasas Stata universitaté Ostina un trissollécéja, Firopas 2019.g. bronzas medalas laureate
juniorém Ruta Kate Lasmane. Abam pirms $im sacensibam bija treie labakie rezultati ranga. Kristinei pie-
ccna-4213 p. un Ratai Katei trissollekSana — 13,83 m. Abam tie bija ari personigie rekordi.

Ka pirma sacensibas pieccina 10.marta saka Kristine Blazevica.Sancenses vinai bija [oti nopietnas: sezonas
[idere Tira Gitensa (Teksasas A&M un.) — 4612 p. un Anna Holla (DZordzijas un.) — 4590 p. Savu personi-
qo rekordu pieccina — 4213 p.(februara beigas Laboka) Kristine bija sasniequsi ar Sadiem rezultatiem: 60
m/b —8,57 sek.; augstleksana— 1,67 m;lodes grisana — 12,38 m;talleksana — 6,20 m un 800 m — 2:22,10.
Savukart Fejetvila rezultati bija sekojosi: 8,59 sek.(8.rezultats) — 1,69 m (9.rez.) — 12,04 m (5.rez.) — 5,89
m (6.rez.) -2:18,59 (6.rez.). Punktu summa — 4162 p. kas tikai nedaudz atpalika no personiga rekorda un
septita vieta.Ka tas bija paredzams, ar jaunu personigo rekordu — 4746 p. uzvargja jau minéta T.Gitensa.
TomeérK Blazevicas panakums ir jo augstu vért&jams — NCAA Cempionatos [idz Sim neviena Latvijas daudz-
cnniece nav bijusi tik augsta vieta. Sestdien,13.marta turpat Fejetvila 16 daltbniecu konkurencé startéja ari
trisso|lecéja Riita Kate Lasmane. Vina svarigakaja ASV studentu (NCAA pirma diviziona) cempionata izcinija
bronzas medalu, pirmo gadu studgjot un parstavot Floridas Stata universitati.Ruta Kate jau otraja 1écie-
na uzlaboja savu personigo rekordu — 13,87 m,ceturtaja to veica vélreiz — 14,12 m un visheidzot bronzas
medalas cienigu punktu pielika piektaja [eciena sasniedzot arf jaunu Latvijas rekordu telpas — 14,15 m.Visu
seSu lecienu sérija bija Sada: x — 13,87 — 13,55 — 14,12 — 14,15 — x.

Latvijas vieglatletiem patikami notikumirisinajas ari Ziemelkarolinas pilséta Vilmingstona, kur ,Wendy's
Seahawk Teal Invitational” sacensibas jau otro reizi Sosezon start€ja Elonas universitates studente Kristine
Strazdite. Tomer vispirms jo iepriecino3a vests par Kristines treneres Elona, Latvijas rekordistes vesera me-
$ana (73,56 m — 2019.9.) Lauras lgaunes neparasti veiksmigo sezonas ievadu. Laura, kura jau ir izpildijusi
Tokijas olimpisko lidzdalibas normativu,péc gandriz pusotra gada partraukuma,saistita ar Covid'19 radr-
tajiem ierobeZojumiem,atgriezusies vesera mesanas sektora. Startéjot kopa ar savam audzekném (Elonu
parstavéja tris vesera metéjas),vina izcili sakusi olimpisko sezonu - ar 70,64 m talu metienu. Neparasti
stabila ir arf vinas metienu sérija: 70,64 — 69,60 — 68,28 — 69,72 — 68,83 — x. Nekad vél Laura nebija tik
daudzsolosi sakusi pavasara/vasaras sacensibu sezonu.Vinas rezultats 70,64 m ir ceturtais labakais vinas
vesera metéjas karjera un tobrid tas bija astotais labakais rezultats pasaulé.

18.marta Pocefstriima (DAR) olimpisko sezonu Janis Svens Griva sacis ar startu Dienvidafrikas pilséta
Pocefstruma.Ar rezultatu 74,06 m vind ierindojies septitaja vieta.

20.marta Dudince (Slovakija) Slovakijas kurortpilsétina Dudince jau 40.reizi notika plasas un prestizas
solotaju sacensibas ,Dudinska’50", kuras galvena distance ir 50 km solojums viriesiem.Sogad tam, sakara
ar tuvojosam olimpiskajam spélém,ir ipasa nozime.Lai kvalificétos spélém, 50 km javeic vismaz 3.50:00.



Savukart ar attiecigiem punktiem WA ranga spélém tiks pielaisti 60 solotaji.

Saduiemeslu dé| Dudince startéja ar Latvijas solotajs Arnis Rumbenieks Vina pérnvasar saasniegtais per-
sonigais rekords ir 3.55:27. Jau Sogad veél nedaudz atrak Ukrainas Cempionata ir so|ojis vél viens Latvijas
s0|otajs Ruslans Smolonskis — 3.55:00. Atzistami, ka Arnis Dudince sasniedza jaunu personigo rekordu —
3.54:43 un ierindojas augstaja 16.vieta.

23.marta Pocefstriima jauno sezonu sakusi arr Jana Svena masa Gundega Griva. Arvinas pirmais starts
ir Dienvidafrika — , Atletixs Inviational Meeting” sacensibas Johanesburga. Gundega aizmeta Sképu 51,08
m un ierindojas ceturtaja vieta. Uzvarétaja — pazistama DAR $képa metéja Sunete Viljoena — 58,00 m.Tal-
IekSana otra bija Mara Griva — 6,17 m

25.-27.marta ASV Teksasas Stata Ostinas pilséta 93.reizi tika aizvaditas tradicionalo ,Teksasas stafesu”
(Texas Relays) sacensibas septincina. Tajas teicamu sniequmu uzradija Teksasas universitates pirmkursnie-
ce, ziemas NCAA septitas vietas iequvéja pieccina Kristine Blazevica.Piecas disciplinas (no septinam) vina
uzlaboja savus personiqos rekordus. Nelaboti palika tikai abi rekordilekSanu disciplinas. Jauns, lielisks per-
sonigais rekords arf septincina — 5813 p. Tagad Kristine ir piekta visu laiku Latvijas labaka septinciniece.
Pagaidam vinu apsteiqusas tikai Laura Ikauniece (6815 p.),Aiga Grabuste (6507 p.),Liga Klavina (6279 p.
un Esénija Volzankina (5996 p.).Kristines rezultati pa disciplinam ir $adi: 100 m/b — 13,96 sek. (PR);augst-
eksana — 1,67 m;lodes grisana — 12,25 m (PR) ; 200 m — 25,06 sek.(PR); talléksana — 6,06 m; $képa
mesana — 42,84 m (PR) un 800 m — 2:17,20 (PR).

30.marta Johanesburga (DAR)Otrdien savu otro startu Dienvidafrika aizvadijis Latvijas Sképa metéjs

Janis Svens Griva. , Atletix Invitational Meeting #2" sacensibas Johanesburga vins Sképu aizmeta 72,59 m
un ierindojas piektaja vieta. Uzvarétajs Johans Globlers (DAR) aizmeta $képu 78,84 m.

APRILIS

12.aprili ASV Vel viena Latvijas vieglatléte iesaistijusies pirmajas brivdabas sacensibas ASV. Alisone Nei-
dere — ASV dzivojosa Latvijas pilsone jau pérn bija Latvijas labaka kartslécéja. Ziema telpas vina veica 3,90
m augstumu, bet vasara — 4 m augstumu. Alisonei ir tikai 17 gadi (dzimusi 2004.q. 21.februari) un vina
ar Sogad ir pasaulé labako jauniesu (U18) TOP sarakstos ar abriveatiiru LAT. 27.marta sacensibas Mirtl-
bica vina bija treSa ar rezultatu 3,80 m.Savukart ziema, sacensibas telpas (6.marta Oregonsitija) Alisone
veica augstumu 4,12 m.Pasaules jauniesu telpu ranga vina bija augstaja piektaja vieta. Var tikai piebilst, ka
patreiz vél Latvijas rekords kartslekana ka pieaugusajam, ta jaunietém (U18) ir 4,20 m un pieder Kristai
Obizajevai.Kristai pieder ari latvijas rekords telpas — 4,19 m.

24.-25.aprili Italija,Lana aizvaditas pirmas plasakas vieglatlétu- daudzcinnieku sacensibas Eiropa. Jau
34reizi World Combined Events Challenge” seriala ietvaros notika"Multistar'2021" sacensibas desmitci-
na un septincina. Desmitcina sacensibas uzsaka 18 viri no Norvédijas un Cehijas, Italijas un Zviedrijas, Bel-
gijas un Spanijas, Francijas un Horvatijas.Vinu vida bija ari pedejo paris gadu Latvijas labakais desmitcin-
nieks Reinis Krégers.Reinis Soreiz bija nopietni gatavojies tam, lai p&c septinu gadu partraukuma beidzot
labotu savu personigo rekordu desmitcing — 7618 p. (2014.q.). Soreiz tas arf izdevas. Jau sakot ar 100 m
skrgjienu — 11,20 sek. ( 8.rezultats 18 dalibnieku vida), talleksanu — 7,08 m (14.v.), lodes grasanu — 14,38
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m (7v.), augstlekSanu — 2,01 m ( 1.v.) un 400 m skréjienu -50,43 sek.(8.v.). Pec pirmas dienas Reinis bija
septitaja vieta ar 4010 p, t.i. jtitami apsteidzot personiga rekorda grafiku. Otraja diena rezultati bija Sadi:
110 m/b — 15,44 sek.(13.rezultats jau tikai 14 dalibnieku vida), diska meSana — 43,57 m (9v.) kartsleksa-
na —4,45m (9v.), Sképa mesana — 57,21 m (5v.) un 1500 m — 4:42,27 (5..).

Punktu summa 7652 p. bija jauna personiga rekorda vérta. Reinis ar So rezultatu 12 desmitcinu beiguso
dalibnieku vidd ierindojas astotaja vieta. Par uzvarétaju kluva Martins Roe (Norvégija) — 8055 p., bet otrais
bija Reina treninu biedrs Adams Halcelets no Cehijas — 8025 p.

24.aprili Granolesa (Spanija) Latvijas skréjéjs Dmitrijs Serjogins sacensibas izcinija treSo vietu 10 km
skréjiena ar atzistamu rezultatu 29:49Vinam piedero3ais Latvijas rekords ir 29:10 un sasniegts 2019.gada
pedeja diena (31.decembrt).

28.aprili Albira (Spanija), kurLatvijas Sképa metéji,aizvadijusi pirmssezonas treninnometni, vini piedalijas
tradicionalajas , Albir Garden Open” sacensbas meSanu disciplinas,kuras startéja ari Lietuvas un Igaunijas
metéji.Misu kepa metgju rezultati: Rolands Strobinders — 76,86 m un sievietém Linda Luize Salme —
49,00 m. Juniorém leva Annija Stepina — 47,58 m. Meiteném (U16 — 400 g Sképs) Marta Kocina 40,64 m

29.aprili Pocefstrama (DAR) jau ilgaku laiku trengjas un arf sacenSas tris Grivu gimenes vieglatléti:
trio startéja Pocefstrama — , ACNW Open T&F Meeting” sacensibas.Visiem trim uzvaras savas disciplinas.
Abiem $képa metjiem $1 bija pédeja parbaude pirms starta Firopas mesanu kausa, kas 8.un 9.maija notiks
Horvatijas pilséta Splita. Janis Svens sasniedza Sosezon labako rezultatu — 76,73 m.Gundegas rezultats —
48 45 m, bet Mara taluma aizléca 6,03 m. Savus pirmos $issezonas startus aizvadTja arf Janis Leitis.200 m

vind veica 22,09 sek. (5..), bet tallekSana uzvargja ar rezultatu 7,30 m.

MALJS

8.-9.maija Splita (Horvatija) notika XVIl Eiropas kausu izcina mesanu disciplinas - faktiski pirmais
lielakais Eiropas vieglatlétu forums 2021.gada. Savu lidzdalibu taja bija pieteikusi 42 Firopas valstu gandriz
400 atlétu. Cetri arf no Latvijas. Misu metéji $ada foruma piedalijas jau 12. reizi, lidz tam izcinot devinas
godalgas (Cetras zelta,tris sudraba un divas bronzas.

Vesera meSana startéja Latvijas jaunieSu (U18) un zénu (U16) rekordists,salaspilietis Makars Korotkovs.
Makars budams vel juniors (dz.2002.g.2.marta) ir jau izpildijis junioru pasaules empionata lidzdalibas
normativu (69,06 m 2019.g. ar 6 kg smago veseri).Splita vins startéja kopa ar pieaugusajiem.Debija jaunaja
sezona nebija pelama -59,42 m. Visu seSu metienu sérija: x — 57,51 — 57,60 — 59,42 — x — 58 49. Intere-
santi, ka Sajas kausu izcinas sacensibas visiem dalibniekiem ir tiesibas uz visiem sesiem médinajumiem.
Makars sava —,B" plisma 14 dalibnieku konkurence ierindojas 12.vieta.Kopvertéjuma vesera mesana vi-
rieSiem M.Korotkovam 30 dalibnieku konkurence 28..

Skepa mesana startéja Rolands Strobinders un Janis Svens Griva. Rolands Strobinders pirmaja méginajuma
aizmeta Skepu 74,93 m.Divi nakamie metieni netika ieskaititi, bet no paréjiem trim vins atteicas. Savukart
Janis Svens Griva saka ar neieskaititu metienu. Tad sekoja 71,55 m un 73,85 m tali metieni.Tad divas ne-



veiksmes un sacensibas ving beidza ar 69,31 m talu metienu. Rolands Strobinders 31 dalibnieka konkurence
ierindojas 13.vieta, bet Janis Svens Griva — 16.vieta.

8.-16.maija ASV studentiem, ar tur studgjosiem Latvijas vieglatlétiem |oti svarigie augstskolu regionalo
apvientbu,jeb ta saucamie konferencu cempionati.

Viena no tiem veiksmigi startéjusi ar ogréniete Lasma Padedze, kura Manhetenas universitaté stude un viegl-
atlétikas sacensibas parstav S0 augstskolu jau ceturto, tatad —pedejo gadu.Lorensvilas pilséta tika aizvadits
MAAC (Metro-Atlantic Athletics Championships).Lasma veiksmigi startéja ka lodes griisana, ta diska me-
Sana. Lodi vina aizgriida vistalak — 14,39 m, bet diska mesana ierindojas treSaja vieta ar rezultatu 44,24 m.

Izcilu panakumu quvusi arT Floridas (FSU) pirma gada studente Rata Kate Lasmane. Pirmaja sacensibu
diena ACC cempionata Raleja vina ar jaunu personigo rekordu — 6,17 m ( x-6,15-5,85-6,17-6,02-5,95) iz-
(nija augsto sesto vietu.Nakamaja diena trissoll€céju sacensibas patiesi iespaidigs bija Riitas Kates piektais
&ciens — 14,20 m (x-13,56-x-13,29-14,20-x).Uzvara ! lepriecina ari fakti, ka Sis rezultats ir Latvijas junioru
(U23) rekords (Iidz Sim Inetai Radevicai — 14,12 m),trea vieta NCAA ranga un 12.vieta pasaules ranga.

ASV pilséta Manhetena ar jaunas latvieSu daudzcnnieces,Teksasas universitates pirmkursnieces (Fresh)
Kristines BlaZevicas parliecinosu uzvaru beidzas BIG 12 konferences cempionats septincina. P&c pirmas
dienas vina ar 3446 p. bija tikai ceturta, toties ar 185 p. handikapu par sava rekorda (5813 p.) grafiku.Pir-
mas dienas rezultati:100 m/b — 13,77 sek.(personigais rekords un 1011 p.).Augstleksana — 1,72 m (879
p.).Lodes grisana — 12,03 m (663 p.).200 m — 24,83 sek. (personigais rekords un 893 p.).

Otro sacensibu dienu Kristine iesaka ar teicamu startu tallek3anas sektora — arf jauns personigais rekords —
6,29 m (940 p.) Tagad jau Kristine bija vadiba un $o lideres poziciju vina ta ari neatdeva. Skepu vina aizmeta
39,62 m (660 p.), bet 800 m distanci veica 2:14,44 (901 p.).

Kristines jaunais rekords tagad ir 5947 p. Sobrid NCAA ranga tas ir ceturtais, bet WA pasaules ranga —
21.vieta.Latvija Kristines rezultats joprojam ir piektais labakais - aiz Lauras Ikaunieces (6815 p.),Aigas Gra-
bustes (6507 p.),Ligas Klavinas (6279p.) un Esénijas Volzankinas (5996 p.).

14.maija Paneveza (Lietuva) notika tradicionalas ,Sprinta dienas”.Sacensibas notika Cetras vecuma
grupas (pieaugusie, juniori, ka ari U16 un U18 grupu jauniesi. Sacensibu programma 100 m un 200 m
skréjieni.Uzvarétaju un talakas vietas noteica summejot abas disciplinas ienemtas vietas.Pieaugusajiem
uzvaréja Roberts Janis Zalttis ( 10,99 sek. 1.v. 4 22,22 sek. 1.v.) — kopa 2 p. Sievietém uzvaréja Gunta Vai-
Cule (12,35 sek. 2.v. 4 25,39 sek. 1.v.) —kopa 3 p. Var tikai piebilst, ka visos skréjienos bija spécigs pretvejs.

16.maija Jelgava. DiemZél jau otro gadu msu vidd vairs nav legendarais Janis Lusis.Toties jau 27 reizi
notiek par labu tradiciju kluvust olimpisko cempionu Ineses Jaunzemes un Jana Lisa pieminas kausu izci-
na. Devito reizi ta notiek Jelgava,tagad jau Jana LuSa varda nosauktaja stadiona. Par patiesu ,ugunosanu”
izvertas Sképa mesana sievietém.Lidz Sim zinamas tikai vienas sacensibas Latvija (2017.. Cempionats),
kuras visas tris labakas parsniedz , lielmeistara robezu” — aizmet Sképu talak par 60 metriem.Jau pirmaja
metiena to paveica misu olimpiete Lina Mize — vélreiz parsniedzot 64 metru robezu — 64,81 m.Ar rezul-

tatu, kas tikai par sesiem centimetriem atpaliek no personiga rekorda. Otraja méginajuma ar 62,44 m talu
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metienu priecéja Anete Kocina.Jau labu laiku Anete nebija metusi Sképu pari 60 metru atzimei. Savukart
Latvijas rekordiste Madara Palameika, kura pém ta arf neparsniedza 60 metru robezu,ceturtaja metiena
Jelgava to ari pieveica — 60,10 m.

Prieks par Patriku Gailumu - atguvies péc savainojuma un atkal atgriezies $képa mesanas sektora.Viens no
pasaulé auguma garakajiem Skepa metejiem (augums 2,01 m),otro reizi sava sporta karjera parvaréja 80
m robeZu — 80,79 m.Vinam tika galvena balva.Neparastu stabilitati Cetros veiksmigajos metienos ( robe-
Zasno 78,13 m [idz 78,83 m) paradija lidz $im jau Cetrkartgjs Jana LuSa pieminas kausu ieguvejs Rolands
Strobinders,tomér Soreiz bija jasamierins ar otro vietu. TreSais — Janis Svens Griva ar 76,14 m talu metienu.

Junioru grupa (U20) J.LuSa pieminas kausus iequva uzvarétaji Matiss Kaudze (SS"Spars”)- 62,39 m (pirmo
reizi pari 60 metru robezai) un Sanija Ozolina (MSG/Gulbene) -49,43 m (pirmo reizi metot 600 g Smago
Skepu).Savukart jauniesiem (U18) uzvaréja Kristers Krauklis (Smiltene) — 55,42 m un Hanna Gabriela Zie-
mina (Valmiera) — 50,54 m.

Sajas sacensibas izpalika jaunako zénu un meitenu (U14 un U12) spekosanas

16.maija Podebrada (Cehija) Beidzot ari Latvijas solotajiem véra nemami panakumi kart€ja Eiropas
kausu izcina. Veiksmes stasts Soreiz ir par abiem misu solotajiem 50 km distance.Zimigi, ka kops Aiga-
ra Fadejeva ,ziedu laikiem”-gadsimtu mija (3.+.1998.9.) un 6.v. 2000.g.),mdsu solotajiem nav bijusas tik
augstas vietas individualaja vértejuma.Podebrada augsto ceturto vietu ar teicamu personisko rekordu —
3.50:31izcinTja Ruslans Smolonskis. Nieka 31 sek. pietrika [idz olimpiskajam normativam (3.50.00),bet ir
visai drosa ceriba, ne tikai Ruslans, bet arf Arnis Rumbenieks varétu kvalificéties startam Tokija, jo tur pie
starta tiks pielaisti 60 so|otaji un abiem ir vel viens augstvertigs starts jau Sopavasar.Solotajiem pasaules
ranga verte divus startus.Ar Arnis bija tuvu Sai normai — vinam septita vieta ar jaunu personigo rekordu —
3.51:51.Abiem tika fikséts art laiks 35 km distancé, kura tagad k|ust |oti populara ka distance starp 20 km
un 50 km. Saja vértgjuma Ruslans bija devitais — 2.41:03, bet Arnis — 12.v. — 2:42,37.20 km distancé star-

t&ja arf Raivo Saulgriezis — 37vieta — 1.28:44 un Modra Ignate -43.vieta — 1.47:59.

15.maija Vilna (Lietuva) ,Vilnius’5000" skréjéju sacensibas 5000 m distance otrajas vieras Dmitrijs
Serjogins — 14:14,66 un Kitija Valtere — 18:19,31.

15.maija Karlsrue (Vacija) Ugis Jocis ari skréja 5000 m distanci.Vinam tresa vieta ar Sogad labako re-
zultatu Latvija — 14:14,29.

17.maija Peérnava (Igaunija) notika vieglatlétu sacensibas , Sprindiohtu”, kuras startéja ar vairaki Latvi-
jas sprinteri.Sasniegti divi Sogad Latvija labakie rezultati sprinta distancés. To paveica Oskars Grava, kur$
100 m veica 10,89 sek.(5.v.), bet 200 m — 21,82 sek.(1.v.). Abi Sie rezultati ir arf sportista personigie rekordi.
Var atzimét divu barjerskréjéju uzvaras.Ricards Peders ar rezultatu 15,03 sek. bija atrakais jauniesu (U18)
skréjiena 110 m distance, bet Marta Marksa bija atraka 100 m barjerskréjiena juniorém (U20) — 14,23 sek.

19.un 20.maija Monpeljé (Francija) Sogad jau otro reizi personisko rekordu desmitcina labojis Reinis
Krégers. Soreiz tas notika starptautiskajas , Defi Athlon de Montpellier” sacensibas.

Reina rezultats 7713 p. (100 m — 11,21 ; talums — 6,95 m; lode — 14,32 m; augstums — 2,01 m; 400 m —
50,63 ; 110 m/b — 15,24 ; disks — 44,40 m;karts — 4,45 m; keps — 60,13 m un 1500 m — 4:38,56).



23.maija Anduhara (Spanija) starptautiskajas ,Jaen Paraiso Interior” sacensibas startéja arf divas lat-
viesu vieglatlétes. Sképa mesana ar 62,28 m talu metienu parliecinosu uzvaru guva Lina Mize. Savukart
Liga Velvere 800 m skréjiena finiSeja ar rezultatu 2:09,81. Sava skrejiena vina bija desmita.

22.maija Tallina (Igaunija) notika Igaunijas metgju seriala pirma posma sacensibas. Tajas startéja ari cetri
Latvijas parstavji.Uzvaru Sképa mesana guva Rolands Strobinders. Vina talakais metiens bija 81,84 m,lidz
arto kldstot par Latvijas sezonas [ideri. Arf Rolanda metienu sérija ir iepriecinosa un daudzsolosa: 81,08 —
X — 81,11 — 81,14 — 81,84 — 81,11 TreSais Miks Oskerko — 64,03 m,bet ceturtais — Zigismunds Sirmais —
63,74 m. Makars Korotkovs uzvaréja vesera mesana junioriem (U20) 6 kg smago veseri aizmetot 66,84 m.

22. un 23.maija Veru (lgaunija) notika gadskart&jais visu triju Baltijas valstu jauno daudzcinnieku
Cempionats. Jau treSo gadu péc kartas sacensibas notiek trijas vecuma grupas — U20,U18 un U16 puiSiem
desmitcina un meiteném septincina..

Sada formata cempionata jau treso gadu parliecinosu uzvaru gt Igaunijas daudzcinnieki, kuru racionala
un mérktieciga sagatavosanas formula jau izsenis ir veiksmi nesosa. Arf $ogad jaunie Igaunijas daudzcin-
nieki guva parliecinodu uzvaru kopvertejuma (vérteti tiek tris labakie katra vecuma grupa visas sesas ka-
tegorijas).Pirms tam divus gadus péc kartas (2017. un 2018.9.) paraki bija jaunie latvieSu daudzcinnieki,-
sacensoties gan tikai U18 un U20 vecuma grupas.

1v.1gaunija 99308 p.; 2.v. Latvija 60107 p.; 3.v. Lietuva 23669 p. Var tikai piebilst,ka igaunu desmitcinnieki
un septincinnieces individualas uzvaras guva visas seas vecuma grupas. Savukart |oti pozitivi vertgjams

Latvijas meitenu starti U18 un U20 grupas. Abas grupas apsteidzam igaunietes: U 18 -13444 p. pret 13382
p.igaunietém un U20 — 13793 p. pret 13561 p. Meiteném ari piecas godalqotas vietas:

Juniorém 2.v. Patricija Ozolina — 4818 p. un 3.v. Marta Sivina — 4792 p. Jaunietém 2.v. Anna Gabriela Hof-
mane — 4473 p. un 3.v. Arta Marija Dreimane — 4403 p. Meiteném 3.v.Agate Lace — 4567 p.

Savukart puiSiem —junioriem labaka vieta — sesta Andim Briskam — 6095 p. un jaunieSiem septita vieta
Arvim Stinam — 5658 p.

23.maija Geitsheda (Lielbritanija) notika pirmas ,Dimanta ligas” sacensibas.Sacensibu programma
bija arT $kepa mesana viriesiem un septinu startéjo3o vida bija Gatis Cakss. Todien Geitsheda valdija braz-
mains véjs. Vienigi Marcins Krukovskis (Polija) triskart raidTja Skepu talak ar 80 metriem un guva uzvaru, ka
armastonus ,Dimanta” punktus par rezultatu 82,61 m.Otrais bija olimpiskais cempions KeSorns Volkots no
Trinidadas un Tobago — 77,78 m. Misu Gatim CakSam veiksmigs bija tikai viens no pieciem metieniem —
75,01 m. Ja—no pieciem,jo tikai trim labakajiem péc Siem pieciem metieniem tika atvelets mest vél ses-
to reizi. Gatis CakSs jauno, olimpisko sezonu sacis ar rezultatu 75,01 m un Cetriem , Dimanta” punktiem.

24.maija Hillesheima (Vacija) , Saucony Invitational Hillesheim” skréjéju sacensibas Ugis Jocis 5000 m
distanciveica 14:34,53, ierindojoties septitaja vieta. Ar rezultatu 14:00,91 uzvaréja Jusefs Taousi no Spanijas.

28.un 29.maija Palanga (Lietuva) notika Lietuvas kausa izcinas sacensibas.Tajas startéja art vairak
neka 40 Latvijas vieglatlétu.Pirmaja diena sacensibas notika 19 disciplinas un misu vieglatlétu sniequms
bija atzistami veiksmigs.400 m skréjiena ka pirmais finiseja Austris Karpinskis — 48,82 sek. Otra vieta Va-
|érijam Valin3cikovam — 49,03 sek. Otro uzvaru Latvijas vieglatletiem ar jaunu personigo rekordu — 10,60
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sek. svingja Roberts Janis Zalitis.Finalskréjiena tresais bija Mikus Pétersons — 10,97 sek. Prieksskrejiena
vind bija vél atraks — 10,76 sek.

Ari otraja sacensibu diena Latvijas vieglatléti guva ieverojamus panakumus. Tika izcinitas Cetras uzvaras.
apsteidzot Dmitriju Lasenko — 53,64 sek. Pirmo reizi 400 m barjeroto distanci skréja Kitija Zaula.Veiksmigi
— Uzvara, personigais pirmrekords -1:03,23. Talakais no Cetriem Sképa metieniem pari 60 metru linijai —
63,51 m tals padevas Anetei Kocinai. Tas ir vinas sportiskaja karjera otrs talakais metiens ( aiz personiga
1:52,89Tomeér vismasveidigakais Latvijas sprinteru ,desants” tika pieteikts 200 m skréjiena.Neizpalika ari
godalgotas vietas un jo 1pasi — ari jauni personigie rekordi. Masu sprinteru rezultati ir teicami. VirieSiem
otrais I[ja Petrusenko — 21,29 sek., bet treSais — Oskars Grava -21,49 sek.

28.maija Tartu (Igaunija) jau 56.reizi notika legendara igaunu Skepa metéja (Eiropas 1934.9. cempiona-
ta bronzas medalas laureata, pirma igaunu $képa metéja,kurs parsniedza 70 metru robezu) Gustava Sules
pieminas sacensibas. Tartu startéja 10 masu vieglatléti.Patikami, ka abas miséjo uzvaras bija tiesi $képa
mesana: viriem Patriks Gailums — 78,50 m un damam - Madara Palameika — 5742 m.

26.-29.maija Dzeksonvila un Koledzsteisena (ASV) notika amerikanu vieglatlétika tik nozimiga fo-
ruma — NCAA ¢empionata priekssacikstes, jeb ,Preliminary Round”Visas NCAA D1 augstskolas sadalftas
divos regionos: austrumu (East) un rietumu (West). Lidz ar to Dzeksonvila sacentas ,austrumnieki” (art
misu Rata Kate Lasmane,Patricija Karline Roshofa un Oskars Bambals).Savukart KoledZsteisena — ,rie-
tumnieki” (arT Kristine BlaZevica un leva Turke).

Sacensibam katra priekSsacikste tika pielaisti 48 péc ranga labakie vieglatléti.Pec startiem Dzeksonvila un
KoledZsteiSena pirmo 12 vietu iequvéji kvalificgjas startam Judzina.Sacensibas daudzcinas nenotika — Ju-
d7ina startés 24 labakie daudzcinnieki (-nieces) péc NCAA gada ranga.

Leksanu un mesanu disciplinas katram dalibniekam bija tikai tris méginajumi.

DZeksonvila 800 m priek3skréjiena startéja Oskars Bambals ( Maiami un.).Vina rezultats — 1:52,34 un
42 vieta. Visveiksmigakais starts bija Latvijas vieglatlétei Rutai Katei Lasmanei (FSU) Jau pirmaja Iéciena
vina aizleca 14,15 m (tiesa,ar véju 2,4 m/sek.).Toties Sis rezultats ir absoldti labakais Sajas priekssacikstes.
Riita Kate ievérojami apsteidza tuvako sancensi Deboru Akua (13,72 m). Izradijas, ka arf KoledZsteiena uz-
varétaja Natricija Hupere aizlekusi tikai 13,72 m.Veiksmigs starts arf Patricijai Karlinei Roshofai. Startgjot
Dienvidfloridas universitates 4x400 m stafetes komanda, misu skréjéja palidzeja visam kvartetam kvali-
ficeties startam finala (3:34,07 — 11.v.).

jau bija kvalificgjusies finalsacensibam septincina, bet ari tallekSana vinas $igada personiskais rekords 6,29
m deva iespéju startét.Kristine aizleca 6,07 m un ierindojas 28 vieta. levas rezultats bija 5,83 m (32.v.).

NCAA pirma diviziona cempionata Judzina no 9. idz 12 junijam startés tris Latvijas vieglatlétes. Favori-
tes loma neapSaubami bis Rita Kate Lasmane. Vinai ir treSais labakais rezultats sezona — 14,20 m) — aiz
Rutas Usoro (14,50 m) un DZasminas Miras (14,39 m). Joprojam ceturtais labakais rezultats septincina



(5947 p.) ir Kristinei Blazevicai. Vinai prieksa ir tikai Tira Gitensa -6418 p.,Anna Halla — 6200 p. un Misela
Eterlija — 6100 p.

30.maija Keriku (Igaunija) Jauno vasaras sezonu sacis ari Sobrid Latvija labakais kartslecgjs Mareks
Arents Keriku notika kartslécéju sacensibas, kuras Marekam pirmais veiksmigais léciens bija latinai esot
5,21 m augstuma. Arf 5,41 m tika veikti - ar otro méginajumu.

JUNIJS

2.juinija Geteborga (Zviedrija) ,Friidrott Grand Prix” sacensibas Mara Griva startéja tallék3ana, ar re-
zultatu 5,98 mierindojoties piektaja vieta. Uzvarétaja Tilde Johansone (Zviedrija) veica 6,54 m talu lécienu.

2.junija Samorina (Slovakija) tradicionalajas , PT.S Meeting” sacensibas $kepu meta Gatis Cakss Gatis
Sogad pirmo reizi parsniedza 80 metru robezu,ar rezultatu 80,91 mierindojoties treSaja vieta. Par uzvarétaju
kluva pagaidam pédeja pasaules cempionata (Doha — 2019..) uzvarétajs Andersons Peters (Grenada) —
82,81 m.Savukart otrais bija 2013.q. (Maskava) pasaules cempions Vitezslavs Veselijs (Cehija) — 82,38 m.

4.junija Ustera (Sveice) Sveices cempionata 3000 m $kerdlu skréjiena Ustera astoto vietu ar jaunu per-
sonigo rekordu sezona labako rezultatu izcinija Solveiga Ozola-Ozolina — 11:28,39.

5.junija Ventspili bija pulcgjusies Latvijas labakie Skeépa metéji, arf viesi no Lietuvas un lgaunijas, lai
40.reizi starptautisko ,Ventspils Skepu” ietvaros cinitos par olimpiska cempiona Daina Kiilas kausiem.

Sacensibas ievadija damu starti. Anete Kocina jau pirmaja méginajuma aizraidija Sképu talu pari 60 met-
ru robezai - 62 metri un 76 centimetri ! Ventspils sacensibas otra bija Madara Palameika — 55,71 m, bet
tresa — Mirella Luika no Igaunijas — 51,87 m.

Sacensibas virieSiem uzvaréja Janis Svens Griva. Vina talakaja metiena Sképs piezeméjas pavisam tuvu 80
metru robeZai — 79,78 m. Janim Svenam Sis metiens bija otrs talakais vina Sképa metéja karjera. Kadu bri-
di [ideris bija arf $is sezonas Latvijas Sképraizu lideris Rolands Strobinders (81,84 m),bet sacensibas ving
beidza ka otrais ar rezultatu 78,35 m. TreSaja vieta — treSais masu Sissezonas ,astondesmitmetrinieks” —
Patriks Gailums — 77,41 m.

Junioru sacensibas pirmo reizi 50 metru robezu parvargjusi Sanija Ozolina — 50,01 m

5.junija Jelgava, Jana Lusa stadiona notika pirmas, patiesi gaidrtas sacensibas — ,LVS / Sportland kausi”.
Par to,ka vieglatletioti gaidTjusi Sis Sacensibas un tam arf atzistami gatavojusies, liecina vairaki fakti. Pirm-
kart — 14 disciplinas sasniegti Sosezon labakie rezultati (Lat SB).Otrkart — 10 sportisu rezultatu vértgjums
péc WA tabulam parsniedz 1000 punktu robezu. Visbeidzot —patikamu sacensibu beiqu akordu pielika
junioru kvartets 4x100 m stafeté.Aleksandra Kuca,Roberta Jana Zalisa,Oskara Gravas un Emila Kristofera
41,20 sek. veiktais stadiona aplis ir Latvijas junioru (U23) rekords. lepriek3gjo — 41,49 sek. 2006.gada Val-
miera sasniedza kvartets,kura sastava bija K.Germanovics, 5.Sabajevs,H.Arajs un J. Mezitis.

100 m.Lai gan $idistance bija tikai jaunieSu programma,daudzi Latvijas labakie sprinteri , piestartéja” arpus
konkursa un ne bez panakumiem. Roberts Janis Zaltis vl par 0,09 sek.laboja personigo rekordu— 10,51 sek.
Interesanti, ka Roberta Jana rekords tikai par 0,02 sek. atpaliek no téva Gunta Zalisa 1991.q. sasniegta gime-
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nes rekorda rezultata 10,49 sek.Ari sievietém Sindija BukSa veicot 100 m 11,94 sek.,sasniedza Sigada Lat SB.

200 m. Savu otro panakumu Sindija BukSa guva 200 m skréjiena —Soreiz jau uzvarot ,Kausu” disciplina —
23,97 sek.(Lat SB), ka arT pieveicot savu [idzSingjo sancensi Guntu Vaiculi -24,18 sek Viriesiem Oskars Grava fi-
nala distanci veica 21,43 sek., par 0,04 sek. apsteidzot Jani Leiti, kuram bija nedaudz piekapies prieksskréjiena.

400 m.Loti atrs bija viru pédejais — spécigako skréjiens Saja distancé.Tris skréjgji finiséja atrak par 49 sek.,
bet vél trim rezultats labaks par 50 sek.Ar rezultatu 47,88 sek. uzvaréja llja

800 m distance bija tikai pieauguso konkurenca Viriem atrakais bija viesis no Lietuvas Eduardas Rimas Sur-
vilas — 1:50,45.Masu labakais — Nikita Bogdanovs — otrais — 1:53,85.

1500 m.Savukart ST distance bija paredzéta jaunieiem.Tomer ari Soreiz bija vairaki starti arpus konkur-
53,kas noslédzas ar Jana Razgala panakumu — 3:55,54. Startéja ari Kamilla Vanadzina, bet vinai nedaudz
pietrika lidz sezona labakajam rezultatam— 4:30,64.

3000 m.Abi uzvarétaji — Ugis Jocis — 8:18,31 un Agate Caune — 9:49,07, sasniedza Sissezonas labakos re-
zultatus,pie tam Agate 3000 metru distanci pirmo reizi veica atrak par 10 minGtém.

3000 m Skers|u skréjiena uzvaréja Artiirs Lapins — 9:36,96 un Alina Sokunova — 11:32,93. Alinas rezultats
bitu bijis Sogad labakais Latvija, bet dienu ieprieks Sveices cempionata jaunu personigo rekordu un sezo-
nas [ideres rezultatu bija sasniequsi Solveiga Ozola-Ozolina 11:28,39.

110 un 100 m barjerskréjieni.Viriesiem ar rezultatu tuvu personigajam rekordam — 15,09 sek.(Lat SB) uz-
vargja Kristaps Sunteiks. Savukart sievietém barjerskréjiens bija pulcgjis neparasti daudz, ari spekos lidzigas
sancenses .12 dalibnieCu konkurence uzvaréja Paula Sprudzane — 14,06 sek. bet vél astonas barjerskrejéjas
veica distandi atrak par 15 sek. ar vairakiem jauniem personigajiem rekordiem.

400 m barjerskréjiens. Sievietem ar Sosezon labako rezultatu 1:01,34 uzvaréja Mara Anna Ziverte.Tikai par
0,21 sek. sliktaks rezultats bija uzvarétajai jauniesu skréjiena — Kitijai Zaulai — 1:01,55. VirieSiem atrakais
bija Dmitrijs Lasenko, pie tam ar jaunu personigo rekordu — 52,97 sek.

TallekSanas sektora prieceja Mara Griva — vinas talakais leciens bija 6,37 m. Vel jo priecigaka bija Darja
Sopova — arf ventspilniece. Vina pirmo reizi, pie tam uzreiz par 36 cm laboja personigo rekordu — 6,31 m.
Trissollek3ana. St bija ka papildus disciplina. Atkal jaslavé Darja Sopova — vélreiz jauns personigais re-
kords — 13,20 m

Kartsleksana. Pilns spara un ambiciju atkal ir masu lideris $aja gritaja discipling — Mareks Arents. Otrais

starts Sopavasar un otro reizi veiksmigi parvaréta latina Lat SB augstuma —Soreiz jau 5,51 m. Visaugstak
Vertétais (pec WA tabulam) sacensibu rezultats — 1132 p.

Abi uzvarétaji augstleksana — gados jauni Iecéji no Jékabpils. Juniore Lasma Zemite parvaréja augstumu
1,76 m, bet jaunietis Edvarts Eglitis — 2,01 m.

Lodes grisana virieSiem uzvaréja Edgars Berkis — 15,66 m.

Diska mesana virieSiem uzvaréja Amis virins ar rezultatu 48,24 m,bet sievietém tresa bija Dace Steiner-
te -49,55 m.



5.junija Tatabanja (Ungarija)"Hungarian Grand Prix” sacensibas teicami startéja Liga Velvere. 800 m
distanci vina veica 2:01,95 un ierindojas ceturtaja vieta.Tik atri Liga nebija skréjusi kops 2019.g. vasaras,
t.i. gandriz divus gadus.

5.junija Granolesa (Spanija) pilsétas pusmaratona sekmigi startgjis Dmitrijs Serjogins.Ar jaunu perso-
nigo rekordu — 1.04:57 Dmitrijs fini3€ja ka sestais.

5.junija Avelino (Italija) klubu sacensibas startéja divi misu solotaji - jau olimpietis Arnis Rumbe-
nieks un jaunais Raivo Lining.Paraks bija Arnis, kurs sev neparasti ,iso” — 10000 m distanci veica 43:02,22.
Savukart Raivo par miniiti laboja personigo rekordu — 46:22,62.Abiem sancensiem pirmas divas vietas.

6.junija Birmingema (Lielbritanija) Eiropas kausu sacensibas 10000 m skréjiena ka vienigais no Lat-
vijas startéja Janis Viskers. ,B" skrgjiena vinam 26.vieta ar jaunu personigo rekordu — 30:32,65.

7.junija Turku (Somija) notika legendam apvita somu garo distancu skréjgja (22 oficialo pasaules rekordu
autora un devinu olimpisko zelta medalu Tpasnieka) Pavo Nurmi tradicionalais pieminas turnirs ,Paavo Nur-
mi Games”.Sacensibu programma Sodien bija ari Sképa mesana sievietém.Taja kopa ar vairakam pasaules
elites metéjam startéja ari masu lidere Lina Maze un joprojam Latvijas rekordiste Madara Palameika.Lina
Maze sacensibas saka ar rezultatu 55,80 m un treSaja metiena parsniedza ari 60metru robezu — 61,34 m.
Cetri metieni netika ieskaitati. Savukart Madara saka ar 57,39 m talu metienu, bet ar pédéjo, sesto metienu
ne tikai parsniedza 60 metru robezu -60,04 m, bet cina par treso vietu apsteidza ari savu sivako sancensi
no Lietuvas — Livetu Jasiunaiti (58,55 m). Linai — otra vieta, bet Madarai — tresa. ParliecinoSa uzvara pa-
saules sezonas viceliderei — Kristinei Husongai (Vacija) — 66,63 m.

7.jiinija Praga (Cehija) notika Jozefa Odlozila pieminas sacensibas. 1964.gada Tokijas olimpiskajas spe-
Iés tolaik Cehoslovakijas skrgjgjs Jozefs Odlozils izcinija sudraba medalu 1500 m skréjiena, bet gadu vélak
Kluva par pasaules rekordistu 2000 m skrgjiena. Diemzel izcilais skréjéjs paragri aizgaja no dzives un Cehijas
vieglatlétu saime glaba vina pieminu ik gadus rikojot tradicionalas pieminas sacensrbas.

Sacensibas $képa meSana piedalijas art abi misu Sobrid labakie viri — Rolands Strobinders un Gatis Cakss.
Abu divcina Soreiz paraks bija Gatis. Vins triskart parsniedza 80 metru robezu — talakais metiens bija piek-
tais — 80,62 m. Savukart Rolandam labakais bija tiesi pedéjais metiens — 79,70 m. Ar jaunu personigo re-
kordu uzvaréja Pavels Mialeska (Baltkrievija) — 85,06 m un ari otrais bija baltkrievs Aliaksejs Katkavecs —
82,91 m. Ceturtais — Gatis Caks un piektais — Rolands Strobinders.

8.juinija Tarta (Igaunija) metéju sacensibas labako rezultatu vesera mesana — 60,60 m sasniedza Ma-
kars Korotkovs.

9.junija Eizenstaté (Austrija) ,Raiffeisen Austrian Open” sacensibas izcilu rezultatu sasniedzis Gatis
Cakss. Pedeja, sestaja meginajuma vina raiditais Sképs piezeméjas 87,57 m attaluma. Arf Gata metienu
sérija ir atzistama: 79,82 — 81,93 — 80,00 — 82,55 — 84,53 — 87,57,

Gata rezultatsir otrs visu laiku labakais Latvijas Sképa metéju (ar jauno Sképu) rezultats un atpaliek tikai no

Vadima Vasilevska Latvijas rekorda (90,73 m). Izpildta arf olimpiska kvalifikacijas norma (85,00 m). Sacen-
sibas startéja arf Rolands Strobinders. Vinam otra vieta ar rezultatu 75,54 m.

Yavyo'Lzoz YXILITLY19IIA SYIIALYTYIINOYH NWNXILON ONYDIYVAS

35



Yayo'Lzoz YXILITLY19IIA SYIIALYT YIINOYH NWNXILON ONYDIYVAS

36

10.junija Espo (Somija) notikusajas ,Motonet Grand Prix” sacensibas start€ja ari tris Latvijas vieglatléti.
TallekSana otro vietu izcinija Mara Griva ar rezultatu 6,28 m ,zaudéjot vienigi Kaizai Karlénai (Zviedrija) —
6,52 m. Kartsleksana Mareks Arents veica tikai sakuma augstumu 5,26 m un ierindojas ceturtaja vieta. Ar
rezultatu 5,62 m uzvaréja Mikko Pavula (Somija). 400 m barjerskréjiena ka sestais finiséja Maksims Sincu-
kovs - vina rezultats 52,11 sek. Uzvarétajs Kriss Mak Alisters (Lielbritanija) finiséja péc 49,61 sek.

11.junija Alita (Lietuva) jau 47reizi notika tradicionali starptautiskais solotaju festivals , Alytus'2021".
Taja piedaltjas arT 11 Latvijas solotaji. Pie tam — 20 km distancé ka virieSiem, ta sievietém tika noskaidroti
ar 2021.gada Latvijas cempioni. VirieSiem pirmo reizi Latvijas Cempiona goda Raivo Saulgriezis. Distanci
vin$ beidza ka devitais ar rezultatu 1.28:42. Sudraba medala tika Raivo Lininam — 1.37:26 (16.vieta), bet
bronzas — Normundam Ivzanam — 1.41:03 (18.vieta).Sievietém par Latvijas Cempioni jau otro gadu péc
kartas kluva Modra Ignate — 1.47:37 (19.vieta).

11.un 12.janija Saulos (Lietuva) notika Lietuvas cempionats daudzcinas (pieaugusajiem,junioriem
un jaunieSiem).Tajas kupli parstaveti bija jaunie Latvijas vieglatléti — startéja 12 daudzcinnieki. Startédami
arpus konkursa maisu daudzcinieki sasniedza labakos rezultatus pat trijas disciplinas. Sievietém un junio-
rém parliecinosi labaka bija liepajniece Krista Spriide, kura beidza sacensibas ar teicamu jaunu personigo
rekordu — 5462 p. Sis rezultats i desmitais visu laiku labakais rezultats septincina Latvija.Kristas rezultati
pa disciplinam:14,29 — 1,60 — 12,24 — 25,70 — 5,76 -41,12 — 2:20,16.Jauns personigais rekords un pir-
mo reizi parsniegta 5000 punktu robeza art juniorei Patricijai Ozolinai — 5064 p. ( 14,65 — 1,69 —9,95 —
25,26 — 5,75 — 37,58 — 2:42,00).Savukart Soziem Amerika studejust Luize Opola savaca 4855 p. (15,01 —
1,57 = 10,97 — 26,35 — 5,53 — 35,46 — 2:32,21).Jauns personigais rekords arl Martai Sivinai — 4818 p.,
bet Laura Dimas rezultats ir 4492 p. Jaunietém septincina paraka bija Anna Gabriela Hofmane, kura péc
vecuma vel ir U 16 grupa. Veicot jauniesu (U18) septincinu, Anna Gabriela bija ievérojmi paraka par visam
sancensém — 4856 p. (14,47 — 1,66 — 11,06 — 26,27 — 549w — 27,80~ 2:23,90). Jauniesu konkurence at-
kal ieverojams parsvars Latvijas desmitcinniekiem.Uzvara Andrim Skadinam — 6282 p. (11,72w — 6,46 —
12,80 —1,87 = 56,15 15,32 — 34,02 — 3,60 — 43,04 — 4:46,11). Seu tukstosu punktu robezu parsniedza
arm Arvis Sina — 6097 p. (11,87w —6,45— 12,63 - 1,69— 53,10 — 15,87 — 33,82 — 3,60 — 38,29 — 4:42,78).

9.-12.junija Judzina (ASV) ,Vieglatlétu Meka” — rekonstruétaja JudZinas stadiona (2022.gada Seit notiks
pasaules cempionats) risinajas otras péc svariguma (pari visam ir ASV cempionats) vieglatlétu sacensibas
ASV — NCAA pirma diviziona cempionats.Péc |oti spraigas ,péckovida sezonas” uz tam bija kvalificgjusas
an tris Sosezon Amerika studgjosas Latvijas vieglatlétes.

Teksasas un. (Ostina) godu septincina parstavéja pirma kursa studente Kristine Blazevica. Tampas Dien-
vidfloridas universitates 4400 m stafetes kvarteta bija iedalita arf Patricija Karline Roshofa,kura Amerika
stude otro gadu, tren&jas un parstav universitati visas sacensibas. Savukart pagaidam visiepaidigako pa-
nakumu (ziemas NCAA cempionata bronzas godalga) guvusi Tallahasi ,Florida State” pirmkursniece —
Ruta Kate Lasmane.

Ka pirma no S trio ceturtdien startéja Patricija Karline Roshofa.Ka ierasts 4x400 m stafetes skréjiena vina
startéja treSaja etapa.Komanda finiséja ar rezultatu 3:37,64, kas deva 18 vietu.Kvarteta atrakais skréjiens



Sopavasar ir bijis 3:34,07 Toties |oti cerigi septincinu iesaka Kristine Blazevica. Pirms $im sacensibam Kris-
tine ASV studensu ranga bija augstaja ceturtaja vieta.Pirms vinas ranga bija un Jidzina ari startéja neap-
Saubama favorite Tira Gitensa (Teksasas A&M univ.) — 6418 p. un Misela Aterleja (Maiami un.) — 6100 p.

Kristine saka ar 13,94 sek. veiktu 100 m barjeroto distanci — 16.rezultats (no 24 dalibniecém) un 987 p.
Konferences cempionata Manhetena (5947 p.) vina bija skréjusi nedaudz atrak — 13,77 sek Toties |oti veik-
smigas bija divas nakamas disciplinas. Augstleksana Kristine uzlaboja savu personigo rekordu brivdabas
stadionos— 1,75 m, kas bija arT atkartots absolttais rekords,sasniegts telpas.Augstleksana Kristini apasteidz
tikai jau minéta Tira Gitensa — 1,84 m.Savukart lodes grdsana visi tris méginajumi bija labaki par 13 met-
riem un ar jaunu,lielisku personigo rekordu — 13,21 m (5.vieta lodes grisana) Kristine jau bija pakapusies
uz piekto vietu.Nedaudz lenaks ka Manhetena (24,93 sek.) bija skréjiens 200 m distancé — 25,33 sek.jeb
18.rezultats jau 22 atlikuso dalibniecu konkurencé. Péc pirmas dienas Kristine ar punktu summu 3501 p.
bija sestaja vieta. Toties personiga rekorda grafiks bija apsteigts par 55 punktiem.Der atceréties, ka arf ot-
raja diena ka tallek3ana, ta $képa meSana vinai parasti i |oti veiksmigas disciplinas. Tatad — mérkets jau
tika uz 6000 punktiem, ka art uz kadu no godalgam.

Taarinotika ! Tiedi veiksmigie starti otras dienas disciplinas |ava Kristinei sasniegt jaunu personigo rekordu
uniegatvienu no NCAA cempionatu vértigajam balvam.Ja péc tallekSanas, kura Kristines rezultats 6,08 m
bija nedaudz sliktaks neka Manhetena, vina bija joprojam sesta (4375 p.), tad 41,46 m talais $képa raidijums
uznesa” Kristini jau bronzas krasas tresaja pozicija.Sképa mesana Kristinei bija tresais labakais rezultats
21 startgjoso sancensu vidu. Lik ko nozimé fakts, ka Kristine ir no Latvijas, kur tiesi Sképa meana ir laba
[iment.Péc Skepa mesanas Kristinei bija 5070 p. — lai sasniegtu jaunu personigo rekordu summa,ari 800
m bija javeic atrak par 2:15. To Kristine BlaZevica ari paveica godam — 800 m — 2:13,51 un septincina —
5984 p. NCAA cempionata bronzas godalga nopelnita ! Kristini apsteidza vienigi favorites — jau minétas
T.Gitensa — 6285 p. un M.Aterleja — 6067 p. Ne tik veiksmigs starts Soreiz padevas Ritai Katei Lasmanei.
Ari budama viena no favoritem (NCAA ziemas cempionata bronzas medalas laureate),Rta Kate diemzel
saka ar diviem neieskaititiem |&cieniem. Sekoja 13,59 m tals I&ciens, kas deva vietu finalistu devitnieka.Fi-
nala sekoja vél viena neveiksme un tikai piektaja Iéciena vina sasniedza rezultatu 13,91 m, kas sacensibam
beidzoties atvélgja vien piekto vietu.Jasaka gan, ka ari veiksmigakas sancenses nebija tik talu atravusas.
Cempiones tituls tika NCAA sezonas [iderei (14,50m) — Rutai Usoro (Texas Tech un.) — 14,19 m, bet otra
vieta — sezonas viceliderei Dzasminai Mrai (Georgia un.) — 14,13 m.

12.junija Randveré (Igaunija) notika ,Wimsi Gala” meSanu seriala otra posma sacensibas.Makars Ko-
rotkovs uzvaréja vesera mesana junioriem ar jaunu perasonigo rekordu ( ar 6 kg veseri) — 70,32 m. Janis
Svens Griva vistalak — 72,19 m aizmeta Skepu. Seit treSais bija Zigismunds Sirmais — 60,99 m. Arf Gundega
Griva bija treSa Sképa mesana — 44,23 m.Lodes griisana —Eduards Ralfs Gauja — 15,15 m ( 4.vieta).Diska
mesana — Aleksandrs Volkovs — 46,15 m (7vieta).

12.junija Tarta (Igaunija) kartslécgju sacensibas jaunu personigo rekordu sasniedza Sima Askinezere.
Vina parvaréja 3,25 m augstumu, uzreiz par ¥ metru labojot savu [idzsinéjo sasniequmu.Var tikai piebilst,
ka Simai ir tikai 15 gadi (dz.2006.g.15.marta).
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12.junija Zenéva (Sveice) AtletiCAGeneve” sacensibas Zenéva skepa mesana uzvaréja Patriks Gailums —

75,90 m. Savukart Udis Jocis sava, otraja 1500 m skréjiena finiséja ka otrais ar sezona labako rezultatu —
3:46,30.Kopvertéjuma vinam 11.vieta.

12.junija Nica (Francija) nacionalas nozimes sacensibas 800 m distancé Liga Velvere finisgja septitaja
vieta — 2:02,92.

15.junija Kladno (Cehija) notikusajas starptautiskajas (World Athletics patronaZa) sacensibas uzvaru
Sképa mesana izcinija Lina Mze -62,17 m.Interesanti, ka [idz pat pédejam metienam Linas rezultati talu
atpalika no lideru sniequma.Vinas metienu sérija: 50,11 — 53,83 -53,34 — 53,83 — 57,86 — 62,17.0traja
vieta lidz $im maz pazistama Dik Jo-An Vana no Dienvidafrikas — 61,19 m.

16.junija Saldu notika LVS /"Sportland kausa” izcinas otra posma sacensibas. Pieaugusie sacentas 19
disciplinas, jauniesi (U16) — 12 disciplinas un jauniesi (U16) — 18 disciplinas. Augstvertigakos rezultatus (
vertétus péc WA punktu tabulam) sasniedza Mara Griva tallekSana — 6,36 m (1077 p.) un Maksims Sincukovs
400m/b— 51,36 sek.(1063 p.). Pie tam Maksima rezultats ir Sogad labakais Latvija. Sezonas labakos rezul-
tatus sasniedza ari Edgars Berkis lodes grisana — 16,15 m un Gunta Vaicule 200 m skrgjiena — 23,87 sek.

Jauniesiem uzvarétaji sesas disciplinas sasniedza sezona labakos rezultatus: Lodes grusana Niks Klavins —
15,90 m un Adriana Kandu — 13,37 m200 m Ricards Peders — 22,62 sek. un Madara Bérzina — 25,83 sek.
400 m/b Ernests Namnieks — 56,31 sek. un Kitija Zaula— 1:01,52(absolti labakais sacensibu rezultats $aja
disciplina) Savukart U16 zenu un meitenu sacensibas gandriz visi uzvarétgji (15 no 18) saniedza sezona

19.un 20.junija Stara Zagora (Bulgarija).Triju Eiropas valstu (Rumanija, Bulgarija un Kipra) pilsétas
notika IX Firopas komandu cempionats.Kops 2009.gada taja neiztriikstosi piedalas arf Latvijas vieglatléti.
Visveiksmigakais starts Latvijas izlasei bija 2015.gada,kad pirmas ligas sacensibas notika Riga. Toreiz gan
ierindojamies 12.vieta, bet Eiropas pussimta valstu vidd tas deva 24vietu. Soreiz sacensibas notika Bulgarijas
pilséta Stara Zaqora, otras ligas valstu nacionalo izlaSu konkurence. Sancensi bija no Bulgarijas un Horvati-
jas, Ungarijas un Slovakijas,Slovenijas un Islandes,ka art Danijas un Lietuvas. Austrija un Izraéla Kovida dé|
atsauca startu,bet Krievijas komanda, kurai ari Sogad biitu jastarté otraja liga, joprojam ir izslégta no aprites.

Aizvadot pirmo sacensibu dienu,kura vieglatléti sacentas 21 disciplina jasecina,ka vairaki misejo rezultati
patiesi iepriecindja. Ar rezultati bija cerigi.lzcinijam pa trim otram (R.J.Zalttis -100 m — 10,46 sek.PR) -
puisu 4x100 m stafetes kvartets (V.Valinscikovs, R.J.Zalitis, O.Grava un A.Kucs) — 40,22 sek. un Madara
Palameika (Skeps — 55,77 m) un arT treSam vietam (Maksims Sincukovs — 400 m/b — 50.87 sek.,Edvins
Hadakovs —tallekSana — 7,43 m PR un Liga Velvere — 800 m — 2:03,69). Astonas disciplinas sasniegti se-

zonas labakie rezultati Latvija.

Svétdien,otraja sacensibu diena Stara Zagora ar Latvijas 400 m skréjéju kvarteta bronzas krasas iekrasotu
finisu beidzas IX Eiropas komandu cempionats otras ligas komandam.Msu vieglatléti noturéja savu pir-
maja diena iekaroto septito vietu, lai gan vienubrid apsteidzam tikai Islandi.Tomeér veiksme vairakas pede-
jas disciplinas bija misu puiSu pusé. Pirmkart — Patriks Gailums $képu aizmeta 78,13 m un aiz lietuvieSa
Eda Matusévica (83,00 m) bija otrais — komandas pira ieliekot astonus punktus. Misu 400 m skréjgju
kvartets (Valerijs ValinCikovs, Austris Karpinskis,Maksims Sincukovs un I]ja Petrusenko) sava,"vajako” —



B skréjiena skréja tik atri, ka ar labu rezultatu — 3:09,56 tika augstaja treSaja vieta Vel septini punkti klat !

Ari dienas pirmaja pusé bija divi |oti iepriecinosi notikumi. Mareks Arents sava 11.starta Latvijas komanda
Eiropas kausos izcinija jau piekto uzvaru. Pie tam vina rezultats 5,51 m ir arf atkartots Lat SB.Mareks nekad
vel nebija lecis tik augstu Sajos komandu cinas macos.Nepievila arf Laura Igaune.Vinas 6795 m talu rai-
ditais veseris ir otras vietas verts (zaudgjot vienigi jaunajai Danijas rekotdistei K.Kohai-Jakobsenai -68,38
m). Bez $im Cetram pirma trijnieka vietam priecé fakti, ka 11 disciplinas sasniegti Sogad labakie rezultati
Latvija.Tomeér visvairak priecé piecu vieglatlétu jaunie personigie rekordi:

Komandu cinas vértgjums péc startiem 40 disciplinas:

1.Ungarija -255 p.; 2.Danija — 245,5 p.; 3. Slovénija — 233 p.Visas tris komandas iequva tiesibas 2023.q.
startét jau pirmaja liga, 4.Lietuva — 203 p.; 5.Bulgarija — 197 p.; 6.Slovakija — 1875 p. 7.Latvija — 177,5
p.Aiz mums palika Horvatija — 174 p. un Islande — 116,5 p. Sogad seperliga piedalijas septinas, pirmaja
liga- 12, otraja — devinas, bet treSaja -16 valstu komandas.Tapec Latvijas vieglatléti Saja komandu cem-

pionata 44 valstu konkurence ierindojami 26.vieta.

22 junija Talsos notika Skepa meteju sacensibas ,Talsu Skepi2021”. Latvijas vieglatlétiem —Sképa mete-
jiem veidojas atzistama tradicija — sezonas pirmaja pusé sacensties savdabiga $képa metéju seriala. Sogad
Jelgava 16.maija notika tradicionalas olimpisko cempionu Jana Lisa un Ineses Jaunzemes pieminas sacensi-
bas.Savukart 5.janija Ventspil risinajas olimpiska cempiona Daina Kilas balvu sacensibas , Ventspils Sképu”
ietvaros. Tagad $aja seriala ieklaujami art ,Talsu Sképi”. Sacensibu degpunkta bija starti ar misu olimpisko
ceribu lidzdaltbu.Sievietém uzvareja Anete Kocina ar savu Sovasar treSo labako rezultatu — 62,51 m. Otra
bija lidz Sim mazak pazistama Dienvidafrikas sképa metéja Jo Ane Van Dijka — 56,61 m, kura tikai nesen
pirmo reizi parsniedza 60 metru robezu -61,19 m,TreSa — jau olimpietes ranga esosa Lina Muze — 54,98 m.

Viriesiem ievérojami paraks bija Rolands Strobinders, kurs arf vél cinas un cer uz olimpisko celazimi. Soreiz
sezonas otrs talakais metiens — 81,47 m (vél viens metiens -81,38 m) un Rolands guva parliecinosu uzva-
ru. Otraja vieta Svens Janis Griva — 72,71 m, bet tredais — Zigismunds Sirmais — 69,61 m.

Interesants ir So triju sacensibu vertéjums nosacitajos punktos (par 1.v.-3 p.; par 2v.— 2 p.un par 3.v. — 1
p.). Viriesiem:Jelgava 1.PGailums — 80,79 m; 2. R Strobinders — 78,85 m;3. .5.Griva — 76,14 m; Ventspi-
[11.J.Svens Griva — 79,78 m; 2. R Strobinders — 78,35 m; 3.PGailums — 7741 mTalsos 1.R.Strobinders —
81,47 m; 2.5.).Griva 72,71 m ;3. Sirmais — 69,61 m.Lidz ar to 1.R Strobinders — 7 p.; 2.J.S.Griva— 6 p,3.P.
Gailums — 4 p.

Sievietem: Jelgava 1.L.Mize -64,81 m;2.A Kocina — 62,44 m; 3.M.Palameika — 60,10 m;Ventspili 1.A Koci-
na —62,76 m;2.M.Palameika — 55,71 m; 3.v. vieSna no Lietuvas; Talsos: 1.A.Kocina — 62,51 m; 2.v. vieSna no
DAR; 3. L.Miize — 54,18 m Kopvértgjums sievietém: 1.A.Kocina — 8 p,; 2.L.Miize — 4 p.; 3.M.Palameika — 3 p.
26.un 27.junija Jelgava, Jana Ldsa stadiona notika jubilejas — 100.Latvijas Cempionats vieglatlétika.
Statistisks faktu un skaitlu apkopojums (no LVS majaslapas).

Sacensibas Jelgava notika 42 disciplinas,piedaloties 434 vieglatletiem (222 virieSi un 212 sievietes).
# Visvairak dalibnieku bija 200 m skrgjiena — 54 ( 25 vir. un 29 siev.); 400 m skréjiena — 51 (28 un 23); 100
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m skrgjiena — 42 (23 un 18) Vismazak —KartslekSana — 5 (4 un 1);vesera meSana — 8 (4 un 4);s0loSana —
10 (4 un 6) un 3000 m/Sk—10 (8 un 2).

#17 vieglatléti par Latvijas cempioniem kluva pirmo reizi-Aleksandrs Kucs — 200 m; Karlis Sondors — 110
m/b; Edvarts Eqlitis — augstlek3ana; Ralfs Eduards Gauja — lodes griiSana; Makars Korotkovs — vesera
mesana; Pauls Bertrams Klucis — desmitcina, ka art Maksims Pjazings, Artjoms Kalnpurs un Edgars Pa-
vars — stafesu skréjienos.

Agate Caune — 5000 m; Kitija Zaula — 400 m/b; Lasma Padedze — lodes griisana, ka arf Beatri-
se Zvirgzdina, Jalija Sirina, Alise Sterna, Amina Askarova un Mérija Megija Zabe — stafesu skréjienos.
#Visjaunakie 2021. gada Latvijas Cempioniir Agate Caune (5000 m); Kitija Zaula (400 m/b); Alise Sterna (4x400
m) un Edvarts Eqlitis (augstiekSana). Visiem Cetriem Sogad aprit 17 gadi. Vel pieci cempioniir 18 gadu vecuma.

#Vispieredzejusakie Latvijas cempioni ir Modra Ignate (solosana) — 36 g.; Mareks Arents (kartslékSana)
un Amis Zviring (diska mesana) — 35 g., k ari lldze Bortascenoka (kartsleksana) un Dace Steinerte (diska
mesana) — 34 gadi.

# Visu Latvijas Cempionu vecums vidgji ir 23,5 gadi (ka virieSiem, ta sievietém).

# Latvijas Cempionata laika 12 disciplinas tika sasniegti sezonas labakie rezultati Latvija: 400 m Janis
Leitis — 47,00 sek.; 3000 m/3k. Artdrs Niklavs Medveds — 9:18,05; augstleksana Edvarts Eqlitis — 2,07
m; kartsleksana Mareks Arents — 5,55 m; trissolleksana Elvijs Misans — 15,39 m; vesera mesana Makars
Korotkovs — 60,95 m; 10000 m solosana Ruslans Smolonskis — 42:00,57, ka arf 400 m Asnate Kalnina —
54,14 sek.; 1500 m Kamilla Vanadzina — 4:25,83; 5000 m Agate Caune — 16:45,96; 3000 m/3k. Solveiga
0zola-Ozolina — 11:19,59; 10000 m solosana Modra Ignate — 48:58,38

# Tika laboti ari Latvijas cempionatu rekordi divas disciplinas: 10000 m solosana — Ruslans Smolonskis
(42:00,57) un Sképa mesana sievietem — Anete Kocina (63,70 m). Atkartots — kartslekSana — Mareks
Arents — 5,55 m.

# Latvijas vicecempione trissolléksana Darja Sopova (13,59 m) par diviem centimetriem laboja Latvijas
Cempionei Ritai Katei Lasmanei piederoso Latvijas junioru (U20) rekordu (13,57 m).

# Unikals gadijums vesera mesana sievietem. Labako rezultatu — 52,15 m (ar 4 kg smago veseri) sasnie-
dza Karina Jansena (Kekava). Ta ka Karinaiir tikai 15 gadi, tad vina Latvijas pieauguso cempionata drikstéja
startét tikai arpus konkursa. Tuvako sancensi, Latvijas cempioni Kristini Strazditi (Valmiera) vina parspéja
par vairak neka seSiem metriem (46,08 m). Karinas rezultats ir

Jauns Latvijas meitenu (U16) records ar 4 kg smago veseri.

#12 disciplinas Latvijas cempionu vertejums péc WA punktu tabulam parsniedza 1000 punktu robezu.
Kopa — 21 rezultata vértgjums bija 1000 p.un vairak.

Desmit labako vieglatlétu rezultatu vértejums péc WA punktu tabulam;

1147 p. Anete Kocina Sképa mesana 63,70 m;
1143 p. Mareks Arents kartsleksana 555m;
1129 p. Gatis Cakss $képa mesana 8196 m;



M3 p. Rolands Strobinders Sképa mesana 80,86 m;
1093 p. Liga Velvere 800m 2:03,95;
1092 p. Rita Kate Lasmane trissolléksana 13,75m
1080 p. Madara Palameika Skepa mesana 60,09m
1075 p. Darja Sopova trissolleksana 13,59 m
1072 p. Maksims Sincukovs 400 m/b 5119
1070 p. Patriks Gailums Sképa mesana 7781m

#2020./2021. gada dazadas ASV augstskolas studeja, trengjas un startéja sacensibas 19 Latvijas viegl-
atléti. Septini no viniem (Daniels Bambals, Artdirs Niklavs Medveds, Patricija Karlina Roshofa, Rita Kate
Lasmane, Luize Opola, Lasma Padedze un Kristine Strazdina) piedaloties Latvijas cempionatd, izcinija 10
medalas (Cetras zelta un bronzas, ka arf divas sudraba). Par Latvijas Cempioniem kluva Ruta Kate Lasmane
(trissolleksana), Lasma Padedze (lodes grasana), Kristine Strazdite (vesera mesana), ka art Artdirs Niklavs
Medveds (3000 m/3k.).

#42 Latvijas cempionu tituli pa sporta klubiem,novadiem un pilsétam sadalas Sadi:

9 — ,Arkadija"; 6 — Ventspils (4 — 0Cun 2 — SS"Spars”);par 3 — Jekabpils,Liepaja un Valmiera: pa 2 —
Kuldiga,Salaspils un Rézekne;pa vienam - Preili/RTU, Liepajas .S, "Auseklis”, Saldus/Césis, Jelgavas nov.,
Marupe, NBS, Limbazi/ Salacgriva, Livani, Ogre, Jelgava, Engure.

26.un 27.junija Varsava (Polija) Polijas cempionata desmitcina jau treso reizi Sovasar startéja ari paris
pédejo gadu Latvijas labakais desmitcinnieks Reinis Krégers. Ving arf jau treSo reizi Sosezon uzlaboja savu
personigo rekordu.Tagad Reinis ar savu jauno rekordu — 7747 punkti ir astotais visu laiku labakais Latvi-
jas desmitcinnieks. Reina rezultati pa disciplinam: 100 m — 11,16 sek.; tallekSana — 6,98 m; lodes grusa-
na — 14,26 m; augstleksana — 2,02 m; 400 m — 50,74 sek.; 110 m/b — 15,01 sek.;diska mesana -44,79 m;
kartsleksana — 4,40 m; Skepa mesana — 59,50 m un 1500 m — 4:37,85.Reina rezultati 100 m,110 m/b un
1500 m ari ir jauni vina personigie rekordi.

29.junija Lucerna (Sveice) notika starptautiskas ,Spitzen Leichtathletik” sacensibas, kuras startéja arf
Madara Palameika.Madara ar rezultatu 54,97 m ( 54,97 — 52,79 — 52,28 — 52,87 — x — 53,04) ierindojas
septitaja vietd. Uzvarétaja Kristine Haisonga (Vacija) sasniedza rezultatu 64,02 m.

29.junija Vilna (Lietuva) notika lietuviesu sporta kluba ,Cosma” vasaras kausu izcina, Taja startéja ari
divi Latvijas cempioni — Janis Leitis (400 m) un Mara Griva ( tallek3ana). Janis Soreiz startéja tallekSana

un uzvargja ar sosezon labako rezultatu Latvija — 7,53 m. Ari Mara piedalijas tallécgju sacensibas un bija
otra ar rezultatu 6,26w m (6,13 m).

26.un 27.junija Palanga (Lietuva)Latvijas Cempionata laika Lietuvas Cempionata start€ja Anna Marija
Petrakova un sasniedza Sadus rezultatus: 3000 m/Sk. — 11:43,99 un 5000 m — 19:13,45.

26.un 27.junija Tallina Igaunijas Cempionata start€ja tur dzivojosa Latvijas vieglatlete Karina Jaunmuk-
tane. Vinas rezultati: 800 m — 2:18,35 un 1500 m — 4:51,68.

30.junija Ogreé notika tradicionalas ,LVS/Maxima Jaunatnes kausa” izcinas sacensibas U 16 vecuma gru-

pas zéniem un meiteném.Sacensibas notika 16 disciplinas un desmit disciplinas uzvarétaji sasniedza Sogad
labakos rezultatus Latvija sava vecuma grupa.
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1.jalija Oslo (Norvégija) notika tradicionalas starptautiskas vieglatlétu sacensibas , Bislett Games”, kas
bija art,Wanda Dimanta ligas” ceturtais posms.Pirmo reizi Saja sezona sacentas sievietes Sképa mesana.
Astonu daltbniecu vidd bija arf Lina Miize.Lina saka ar 58,44 m talu metienu, kas ari palika ka vinas $is-
dienas labakais rezultats.Linas srija:58,44 — x — 53,55 — 56,45 — x. Péc jaunajiem , Dimanta ligas” no-
teikumiem tikai tris labakas tika pie izSkiro3a,sesta metiena.Péc pieciem metieniem lidere bija pasaules
sezonas lidere Marija Andreicika (Polija) — 62,67 m, bet otra Kristine Husonga (Vacija) — 62,62 m. Tomér
Kristine bija paraka sestaja metiena — 60,95 m un vina svinéja uzvaru.Pirma vieta un astoni ,Dimanta pun-
kti”Marija Andreicika — 60,35 m un otra vieta. TreSaja vieta Kelseja L1 Barbere (Australija) -60,86 m.Linai
Mugzei septita vieta un divi punkti péc pirma posma.

1.julija Judzina (ASV) vidusskolu sacensibas (,NSAF National Outdoor”) 1;dlija Judzina ASV dzivojo-
$a Latvijas pilsone Alisone Neidere (dz.21.02.2004.) ar karti veikusi augstumu 4,27 m.Tas ir par septiniem
centimetriem augstak neka 2012.gada Liepaja to iespéja lidzsingja triskartéja Latvijas rekordiste pieau-
qusajiem, junioriem un jauniesiem.Krista ObiZajeva.Interesanti, ka pasaules ranga vina ir minéta ka ASV
sportiste, bet somu ,Tilastopaja” — ka Latvijas vieglatl@te. Tomér nav nekadu skers|u, lai So A.Neideres re-
zultatu apstiprinatu par Latvijas rekordu.

2.un 3. julija Ogre risinajas Latvijas cempionati divas vecuma grupas — junioriem (U20) un jauniesiem
(U18).Sacensiba ir ne tikai ar Sogad neapsaubami kuplako daltbnieku pulku, bet ari ar daudziem dazada
ranga rekordiem. Divu dienu sacensibas uzvarétajiem un arf godalgoto vietu iequvejiem tika pasniegti 80
medalu komplekti - sacensibas notika 20 disciplinas katra no vecuma grupam. Savukart, par atzistamo
sacensibu rezultatu [imeni liecina vairaki fakti. 72 individualo disciplinu uzvarétaji sasniedza 33 Sosezon
labakos rezultatus Latvija- Lat SB (jaunie$i U18 — 12, bet juniori, juniores un jaunietes — pa septiniem).
Divas disciplinas Ogre tika sasniegti arf sezonas absolti labakie rezultati: Lasma Zemite veica personiga
rekorda augstumu — 1,82 m, bet Mara Anna Ziverte tikai 0,04 sek. atpalika no personiga rekorda(1:00,96)
400 m barjerskréjiena — 1:01,00. Velreiz patikami parsteidza tikai 15-gadiga Kekavas vesera metéja Kari-
na Jansena (trenere — savulaik Latvijas rekordiste Vaira Kumermane). Atkal startjot arpus konkursa - So-
reiz U 18 jauniesu sacensibas,Karina 3 kg smago veseri aizmeta 60,16 m.Sis rezultats ievérojami parsniedz
Latvijas rekordus ka meiteném (U16), ta jaunietém (U18).

|zcinttie 80 cempionu tituli pa 32 pilsétam,novadiem vai sporta klubiem sadalijas Sadi.”

13 =SS, Arkadija”; 8 — Liepajas SSS; 5 — Césis un Carnikava; 4 — Valmiera; 3 — Lielvarde, Daugavpils,Ma-
dona,Jelgavas NSC un Aizkraukle; 2 — Limbazi/Salacgriva, Preili, Kuldiga, Altksne,Laca SS,Jekabpils,Ogre
un Dartija; T— Valka,Salaspils,Ventspils ,Spars”, Kraslava, Dagda, Jelgava, Kandava, Ludza, Saldus, Bauska,
Balvi Kekava, Livani un Dobele.

8.-11.julija Tallina (Igaunija) , Kadrioru” stadiona notika 13.Eiropas junioru (U23) cempionats vieglat-
|etika. Latviju Cempionata parstavéja 11 vieglatléti Visveiksmigaka bija ventspilniece,Sogad sakusi studijas
ASV Riita Kate Lasmane.Tapat ka aizpérn Burosa — Eiropas junioru (U20) cempionata,Rita Kate izcinija
bronzas medau trissolleksana — 13,75 m. Cita Latvijas vieglatléte, arr ASV augstskolas studente — Kristi-
ne BlaZevica septincina ierindojas piektaja vieta, pirmo reizi parsniedzot sesu tkstosu punktu robezu —



6007 p.Atzistami start;eja ar Sogad pirmo reizi 400 m distanci apguvust Asnate Kalnina.Vinas rezultats
priekssréjiena — 53,44 sek. ir astotais visu laiku labakais Latvijas skrejéju rezultats. Pusfinala Asnatei bija
nedaudz Iénaka — 53,90 sek. tadgjadi ierindojoties 10.vieta. Sosezon atrako 10000 m skrgjienu veica vel
viens ASV studejosais skréjejs Artdrs Niklavs Medveds — 30:11,32. Vinam 12.vieta.

11.julija Vladislavovo Cietnievo (Polija) savulaik izcilas polu vesera met&jas Kamilas Skolimovskas
pieminas sacensiba piedalijas Rolands Strobinders. Vinam uzvara ar rezultatu 79,45 m.

13.julija muziba devies izcilais Latvijas skréjgju treneris Leonids Strekalovskis (1939.g. 9.0ktobris —
2021.g. 13.julijs). Leonids Strekalovskis pagajusa gadsimta sesdesmitajos gados bija Latvijas labakais
maratona skréjgjs.1967.q. vins pirmo reizi kluva par Latvijas cempionu maratona skréjiena un ta pasa gada
rudent kluva par pirmo Latvijas skréjgju, kurS maratona distanci noskréjis atrak par divam stundam un 20
mindtém (2.19:49,8).

Tomeér savas dzives nodomu piepildijumu Leonids Strekalovskis izjuta daudzus gadus velak kad vina tre-
nétie videjo un garo distancu skréjéji saka gut iespaidigus panakumus.Seviski labi panakumi vinam bija
trenéjot jaunas paaudzes skréjéjas.Leonids Strekalovskis savos ilgajos trenera darba gados atradis,sagata-
vojis un izvedis Latvijas vieglatlétikas sasniequmu augstakaja lTmeni daudzas jo daudzas skréjgjas. Sakot
arpirmo Latvijas garo distancu skrieSanas pionieri Elizabeti Bradu, pasaules klases limena garo distancu un
maratona skréjéju Jelenu Celnovu - Prokop¢uku, daudzas jo daudzas jaunas paaudzes vidgjo distancu skré-
jéjas —Firopas un pasaules cempionatu medalu iequvajas un beidzot ar patreizejo labako vidéjo distancu
skrejéju Latvija — Kamillu Vanadzinu.llgus gadus Leonids Strekalovskis bija SS"Arkadija” treneris.Desmi-
tiem un desmitiem skréjeju — meitenu un art puisu var lepoties, ka vinu treneris un panakumu lidzautors

ir bijis LEONIDS STREKALOVSKIS.

13.julija Tukuma notika Latvijas cempionats U 14 vecuma grupas (dz.2008. un 2009.9.) zéniem un mei-
teném. Sacensibas notika 26 disciplinas. Individuali tris uzvaras Ricardam Aizpuram no Gulbenes — visas
trijas meSanu disciplinas. Dubultuzvaras skréjjam Janim Zagaram (Aliksne) sprinterei un tallécejai Katei
Mozgai (Arkadija) un Martai Négelei (Smiltene) —lodes grasana un Sképa mesana. Latvijas Cempionu zelta
medalas sanéma 18 sporta skolu,novadu vai pilsétu parstavji; 3 uzvaras Gulbenei (viens pats Ricards Aiz-
purs) un SS"Arkadija”; 2 — Smiltenei, Altksnei, Daugavpilij un Adaziem; 1 — Balviem, Bauskai, Aizkrauklei,
Baldonei, Ventspils nov., Dobelei, Ogrei, “Dartijai”, Preiliem, Livaniem, Tukumam un Limbaziem/Salacgrivai.

13.julija Geitsheda (Lielbritanija) norisinajas ,Wanda Diamond League” septita posma sacensibas, ku-
ras otro reizi bija ieklauta ari $Sképa mesana viriesiem. Astonu konkurentu vidd bija arr masu olimpietis Gatis
Cakss ka arf Patriks Gailums.Sancensu vidd bija ka sezonas lideris Johanness Feters (Vacija), ta olimpiskais
¢empions Kesons Volkots no Trinidatas&Tobago, ari pasaules cempions Andersons Peters (Grenada). Nepa-
rasti, bet Skepraizu, arr maséjo rezultati bija neparasti pieticigi.Lidz sestajam metienam, kas péc jaunajiem
,Dimanta [igas” noteikumiem ir izSkiroSais,tikai pirmie pieci bija parsniequsi 80 m robezu: 1.K Volkots —
82,81m; 2. Feters — 82,13 m; 3.Julians Vebers (Vacija) -81,07 m,4.Jakubs Vadlejhs (Cehija) — 80,85 m un
5. A Peters — 80,85 m. Tikai sestais ar rezultatu 77,12 m bija Gatis Cakss ,bet astotais — Patriks Gailums —
73,54 m. Tris labakie meta vél vienu — izSkiroSo metienu un Seitizpaudas pasaules lidera parakums — 85,25
m. Uzvara, jo J.Vebers spéja atbildét ar 77,16 m, bet K Volktots — ar tikai 76,74 m taliem metieniem.Lidz ar
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to uzvara J.Feteram ,bet K Volkots tikai treSais. Pec diviem Sképa meSanas posmiem kopvertgjuma lideris
ir K Volkots — 13 p.; otrais — A.Peters — 9.p. bet tresais — J.Feters — 8 p.Gatim CakSam divos startos iekrati
7 punkti ( 6.vieta), bet PGailumam arf par astoto vietu pienakas viens punkts — vins 12 vieta.

15.-18.julija Tallina (Igaunija) ,Kadrioru” satadiona sakas Eiropas junioru cempionata otrais celiens—
savas attiecibas saka skaidrot 46 valstu vairak neka 1200 ,jaunakie juniori” (U20 vecuma grupa).Soreiz
Latvijas jauno vieglatlétu pulcing bija jutami kuplaks — startéja 21 atléts. Arf panakumi bija jutamaki — ma-
jup msu delegacija atgriezas ar divam medalam.

Par parsteidzosu panakumu gadaja jauna valmieriete, péc dzimsanas gada vél U18 grupas jauniete Aga-
te Caune.Vina startéja 3000 m (divkart) un 5000 m distancés.Jau priekSskréjienu triju kilometru distancé
Agate veica ar jaunu personigo rekordu -9:36,00, ka piekta iek|idama finala. Taja vina vélreiz laboja per-
sonigo rekordu — 9:21,52, ties spécigo konkurencu cina ierindojoties astotaja vieta. Toties jau nakamaja
diena, 5000 m distancé Agate paradija savu augsto potencialu, ar lielisku personigo rekordu — 16:17,56

izcinot sudraba medalu.

Medalu gaidijam ari no Ventspils trenera Jura Petrovica audzeknes (ari Riitas Kates treneris) Darjas Sopovas.
Darja jau kvalifikacijas pirmaja méginajuma pieveica normu (13,25 m) un ar rezultatu 13,30 m ka ceturta
kvalificgjas finalam. Taja Darja paradija patiesu cinitajas garu — piektais, 13,62 m talais Ieciens bija bronzas
medalas verté ka ar atkal jauns Latvijas junioru (U20) rekords. Prieksskréjiena jaunu Latvijas rekordu 100
m barjerskréjiena -13,80 sek.,sasniedza Marta Marksa.Savukart kartslecejs Jurijs Avsiscers ar veiksmigu 5
metru augstu lécienu k|uva par Latvijas 15.kartslécgju,kuram paklavisies $Trobeza.

15.un 16.julija Ogres SCstadiona notika Sosezon pédejais Latvijas Cempionats jaunajiem vieglatletiem.
Savas attiecibas 35 individualajas disciplinas un Cetras stafetés noskaidroja 14 un 15- gadigie zeni un mei-
tenes,jeb U 16 vecuma grupa. Par sacensibu  rezultatu atbilstoso limeni liecina fakts, ka pusé individualo
discipliu (17 no 35) tika uzlaboti $is sezonas labakie rezultati.

Septini vieglatléti izcinija pa divam uzvaram radniecigas disciplinas: Francis Gustavs Gelpers (Arkadija) — 200
m 23,40 sek. un 400 m 52,32 sek.; Atvars Ermnests Pajulis (Bauska) — 110 m/b 15,14 m un kartsleksana 3,50 m;
Aleksis Gailrtis (Kuldiga) — talleksana 6,33 m un trissolleksana 13,67 m; Elizabete Kocina (Liepajasr.55) — 100
m 12,44 sek. un 200 m 25,56 sek; Sibilla Vanadzina (Arkadija) — 2000 m 6:57.49 un 1500 m/Sk. 5:20,91; Ma-
dara Runde (Ventspils SS"Spars”) — tallekSana 5,52 m un trissolleksana 11,59 m; Evelina Lazdina (Gulbene/
MSG) — lodes grasana 11,47 m un diska meSana 41,66 m.Tomér visus parsteidza un apsteidza Adriana Kriiz-

mane (Dartija).Vinai tris uzvaras:400 m 58,71 sek., 300 m/b 45,02 sek. un augstiéksana — 1,70 m.

Latvijas U 16 vecuma grupas jauno cempionu 37 zelta medalas sadalija 15 sporta skolu vai klubu vieglatléti:
SS"Arkadija” — devinas uzvaras. Pa cetram — Bauska un ,Dartija”. Tris — Aizkraukle.

Pa divam — Liepajas SSS;Kuldiga Ventspils nov. Liepajas .55;55"Spars” un Gulbene/MSG. Pa vienai — Lu-
dza Kekava,Sigulda/MSG,Madona un Balvi/MSG.

18.julija Nineveé (Belgija) notikuajas starptautiskajas sacensibas ,Flanders Cup VITA" Ugis Jocis star-
téja 5000 m skréjiena un finiseja ka desmitais ar Sosezon labako rezultatu 13:59,12.Uga personigais rekords
Saja distance ir 13:56,89 un sasniegts pérn.



21.un 22 jinija Preilos, Preilu Sporta skolas stadiona notika Latvijas 2021.gada Cempionats daudzcinas
jaunieSiem — U 18,U 16 un U 14 vecuma grupas.Visi sesi jaunie cempioni sasniedza sezona labakos re-
zultatus Latvija.

Sigada Latvijas cempioni U 18 vecuma grupa. Desmitcina Andris Skading (Bauska) — 6397 p. (11,56w —
6,42 — 12,08 — 1,94 = 5511 = 15,07 w 4,0 — 35,72 — 3,60 — 45,65 — 4:58,12).

Septincina Alise Krista Melnbarde (Marupe) — 5034 p. (14,80 — 1,70 — 12,01 — 26,64 — 5,65 — 35,53 —
2:3931).

Cempioni U 16 vecuma grupa.Desmitcina Nils Meijers (Ogre) — 5962 p. (12,13 — 6,31 = 13,13 - 1,79 —
55,08 — 1541w — 3791 — 3,50 — 34,15 — 5:05,62). Septincina Anna Gabriela Hofmane (Bauska) — 4679
p. (14,52 — 1,55 — 10,66 — 26,40 — 5,56w — 29,63 — 2:40,10.

Cempioni U 14 vecuma grupa. Septincina (60 m,60 m/b un 1000 m) Edvarts lgaunis (Vecumnieki) — 3252
p. (8,51 —490—12,21—1,43 - 9,79 — 40,64 — 3:20,37). Sescina (60 m un 800 m) Marta Uzule (Aizkr-
aukle) — 3497 p. (9,98 — 1,64 m — 10,20 — 5,02 — 28,58 — 2:52,29.

24 julija Baldoné, nesen rekonstruétaja stadiona notika pirmas plasaka méroga sacensibas — LVS /
Sportland kausu izcinas tresais — nobeiguma posms.Sacensibas bija arf starptautiskas, jo startéja un pat

pieckart uzvarja viesi no Lietuvas,Igaunijas un Francijas.

Sacensibas visaugstvértigako s rezultatus (vértétus péc WA tabulam) sasniedza Mareks Arents (karts 5,45
m -1116 p.); Edvins Hadakovs (talums — 7,43 m — 1014 p.);Janis Leitis (talums — 7,42 m — 1012 p.);Lasma
Zemite (augstums — 1,79 m — 1013 p.) un Mara Griva (talums — 6,09 m — 1018 p.).

Latvijas 2021.g. Cempionu pec 25 stadiona aplu veikSanas k|uva Dmitrijs Serjogins — 32:28,20. Dmitrijs jau
otro reizi kluva par Latvijas cempionu Saja distancé — uzvarétajs vins bija arf 2019.gada.

NegaidTta bija tagad jau 29 — kartéjas Latvijas Cempiones garajas distancés un 2003.g. Eiropas junioru
cempiones Innas Zolnerovicas (tolaik — Poluskinas) visuma veiksmiga atgriesanas skrejcelina. Inna jau bija
Latvijas cempione 2005.g. tiesi 10000 m distancé. Soreiz uzvara ar rezultatu 38:14,89. Viru konkurencé
vina butu piekta

27 julija Vilna (Lietuva) aizvadits pirmais no trim $issezonas Baltijas cempionatiem, jeb macsacikstem.
Soreiz sacentas U 16 vecuma grupas zéni un meitenes.Kops 2010.g..kad notika pirmais $ads pasakums,-
Cempionats Vilna notika jau 12.reizi.Lidz Sim visvairak uzvaru komandu vértéjuma bijusas Lietuvas jau-
nieSiem — piecas,igauniem — Cetras, bet Latvijai — divas (2017.. un 2019.gada). Ari Soreiz uzvaru svine-
ja lgaunijas jauniesi — 262 p. ( pa 129 p. ka zéniem, ta meiteném). Otraja vieta — Latvija — 238 p.(ari pa
116 punktiem). Lietuvas jauniesi — treSie (181 p.). Tomér misu vieglatlétikas jaunas paaudzes sniegums
vértgjams |oti pozitivi.Individuali izcinitas uzvaras 12 disciplinas.Tikpat — pa 12 arf otras un tre3as vietas.
Savukart 13 disciplinas (ka uzvarétaji,ta talako vietu iequvgji sasniedza Sogad labakos rezultatus Latvija.

Baltijas cempionata uzvarétdji: Austra O%ina 800 m — 2:14,07 ; Anna Gabriela Hofmane 100 m/b — 14,57
sek. un talleksana — 5,71 m ; Francis Gustavs Gelpers 400 m — 51,80 sek.; Janis Stdritis 800 m — 2:05,32;
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Emils Matiass Reinfelds 1500 m/Sk. — 6:02,28 ; Niklass Kalnin$ augstleksana — 1,90 m; Karina Jansena
vesera meSana — 57,15 m Aleksis Gailttis tallékSana — 6,36 m un trissollekSana — 13,64 m; Raits Markus
diska mesana — 56,01 m. Jauktaja mazaja zviedru stafeté ( Elizabete Kocina,Francis Gustavs Gelpers,Ad-
riana Kriizmane un Emils Lamba) — 2:08,59.

AUGUSTS

31.julijs — 1.augusts Ogres SC stadions viesmiligi uznéma viesus — visu triju Baltijas valstu juniorus
(U20) un jauniesus (U18).Sacensibu oficialais nosaukums ir Baltijas cempionats,jo ar medalam tiek apbalvoti
katras disciplinas pirmo triju vietu iequvéji. Junioriem (U20) visu triju Baltijas valstu sacensibas kops 2016.
gada notika tikai sesto reizi un iepriek$ igauni bija uzvargjusi Cetrkart, bet Latvijas junioriem lidz Sim bijusas
Cetras otras vietas. Savukart U 18 vecuma grupas sacensibu vesture ir daudz senaka — pirmas Baltijas repub-
liku sacensibas jauniesiem notika jau pagajusa gasdsimta piecdesmitajos gados. Savukart pédgjie divi gadi

Ari Soreiz sacensibas pasu majas — Ogré noritéja jo veiksmigi. Kopa izcinitas 29 zelta,22 sudraba un 27
bronzas medalas Komandu cina junioriem uzvara Latvijai — 284 p.Seko lgaunija — 247 p. un Lietuva — 211
p. Savukart jaunieSiem uzvaréja lgaunijas komanda — 263 p.apsteidzot Latviju — 243 p. un Lietuvu — 235
p.Interesanti, ka iepriek3jos divus gadus uzvargja Latvijas jauniesi.Sogad, pargajusi junioru karta, vairums
no viniem kaldinaja misu junioru uzvaru — pirmo reizi seSu macu vesture.

Latvijas juniori - sacensibu uzvarétaji:

Matiss Grzibovskis — 400 m — 48,31 sek.un 200 m -22,39 sek.; Nikita Bogdanovs — 1500 m —4:00,92 un

800 m — 1:53,99; Artars Lapins — 3000 m/Sk — 9:35,29; Jurijs Avsiscers — kartslekSana — 4,90 m; Edvins
Hadakovs — talleksana — 7,36 m un trissolléksana — 15,34w m;

4x100 m (M.Pjazings,G.Kelps,K.Degins,A.Isajevs) — 42,19 sek.; Patricija Sarmule — 400 m — 56,48 sek.;
Marta Marksa — 100 m/b — 13,82 sek.; Darja Sopova — tallek3ana — 6,19 m un trissolleksana — 13,22 w
m; Sanija 0zolina — $képa mesana — 48,41 m; Lauris Grinins — 3000 m — 8:57,47; Dmitrijs | aSenko — 400
m/b — 52,51 sek.4x400 m jaukta stafete (M.A.Ziverte, P.Sarmule. M.Grzibovskis,D.L asenko) — 3:29,74;
Kamilla Vanadzina — 3000 m — 10:03,05;

Mara Anna Ziverte -400 m/b — 1:00,99;Vineta Krimina — diska meSana — 45,71 m.
Savukart jaunieSiem (U18) par uzvarétajiem kluva:

Roberts Glazers — 1500 m — 4:06,76; Ricards Peders — 110 m/b — 14,39 sek.; Agate Caune — 1500 m-
4:27,61 un 3000 m — 9:40,07; Alina Sokunova — 2000 m/3k. — 7:06,37; Hanna Gabriela Ziemina — Sképa
mesana — 53,28 m;Aleks Pelcmanis — 400 m/b — 53,98 sek.; Edvarts Eglitis — augstiekSana — 2,05 m;
Agate Lace — augstlekSana — 1,75 m.

30.julijs — 8.augusts Tokija risinajas pandémijas dé| 2020.gada atlikto XXXII olimpisko spélu sacensi-
bas vieglatlétika.Soreiz Latvijas olimpiesu delegacija vien astoni vieglatléti.Ka pirma savu debiju olimpie-
tes statusa aizvadija Liga Velvere.DiemZél savainojuma dé| vina izstajas no 800 m prieksskréjiena.Daudz
veiksmigak savu olimpisko debiju Tokija aizvadTja Latvijas rekordiste (73,56 m — 2019.q.) vesera meSana



Lauralgaune.Vinair pirma un pagaidam vieniga Latvijas vesera metéja visaugstaka ranga pasaules forumos.
Lauras STssezonas labakais rezultats ir 70,64 m — sasniegts agra pavasari sacensibas ASV.Pasaules sezonas
labako saraksta pirms spélem Laura bija ierindota 39.vieta, WA ranga — 48.vieta, bet 32 startam pieteikto
dalibniecu ranga — 29.vieta. Lauras starts bija otraja plusma, kad jau bija nojausams, ka tiesibas startét
finalsacensibas nodroginas 70 vai pat 71 m tals metiens. Saka vina ar rezultatu 68,35 m. Otraja metiena
uzlaboja to [idz 68,53 m, bet tresais metiens padevas tuvaks — 66,89 m.Sava plisma Laura bija devita, bet
kopvertejuma — 20.vieta. Laura bija ne tikai uzlabojusi visus iepriek$ minétos pirmsolimpiades raditajus,
bet arT apsteigusi vairakas augstaka ranga vesera metejas. Lauras sasniegtais rezultats ir labakais startejot
sacensibas arpus ASV. Kvalifikacijas normu (73,50 m) izpildrja tikai piecas metéjas ar pasaules rekordisti
Anitu Vlodarciku no Polijas (76,99 m) priek$gala. Finalistu duci varéja iek|ut ar rezultatu vismaz 71,68 m.

Divas dienas péc kartas — 3.un 4. augusta savas kvalifikacijas sacensibas aizvadija miisu Skepa mete-
ju'kvartets.DiemZel tikai viena — pati pieredzéjusaka — Madara Palameika veiksmigi parvargja So pirmo
kvalifikacijas barjeru. Madarai s bija jau tre3as olimpiskas spéles.Vina ka vieniga Latvijas Sképa metéja ka
divpadsmita iek|uva finlsacensibu dud ar savu tobrid labako rezulttu sezon — 60,94 m.So barjeru ne-
Speja parvarét abas masu Sképa metejas,kuram visa sezonas garuma bija padevusies daudz talaki metieni.
Anete Kocina ar rezultatu 58,84 m ierindojas21.vieta,kaut idz olimpisjaiem startiem bija iespéjusi 63,79 m.
Ari Lina Miize,sezonas lidere (64,81 m) ar rezultatu 57,33 m palika 26.vieta.Tikpat mazparliecinoss starts
nakamaja diena bija ar Gatim CakSam. Ar personigo rekordu 87,57 m pirms spélem pretendgjot uz rea-
li augstu vietu,Tokija Gatis iespéja vien 78,73 m un palika 18 vieta. Tiesa finalsacesibas ari Madara vairs
nespéja parvarét pat 60 metru robezu un ar 58,70 m palika 11.vieta. ST 11.vieta ari bija Latvijas vieglatlétu
labakais sasniequms Tokija.

Ka pédgjie no Latvijas vieglatlétiem olimpiskaja solosanas trasé savulaik ziemas olimpisko Spé|u pilséta
Saporo devas Arnis Rumbenieks un Ruslans Smolonskis.Ruslana personigais rekords (3.50:31) bija labaks
neka Arnim (3.51:51).Toties Arnim bija jau divu olimpisko spé|u pieredze.Tomér arf Saporo jau rita stundas
valsija nevélams karstums — varbiit tapéc arf solojumu beidza tikai Arnis (4.13:33 — 37vieta), bet Ruslanu
diemzel diskvalificgja.

6.un 7.augusta Valmiera beidzot notika pirmas lielakas sacensibas visu vieglatlétu tik iecienttaja un
tagad ari rekonstruétaja un modernizétaja Valmieras Jana Dalina stadiona — Valmieras novada atklataja
empionata.

Par to,ka jaunais celin3 ir padevies atrs, jau pirmaja diena parliecinajas sprinteriVispirms Marta Marksa
uzvargja 100 mbarjerskréjiena ar jaunu personigo rekordu — 13,75 sek. vienlaicigi par 0,02 sek. labojot sev
piederoso Latvijas junioru (U20) rekordu.

lepriecinosi rezultati arr vel divas sprinta distances. VirieSiem péc savainojuma izarstésanas skrejcelina at-
griezies ari ogrénietis, Latvijas 2019.g. cempions 200 m un 2020.g. cempions 400 m distancés — Artdrs
Pastors.Pie tam nedaudz parsteidzosi — ar uzvaru un teicamu personigo rekordu 100 m distancé -10,69
sek.Sogad — otrais atrakais Latvija aiz Roberta Jana Zalisa (10,46 sek.) ! Otrais bija Oskars Grava - arf ar
jaunu personigo rekordu — 10,80 sek. Savukart Oskars Grava bija atrakais 200 m distancé — tikai nedaudz
atpaliekot no personiga rekorda — 21,55 sek.
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AT sprinta finalskréjiena sievietém bija teicami rezultati — Anna Paula Auzina (11,89 sek.),Liga Vechérza
(11,95 sek.) un Patricija Grosherga (11,98 sek.) veica distanci atrak par 12 sekundem. Bet ak vai — savus
,nedarbus” veica sprinteru ,nevélamakais ienaidnieks” — parak spécigs celavejs. Soreiz 2,7 m/sek Toties
200 m distancé ar jaunu personigo rekordu — 24,45 sek. uzvaréja Asnate Kalnina, bet Anna Paula Auzina
atpalika par 0,41 sek. (24,86 sek.).

Priecéja arT18céju rezultati. Kartsleksana sacensibu otro visaugstak novertéto rezultatu (péc WA tabulam)
sasniedza Mareks Arents.Vins parléca 5,30 m (1075 p.). Priecigs arf uzvarétajs augstieksana,vél jaunietis
Edvarts Eglttis.VinS veica augstumu 2,08 m, kas ir jauns sportista personigais rekords un ari Sogad laba-

kais rezultats Latvija. Savi prieki arf metgjiem. Rolands Strobinders aizmeta $kepu 80,22 m, kas pec WA
tabulam tiek vertets ar 1104 p.

7.augusta Ceésis (ésu vieglatleti un vinu treneris Maris Urtans aizsakusi slavéjamu tradiciju — jau otro
gadu Césis notiek , Spekavots” kausa izcinas sacensibas lodes grusana un diska mesana.Latvijas vieglatle-
tikas sacensibu kalendara nev nemaz tik daudz Sadu interesantu sacensibu,kuru programma ir tikai viena
vai paris radnieciqu disciplinu.

Sogad , Spekavots” kausa izcina lodes grisana uzvaréja : Edgars Berkis (MSG) — 15,60 m un Lasma Pa-
dedze (Ogre) — 14,10 m; juniorém Vineta Krimina (Césis) — 12,34 m; jauniesiem (U18) Niks Klavins (Cé-
sis) — 15,63 m un Luize Barkane (Madona) — 14,22 m ( Lat SB U18); jaunieSiem (U16) Nils Meijers (Ogre) —
14,01 m un Anna Gabriela Hofmane (Bauska) — 11,50 m;z&niem (U14) Toms Samauskis (Césis) — 10,96 m.

Uzvarétdji diska mesana: Armis Zvirin$ (Valmiera) — 48,29 m un Lasma Padedze (Ogre) — 47,69 m (Pers.
rekords); juniorem Vineta Kramina (Césis) — 41,77 m; jaunieSiem (U18) Artrs Ozols (Césis) — 46,41 m (Lat
SB U18) un Nellija Miltina (llikste) — 30,00 m; jaunieSiem (U16) Raits Markus (Balvi/MSG) — 51,18 m un
Vanesa Ilva Ivanova (Césis) — 26,88 m;zeniem (114) Toms Samauskis (Césis) — 35,39 m.

13. un 14.augusta Valmiera. Sporta karalienei Latvija lieli svétki —ar , Prezidenta balvu” Valmiera ofi-
ciali tika atklats rekonstruétais un modernizétais Valmieras sporta lepnums — Jana Dalina stadions. Pirmas
lielas sacensibas - ,Valsts Prezidenta balvu” izcina,kura kops 1995.gada notiek jau 27.reizika arf visu triju
Baltijas valstu vieglatlétu macs, jeb cempionats, kuram Soreiz ir jau 58.gadskarta.

Pec pirmas sacensibu dienas (18 disciplinas) komandu cina ar 126 punktiem vadiba ir Igaunijas vieglatléti.
Tikai par Cetriem punktiem atpaliek Latvijas komanda — 122 p.. LietuvieSiem — 111 punkti.

Pirmaja sacensibu diena Latvijas vieglatléti svingja devinas uzvaras: Austris Karpinskis — 400 m — 47,87
sek.; Ugis Jocis — 5000 m — 14:30,40.Seit dubultuzvara — otrais Dmitrijs Serjogins — 14:32,42; Mareks
Arents —kartsleksana — 5,50 m. Mareka panakums ir unikals jo pasi,jo vin$ kop$ 2006.gada ik reizes uz-
vargjis Sajas sacensibas — tatad 16.reizi pec kartas ().Ari kartslekSana dubultuzvara — vel juniors Juris
Avsiscers —misu savulaik izcila sprintera un startera Abrama Avsiscera mazdéls, kurs veica jauna personiga
rekorda augstumu — 5,05 m; Janis Leitis — tallek$ana — 7,69 m. Sogad labakais rezultats Latvija; Rolands
Strobinders — $képa mesana — 77,59 m. Tresais — olimpietis Gatis CakSs — 75,96 m; Asnate Kalnina — 400
m— 54,02 sek.; Latvijas 4x100 mizlase (PGrosberga,A.Kalnina,E.Sefere, L Verchérza) — 46,08 sek. —Sogad
labakais rezultats Latvija; Lasma Zemite — augstlekSana -1,81 m; Lina Miize — Sképa mesana — 56,74 m.



Arr Seit dubultuzvara — otra Laine Donane — 49,70 m.

Otraja diena uzvaras izcinija: Tokijas olimpietis Arnis Rumbenieks — 10000 m solojuma — 41:06,12 .Ar otra
vieta un sudraba medala Latvijas solotajam Normundam lvzanam — 43:48,44.

Dmitrijs LaSenko — 400 m barjerskréjiena — 52,30 sek. —Jauns personigais rekords. Jo iepriecinoSak i
pirms starta pasaules junioru cempionata Nairobi; Agate Caune — 1500 m -4:29,37Tresa bija Kamilla Va-
nadzina —4:35,31.

Marta Marksa 100 m barjerskrejiena izcinija ne tikai bronzas medalu, bet jau treSo reizi Sovasar laboja
Latvijas rekordu juniorem (U20). Tagad Sis rekords ir 13,68 sek. un Latvijas visu laiku labako barjerskréjeju
ranga Martai tagad ir augsta astota vieta.

Sacensibu galveno balvu — lielo kausu par uzvaru komandu cina arf Soreiz, jau treSo gadu péc kartas, iequ-
va lgaunijas komanda — 295 p.Savukart Latvijas vieglatléti lauza pédejo divu gadu slikto tradiciju — zaudét
arf Lietuvai. Soreiz mums 257 p. — par septiniem punktiem vairak neka Lietuvai.

Patikami, ka vienu noindividualajiem kausiem - par absolutilabako rezultatu,vértétu pec WA punktu tabu-
lam, beidzot sanem ari Latvijas vieglatléts.Pedejo reizi— 2012.gada kauss tika Vadimam Vasilevskim $képa
mesana. Interesanti arf tas, ka $igada kausa iequvéjs — Mareks Arents kop$ 2006.gada 16.reizes ( !!!) bija
uzvargjies ,Prezidenta balvu” izcinas sacensibas, pie tam pat ar vél labaku rezultatu (5,51 m) neka Soreiz
(5,50 m), bet lidz kausam vienmer pietriicis. Mareka Arenta rezultata 5,50 m vértiba ir 1129 p.

Neparasta situacija nonakusi sacensibu organizatori —sievietém divu uzvarétaju — Lietuvas trisso||écéjas
Ainas Grikaites (13,78 m) un lgaunijas barjerskréjejas Gritas Sadeiko 100 m barjerskigjiena — 13,41 sek.)
rezultatu vértiba ir vienada — 1095 p. Kurai tiks kauss ?

15.augusta Ofenburga (Vacija) jau piekto reizi notika starptautiskas Sképraizu sacensibas , Ursapharm
Speerwurfmeeting” Soreiz tajas piedalijas ari divi Latvijas Sképa metéji Sievietém miisu olimpiete Lina
Mize sasniedza ievérojami labaku rezultatu neka Tokija un arf pirms paris dienam Valmiera Soreiz $képs
piezemgjas tuvu 60 metru robezai — 59,51 m. Uzvaru izcinija Nikola Ogorodnikova (Cehija) — 60,40 m, bet
otra bija KaraVingere (ASV) — 59,80 m.

Savukart viru sacensibas Patriks Gailums sasniedza savu Sosezon otro labako rezultatu — 79,86 m un arf
ierindojas tresaja vieta. Tikai pasa sezonas ievada maija vidi— olimpisko cempionu Ineses Jaunzemes un
Jana Lusa pieminas kausu izcina Jelgava vins bija metis talak — 80,79 m. Patriku apsteidza vienigi sezonas
pasaules liders, tiesa olimpiskais neveiksminieks Johanness Feters (Vacija) — 86,17 m, ka ari 2019.gada
pasaules cempions Andersons Peters (Grenada) — 85,85 m.

17.augusta Mendzizdroje (Polija) jau 22.reizi notika slaveno polu vieglatlétu ,olimpisko cempionu lodes
griidéja Vladislava Komara un kartslecgja Tadeusa Slusarska (1998.9. 17.augusta abi gaja boja autokastrofa)
pieminas sacensibas kartsleksana.Sacensibas notika pilsétas ,Aleja Gwiazd” promenadé. Sacensibas noti-
ka véjainos, lietainos un vesos laika apstaklos.Soreiz uzvargja amerikanu kartslecgjs Mats Ludvigs — 5,65.
Otrais ar savu Sosezon labako rezultatu — 5,60 m bija Mareks Arents, kurs parspéja arf abus titulétos polu
kartslecgjus — Pavelu Vojcehovski un Pjotru Liseku (abi — 5,50 m).
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18.-22.augusta Nairobi (Kenija) ,Kasarani” stadiona sakas 18.pasaules junioru (U20) cempionats.
Taja starté gandriz 1000 jauno atlétu no 116 valstim. Tiesa, pandémijas dé| nepiedalas pasaules vieglat-
|etikas lielvalstu (ASV,Lielbritanijas,Australijas,Japanas,Vacijas), ka arf Kinas,Norvégijas un Jaunzélandes
jaunie vieglatléti.

Latvijas vieglatletu lielakais panakums bija Darjas Sopovas jau otra bronzas medala junioru cempiona-
tos trissolléksana.Pec 13,03 m tala piekta labaka kvalifikacijas Ieciena Darja ,uzspraga“finalsacensibas.

Finalsacensibu laika visas Latvijas vieglatlétu delegacijas Nairobi, arf Latvijas vieglatlétikas draugu uzmantbas
centra bija Eiropas junioru bronzas medalas laureates un Latvijas junioru rekordistes, ventspilnieces Darjas
Sopovas starts trisso|leksanas finald. Sacensibas patiesi bija spraigas un aizraujosas.Darja saka pieticigi —
ar 12,92 m talu lécienu. Lideres poziciju uzreiz ienéma Eiropas junioru cempione, zviedriete Maja Oskaga
ar 13,63m talu ecienu. Turomak vai péc katra medalu karojosas favorites Iciena mainjas otras, tresas un
ceturtas vietas rezultati. Favorites tik tieSam bija Cetras — bez Darjas un zviedrietes ari Tesija Eboselu no

Spanijas un Sohana Ochagosa no Francijas. Vienu bridi vicelidere bija arf Valerija Volovlikova (ANA)-13,38 m.

Darja uz katru no sancensu izaicinajuma atbildéja ar aizvien labaku rezultatu. Vinas turpmakie Iécieni bija
13,33 m — 13,34 m — 1342 m — 13,45 m.Pirms pédgja sesta léciena Darju bija apsteiqusi ne vien Maja
Oskaga (13,63 m),Tesija Ebosele (arT 13,63 m), bet arf Souhana Ocagosa (13,54 m).Tomér Darjas sestais
|éciens bija bronzas medalas vérté — 13,60 m ! Tikai divus centimetrus sliktak par pasas Latvijas junioru
rekordu ! Sacensibam skaistu punktu pielika arT jauna Cempione — izgaisinot visas Saubas par diviem vie-
nadiem rezultatiem - 13,75m !

Darjai Sogad izcils sportiskais gads — divas bronzas medalas Eiropas un pasaules junioru cempionatos,
divkart labots Latvijas rekords juniortém.Divas uzvaras Baltijas junioru (U20) cempionata. Latvijas sezo-
nas vicelidere ka trissolleksana (13,62 m), ta talleksana (6,31 m).Lielisks kopdarbs ar treneri Juri Petrovicu !

Lai gan sacensibu sakumu diena,kad bija janotiek 3000 m skréjienam nedaudz aizkavejas spécigas lietusgazes
del Saja distancé juniorém uzreiz notika finalskréjiens, jo startam bija pieteiktas tikai 10 skréjéjas — septinas
afrikanietes un tris eiropietes. Ari Eiropas junioru (U20) cempione llona Mononena (Somija) un misu Agate

vietas vertais rezultats — 9:45,26. Par pasaules cempioni kluva Teresia Muthoni Gatari (Kenija) — 8:57,78.

Pieci mdsu juniori ierindojas otraja desmita. Lasma Zemite augstiékSana-1,74 m (14.v.); Marta Marksa 100
m/b — 14,00 sek.(16.v.); Dmitrijs Lasenko 400 m/b — 52,49 sek.(17.);,Kamilla Vanadzina 1500 m —4:37,33
(17.) un Agate Caune ari 1500 m -4:37,40 (18.v.)

19.augusta Lahti (Somija) notika , Motonet GP” sacensibas.Sképa mesana startéja ari divi Latvijas par-
stavji. TreSais ar rezultatu 75,71 m bija Gatis Cakss, bet Rolands Strobinders ar rezultatu 73,93 m — sestais.
Uzvaréja somu Sképa metéjs Lassi Etelatalo — 81,95 m.

20.augusta Bialostoka (Polija), sacensibas pilsétas laukuma kartsleksana atkal startéja Mareks
Arents. Soreiz vins veica augstumu 5,36 m un ierindojas piektaja vieta. Uzvarétajs Mets Ludvigs (ASV)
Soreiz parvaréja 5,80 m augstumu.



21.augusta Berné (Sveice), "CITIUS Meeting” sacensibas Sképa mesana startéja Lina Mize. Vinas ta-
akais metiens bija 58,43 m, kas ierindoja vinu sestaja vieta. Pirmas divas bija cehu Sképa met€jas — Nikola
Ogorodnikova (64,16 m) un pasaules rekordiste Barbora Spotakova (61,95 m).

21.augusta Pérnava (Igaunija),Rannastaadion”stadiona notika tradicionalas sezonas nogales starp-
tautiskas sacensibas. Talleksana uzvaréja Janis Leitis — 7,51 m, bet Mara Griva bija tresa — 5,99 m.Sképa
mesana startéja tris masu parstavji,bet uzvaru guva Pavels Mialeska (Baltkrievija) — 81,45 m.Mdsu trio
ierindojas talakajas vietas: 2.v.Rolands Strobinders — 76,56 m, 3.v. Patriks Gailums — 75,06 m un 4. Janis
Svens Griva—72,93 m

24.augusta Budapesta (Ungarija) ,Grand Prix” sacensibas Budapesta startéja ari tris Latvijas $képa
metéji. Lina Mdze ar rezultatu 58,56 m bija tresa. Uzvaréja Reka Silagi (Ungarija) — 60,70 m.Savukart vi-
riesiem Patriks Gailums ar rezultatu 76,23 m bija ceturtais, bet Rolands Strobinders — piektais ar rezultatu
74,71 m. VirieSiem uzvareja Aleksejs Katkavecs (Baltkrievija) — 81,29 m.

21.augusta Piltené tradicionali notika Latvijas cempionats 10 km Sosejas skréjiena. Pirmais oficialais
Latvijas Cempionats $aja distancé notika 2010.gada 4.septembri Jirmala.Sogad tika aizvadits jau astotais
cempionats (izpalika 2013,.2014,2019.un 2020.9.). Sogad viriesiem pirmo reizi empiona goda Latvijas re-
kodists $aja distancé (29:10 - 2019.g. Barselona) Dmitrijs Serjogins (Livani). Pie tam ar jaunu cempionatu
rekordu — 29:47. Otrais — Jevgenijs Turkins (SK"Terauds”) -32:11. Bet treSais — Deniss Prikulis (Zolerovica
skrieSanas skola) — 32:28.

Sievietem jau otro reizi Cempiones goda Karina Helmane-Sorocenkova (Tukums) — 37:32. Karina atkarto-
ja savu 2015.g.panakumu. Karina tagad ir 15-karteja Latvijas cempione garo distanCu skréjienos.Latvijas
rekords Saja distance ir augstas pasaules klases liment — 31:33 un to 2006.g.Mancestra sasniedza Jelena
Prokopcuka.Latvijas cempionatu rekords kop$ 2012.q. pieder Polinai Jelizarovai — 33:18. Sigada Latvijas
Cempionata otraja vieta Diana Liepina (,Metroons”) — 37:39,bet treSaja —llona Marhele (Alksne) — 37:45.

26.augusta Lozanna (Sveice) notika ,Dimanta ligas” desmita posma tradicionalas , Athletissima” sa-
censibas. Skepa mesana devinu dalibnieku konkurencé startéja arf Gatis CakSs.Jau treso reizi Sogad Gatis
ginajuma aizmeta Sképu 75,57 m un ierindojas astotaja vieta.Uzvaru izcinija jau péc olimpiskas neveiks-
mes atgties sacis pasaules sezonas lideris Johanness Feters (Vacija) — 88,54 m.80 metru robezu Lozanna
parsniedza septini Skepraizi.

23.-28.augusta Lublina (Polija) Sesas dienas (no 23.Iidz 28.augustam) Lublina risinajas nedzirdigo
un vajdzirdigo vieglatlétu pasaules cempionats —,World Deaf Athletics Championships 2021”. Taja pieda-
[Tjs ar divi Latvijas parstavji — daudzkartéjs Eiropas un pasaules $o sacensibu uzvarétajs Maris Grénind
un vina treninbiedrs Sergejs Soklakovs.

Maris startéja trijas disciplinas un sasniedza sekojosus rezultatus: 110 m/b — 16,54 sek. (4.v.);tallekSana

-6,22'm (Q-6,41 m)-9. un trissolleksana — 12,59 m (7v.). Sergejs startéja tikai tallek3ana un ar rezultatu
6,27 m bija astotais ( Q-6,52 m).
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28.augusta Parize (Francija) risinajas vienpadsmitais , Dimanta [igas” posms — jau tresais péc Tokijas
olimpiskajam spélém.Sacensibu programma bija arf $képa mesana un atkal startéja Gatis Cakss.Jau ce-
turtaja ,DL” posma Sovasar.

Sacensibas piedaltjas 10 Sképraizi — ari pasaules sezonas lideris Johanness Feters (Vacija). Gatis saka ar 77,92
m talu metienu.Péc otra, neveiksmiga metiena vin$ bija jau |oti , slidenaja” astotaja vieta — vietd, kura dod
tiestbas uz vél diviem metieniem.Jo arf treais Gata metiens nebija tals — tikai 77,45 m.Tomér finala Gatis
iekluva ka ,caur adatas aci”, jo tiedi treSaja metiena Teura'itera’i no Francijas aizmeta Sképu tikai centimet-
rutuvak par Gati. Par parliecinodu lideri bija k|uvis J.Feters — 87,20 m.Pirmais finalmetiens Gatim atkal bija
neveiksmigs, bet piektaja — sava pédeja metiena vins tomér parsniedza 80 metru robezu — 80,06 m.Vairak

Latvijas cempionata — 81,96 m.Soreiz Gatim astota vieta un viens ,Dimanta” punkts.

Tris labakie — Johanness Feters (87,20 m),Andersons Peters (Grenada) -85,98 m un Andrians Mardare
(Moldova) — 85,43 m pedeja,sestaja metiena noskaidroja to, kurs hs uzvarétajs un iegis astonus punk-
tus. Negaiditi talako metienu veica nevis J.Feters (80,83 m), bet A.Peters — 84,84 m un lidz ar to vinam ari
uzvara.Abiem - A.Peteram un J.Feteram ir pa 23 punktiem. Ari Gatis nopelnija vienu punktu un vins pirms
finalsacensibam ar deviniem punktiem ir septitaja vieta.

29.augusta Riga starptautiska Rimi Rigas maratona skréjiena laika tika noskaidroti 2021.gada Latvijas
¢empioni.Nestartéjot tradicionali spécigajiem afrikanu skréjéjiem, pie uzvaram $aja skréjiena tika arf abi jaunie
Latvijas Cempioni. VirieSiem otro reizi Cempiona goda Kristaps Berzins (arr 2015.9.).Vina rezultats -2.38:36.
Otra vieta un Latvijas cempionata sudraba medala Uldim K|avinam — 2.41:35, bet bronzas — Sergejam Ma-
slobojevam —2.46:52. Sievietém Amanda Krimina par Latvijas cempioni k|uva pirmo reizi — 3.07:17. Sudraba
medalas laureates Lasmas Caunes rezultats -3.13:48. Bronzas medala Dacei Bangai-HodZajevai — 3.27:09.

Atzistamus rezultatus Latvijas skréjéji sasniedza arf pusmaratona un 10 km skréjiena. Pusmaratona Jana
Viskera rezultats 1.07:101r Sogad otrs labakais Latvija, bet llonas Marheles rezultats 1.22:44 — labakais. Ari
10 km skrgjiena uzvarétaja Uga Joca rezultats 30:27 ir otrs labakais Latvija.

31.augusta Rovereto (Italija) jau 57reizi notika tradicionalas un popularas vieglatlétu sacensibas
,Palio Citta'Della Quercia”Tajas startéja arf misu Sképa metéja Lina Mize.Sacensibas vinai izvertas |oti
veiksmigas. 11 daltbniecu vid bija olimpiskas bronzas medalas laureate Kelsija Li Barbere (Australija),-
pasaules sezonas vicelidere Kristine Husonga no Vacijas (69,19 m), ASV rekordiste MedZija Malone (67,40
m),ari joprojam pasaules rekordiste Barbora Spotakova (Cehija) un Lietuvas rekordiste Liveta Jasiunaite,-
kura Tokija bija septitaja vieta.

Lina saka ar 56,16 m talu metienu un piekto vietu péc pirmas metienu sérijas. Par lideri bija izvirzijusies
M.Malone — 60,25 m. Bet tad sekoja tris Linas lieliski un tali $képa raidijumi. Vispirms 60,19 m (jau ka
otra), tad 61,23 m un 63,42 m. Tagad jau ka parliecinosa Iidere! Tomér pédgjo vardu teica sezonas vice-
[idere K Husonga — 66,06 m.Pédejo,sesto metienu tapat ka ,Dimanta liga”, veica tikai tris labakas: K.Hu-
songa, L.Maze un Nikola Ogorodnikova (Cehija) -60,87 m. Bet arf sestais metiens vietu kartibu nemaini-
ja: 1. K Husonga — 58,14 m (66,06 m); 2. L Mize — 5744 m (63,42 m) un 3. N.Ogorodnikova — 55,27 m
(60,87 m). Lina Mize Sajas sacensibas pirmo reizi kop$ 15.junija ( Kladno — 62,17 m) atkal parvaréja 60



metru robezu.Linas rezultats 63,42 m ir Sogad otrs labakais (aiz Jelgava Ineses Jaunzemes un Jana Lisa
kausos sasniegta 64,81 m) un ceturtais labakais rezultats vinas skepmetéjas karjera.

SEPTEMBRIS

7.septembri Cira (Italija) startgjis arf Mareks Arents —veicot augstumu 5,53 m un ierindojoties otraja vieta.

8.septembri Valmiera 20. gadskartu norisinas tradicionalais un iecienitais ,Valmieras vieglatletikas
kluba skrieSanas serials”, kas notiek vairakas kartas, sezonas laika aptverot dazada garuma distancies, ie-
skaitot arf retak rikotas 10000 m skréjiena.

sen atjaunotaja Jana Dalina stadiona. Dalibnieku nebija daudz, bet paris labako rezultatu pelna ieverrbu.
10000 m distancé masu Eiropas junioru vicecempione Agate Caune par vairak neka divam sekundém
laboja savu personigo rekordu (37:24,2) finisejot ar rezultatu 35:06,8.Agate sasniedza jaunu Latvijas re-
kordu jaunietém 10000 m skréjiend,kas idz im piedergja Innai Poluskinai-Zolnerovicai -35:37,0 (2001.g.).

9.septembri Cirihé (Sveice)9.septembri ar,Weltklasse” sacensibam Cirihé noslédzas kartéja, jau div-
padsmita WA ,Dimanta liga” Finalsacensibas startéja art divi latvieSu vieglatléti Veiksmigak — Lina Miize.
Vina ar 60,18 m talu metienu (vél divkart parsniedza $o 60 metru robezu) ierindojas 5.vieta. Ar Cetros ,Di-

manta startos” iegutajiem deviniem punktiem Lina $képa metéju konkurencé ierindojas augstaja septitaja
vieta. Uzvarétajai Barborai Spotakovai no Cehijas -25 punkti.

Ne tik veiksmigs bija Gata Cak3a starts. Vins savainojuma dé| veica tikai vienu — 68,67 m talu metienu, kas
vinam deva septito vietu. Ari Gatis kopvétgjuma ir septitais —ar 11 punktiem.Sezonas [ideris Johannes Feters
(Vacija) ir pirmais ar 31 punktu.Viens starts (Geitsheda) art Patrikam Gailumam — viens punkts un 17vieta.

11.septembri Tallina (Igaunija)11.septembri lgaunija, tadicionalaja Tallinas pusmaratona skréjiena ka
otrais finiseja Janis Viskers — ar savu Sosezon labako rezultatu — 1:05:42. Turpat Tallina maratona skréjiena
ka piektais finiSja Raitis Jirgensons — 2.38:05.

12.septembri Vilna (Lietuva) Vilnas pusmaratona skréjiena uzvareja Dmitrijs Serjogins — 1.06:31.

14.septembri Zagreba (Horvatija) loti veiksmigs starts — Borisa Hanzekovica pieminas sacensibas
padevas Madarai Palameikai. Vairak neka cetrus gadus (kops 2017.g.junija — 63,92 m) Madara nebija me-
tusi Sképu tik talu — pari 63 metriem.Vinas visu seSu metienu sérija:59.25 — x — 59,61 — 63,25 — 58.97 —
61,28).Uzvara ar rezultatu 63,25 m.

15.septembri Desava (Vacija) loti sliktos laika apstaklos Mareks Arents parvaréja tikai 5,21 m aug-
stumu un ierindojas septitaja vieta.

17.septembri BirStona (Lietuva) notika tradicionalas solotaju sacensibas, kuru ietvaros notika arf Sogad
pédejais triju Baltijas valstu macs (jeb cempionats) - solosana jauniesiem.Msu jaunie solotaji piedalijas ar
nepilnu komandu — tikai septinu sportistu sastava.Tapécari atbilstosi rezultati komandu cina;1.Lietuva —
48 p.; 2lgaunija — 38 p. un 3.Latvija -24 p.Tomér individuali mdsgjo rezultati nebija pe|ami.

10000 m solojuma junioriem uzvargja Raivo Lining — 46:01,44.5aja pat distancé jauniesiem otrais bija Emls
Spurind — 50:49,62,bet juniorém — piekta Viktorija KriSane — 1.03:43,32.
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5000 m solojuma jaunietém 10.vieta Una Krazmane — 34:46,46.Savukart 3000 m solojuma jaunietém
Brigita Mirniece-Krisane — otra (16:30,50); Sofija Kirilova — sesta ( 17:27,37) un Kristine Polukejeva —
astota (17:42,45). Startéja arf divi veterani. Modra Liepina bija paraka 10000 m solojuma — 49:49.59 un
Normunds lvzans — 5000 m solojuma — 27:03,85. Normunds soloja arf divreiz garaku distandi, finisejot
ka treajam — 43:33,34.

18.septembri Valmiera sképa metéju sacensibas ,Javelin Cup 2021 notika piecas vecuma grupas.Pie-
augusajiem un junioriem uzvaréja Klavs Ozolin3 (Smiltene) — 62,06 m un leva Annija Stepina (Kandava) -
47,29 m_JaunieSiem (U18) Markuss Petrovs (Smiltene) — 49,21 m un Dinija Liga Paegle (Arkadija) -43,19 m.
JaunieSiem (U16) Kristians Markss (Smiltene) -57,65 m (Lat SB U16) un Elza Lazdina (Aizkraukle) — 41,89
m. Zéniem un meitenem (U14) Aleksis Ziemins — 39,45 m un Marta Negele (abi Smiltene) — 37,33 Visjau-

nakaja zénu un meitenu grupa (U12) Janis Hugo Donions (Ogre) 26,46 m un Alise lecelniece — 26,03 m.

18.septembri Koknesé metéju kluba , Arsenals” rikotajas sacensibas vesera mesana savulaik Koneses
vesera metéja un trenera Erika Cirula (1935.-2019.q.) pieminai viriesiem uzvargja Andrejs Pavienkovs (Kok-
nese) — 52,80 m un senioriem (ar koeficientu) — Valdis Blims (Valmiera;80+) - 39.87 m (3 kg). Sievie-
tém —Una Gadzane (Koknese) — 35,20 m un seniorém (ar koeficientu) — Maija Jakobsone (Riga;75+) —
25,68 m (2 k).

18.un 19.septembri Italija. Rudens pusé daudzie Italijas klubi sacensas sava cempionata un jau tradi-
cionali ,saviem” klubiem paliga dodas arT Latvijas vieglatleti ta pagarinot sacensibu sezonu un gustot arf
kadus merkantilus labumus.

Sacensibas notika Cetras dazadas Italijas pilsétas notika péc klubu rangiem Cetras [igas. Latvijas vieglatle-
tu panakumi bija iespaidiga — izcinitas 10 uzvaras, piecas otras un 10 tresas vietas.Visaugstaka — ,zelta”
(,0ro”) klubu liga Latvijas vieglatleti parstaveja pat divus klubusViriesi — ,Enterprise Sport&Servise” un
sievietes — Trentino Valsugana.Sis sacensibas notika Kaorlé.Viru komanda kopvertgjuma arf guva uzva-
ru— 183 p., bet sievieSu klubs ar 125 p.bija septitais.Viriesiem uzvaras quva Janis Leitis tallekSana — 7,37
m, Mareks Arents kartsleksana — 5,10 m, ka ari llja Petrusenko un Janis Leitis 4x400 m stafetes komandas
sastava (3:11,18).Divas otras vietas — Dmitrijam [ aSenko 400 m/b — 53,45 un 4x100 m stafetes komandai
ar Robertu Jani Zaliti,Oskaru Gravu un |.Petrusenko sastava — 41,11 sek.Tresas vietas Ugim Jocim 5000 m
skréjiena — 14:32,91 un Janim Svenam Grivam $képa mesana — 71,09 m.

Ugis Jocis 1500 m skréjiena bija ceturtais — 3:50,85. Sievietém Mara Griva svinéja uzvaru tallekSana — 6,27
m, bet trissolT bija ceturta — 12,63 m.Divas tre3as vietas — Gundeqai Grivai Sképa meSana — 45,07 m un
Ildzei Bortascenokai kartsleksana — 3,75 m.Ceturtas vietas ari Madarai Lungevicai 400 m/b — 1:02,82,As-
natei Kalninai 400 m — 54,55 sek.,Annai MarijaiPetrakovai 3000 m/3k. — 11:48,65 un Agatei Caunei 5000
m—16:34,13.

Nakamaja péc ranga — sudraba (Argento) liga Palermo Aversa A. Aversano kluba komanda startéja mdsu
puisi un arf quva atzistamus panakumus.Edgars Sumskis bija atrakais 3000 m/3k. ar jaunu personigo re-
kordu un Sogad labako rezultatu Latvija — 8:42,97.TreSas vietas Dmitrijam Serjoginam 5000 m — 14:29,95
( piektais vin3 bija 1500 m — 3:51,96) un Arnim Rumbeniekam 5000 m solojuma — 20:36,92.Jazeps Groza
bija otrais Skeépa mesana — 63,76 m.Ceturtas vietas Janim Mezitim 100 m — 10,78 sek. ,pie tam Jana re-



zultats ir jauns un iespaidigs Latvijas rekords senioriem vecuma grupa 35+Ceturtais arf Austris Karpinskis
400 m — 48,38 sek. (desmitais 800 m — 1:56,46).

,Bronzas” ligas sacensibas notika Turina un ,Runing Club Napoli” krasas aizstavéja misu meitenes.Ar
vinam vairakas uzvaras un atzistami rezultati.Marta Marksa uzvaréja 100 m barjerskréjiena — 14,48 sek.,
bet Alina Sokunova 3000 m/Sk. — 11:47,35.Anna Gulbe bija otra vesera meSana — 44,05 m un tresa diska
mesana — 41,93 m.Evija Sefere 200 m veica 25,56 sek.(4.v.);100 m — 12,42 sek.(6.v.) un bija 4x100 m sta-
fetes komandas kvarteta — 48,76 sek.(3 vieta).

Vienas no finalsacensibam (,B” finals) notika Agropolé un C.U.C Catania klubu parstavéja mdsu meitenes.
Komanda ar 135 p. ierindojas otraja vieta un $aja panakuma ievérojams iequldrjums ari misu viegl;atle-
tem.Tika gditas tris uzvaras:Viktorija Popoviceva bija labaka trissollekSana — 12,18 m,Auce Mirmiece lodes
grisana — 12,72 m un Laine Donane Sképa meSana — 48,80 m. Kitija Paula Melnbarde bija otra tallekSa-
na — 5,89 m, bet Emmija Ivule tresa 400 m/b — 1:06,75 (ceturta 100 m/b — 14,93 sek Tresas art V.Popo-
vieva,Amanda Valtasa un E.lvule 4x400 m stafeté — 4:0742.Amanda Valtasa 1500 m — 4:51,84 (5.v.) un
800 m — 2:21,16 (6.v.).Alise Krista Melnbarde augstleksana — 1,63 m (5.v.) un kopa ar K.PMelnbardi un
V.Popovicevu —devitas 4x100 m stafeté — 50,99 sek.

18.septembri Jéna (Vacija) notikusajas starptautiskajas $képa metéju sacensibas ,5.Jen Javelin Spe-
erwurf Festival” piedalijas ari tris Latvijas $képa metéji.Sievietém otraja vieta Lina Mze ar rezultatu 59,78
m,piekapjoties tikai uzvarétajai Adrianai VilagoSai no Serbijas — 61,65 m. Ceturta — Madara Palameika —
57,76 m. Ari Patriks Gailums virieSu konkurencé bija otrais ar rezultatu 76,77 m.Uzvarétajs Ciprians Mr-
Ziglods (Polija) apsteidza Patriku par 80 cm- 77,57 m.

25.septembri Koknese Koknesé notika tradicionalas rudens sacensibas mesanu disciplinas jauniesiem
,Kokneses kauss'2021" Sacensibas notika trijas vecuma grupas — U18,U16 un U14 visas Cetras meSanu
disciplinas. Neraugoties uz to, ka 2021.gada vieglat/étu sacensibu sezona tuvojas nobeigumanm, sasniegti
vairaki atzistami rezultati. U 16 vecuma grupas zéniem trijas disciplinas (lode,disks un veseris) laboti $is
sezonas labakie rezultati.

Sacensibu uzvarétaji. Vecuma grupas U18 jauniesi.Lode Karlis Piziks (MSG) — 13,10 m un Adriana Kandu
(Daugavpils NSS) -12,91 m.Disks Raimonds Geks (Koknese) — 34,97 m un Amanda Malatkovska (Aizkr-
aukle) — 35,86 m.Veseris Martins Punding (Kekava) — 50,69 m un Elina Lazdovica (Aizkraukle) — 47,95 m.
Sképs Juris Konrads (Gulbene) — 49,86 m un Justine Stasulane (Preili)- 34,78 m.

Vecuma grupas U 16 zéni un meitenes.Lode Gatis Karabanovs (Aizkraukle) — 15,64 m un Nikola Innus
(Madona) — 11,58 m.Disks Raits Markus (Balvi/MSG) — 58,18 m un Nikola Innus — 38,51 m.Veseris Marks
Volobujevs — 42,85 m un Karina Jansena (abi Kekava) — 54,71 m.Sképs Kristians Markss (Smiltene) -53,37
m un Elza Lazdina (Aizkraukle) — 44,19 m.

Vecuma grupas U14 zeni un meitenes.Lode Ricards Aizpurs (Gulbene) — 14,32 m un Marta Négele (Smilte-
ne) — 11,89 m.Disks Edvarts Igaunis (Vecumnieki) — 40,75 m un Samanta Magdaléna Pétersone (Ogre) —
27,58 m Veseris Ricards Bessarabs (Salaspils) — 36,00 m un Lina Skride (Kekava) — 38,61 m.Sképs Aleksis
Ziemin$ 35,17 m un Marta Négele (abi Smiltene) — 36,41 m.
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25.septembri Silamé (lgaunija) Latvijas solotaji Arnis Rumbenieks un Normunds lvzans aizvaditas
nedélas nogale startéja Igaunijas solotaju sacensibas. Abi sasniedza savus Sogad labakos rezultatus 20 km
solojuma.Arnis $o distanci veica 1.29:35, bet Normunds — 1.32:54.

25.septembri Cesano Maderna (Italija) notikusajas sacensibas kartslécéjs Mareks Arents veica aug-
stumu 5,32 m un ierindojas ceturtaja vieta

OKTOBRIS

2.oktobri Pérnava (Igaunija) notika tradicionalas ,Estohammer Juri Tamm Cup'2021" sacensibas ve-
sera mesana.Neilgi pirms Sim sacensibam 64 gadu vecuma maziba bija devies Igaunijas rekordists vesera
mesana Juri Tamms (5.02.1957. — 22.09.2021).Lidz ar to sacensibas bija ari ka izcila igaunu vieglatléta pie-
minas pasakums. Juri Tamms bija un joprojam ir Igaunijas rekordists (84,40 m — 1984.q.),divu olimpisko
bronzas medalu (1980.9. Maskava un 1988.9. Seula) laureats.1992.q. Barselona vins bija piektaja vieta.
Savukart 1987.. pasaules cempionata Roma izcinija sudraba medalu.

Loti veiksmigi Pérnava bija Latvijas jauno vesera metéju starti.Vel startgjot meitenu (U16) vecuma grupa
savu Latvijas rekordu  laboja Kekavas treneres, Latvijas eksrekordistes vesera mesana Vaira Kumermanes
audzekne Karina Jansena.lris kilogramu smago veseri Karina raidfja 60,25 m — par devinierm centimetriem
labojot pati savu Latvijas meitenu un ari jauniesu (U18) rekordu. Karina startéja ari pie juniorém, kuras meta
4 kg smago veseri un ari Seit vinai jauns Latvijas meitenu (U16) rekords — 52,38 m.Starti Pérnava Karinai
faktiski bija pedgjie U16 vecuma grupa. Dzimusi 2006.9. 13.maija, Karina jau nakamgad startés U18 vecu-
mMa grupa un cer startét ari Eiropas jauniesu (U18) cempionata Jeruzaleme (1zraéla).

3.oktobriOgre tika noskaidroti 2021.gada Latvijas 100.cempionata pédgjie divi uzvarétaji.Par Latvijas cem-
pioniem krosa kluva Edgars Sumskis (SK"Terauds”) kurs visatrak (25:41) veica astonu kilometru distandi, ka
ariKamilla Vanadzina (SS"Arkadija”) sesu kilometru distanci -23:28. Edgars Sumskis vispar pirmo reizi kluva
par Latvijas Cempionu.Pirms diviem gadiem krosa vin$ bija otrais.Arf Kamilla Vanadzina par cempioni krosa
kluva pirmo reizi, bet vinai ir jau Cetras cempiones zelta medalas 1500 m skréjiena ka stadiona, ta telpas.

No 11,jnija lidz 2.oktobrim visas vecuma grupas kopa noskaidroti Latvijas cempioni un godalgoto vietu
iequvgji 208 disciplinas.

9.oktobri Klaipéda (Lietuva) notika Lietuvas atklatais Cempionats krosa — arf startptautiskas ,Gintari-
ne jurmyle’2021" sacensibas. Sacensibas piedalTjas arr kupla Latvijas skréjéju grupa,gustot atzistamus pa-
nakumus.Distancu garumu Tpatniba bija ta, ka jau tradicionali distances tika méritas jdras judzes ( 1 jiras
judze =1852 m). VirieSiem 6 jiras judzu distance tresa vieta Dmitrijam Serjoginam — 34:13, bet piekta -
Edgaram Sumskim — 36:04. Sievietém (3 jiiras jidzes) — piekta Austra 03ina — 20:26; sesta — Kamilla Va-
nadzina — 20:56; 11.v. Kitija Valtere — 21:57 un 12.v. Anastasija Dominina — 22:38. Junioriem U20) (viena
juras jidze) uzvaréja Kamilla Vanadzina — 7:28.Junioriem — ceturtais — Jegors lvanovs — 6:24. JaunieSiem
(U18) (ari viena jiras judze).Uzvaréja Alise Petrova — 7:16 un otra —Rebeka Draudina — 7:32. JaunieSiem
(U16) (viena juras judze) To visatrak veica Austra 03ina — 7,28 un Kristers Kudlis — 6:37. Visjaunako skréjéju
(dz.2012.9. un agrak) (puse juras jidze) grupa distanci visatrak noskréja Sofija Klapote (dz.2013.g.) — 4:13
un Anna Golinska (dz.2012.q.) — 4:28.



17.0ktobri Barselona (Spanija) notika tradicionalais ,Edreams Mitja Marato de Barcelona” skréjiens
pusmaratona distancé. Atzistamu panakumu Saja skréjiena guva Sobrid labakais Latvijas garo distancu skré-
jéjs Dmitrijs Serjogins.Par uzvarétaju kjuva Haftu Teklu no Etiopijas — 59:39,bet augstaja 11.vieta ierindojas
Dmitrijs Serjogins.Vina rezultats ir atkartots Latvijas rekords Saja 21,0975 km garaja distancé — 1.04:43.
Tagad vin ir lidzautors Latvijas rekordam, kurs kops 2011.g. pieder Valérijam Zolnerovicam (2011.g.-Lisa-

24.0ktobri lvano Frankovska (Ukraina) starptautiskajas solotaju sacensibas 20 km distancé otro vie-
tu izcinija Raivo Saulgriezis Vina rezultats 1.27:37 ir Sogad labakais Latvija un tikai par 36 sek.atpaliek no
personiga rekorda (2018.9.).Sacensibu uzvarétajs Sergijs Svitlicnijs (Ukraina) finiséja ar rezultatu 1.25:56.

30.0ktobri Palanga (Lietuva) risinajas unikalas visu triju Baltijas valstu vieglatlétu sacensibas — Baltijas
Cempionats krosa skréjienos Cetras vecuma grupas.Latvijas vieglatlétikas vesturé Sadas sacensibas ir notikusas
tikai vienu reizi.Pirms 81 gada — 1940.gada 13.0ktobri Kauna ari sacentas visu triju Baltijas - tolaik jau PSRS
republiku krosa skréjéji. Sacentas gan tikai viriesi — 8,5 km garo distanci visatrak veica ta laika labakais Latvi-
jas garo distancu skréjéjs,Berlines spé|u olimpietis Voldemars Vrtols. Ari komandam Latvija bija labaka — 10

p. Sekoja Lietuva — 11 p. un Igaunija — 24 p.Toreiz par pirmo vietu deva vienu punktu, par otro — divus, utt.

95 p.Saja vertejuma par pirmo vietu komndai ieskaita 9 punktus,par otro — astonus,u.t.t Komndu vértgjuma
ieskaita triju dalibnieku (no Cetriem startéjosiem) rezultatus un vinu ienemtas vietas.

Sacensibas Palanga notika 11 distancés — astonas no tam (pieaugusie,juniori un jauniesi (U18 un U16)

skrejéju ienemtas vietas tika vértétas Baltijas Cempionata ietvaros. Savukart U-14 grupas zérni un meite-
nes sacentas viena kilometra un 4x0,5 km distances.

Latvijas skréjéju parsvars Sajas sacensibas bija iespaidigs — 11 disciplinas izcinitas astonas uzvaras.Pie tam
junioru grupa ka puisi ta meitenes,ka arf jaunietes (U18) ,panéma visu goda pjedestalu” — visiem trim
nostajoties uz goda pjedestala.

Baltijas Cempionata uzvarétaji un miisu skréjeju rezultati:

Viriesi (8 km) 1. Ugis Jocis - 21:33;6. Edgars Sumskis - 21:56; 9.Janis Razgals - 23:01. Sievietes (6 km)
1Vaida Zusinaite-Nekrosiene (Lietuva) — 19:15; 4.Dace Almane — 19:47; 8 Karina Helmane-Sorocenkova —
20:48; 9.Liga Jansone — 21:14. Juniori (6 km) 1.Artdrs Lapins — 17:30; 2.Jegors Ivanovs — 17:32 ; 3.Niki-
ta Bogdanovs — 17:34. Juniores (4 km) 1.Kamilla Vanadzina — 13:16; 2.Invida Maurina — 13:44; 3.Daniela
Supe — 13:45. Jauniesi (4 km) 1.Roberts Glazers — 11:59. Jaunietes (3 km) 1.Amanda Valtasa — 9:37; 2. Alise
Petrova — 9:38; 3. Alina Sokunova — 9:38. Zéni (2 km) 1.Risto Kalju (Igaunija) — 6:14; 2 Kristers Kudlis —
6:17; 3.Emils Matiass Reinfelds — 6:19. Meitenes ( 2 km) 1.Austra 0Sina — 6:59; 3. Diana Bickovska — 7:20;
7.Sibilla Vanadzina — 7:33. Zéni (U14) (1 km) 1.Ricardas Simanavicius (Lietuva) — 3:21; 3.Hermanis Val-
tass — 3:24. Meitenes (U14) (1 km) 1.Aleksandra Volkane — 3:34. 4x0,5 km jaukta stafete 1.Latvija (A.Vol-
kane,E.M.Reinfelds,A.03ina, K Kudlis).5:25.

Septembris — oktobris Jau kops septembra daudzo ASV augstskolu studenti — vieglatléti sacensas krosa
distancés.Tagad $Tkrosa skréjienu sezona tuvojas savai apogejai — konferencu un NCAA cempionatiem. Ari
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Daniels Bambals, kurs jau ceturto gadu studé ORU universitaté,septembri startgjis divas reizes: Lorensa 6
km — 25:03 (22.v.) un Emporija 8 km — 30:25 (73.v.).

Daira Deitmane ( FIU,arT ceturto gadu) — Cetri starti: Tallahasa 6 km — 17:09 (116.v.),0rlando 2.9 judzes —
17:45.6 (24.v) vélreiz Tallahasa 6 km — 23:41 (158.) un USA konferences cempionata Konkorda 6 km —
22:51.3 (41v).

Elena Miezava (Fresno un.,treSo gadu) —divi starti: Riversaida 6 km — 20:35.8 (5.v.) un Sanniveila 6 km —
20:49.6 (13.).

Pec vairak neka gada partraukuma aktivaja vieglatlétika atgriezusies Agita Svetere (Fresno un.).Vinai tris
starti: Fresno 3,1 jidze — 21:22,5 (46.v.), Roklina 6 km —25:15,2 (52.v.) un Sanniveila 6 km — 24:17,2 (131.v.).

Artdrs Niklavs Medveds ( treSo gadu stude (BU) — Cetri starti: Riversaida 8 km — 24:21,6 (17.v.),Soutbenda
5 judzes — 25:06,7 (18.v.), Tallahasa 8 km — 24:51,3 (183.v.) un WAC konferences cempionata Eidzkursa
8km—23:578 (4v).

Rojs Puks, kurs tagad studeés , UL-Monroe” universiaté, arf jau Cetrkart parstavéjis savu jauno , Alma Mater”.
Rastona 4 jidzes — 21:20,4 (6.v.).Faijetvila 8 km — 26:475 (187v.). Litlroka 8 km — 26:39,5 (15.v.) un Sun
Belt konferences cempionata Mobaila 8 km — 26:25,5 (30.v.).



LATVIJAS CEMPIONATI
2021.GADA
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LATVIJAS CEMPIONATS 20 KM SOLOSANA ALITA (LIETUVA)
11.jinija
47.STARPTAUTISKA SOL0§ANAS FESTIVALA ,ALITUS'2021” IETVAROS

Viriesi Raivo Saulgriezis,94 Jékabpils
2. Raivo Linin3,03 Preili
3.Normunds Ivzans,71Jekabpils

Sievietes Modra Ignate,85 Engure
2Vita Ormane,77 Livani

100. LATVIJAS CEMPIONATS JELGAVA
26.un 27.junija

Viriesi 100 m 1.Roberts Janis Zalitis,00 Arkadija
2.Aleksandrs Kucs,00 Jekabpils
3 Valérijs Valinscikovs,97 Arkadija
200m 1.Aleksandrs Kucs,00 Jekabpils
2.0skars Grava,01 Laca SS
3 Ricards Peders,05 Carnikava
400m 1.Janis Leitis,89 Ventspils 0C
2.Ilja Petrusenko,99 Liepdja
3 Valerijs Valinscikovs, 97 Arkadija

800m 1.Austris Karpinskis,98 Arkadija
2.Daniels Bambals, 98 Laca SS
3.Nikita Bogdanovs,02 Daugavbpils
1500 m 1.Ugis Jocis, 93 Kuldiga

2.Janis Razgalis,85 Madona
3.Artirs Niklavs Medveds,99 Liep.r.SS

5000 m 1.Ugis Jocis, 93 Kuldiga
2.Andris Jubelis,89 SK"Térauds”
3.Lauris Grinins, 03 Kuldiga
10m/b 1. Karlis Sondors,97 Preili/RTU

2.Emils Rigums,99 Bauska

3.Janis Berzins,03 Limb./Salacgr.
400m/b 1.Maksims Sincukovs,98 Liepaja

2 Dmitrijs Lasenko,02 Liepaja

3.Aleks Kozuskevics,04 Liepaja
3000 m/ 3k 1.Artars Niklavs Medveds,99 Liep.r.SS

2.Artiirs Lapin$, 02 Arkadija

3.Aigars Feteris, 91 Salaspils
Augstléeksana 1.Edvarts Eglitis,04 Jekabpils

2 Roberts Mazrims,03 Ventspils Spars

3.Aleksis Aleksandrs Vilnitis,02 Arkadija
Kartsleksana 1.Mareks Arents,86 Ventspils 0C

2 Jurijs Avsiscers,02 Preili

1.28:42
1.37:56
141.03
1.47:37
2.06:56

10,76 ( pr.-10,67)
10,88
10,85 (pr-10,92)
21,47
21,54
22,58
47,00
4726
47,86
1:51,29
1:51,61
1:55,01
3:46,51
3:48,96
3:57,21
14:2417
15:10,03
15:17,24
15,25
15,29
15,39
51,19
5291
54,69
9:18,05
9:18,77
9:42,98
2,07m
199m
196 m
555m
4,80 m



Talleksana

Trissolleksana

Lodes grasana

Diska mesana

Vesera mesana

Sképa me3ana

Desmitcina

10000 m solo3ana

4x100 m

4x400 m

Sievietes 100 m

200 m

3 Valters Kreids,03 MSG

1.Sandis Dzenitis,01 Salaspils

2.Aleksis Aleksandrs Vilnitis,02 Arkadija

3.Rinalds Smilga,01 Bauska

1.Elvijs Misans,89 Auseklis

2 Rinalds Smilga,01 Bauska

3.Marks Grantins,03 Liepaja

1.Ralfs Eduards Gauja,01 Saldus

2 Edgars Berkis, 96 MSG

3. Arnis Zvirins, 86 Valmiera

1.Arnis Zvirins,86 Valmiera

2. Aleksandrs Volkovs,99 Césis

3.0legs Kozjakovs,01 , Laimite”

1.Makars Korotkovs,02 Salaspils

2.1gors Sokolovs,74 Salaspils

3. Andrejs Pavlenkovs,88 Koknese

1.Gatis Cakss,96 Jelgavas NSC

2.Rolands Strobinders,92 Ventspils OC

3.Patriks Gailums,98 Arkadija

1.Pauls Bertrams Klucis,97 Marupe
11,64-6,77-10,38-1,92-55,61-16,09-34,70-4,30-
34,75-5:51,81

2 Vilmars Stettarovs,00 Daugavpils NSS
12,29-6,05-9,48-1,53-55,06-19,97-30,84-2,50-33,84-
4:58,28

3.Raivis Vaikuls,00 Daugavpils NSS
13,15-NM-9,74-1,59-1:01,54-21,90-28,92-2,60-41,80-
546,33

1. Ruslans Smolonskis,96 Ventspils Spars

2. Raivo Saulgriezis, 94 Jekabpils

3.Normunds Ivzans,71 Jekabpils

1."Arkadija”
(M.Pjazings,V.Valinscikovs,A.Karpinskis,A.Kaln-
purs)

2.Daugavpils ISVS
(N.Bogdanovs,E.V.Be|asovs,J.Kravcenoks,A Visockis)
3.Jelgava

(A./lajevs,M.Lazdans,A.Konderko,J.Linin3)
1."Arkadija”
(V.Valinicikovs,A.Karpinskis,A.Kalnpurs,E.Pavars)
2.Daugasvpils ISVS
(J.Kravconoks,N.Bogdanovs,A.Visockis,E.V.Belasovs)
1.Gunta Vaicule,95 Rézekne

2.Liga Vecherza,98 SB"Roja”

3.Patricija Grosberga,04 Dobele

1. Gunta Vaicule,95 Rézekne

2.Asnate Kalnina,99 Arkadija

425m
6,80 m
6,78m
6,66 m
15,39 m
1418w m
14,10 m
16,06 m
1599 m
1522 m
49,26 m
46,61 m
4421 m
60,95 m
60,12 m
59,88'm
81,96 m
80,86 m
7781 m
5947 p.
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4652p.

3445p.

42:00,57
43:06,10
46:06,29
an

15,67
46,52
321,33
341,57
12,04
1215
12,05

23,97
24,54
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400m

800m

1500 m

5000m

100 m/b

400 m/b

3000 m/3k

Augstléksana

Kartsleksana

Talleksana

Trissolleksana

Lodes grisana

Diska mesana

Vesera mesana

Sképamesana

Septincina

3.Liga Vechérza,98 SB"Roja”

1.Asnate Kalnina,99 Arkadija
2.Patricija Karlina Roshofa,99 Limbazi

3 Viktorija Osipenko,99 Liepaja

1.Liga Velvere,90 NBS

2 Kamilla Vanadzina,03 Arkadija
3.Amanda Radava,02 Liepaja

1. Kamilla Vanadzina,03 Arkadija
2.Alise Petrova,05 Arkadija

3.Elza Niklase,05 SK"ASais”

1.Agate Caune,04 Valmiera
2.5andra Grosberga,95 LSPA

3. Amanda Valtasa,05 Arkadija

1.Paula Sprudzane,99 Arkadija
2.llona Kupciuna,92 Bauska

3.Luize Darta Sietina,01 Ventspils”Spars”
1.Kitija Zaula,04 Limbazi/Salacgriva
2.Madara Ozolina,04 Jelgavas NSC
3.Justine Paula Z1le,03 Arkadija
1.Solveiga Ozola-0zolina,90 Livani
2.Daido Dagne Bruvere,02 Césis
1.Lasma Zemite,03 Jekabpils
2.Agate Lace,05 Carnikava

3.Madara Onuzane-Salina,89 ,Laimite”
1. lldzeBortascenoka,87 Ventspils 0C
Ak. Sima Askinezere,06 Arkadija

1. Mara Griva,89 Ventspils 0C
2.Darja Sopova,02 Ventspils"Spars”
3.Lauma Griva,84 Ventspils 0C

1. Ruta Kate Lasmane,00 Ventspils”Spars”
2.Darja Sopova,02 Ventspils , Spars”

3. Luize Opola,01 Ogre

1. Lasma Padedze 98 Ogre

2.Anna Gulbe,95 Ventspils nov.

3. Vineta Krumina,03 Cesis

1. Dace Steinerte,87 Jelgava

2.Anna Gulbe,95 Ventspils nov.

3.Lasma Padedze,98 Ogre

1.Krtistine Strazdite,99 Valmiera

2. Anna Gulbe,95 Ventspils nov.

3.Elva Vestarta,03 Jelgavas NSC

Ak Karina Jansena,06 Kekava

1. Anete Kocina,96 Arkadija
2.Madara Palameika,87 Ventspils OC
3.Laine Donane,98 Jekabpils

1.Krista Sprade,01 Liepaja
14,57-1,56-11,17-26,14-5,69-39,75-2:20,44

25,62 (pr.-25,25)
54,14
55,34
56,72
2:03,95
21398
219,72
4:25,83
4:53 45
501,12
16:45,96
17:38,75
18:2491
14,17
14,71
14,74
1:02,63
1:05,71
1:06,16
11:19,59
13:59,06
1,77m
1,74m
1,71m
3,30m
3,20m
6,31m
6,28 m
6,24m
13,75m
13,59 m ( NR U20)
12,59w m
14,05m
13,54m
1296 m
48,95m
45,89 m
45,76 m
46,08 m
45,50 m
44,78 m
52,15m (NRU16)
63,70 m
60,09 m
51,92m
5215 p.



2. Marta Sivina,03 Ogre 4867 p.
15,51-1,62-11,91-27,26-5,54-30,86-2:23,69
3. Patricija Ozolina,02 Altksne/MSG 4815p.
14,96-1,68-9,48-25,74-5,70-30,01-2:38,75
10000 m solo3ana 1.Modra Ignate,85 Engure 48;58,38
2. Baiba Frisenbradere, 75 Tukums 56:45,15
3.Elina Lace,86 Engure 57:49,76
4x100 m 1.Arkadija 48,33
B.Zvirgzdina,A.Gitmane,E.Séfere,).Sirina
2.Jekabpils 4851
IIvanova,K.Ivanova,D.Midzene,L.Zemite
3 Jelgavas NSC 4996
E.Svirkovska,M.0zolina,A.Salajerva,). Andersone
4x400 m 1.Liepaja 4:08,68
A.Sterna,A.Askarova,A.Radava,M.M.Zabe
2.Daugavpils 4:3794
E.Gumarova,N.Pavlovica,V.Masjuka,V.Popoviceva
LATVIJAS CEMPIONATS JUNIORIEM (U20) UN JAUNIESIEM (U18)
Ogré 2.un 3.julija
JUNIORI
100 m Maksims Pjazings,02 Arkadija 11,01
200m Matiss Grzibovskis,03 Lielvarde/MSG 21,63
400m Matfs Grzibovsdkis,03 Lielvarde/MSG 4819
800m Etjens Viktors BelaSovs,03 Daugavpils 15417
1500 m Nikita Bogdanovs,02 Daugavpils 359,77
3000 m Artrs Lapins,02 Arkadija 8:46,93
110m/b Janis Berzins,03 Limbazi/Salacgriva 15,35
400 m/b Dmitrijs LaSenko,02 Liepaja 53,20
3000 m/3k Artirs Lapin$,02 Arkadija 10:00,18
Augstléksana Aleksis Aleksandrs Vilnitis, 02 Arkadija 1,94m
Kartsleksana Jurijs Avsiscers,02 Preii 485m
Talleksana Aleksis Aleksandrs Vilnitis,02 Arkadija 70lwm
Trissolleksana Marks Grantins,03 Liepaja 13,52m
Lodes grusana Roberts Sorokins,03 Kuldiga 14,64m
Diska mesana Lauris Krists Lasis,03 Valka/MSG 44,61m
Vesera mesana Makars Korotkovs,02 Salaspils 69,62m
Skepa mesana Matiss Kaudze,02 Ventspils Spars 59,57 m
10000 m sojosana Raivo Linins,03 Preili 46,22,20
4x100 m Arkadija 44,24
P.Ivanovs,E.Andersmits,M.Pjazings,A Kalnpurs
Maza zviedru stafete Liepaja 201,53
M.Grantins,U.Stumbris,D.L asenko,R.Roga
Desmitcina Kristians Lauva,03 Bauska 6493 p.
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Jelgava 26./27julija

11,63-6,56-11,74-1,80-51,97-15,53-39,02-3,50-39,78-4:27,65

JUNIORES
100 m Patricija Ozolina,02 Altksne/MSG 12,27
200m Patricija Sarmule,02 Laca SS 24.67
400m Patricija Sarmule,02 Laca SS 56,77
800m Kamilla Vanadzina,03 Arkadija 214,66
1500 m Evelina Krista Sitnika,03 Kraslava 451,54
3000 m leva Murane,03 Dagda 11:18,32
100 m/b Marta Marksa,02 Valmiera 14,07
400 m/b Mara Anna Ziverte,02 Jelgava 1:01,00
3000 m/sk Daniela Keita Lielupe,02 Madona 12:42,18
Augstleksana Lasma Zemite,03 Jekabpils 1,82m
Kartsleksana Frika Lina Rivseniece,03 Madona 2,60m
Talleksana Patricija Ozolina,02 Altksne/MSG 562m
TrissollekSana Viktorija Popoviceva,03 Daugavpils 12,36wm
Lodes grisana Vineta Krumina,03 Césis 12,64m
Diska mesana Vineta Krumina,03 Césis 4474 m
Vesera mesana Elva Vestarta,03 Jelgavas NSC 44,60m
Skepa mesana leva Annija Stepina,02 Kandava 46,81m
5000 m solo3ana Viktorija Krisane,03 Ludza 29:44.80
4x100 m Saldus 50,79

L Vitkovska,D.Lasmane,L Kirse,S.Sergejeva
Maza zviedru stafete Arkadija 2:22,80

A Sinegubova,) Sirina,).PZile K Vanadzina
Septincina Marta Sivina,03 Ogre 4867 p.
Jelgava 26./27ulija 15,51-1,62-11,91-27,16-5,54-30,86-2,23,69
JAUNIESI
100m Ricards Peders,05 Carnikava 11,42 (pr-11,32)
200m Ricards Peders,05 Carnikava 22,47
400m Aleks Kozuskevics,04 Liepaja 50,04
800m Roberts Aleksis Glazers,04 SK"ASais” 1:59,01
1500m Roberts Aleksis Glazers,04 SK"ASais” 408,02
3000 m Bruno Splis,04 Ogre 10:05,09
10m/b Ralfs Zazerskis, 04 Kuldiga/MSG 14,42
400 m/b Aleks Kozuskevics,04 Liepaja 53,70
2000 m/Sk Davis Pankoks,04 Liepaja 6:40,63
Augstleksana Edvarts Eglitis,04 Jekabpils 2,05m
Kartsleksana Andris Skadins,05 Bauska 3,80m
Talleksana Rihards Pakis,05 Dartija 6,56m
Trissolleksana Rihards Pkis,05 Dartija 1346w m
Lodes griisana Davis Stepanovs,04 Balvi 15,69 m
Diska mesana Artiirs Ozols.04 Césis 4596 m
Vesera mesana Martins Pundins,04 Kekava 46,64 m
Sképa mesana Matiss Sniedze,05 Lielvarde 5540m



5000 m solosana Emils Spurins,04 Livani 2515,20
4x100 m Arkadija 4533
RKerpis,R Grantins, A.Kis|akovs,E. Avens
Maza zviedru stafete Liepaja 2:02,10
K Krikis, D.Pankoks,G.Senkevics, A Kozuskevics
JAUNIETES
100m Patricija Grosberga,04 Dobele 12,34
200m Laura Osipenko,05 Liepaja 25,56
400 m Alise Salajeva,05 Jelgavas NSC 58,92
800m Agate Caune,04 Valmiera 2:15,02
1500 m Agate Caune,04 Valmiera 428,95
3000m Amanda Valtasa,05 Arkadija 10:25,89
100m/b Rézija Gréta Strausa,04 Carnikava 14,74
400 m/b Kitija Zaula,04 Limbazi/Salacgriva 1:01,90
2000 m/sk Alina Sokunova,04 Arkadija 6:57,99
Augstleksana Agate Lace,05 Carnikava 1,76 m
Kartsleksana Denija Driksna,05 Ogre 2,90m
Talleksana Agate Lace,05 Carnikava 577m
Trissollek3ana Jana Andersone,04 Jelgavas NSC 1149 m
Lodes griisana Luize Barkane,04 Madona 13,39m
Diska mesana Amanda Malatkovska,04 Aizkraukle 3707 m
Vesera mesana Elina Lazdovica,05 Aizkraukle 47,02m
Ak.Karina Jansena,06 Kekava 60,16 m (NRU16 un
U18)
Skepa mesana Hanna Gabriela Ziemina,04 Valmiera 4517 m
3000 m solo3ana Gundega Bekere,05 Aizkraukle 19:07,80
4x100 m Arkadija 50,18
D.L.Paegle,A Seliverstova, M Puzirevska,M.Sevcova
Maza zviedru stafete Arkadija 219,49
A.Pikeringa,N.Baikova,K Vidusa,A.Sokunova
LATVIJAS CEMPIONATS JAUNIESIEM (U14) TUKUMA
13,jilija
ZENI
80m Ralfs Dukats,08 Ventspils nov. 10,32
300m Tihons Juferovs,08 Daugavpils 41,81
1000 m Janis Zagars,08 Alaksne 3:05,55
2000 m Janis Zagars,08 Aliksne 6:55,93
80m/b Raivo Uzuling, 08 Adazi 13,24w
2000 m solosana Brains Multins,08 Preili 12:42,02
4x100m Limbazi/Salacgriva 53,02
Augstleksana Karlis Daniels Lazda,08 Dartija 1,60m
Kartsleksana Toms Salenieks,08 Balvi 2,75m
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Talleksana Nikita Kazabekovs,08 Arkadija 54Tm
Lodes grisana Ricards Aizpurs,08 Gulbene 13,58 m
Diska mesana Ricards Aizpurs,08 Gulbene 34,88 m
Skepa mesana Ricards Aizours,08 Gulbene 3798 m
MEITENES
80m Kate Mozga,08 Arkadija 10,38
300m Marta Kuznecova,08 Adazi 44,30
1000 m Beate Jansone,08 Dobele 3:08,20
2000 m Melanija ZalTte,08 Baldone 7:33,75
80m/b Anastasija Stepanova,08 Daugavpils 12,99
2000 m solosana Vanesa Vica,09 Livani 12:51,07
4x100m Tukums 54,74
Augstleksana Marta Uzule,08 Aizkraukle 1.6Tm
Kartsleksana Nikola Trasune,08 Bauska 2,20m
Talleksana Kate Mozqa,08 Arkadija 511m
Lodes grisana Marta Négele,08 Smiltene 1,23 m
Diska mesana Samanta Magdalena Pétersa,08 Ogre 28,29m
Sképa mesana Marta Negele,08 Smiltene 34,22m
LATVIJAS CEMPIONATS JAUNIESIEM (U16) OGRE
15.un 16 jilija
JAUNIESI
100 m Aleksandrs Tiscenko,06 Liepaja 1,78
200m Francis Gustavs Gelpers,06 Arkadija 23,40
400m Francis Gustavs Gelpers,06 Arkadija 52,32
800m Janis Stdritis, 06 Sigulda 2:07,80
2000m Emils Matiass Reinfelds,07 Arkadija 6:05,40
110m/b Atvars Ernests Palulis, 06 Bauska 15,14
300 m/b Bruno Lielardis,06 Madona 42,61
1500 m/Sk Armands Lagzdins,07 Ventspils nov. 5:00,60
Augstleksana Niklass Kalnins,06 Dartija 1,85m
Kartsleksana Atvars Ernests Palulis,06 Bauska 3,50m
Talleksana Aleksis Gailttis, 06 Kuldiga 6,33m
Trissolleksana Aleksis Gailttis, 06 Kuldiga 13,67m
Lodes griisana Gatis Karabanovs,06 Aizkraukle 1525m
Diska mesana Raits Markus,06 Balvi 55,58m
Vesera mesana Kaspars Vasiljevs,06 Aizkraukle 2,2m
Sképa mesana Nauris Alens Jaskevics,06 Ventspils nov. 54,54m
4x100 m Bauska 49,07
(TKivers,A.Jakubovics, A Hildebrants,R.Rampans)
Maza zviedru stafete Liepaja 212,46

(E.Gégeris,K Brucis-Meiris,M.Tarabans,A Tiscenko)



JAUNIETES
100 m Elizabete Kocina,06 Liepajas raj.SS 12,44
200m Elizabete Kocina,06 Liepajas raj.SS 25,56
400 m Adriana Krizmane,06 Dartija 58,71
800m Austra 03ina,06 Arkadija 2:23,73
2000 m Sibilla Vanadzina,07 Arkadija 6:5749
100m/b Anna Gabriela Hofmane, 06 Bauska 14,66
300m/b Adriana Krazmane,06 Dartija 45,02
1500 m/sk Sibilla Vanadzina,07 Arkadija 52091
3000 m solosana Brigita Mrniece-Krisane,06 Ludza 16:41,61
Augstleksana Adriana Krizmane,06 Dartija 1,70m
Kartsleksana Sima Akinezere,06 Arkadija 3,20m
TallekSana Madara Runge,06 Ventspils SS"Spars” 552m
Trissolléksana Madara Runge,06 Ventspils SS"Spars” 11,59 m
Lodes griisana Evelina Lazdina,06 Gulbene/MSG 1n46m
Diska mesana Evelina Lazdina,06 Gulbene/MSG 41,66 m
Vesera mesana Karina Jansena,06 Kekava 55,77 m
Sképa mesana Elza Lazdina,06 Aizkraukle 43,55m
4x100m Arkadija 50,7755
(G.DZ.Melne,L. Hudobconoka,K Kozlova,K CeliSeva)
Maza zviedru stafete Arkadija 2:26,12

LATVIJAS CEMPIONATS DAUDZCINAS JAUNIESIEM (U18;U16 UN U14) PREILOS

20.UN 21.JULLA

Jauniesi U18 desmitcina

Z8ni U16 desmitcina

ZéniU14 septincna

Jaunietes U18 septincina
Meitenes U16 septincina

Meitenes U14 seScina

(N.Kaca,M.Lindberga,A.L.Dombrovska,A.0%ina)

Andris Skadins,05 Bauska
11,56w-6,42-12,08-1,94-55,11-
15,07w-35,72-3,60-45,65-4:58,12

Nils Meijers,06 Ogre
12,13-6,31-13,13-1,79-55,08-15,41w-3791-3,50-34,15-
5:05,62

Edvarts Igaunis,08 Vecumnieki

60 m-8,51—4,90— 12,21 1,43 — 60 m/b-9,79-40,64-
1000m 3:20,37

Alise Krista Melnbarde,04 Marupe

14,80 — 1,70 — 12,01 — 26,64 — 5,65 — 35,53 — 2:39,31
Anna Gabriela Hofmane,06 Bauska

14,52 —1,55-10,66 — 26,40 — 5,56w — 29,63 — 2:40,10
Marta UZule.08 Aizkraukle

60 m/b—9,98—1,64 10,20 — 5,02 — 28,58 — 2:52,29

6397 p.

5962 .

3252).

5034 p.
4679p.

3497 .
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LATVIJAS CEMPIONATS 10000 M SKREJIENA BALDONE

24 jilija

Viriesi 1.Dmitrijs Serjogins,93 Livani 32:28,20
2.Arnis 0zoling, 89 SK" Térauds"/Valka 34,49,25
3.Janis Mirnieks, 90 SK"Terauds” 34:05,83

Sievietes 1.Inna Zolnerovica,84 ,Zolnerovica SK” 38;14,89
2 Kitija Valtere, 91 Livani 38:30,14
3. Anna Marija Petrakova,00 D-pils NSS 40:52,29

LATVIJAS CEMPIONATS PUSMARATONA SKREJIENA KULDIGA
Z.augusta

Viriesi 1.Dmitrijs Serjogins,93 Marupe 1.06:01
2.Janis Viskers,89 SK"Térauds” 1.07:48
3. Kristaps Bérzins, 92 Kuldiga 112:34

Sievietes 1.Kitija Valtere 91 Livani 1.24:37
2.Diana Liepina,92 , Arkadija” 1.25:25
3.Amanda Krumina,93 Kuldiga 1.25:59

LATVIJAS CEMPIONATS 10 KM SOSEJAS SKREJIENA PILTENE

21.augusta

Viriesi 1.Dmitrijs Serjogins,93 Riga 29:47
2.Jevgenijs Turkins,85 SK"Térauds” 321
3.Deniss Prikulis, 87 Zolnerovica SK 32:28

Sievietes 1.Karina Helmane-Sorocenkova,89 Tukums 37:32
2.Diana Liepina,92 , Arkadija” 37:39
3.llona Marhele, 86 Aluksne 37:45

Juniori 1.Lauris Grinin,03 Kuldiga 3415

Juniores 1.Amanda Valtasa,05 , Arkadija” 3842

LATVIJAS CEMPIONATS MARATONA SKREJIENA (RIMI RIGAS MARATONA IETVAROS) RIGA
29.augusta

Viriesi 1.Kristaps Bérzins,92 2.38:36
2.Uldis Klavins,84 241:35
3.5ergejs Maslobojevs,85 24652

Sievietes 1.Amanda Kramina,93 3.07:17
2.Lasma Caune, 31348

3.Dace Banga-Hodzajeva,81 3.27:09



LATVIJAS CEMPIONATS KROSA SKREJIENA OGRE

2.0ktobri

Viriesi (8 km) 1.Edgars Sumskis,88 SK"Térauds” 25:41
2.Ugis Jocis, 93 Kuldiga 25:53
3.Jegors Ivanovs,02 , Arkadija” 27:08

Sievietes (6 km) 1.Kamilla Vanadzina,03 , Arkadija” 23:28
2.Alise Petrova,05 , Arkadija” 23:45
3 Kitija Valtere, 91 Livani 24:05

LATVIJAS CEMPIONATS KROSA SKREJIENA JUNIORIEM UN JAUNIESIEM ARAISOS
12.0ktobri

Juniori (U20) 6 km 1.Jegors Ivanovs,02 , Arkadija” 2015
Juniores (U20) 4 km 1.Kamilla Vanadzina,03 , Arkadija” 1522
Jauniesi (U18) 4 km 1.Roberts Glazers,04 SK"Asais” 13:47
Jauhietes (U18) 3 km 1.Rebeka Draudina,04 , Arkadija” 11:38
Zéni (U16) 2km 1.Kristers Kudlis, 06 , Arkadija” 6:21
Meitenes (U16) 2km 1.Austra 03ina,06 , Arkadija” 7.07
Zéni (U14) 1,5 km 1.Teodors Goding,08 SK"Asais” 519
Meitenes (U14) 1km 1.Aleksandra Volkane,08 , Arkadija” 323
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Apzimejumi un saisinajumi:

05 — olimpiskas spéles; PC — pasaules cempiondti: PK— pasaules kausi: PCT — pasaules cempiondti telpds; PCU20) — pasaules
Cempionati junioriem; PCU18) — pasaules cempiondti jauniesiem; EC ~Eiropas cempionati; EK — Eiropas kausj: EKC — Eiropas
cempiondti komandam (kops 2009.q.); ECT — Firopas cempiondti telpds; JOS — jauniesu olimpiskas spéles EJ(U20 vai U23)C -
Eiropas cempiondti junioriem (U20 vai U23) EjoF(vai EjoD) — Eiropas jaunatnes olimpiskds dienas; EC(U18) - Eirapas cempio-
nati jauniesiem; UNIV — universiades; IAAF PAF — IAAF pasaules atletu findls;

kv./Q - kvalifi kacijas sacensibas; pr— prieksskréjieni; ¢f — ceturtdalfinali; pf— pusfindli

i — sacensibas telpds, w — ar véju (atrums vairak neka 2 m/sek.)

JURLJS AVSISCERS (dz.2002.g. 1.februari)

Panakumi lielakajas sacensibas kartsleksana
EJ(U20)C2021.9.13.v.5,00 m

Labakie sezonas rezultati pa gadiem: 2017.g.-3,50 m; 2018.9. — 4,22 m; 2019.9. — 4,10 m; 2020.9. — 4,50 m; 2021.9. — 5,05
m.

Latvijas cempionatos (2018.-2021.q.) — triskart otrais un divkart — tresais.
Latvijas cempions U18 — 2018.g.telpas un U20 — 2021.9.

Baltijas cempions U20 — 2021.9.

Jurija Avsiscera pieci labakie rezultati kartsleksana:

5,05 m (2) 13.08.2021 Valmiera “Prezidenta balva”

5,00 m Q13 16.07.2021 Tallina Eiropas junioru (U20) cemp.

4,90 m (1) 31.07.2021 Ogre Baltijas U20 cemp.

4,85 m (1) 2.07.2021 Ogré Latvijas junioru (U20) cemp.

4,80 m (2) 27.06.2021 Jelgava Latvijas cemp.

MAREKS ARENTS (dz. 1986.9. 8. augusta) Augums 1,90 m, svars 90 kg

Panakumi lielakajas sacensibas kartsleksana:

0S 2012.g. 22.v.5,35m; 2016.9. 16.v. 5,45 m

PC2013.9.335.5,25m; 2015.9.25v.5,55 m

EC2014.9.NM; 2016.g. 6.v. 5,50 m; 2018.9. 22.v.5,36 m

ECT 2013.9. 115,50 m 2015.g. 11.v. 5,60 m:2017.g. 8.v. 5,60 m

UNIV. 2013.9. 7v.530m

EK 2006.9. 6.v. 4,40 m; 2007.. 3.v.4,90 m; 2008.g. 2.v. 5,05 m

EKC 2009.. 2.v.5,30 m; 2010.g. 2v.5,10 m; 2011.. 1. 5,30 m; 2013.g. Tv. 5,40 m; 2014..-1v.5,30 m; 2017.g. 4v.5,30 m;
2019.9. 1v.5,50 m; 2021.g. 1.v.5,5Tm .

Divdesmit vienu reizi Latvijas ¢empions kartsléksana — 2005.,2008.,2009,,2011.-2021.q. stadiona (14x); 2008., 2009.q.,
2011.,2013.., 2015.9., 2017.g. un 2019.9. telpas (7x).

SeSpadsmit gadus péc kartas “Prezidenta kausu” uzvarétajs kartsléksana (2006.-2021.9.).Kausu par augstvertigako rezulta-
tuieguva 2021.q.

Labakie rezultati pa gadiem: 2001.g. — 3,30 m; 2002.9. — 3,60 m ;3,80i m ; 2003.9. — 3,70 m; 2004.9. — 4,50 m; 2005.q. —
4,70 m; 2006.9. — 4,80 m; 2007.. — 5,03 m; 2008.9. — 5,20 m; 2009.9. — 5,30 m; 2010.. — 5,11 m; 5,31im; 2011.g. — 5,46
m; 2012.9.-5,60 m; 2013.9.-5,62 m; 2014.9.-5,60 m; 2015.q.- 5,65 m; 2016.9. — 5,70 m; 2017..-5,51 m;5,60i m; 2018.9. —
5,51 m; 5,551 m; 2019.9.-5,61 m; 2020.. — 5,46 m; 2021.9.— 560 m

Mareka Arenta desmit labakie rezultati kartsleksana:

5,70 (1) 8.06.2016 Jabloneca

5,65(3) 1.07.2015 Praga “Prazska tycka”

5,62 (1) 4.09.2013 Pilzené “Plzenska tycka”

5,61 (1) 17.08.2019 Miedzizdrojé (Polija)

5,60 (1) 20.06.2012 Valmiera ,Valmieras spéles II”



5,601 a.k.23.02.2013 Kuldiga Baltijas jaun.macs
5,60 (2) 3.08.2014 Scecina Kartslecgju sacensibas
5,601 Q(11) 6.03.2015 Praga XXXIIl Eiropas cemp.
5,60 (4) 7.06.2015 Zari T.S|usarska pieminas sac.
5,60 (3) 11.06.2015 Madridé IAAF World Challenge
5,601 (8) 3.03.2017 Belgrada XXXIV Eiropas cemp.
5,60 (1) 16.07.2019 Opava

5,60 (2) 17.08.2021 Miedzizdrojé

OSKARS BAMBALS (dz.2001.g. 19.septembri)

Panakumi lielakajas sacensibas 800 m skrgjiena:

EJ(U20)C 2019.g. 17x.(1:53,14)

EKC 2019.g. 4.(1:51,48); 2021.9.9.v.(1:54,44)

Divkartgjs Latvijas cempions 800 m skrgjiena.2019.q. - telpas un stadiona.

Labakie rezultati 800 m skréjiena pa gadiem:2019.9. — 1:49,62; 2020.9.-1:50,34; 2021.9.-1:48,92; 1:48,78i
Desmit labakie rezultati 800 m skréjiena:

1:48,78i pr 25.02.2021 Klemsona ACC konfer.cemp.

1:48,92 (3) 17.04.2021 Geinsvila “Tom Jones Invit,”

1:49,29i(3) 27.02.2021 Klemsona ACC konfer.cemp.

1:49,62 (1) 22.06.2019 JekabpilT Latv.cemp. U20

1:50,17 pr 14.05.2021 Raleja ACC konfer.c.

1:50,34 (2) 14.08.2020 Ogré “Prezidenta kausi”

1:50,39 (7) 15.05.2021 Raleja ACC konfer.c.

1:50,52 (2) 10.04.2021 Koralgeibla “Hurrican Alumni”

1:50,78 (3) 4.06.2019 Ogré “Rigas kausi”

1:50,81i (7) 13.02.2021 Klemsona “Tiger Paw”

Personigie rekordi citas distancés:400 m — 49,25 (2020.9); 48,94i (2021.9.);1000 m — 2:26,95 (2020.q.); 1500 m — 4:00,44
(2021.9.);600 m — 1:22,67i (2019.9.)
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GATIS CAKSS (dz. 1995.9. 13.junija) Augums 1,84 m,svars 93 kg

Panakumi lielakajas sacensibas skepa mesana:

05:2021.9.18.v.78,73 m

2014.g. pasaules junioru cempions (74,04 m)

PC2019..21v.79.94 m

PC(U18) 2011.g. 8.v.(66,94 m:Q-69,14 m)

EC20189.13x.7813m

EJ(U20)C 2013.9.12.v.(63,90 m;Q-70,49 m)

EJ(U23)C 2015.9. 10.v.(72,48 m:0-70,99 m);2017.g. 8.v. 74,44 m (Q-74,70 m)

EjoD 2011.9.6.v.(69,15 m)

EKC2019.9. 2v.(77,23 m)

Starti “Dimanta liga” 2018.9. 6.v. Birmingema (80,96 m); 2021.g.5.v.Geitsheda(23.05 — 75,01 m); 6.v.Geitsheda (13.07. —
77,12 m); 8.v.Lozanna (75,57 m); 8.v.Parizé (80,06 m) un 7. Ciriha (68,67 m).Kopvértgjuma — 7v.(11p.).

Triskartéjs Latvijas cempions -2019.- 2021.g.

Jana Lusa kausa ieguveéjs 2015.g. — 80,06 m un 2020.g. -79,88 m. “Rigas kausu” uzvarétajs 2018.9. - 83,89 m."Pre-
zidenta kausu” uzvarétajs -2020.. — 84,56 m

Labakie rezultati pa gadiem: 2012.9.-65,18 m (72,40 m-700g); 2013.9.-71,47 m; 2014.9.-77,26 m; 2015.9.- 80,06 m;

2016.g. — 78,45 m; 2017.9. — 76,94 m; 2018.9. — 83,89 m;2019.9.- 83,72 m; 2020.9. — 84,56 m;2021.g. — 87,57 m
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Desmit labakie rezultati $képa mesana
87,57 (1) 9.06.2021 Eizenstate “Raiffeisen Austrian Open”
84,72 (3) 15.06.2021 Orimatila

84,56 (1) 14.08.2020 Ogré “Prezidenta kausi”
83,89 (1) 29.05.2018 Riga “Rigas kausi”

83,80 (1) 8.08.2020 Jelgava LATV.cemp.

83,72 (1) 27.07.2019 Ogre LATV.cemp.

83,45 (1) 21.07.2020 Orimatila

83,41 (1) 8.09.2020 Ostrava “Zlata tretra”

82,92 (3) 1.08.2020 Kuortané “Kuortane Games”
82,65 (3) 11.08.2020 Turku “Paavo Nurmi Games”

1
1
1
1
1
3

EDVARTS EGLITIS (dz.2004.9.9.marta)

Panakumi lielakajas sacensibas augstleksana;

Latvijas cempions 2021..(2,07 m); vicecempions 2020.g. (2,01 m)

Baltijas macu uzvarétajs:2018.9. un 2019.g. — U 16 grupa; 2020.9. un 2021.g. — U 18 grupa

Labakie rezultati pa gadiem: 2016.9. — 1,84 m; 2019.. 1,95 m/1,98i m; 2020.9. 2,01 m/2,03i m;2021..- 2,08 m.
Pieci labakie rezultati augstlékSana

2,08 (1) 7.08.2021 Valmiera Valmieras atkl.sac.

2,07 (1) 27.06.2021 Jelgava Latvijas cemp.

2,07 (2) 14.08.2021 Valmiera “Prezidenta kausi”

2,05(1) 3.07.2021 Ogré Latvijas U18 ¢emp.

2,05 (1) 1.08.20210gre Baltijas U18 cemp.

PATRIKS GAILUMS (dz.1998.9.10.maija) Augums 2,00 m Svars 95 kg

Panakumi lielakajas sacensibas $képa mesana:

PC(U18) 2015.9-11v. 66,75 m (Q-74,23 m)

PC(U20) 2016..-11.v. 66,84 m (Q-74,02 m)

EC 2018.9. 14v.78,10m

EJ(U23)C 2019..— 4v79,8Tm

EJ(U20)C 2017.g-4v. 73,43 m

EjOD 2013.g. bronzas medala 65,73 m

EKC2021.9.2.v.78,13m

EK ziema 2016.g.-11v.6746 m

Jana Lusa kausa ieguvajs 2021.9.80,79 m

Starts “Dimanta liga”: 2021.. 8.v.Geitsheda (13.07.) — 73,54 m Kopvertgjuma:17.v. — 1 p.

Latvijas cempions jauniesu vecuma grupas: U14 — 2011.g. $képa mesana un lodes grusana (telpas); U16 — 2013.g. Sképa me-
$ana un lodes grisana telpas; U18 — 2014.9. Sképa mesana; 2015.q. Sképa mesana un lodes grusana telpas; U20 — 2017.g.
Skepa mesana. U23 — 2018.g. Skepa mesana.

Baltijas macu uzvarétajs:2014.g. —metéju maca (U18); 2015.9.- met&ju maca (U18) un triju valstu maca; 2016.g. — metéju
maca (U20) un triju valstu maca.

Labakie rezultati pa gadiem: 2010.9.-42,38 m (400g); 2011.9.--56,88 m (400g); 2012.9.-61,05 m (600g); 2013.9.-69,24 m
(600 g); 65,73 m (700q); 2014.9. — 68,06 m (700g); 56,50 (800g); 2015.9. — 77,15 m (700g); 70,10 m (800g); 2016.9. —
74,02m (800g); 2017.9.- 81,91 m; 2018.9.-78,10 m; 2019.9.-79,91 m; 2020.9. — nestart&ja;2021.g. — 80,79 m

Latvijas rekordists zeniem (U16); 69,24 m (600 g) un 65,73 m (700g) —abi rekordi 2013.g.

Desmit labakie rezultati:

81,91 (1) 12.07.2017. Valmiera “Valmieras spéles II”

80,79 (1) 16.05.2021 Jelgava J.Lusa piem.sac.



79,91 (1) 18.05.2019 Alita SELL speles

79,86 (3) 16.08.2021 Ofenburga “Ursapharm Speerwurfmeeting”
79,81 (4) 13.07.2019 JévIé Eiropas junioru (U23) cemp.

79,09 (2) 26.05.2019 Jelgava J.L uSa kausi

78,50 (1) 28.05.2021 Tarti G.Sules piem.

78,22 (4) 18.08.2019 Espo “Motonet GP”

78,13 (2) 20.06.2021 Stara Zagora Eiropas komandu ¢emp.

78,100 8.08.2018 Berliné Eiropas cemp.

JANIS SVENS GRIVA ( dz.1993.g. 23.aprili)

Panakumi lielakajas sacensibas sképa mesana:

EC2016.. 2877338 m

EK mes. 2021.9.16.v. 73,85 m

EJ (U23) €2015.9. 7v. 76,34 m(Q-76,81 m)

UNIV 2017.9. 16.v.(70,75 m)

Labakie rezultati pa gadiem:2009.g. — 57,50 m; 2010.9. — 59,30 m; 2011.g.- 59,26 m; 2012.9. — 59,18 m; 2013.9. — 68,80 m;
2014.9.—73,15m; 2015.9. — 77,34 m; 2016.9. — 79,36 m; 2017.9.-77,10 m; 20189, - 77,88 m;2019.9. — 72,82 m; 2020.9. —
81,85m;2021.9.— 79,78 m.

Desmit labakie rezultati:

81,85 (2) 14.08.2020 Ogre “Prezidenta kausi”

79,78 (1) 5.06.2021 Ventspili “Ventspils Skepi”

79,36 (2) 12.06.2016 Ventspilt “Ventspils Sképi”

7815 (3) 19.06.2016 Jelgava OC J.Lisa kausi

7791 (2) 31.03.2016 Pocefstrima (DAR)

77,88 (2) 17.06.2018 Jelgava J.LUSa kausi

7734 (3) 14.06.2015 Jelgava 0C J.Lusa kausi

77,10 (6) 25.05.2017 Ogré “Rigas kausi”

76,810 11.07.2015 Tallina Eiropas junioru (U23) cemp.

76,73 (2) 22.08.2020 0gré 0CJ.Lia kausi

EDVINS HADAKOVS (dz.2003.g. 3,jilija)

Panakumi lielakajas sacensibas

EJ(U20) € 2021.g. 15.v.talleksana (7,26 m)

EjOF 2019.9.6.v.trisso|leksana (14,84 m)

EKC:2021.g. 3.v. tallekana (7,43 m)

Latvijas cempions zéniem (U16) 2017.q. trisso|lekSand; 2018.q. pieccina un talleksana telpas; jauniesiem (U18)2019.q. tallek-
sana un trisso|leksana ( stadiona un telpas); 2020.g. talleksana un trisso|leksana (stadiona).

Uzvarétajs Baltijas macos: zéniem (U16) 2017.g. trissolleksana ; jauniesiem(U18) 2019.g. trissolleksana telpas;2020.q. tallek-
Sana un trisso|leksana

Rezultatu progress pa gadiem (tallekSana / trissollekSana): 2017..-5,88i m / 14,00 m; 2018.9. — 6,76i m / 14,07i m;
2019..—7,09m (749w m) / 14,95 m; 2020.9. — 7,32 m / 14,98 m

Desmit labakie rezultati talléksana

759w (1) 21.06.2019 Jekabpili Latvijas cempionats U18

7,43 (3) 19.06.2021 Stara Zagora Eiropas komandu ¢emp.

7,43 (1) 24.07.2021 Baldoné Sportland kauss Il

7,41 (1) 3.07.2021 Neapolé Italijas klubu ¢emp.

7,36 (1) 31.07.2021 Ogré Baltijas U20 macs

7,32 (4) 14.08.2020 Ogre Prezidenta kausi
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7,26 Q 15.07.2021 Tallina Eiropas junioru (U20) cemp.
7,24.(1) 23.07.2020 Ventspili Latvijas cemp. U18
7,24 (1) 1.08.2020 Pérnava Baltijas macs U18
7,23 (1) 20.05.2021 Marjampolé
Desmit labakie rezultati trissolleksana
15,34w (1) 1.08.2021 Ogreé Baltijas mads U20
15,16 (3) 14.08.2021 Valmiera Prezidenta kausi
15,03 (1) 4.07.2021 Neapolé Italijas klubu cemp.
14,98 (1) 22.07.2020 Jekabpilt Latvijas cemp. U18
14,95 (1) 16.05.2019 Splita ISF skolnieku sac.
14,94 (1) 31.07.2020 Pérnava  Baltijas macs U18
14,84 (6) 21.07.2019 Baka Eiropas jauniesu olimp.fest.
14,831 (1) 2.03.2019 Kuldiga Baltijas macs U18 telpas
14,83 (1) 21.06.2019 JekabpilT Latvijas cemp. U18
14,771 (1) 8.02.2019 Kuldiga Latvijas cemp. U18 telpas

UGIS JOCIS (dz.1993.9.13.septembri)

Panakumi lielakajas sacensibas vidéjo distancu skréjienos:

ECT 2019.9.26.v. 3000 m (8:09.99);

EJ(U23)C 2017.9. 17v. 1500 m ( 3:46,21)

EKC 2017.9. 5.v. 1500 m ( 3:46,02) un 6.v.3000 m ( 8:13,02):2019.9. 5.v. 5000 m (14:42,06);3000 m 4.v.(8:12.48);
2021.9.6.v.1500 m (3:48,61); 5.v.3000 m (8:05,46)

Piecpadsmitkartejs Latvijas cempions:2012.9.-1500 m; 2013.9. 1500 m telpas;2018.9. 1500 m telpas, ka ari 1500 m un
3000 m; 2019.9. 1500 m un 3000 m telpas, ka ari 3000 m un 5000 m stadiona; 2020.9. 3000 m telpas; 5000 m10000 m un 8
km krosa; 2021.. 1500 m un 3000 m

Latvijas rekordists: viena judze telpas — 4:03,51 (2019.9.), 2000 m telpas — 5:17,23 (2019.g.)un 3000 m telpas — 7:57,78

(2018.9.)
Labakie rezultati pa gadiem:

800m 1500 m Vienajudze 3000 m 5000 m
2010.9. 1:59,65 403,06 - - -
2011.9. 1:56,15 402,80 - 8:51,33 -
2012.9. 1:55,15 3:53,71 - 84717 15:08,06
2013.9. 1:55,44 3:53,87 - 8:49,16;8:32,02i  14:57,80
20144. 1:51,87 3:49,70 - 8:17,22i 15:52,91
2015.g. 1:51,76;1:51,73i 3:46,21 4:05,65i 8:12,65i 15:30,01
2016.9. 1:53,20;1:52,821  3:44,39 4:04,41 8:14,84i 14:34,09
20174. 1:52,741:51,751 3:45,62 4:05,20i 813,02,8:07,181  14:35,55
2018.9. - 344,75 4:08,78,4:04,70i 8:31,97,7:57,78i 14:26,65

NRi

2019.9. - 3:50,82 4:03,51iNRi  812,48,8:09.991 13:56,89
2020.g. - 3:53,67/3:48 341 - 8:21,28; 810,491 14:2441
2021.49. - 346,30 - 8:05,46 13:59,12

Personigie rekordi citas distancés:1000m telpas -2:26,64i(2020.g.); 2000 m telpas — 5:17,231 (2019..);3000 m /3k.-8:58,10
(2016.9.);10000 m — 30:03,26 (2020.9.); pusmaratons — 1.12:01 (2013.q.)

Labakie rezultati 1500 m distancé

3:44,39 (3) 2.04.2016 Paloalto

3:44,75 (1) 14.06.2018 Nujorka



3:44,77 28.06.2016 Solentuna

3:45,62 (8) 1131.03.2017 Paloalto

3:46,02 (5) 24.06.2017 Telaviva Eiropas komandu cemp.
3:46,21(17) 9.07.2015 Tallina Eiropas junioru (U23) cemp.
3:46,30 (11) 12.06.2021 Zenéva

3:46,51(1) 26.06.2021 Jelgava

347,11 (1) 10.04.2015 Vicita

347,13 (3) IV 3.04.2015 Paloalto

Labakie rezultati 3000 m distancé

7:5778i (3) 26.01.2018 Bostona

8:05,46 (5) 19.06.2021 Stara Zagora Eiropas komandu cemp.
8:07,18i 0T (15) 28.01.2017 Sietla

8:09,99i (26) 1.03.2019 Glazgova Eiropas cemp. telpas
810,491 8.02.2020 Linca

Labakie rezultati 5000 m distancé

13:56,89 (36) 2.05.2019 Paloalto

13:59,12 (10) 18.07.2021 Ninové

14:14,29 (3) 15.05.2021 Karlsrue

14:20,81 (1) 12.05.2019.Agropoli Italijas klubu cemp.
14:24,17 (1) 27.06.2021 Jelgava Latvijas cemp.

AUSTRIS KARPINSKIS (dz.1998.9. 14.junija)

Panakumi lielakajas sacensibas:

PCT 2018..0Q

EJ(U20)C 2017.g. 18.v.400 m 48,16 (pr.-47,18); 5.v4x400 m 311,62

EKC 2019.g. 9v4x100 m (41,22);2.v.4%400 m (3:07,73); 2021.9.3.v.4x400 m (3:09,56)

Vienpadsmitkartéjs Latvijas cempions:2015.9.-400m; 2016.g. — 4x200 m telpas; 2017.9. — 400 m un 800 m telpas;
2018.9. —200 m un 400 m tekpas, ka ari 400m; 2020.g. 800 m telpas; 2021.g. 800 m; 4x100 m un 4x400 m.

Latvijas cempions jauniesiem un junioriem: 2012.q. (U16) — 400 m un 800m; 2013.9.(U16) — 300 m un 400 m (telpas); 400
m;2014.9.(U18) -300 m un 600m (telpas); 400 m un 800m; 2015.g. (U18) -300 m un 800 m (telp;as); 2016.9. (U20) —300 m
un 699 m (telpas)l 400 m; 2017.9. (U20) — 300 m un 800 m (telpas); 400 m un 800 m; 2018.9.(U23) — 400 m

Baltijas macu uzvarétajs: 2013.q. (U16) — 400 m un zviedru stafeté; 2014.q. (U18) — 300 m (telpas) un 800 m; 2015.g.
(U18) =400 m.

Latvijas rekordists: junioriem (U20) — 4x400 m — 310,85 (2016.9.), ka arf 300 m — 34,12 un 400 m — 47,93 (telpas
2017.9.); jauniesiem (U18) — 4x400 m — 3:19,36 (2015); zeniem (U16) — 400 m- 50,10 (2013.q.).

Labakie rezultati pa gadiem:

100 m 200m 300 m telpas 300 m 400 m 800m

SILYYILIZIA SYNSILE0dS NLITLYTIDIIA ONYAYT SYIIALYT

2012.9. 41,78 54,35 2:09,62
2013.9. - - 373 - 50,10 1:58,33
2014.9. - 22,72 36,00 - 48,85 1:57,69
2015.9. 11,26 22,46 34,25 - 48,82 1:57,78
2016.9. 11,22 22,59;22,33w 3497 - 4799 1:53,86
2017.4. 1,22 21,95 34,12 - 4718 1:5349
2018.4. 1,26 21,83 35,20 34,53 47,50 -
2019.4. 1,07 22,22 - 34,24 47,40 1:57,20i
2020.9. - - - - 48,74:48,39  1:51,03
2021.9. n7 22,31 - - 4787 1:51,02
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Pieci labakie starti 400 m distance:

4718 (pr) 20.07.2017 Groseto Eiropas junioru (U20) cemp.
4731(1)10.06.2017 Valmiera “Prezidenta kausi”

4740 (3) 27.07.2019 Ogré LATV.Cemp.

47,50 (2) 15.06.2018 Ogré “Prezidenta kausi”

47,50 (1) 29.06.2018 Vilpa “Cosma” kausi

REINIS KREGERS (dz.1992.g. 22.janvari) Augums 1,88 m,svars 79 kg

Panakumi lielakajas sacensibas:

EJC(U20) 2011.g. 5.v. desmitcina 7639 p. (LR U20)

EKC 2019.9.7v.desmitcina 7329 p.

UNIV. 2017.g. 9. desmitcina 7143 p.

2011.g. Baltijas jauno daudzcinnieku maca uzvarétajs junioriem — septincina telpas (5408 p.) un desmitcina (7364 p.).
Latvijas 2012.g.¢empions desmitcina pieaugusajiem; jauniesiem (2009..) un junioriem (2010.g.).

Labakie rezultati desmitcina pa gadiem: 2008.q.- 5776 p. (U18); 2010.g. — 6828 p. (U20); 2011.9. -7639 p. (U20); 2012.9.-
7169 p.; 2013.9.-7406 p.; 2014.9. — 7618 p.; 2017.9.-7210 p.; 2018.9.-7519 p.;2019..-7392 p.;2021.9. — 7747 p.

Labakie rezultati septincina telpas pa gadiem: 2009.9. - 4852 p. (U18); 2010 p.-4806 p. (U20); 2011.9.-5216 p. (U20);
2013.9.— 5216 p.; 2014.9.- 5534 p.; 2015.9.- 5777 p.; 2018.9.-5566 p.;2019.9.-5457 p.;2020.9.-5355 p.; 2021.9. — 5603 p.
Personigie rekordi desmitcinas disciplinas:100 m — 11,16 (2021.q.); tallekSana — 7,30 m (2020.q.); lodes grusana — 14,46
m (2020.q.); augstleksana — 2,07im (2011..); 400 m — 49,96 (2014..); 110 m/b-15,01 (2021.9.); diska mesana — 47,46 m
(2020.q.); kartsleksana — 4,751 (2015.9.); Sképa mesana — 60,70 m (2014.q.); 1500 m — 4:38,56 (2021.q.).

Latvijas rekordists desmitcina junioriem (U20) — 7639 p. (2011.g.)

Reina Krégera labakas desmitcinas:

7747 p. (4) 27.06.2021 Varsava Polijas cemp.

7713 p. (1) 30.05.2021 Monpeljé “Defi Athlon de Monpellier”

7652 p. (8) 25.04.2021 Lana “Multistar'2021”

7618 p. (2) 17.05.2014 Laboka BIG 12 konferences cemp.

7567 p. (10) 12.06.2014. JidZina NCAA ¢emp.

7519 p. a.k. 28.07.2018 Palanga Lietuvas cemp.

7487 p. (6) 17.06.2018 Kladno Cehijas atkl cemp.

7406 p. (2) 5.05.2013. Vako BIG 12 konfer.cemp.

7392 p. (4) 2.06.2019 Zlina Cehijas cemp.

7392 p. (7) 6.07.2019 Ribeiro Brava Eiropas kom.c. I liga

ALEKSANDRS KUCS (dz.2000.g. 20.septembri)

Panakumi lielakajas sacensibas:

PC(U18):2017.9.19v.400 m/b 56,22

EC(U23):2021.9.20..200 m 21,50; 6.v.4x100 m 40,18 (LR U23)

EC(U20):2019.9.23.v.400 m 48,71

EjOD:2015.9.11.v.400 m/b 58,93

EKC:2021.9.2.v.4x100 m 40,22

Latvijas cempions: 2021.g. 200 m

Panakumi Latvijas cempionatos un Baltijas macos U16, U18 un U20 vecuma grupas:

2015.9. (U16):Latvijas cempions 110 m/b un 300 m/b; Latvijas jaunatnes olimpiade 400 m/b

2016..(U18): Latvijas cempions telpas 300 m

2017..(U18): Latvijas cempions 60 m un 300 m (telpas); 200 m,400 m un 400 m/b stadiona
Uzvaras Baltijas macos 300 m telpas; 400 m un 400 m/b stadionas

2018.g. (U20): Latvijas cempions 200 m telpas un stadiona



2019.9.(U20): Latvijas cempions 200 m un 400 m telpas

Latvijas rekordists: junioriem (U23) — 4x100m- 40,18 (2021.9.)
Zeniem (U16): 300 m/b — 39,60 un 400 m/b — 56,72 (abi 2015..)
Labakie rezultati pa gadiem

60m 100 m 200m 300m 400 m 300m/b 400 m/b ]
2014.9.U16 43,60
20159.U16 741 11,70 40,211 39,60NR 56,72 NR
2016.9.U18 1,37 22,90;23,07i 36,13 52,74i 56,82%
2017.9.U18 704 10,93;,10,83w 22,20 35,38i 48,96 54,35%
2018.4.U18 7,00 10,81 21,39 48,03 54,53
2019.g.U20  7,10i 10,88w 21,84:21,81i 47,58,48,65i
2020.9.U20 22,30i
2021.q. 10,88 2047 49,48

Pieci labakie starti 200 m

21,39 (1) 14.07.2018 Jelgava “Sportland”kausi
21,42 (1) 10.07.2018 Kauna Kaunas atkl.cemp.
21,47(1) 7.06.2021 Jelgava Latvijas cemp.
21,50 pr20 8.07.2021 Tallina Eiropas jun.(U23) cemp.
21,58w pr 3.06.2018 Utena Lietuvas kauss
Pieci labakie starti 400 m

47,58 (1) 10.09.2019 Vilna Vilnas atkl./cemp.
48,03 (2) 21.07.2018 Jelgava BALT U20

48,26 (1) 17.05.2018 Ogré “Sportland” kausi
48,45 (2) 2.06.2018 Utena Lietuvas kauss
48,52 (8) 29.05.2018 Riga “Rigas kausi”

SILYYILIZIA SYNSILE0dS NLITLYTIDIIA ONYAYT SYIIALYT

JANIS LEITIS (dz. 1989.g. 13. aprili) Augums 1,88 m, svars 70 kg

Panakumi lielakajas sacensibas:

0S.2012.9. 35.v. 400 m 46,41

PC(U20) 2008.9. 14.. 400 m 47,51

EC2010.. 20.v. 7,87 m; 2012.9. 9v. 400 m 45,88 (NR) ;32.v. talléksana 5,88 m un 12.v. 4x100 m 40,46;2018.9. 400 m 15..
45,53 (NR)

ECT 2019.9. 9400 m (47,36 / pr47,34)

EJ(U23)C 2009.9. éempions talleksana 7,90 m; 2011.q. 7. 4x400 m 3:08,42

EJ(U20)C 2007.g. 6.v. 400 m 46,85;11.v. 4x100 m 42,88

EK 2008.9. 2.v. 400 m 47,053.v. 4400 m 3:08,97

EKC 2013.g. 17400 m 47,36; 2015.9. 8.v.talleksana 7,42 m; 10v.4x100 m 40,88; 2017.g. 2v.400 m 45,60 (NR);4.v.200 m
21,13; 2.v4x400 m 3:08,64; 2019.g. 2.v.A00 m (46,23); 8.v.200 m 21,48; 4400 m 2.v.3:07,73

Latvijas cempions 22 reizes:2008.9.-400 m un 4x200 m telpas;2009.9.-200 m telpas, talléksana, 200 m un 4x400 m;
2010.q.- tallék$ana telpas un stadiona,4x400 m;2011.g.-200 m telpas,talleksana un 4x100 m; 2012.9.-200 m un 400 m tel-
pas;2017.. 200 m telpas un stadiona;2018.g.-100 m;2019.g. 200 m un 400 m telpas,400 m un tallek3ana stadiond; 2021.g. —
400m

Latvijas rekordists 400 m skréjiena — 45,53 (2018.9.);400 m skréjiena telpas — 46,71 (2013.9.);300 m skréjiena telpas —
34,12 (2016.q.), Latvijas junioru rekordists 400 m — 46,83 (2008.q.), Latvijas junioru (U23) rekordists 4x400 m stafeté —
3:08,72 (2011.q.).

Labakie rezultati pa gadiem (400 m un tallekSana): 2005.q. - 6,77 m; 2006.q. — 7,25 m; 2007.g. — 46,85, 2008.9. — 46,83 un
7,50 m; 2009.9. — 46,80 un 7,90 m; 2010.9. 47,20 un 7,87 m; 2011.q. 46,46 un 7,98 m; 2012.9. 45,88 un 7,76 m; 2013.9. 47,36

79



SILYYILIZIA SYNSILE0dS NLITLYTIDIIA ONYAYT SYIIALY T

80

/46,71iun 7,83 m/ 7,86w;2014.q. 48,74 / 7,261 m; 2015.9. / 7,60 m; 2016../ 7,78 m; 2017.9. 45,60 / 7,92 m; 2018.. 45,53;

2019..46,23 /7,71 m; 2021.9. 47,00/ 7,69 m.

(iti labakie rezultati: 100 m — 10,74 ( 2011.9.);10,66w (2017..) 200 m -21,1
solléksana — 16,12im (2013.q.)

Pieci labakie rezultati tallekSana:

798 (1) 30.07.2011 Liepaja Latvijas cemp.

7,92 (1) 10.06.2017 Valmiera Prezidenta kausi

7,90 (1) 17.07.2009 Kauna Eiropas junioru (U23)¢emp.

7,90 (1) 2.09.2017 Erevana R.Emijana balvu izc.
7,87.030.07.2010. Barselona Eiropas cemp.

Labakie rezultati (atrak par 46 sek.) 400 m skréjiena:
45,53 pf 8.08.2018 Berliné Eiropas cemp.

45,56 pr 7.08.2018 Berliné Eiropas cemp.

45,60 (2) 24.06.2017 Telaviva Eiropas kom.cemp.

45,88 (pf) 28.06.2012 Helsinkos Eiropas cemp.

45,92 (pr) 27.06.2012 Helsinkos Eiropas cemp.

45,92 (1) 25.05.2017 Ogré “Rigas kausi”

45,92 (5) 22.08.2018 Hozuva K. Skolimovskas piem.

DMITRUS LASENKO ( dz.2002.g. 6.jinija)

Panakumi lielakajas sacensibas 400 m barjerskréjiena
P(U20)C:2021.9.17. 52,49
E(U20)C:2021.9. 171.53,23
EjoD:2019.q. 6.v.53,20(pr.53,41)
Triskartéjs Latvijas cempions: 400 m/b- 2021.q.4x400 m — 2019.un 2020.9.
Latvijas Cempions jaunieSiem un junioriem:
2017..(U16): 600 m telpas; 400 m un 300 m/b
2018.9. (U18):4x200 m telpas; 400m un maza zviedru stafeté
2019.9. (U18): 400 m/b un maza zviedru stafeté
2020.9.(U20):200 m,400 m un 4x200 m jauktaja stafeté telpas;400 m/b
2021.9.(U20):400 m/b un maza zviedru stafete.
Baltijas macu uzvarétajs jauniesiem un junioriem:
2017.9.(U16):400 m un maza zviedru stafete
2018.9.(U18): 400 m
2019.9.(U18): 400 m/b
2020.9.(U20):400 m/b
2021.9.(U20): 400 m/b un 4x400 m jauktaja stafeté
Labakie rezultati pa gadiem
200m  400m  400m/b 300m  600m
2017g. 2410 5191 56,67* 39,34i
2018g.  2394i 50,64 55,28* 37
20199, 2334i 49,06 53,20% 35,95 1:26,06i
2020g. 22,73 4970 53,25 35,581 1:24,30i
20214. 48,35 52,30

Pieci labakie rezultati 400 m barjerskréjiena:
52,30(1) 14.08.2021 Valmiera “Prezidenta kausi”
52,49 pf17 21.08.2021 Nairobi Pasaules U20 cemp.

3(2017.9.); augstleksana — 2,00 m (2009.g.): tris-



52,51(1) 1.08.2021 Ogreé Baltijas U20 cemp.
52,57 pr 19.08.2021 Nairobi Pasaules U20 cemp.
52,91(2) 26.06.2021 Jelgava Latvijas cemp.

ARTURS NIKLAVS MEDVEDS (dz.1999.g. 17.novembri)

Panakumi lielakajas sacensibas:
EJ(U23)C 2019.9. 23.v.3000 m/3k. 9:15,67; 2021.g. 12v.10000 m 30:11,21
EKC 2019..8.v.3000 m/3k 9:28,55; 2021.g. 8.v.3000 m/3k 9:28,76
Divkartgjs Latvijas cempions 3000 m/Sk — 2019.. un 2021.g. Piecu gadu laika ( 2017.g. — 2021.g.) 14 reizes bijis godalgoto
vida (distancés 1500 m -10000 m).
Labakie rezultati pa gadiem:
1500 m 3000 m 5000 m 10000m 3000 m/3k. 2000 m/sk. 10km
2014.9. 42752 9:35,10

2015.9. 419,64 9:14,34 16:32,22 6:27,80

2016.9. 419,24 9:10,83i 15:58,28 9:59,98 6:15,90

20174. 412,05 8:49,51 32:10,00 9:3579 6:09,21i 31:19
2018.9. 409,97 8:50,00i 151,06 31:48,01 9:22,65 6:09,83

20194. 408,32 8:40,50 150114 9:1541 6:10,71i

2020.9. 8:36,01 14:53,35 314060 9:23,45

20214. 3:55,76 8:3708 14:56,92 30:11,32 9:04,35
Pieci labakie starti 3000 m Skerslotaja distance:
9:04,35 (3) 14.08.2021.Valmiera “Prezidenta kausi”
9:145,41 (4) 4.06.2019 Ogré “Rigas kausi”
9:15,67 (23) 12.07.2019 Jevlé Eiropas junioru (U23) cemp.
9:18,05 (1) 26.06.2021 Jelgava Latvijas cempionats
9:21,03 (4) 16.06./2019 Ogre “Prezidenta kausi”

ILJA PETRUSENKO (d.1999.g. 20.aprili)

Panakumi lielakajas sacensibas:

PC(U20);2016.q. 12.v. 4x400 m (3:10,85); 2018.9. 27v. 400 m ( 47,66)

Eiropas spéles: 2019.9. 5.v.4x400 m(jaukta) (3:30,40)

ECT:2021.9. 46.v.400 m 48,46

EJ(U23)C:2019.9.9.4%400 m (3:08,88);2021.9.18.v.400 m 47,17;6.v.4x100 m 40,19
EJ(U20)C:2017.9.13.v. 400 m (47,71); 5. 4x400 m (3:11,02)

EC(U18): 2016.9. 6.v. 400 m (48,03)

EKC:2019.9.4x400 m 2.v.(3:07,73);2021.9.4v.400 m 47,23; 7v.200 m 21,65;3.v4x400 m 3,09,56
Baltijas maca uzvarétajs 2018.9. 400 m/b (52,26)

Sedkartéjs Latvijas cempions 2018.g.- 200 m;2019.g. 4x200 m (jauktaja) un 4x400 m stafetg; 2020.9. 200 m,ka arf 200 m

un 400 m telpas

Latvijas rekordists junioriem (U20) 4x400 m stafeté — 3:10,85 (2016.9.); jauniesiem (U18) 400 m — 48,03 (2016.g.) un

4x400m —3:19,36 (2015.9.); zéniem (U16) 110 m/b — 14,93 (2014.9.).
Labakie rezultati pa gadiem:

200m 400m 400m/b
2013y, - 56,23 -
2014g. 23,98 52,36 -
20154, 2,05 49,80 -
2016, 223 48,03 -

SILYYILIZIA SYNSILE0dS NLITLYTIDIIA ONYAYT SYIIALYT
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2017g. 21,73 471 53,29
2018.9. 21,5 4735 52,26
2019.9. 22,47:22,09:21,20w 47,36 51,73
2020.9. 21,90;21,66i 47,66
2021. 21,29 4717

Personigie rekordi citas distancés:100 m — 10,99 (2021.9.);300 m telpas — 33,93 (2020.9.); 600 m telpas — 1:23,45 (2018.q.)
Desmit labakie rezultati 200 m skréjiena
21,20w (2) 28.07.2019 Ogré Latvijas cemp.
21,29(2) 29.05.2021 Palanga Lietuvas kauss
21,53 pr29.05.2021 Palanga Lietuvas kauss
21,55 (1) 29.07.2018 Riga Latvijas cemp.

21,62w (1) 28.07.2019 Ogreé Sportland kauss

21,4 (2) 27.05.2017 Liepaja

21,65 (7) 20.06.2021 Stara Zagora EKC

21,66i (1) 10.01.2020 Liepaja

21,73 (1) 2.07.2017 Ventspili Latv.U20 cemp.

21,831 (1) 1.03.2020 Kuldiga Latvijas cemp.telpas
Desmit labakie rezultati 400 m skréjiena
47,17 pf 9.07.2021 Tallina Eiropas cemp. U23
47,23 (4) 19.06.2021 Stara Zagora EKC

47,26 (2) 26.06.2021 Jelgava Latvijas cemp.
4735 (1) 7.06.2018 Salda Sportland kauss

47,36 (2) 27.07.2019 Ogré Latvijas cemp.

4742 (1) 21.07.2018 Jelgava Balt.macs U20

47,44 pr 8.07.2021 Tallina Eiropas cemp.U23
47,52 (1) 31.05.2019 Ogré Rigas cemp.

47,58 (6) 4.06.2019 Ogré “Rigas kausi”

47,66 (pr 27) 10.07.2018 Tampere Pasaules cemp.U20
47,66 (1) 21.07.2020 Vilpa “Cosma” kauss

ARNIS RUMBENIEKS (dz. 1988.g. 4. aprili) Augums 1,73 m, svars 63 kg

Panakumi lielakajas sacensibas sojosana:

05 2012.9. 45.v. 20 km 1.26:26;2016.9.37.v.50 km 4.08:28; 2021.9. 37. 50 km 4.13:33

PC2013.9. 42v.20 km 1.29:13; 2015.q. 50 km 38.v. 4.28:55; 2019.9.50 km 21v.4.28:18

PC(U20) 2006.9. 10000 m DNF

PC(U18) 2005.g. 9v. 10000 m 46:20,12

PK 2006.. 16.v. 10 km juniori 44:05; 2008.9. 48.v. 50 km 4.12:13

EC2010.g. 23.20 km 1.30:50; 2014.9.23..1.27:07; 2018.9.-DNF

EJ(U23)€ 2009.9. 20 km DQ

EJ(U20)C 2007.g. 10.v. 10000 m 42:50,37

EK 2005.q. 25.v. 10 km juniori 46:47; 2007.q. 8.v. 10 km juniori 42:13; 2009.g. 50 km DNF; 2013.9. 34.v.20 km 1.28:53; 2015..
25v.20km 1.26:32; 2019.9.12.v.50 ikm 3.57:09; 2021.g. 50 km 7.v.3.51:51

Cetrpadsmitkartéjs Latvijas cempions: 2008.9. — 50 km:2009.9.-5000 m telpas un 20000 m, 2010.g. — 5000 m telpas,
20000 m un 50 km; 2011.9. — 5000 m telpas un 20000 m; 2012.g. — 5000 m telpas; 2014.g. — 20 km un 50 km; 2015.9. — 20
km un 50 km; 2019.9.20000 m

Labakie rezultati pa gadiem:



10km/10000m 20 km/20000m 50 km =
2004.. 46:58,6 - - =
2005.. 45136 132:04 - a
2006.9. 43:20:00 133160 40548 =
20074, 413/42367  1.27:00 - =
2008.. 440500 1.2506,0 3.58.25 e
20094 40:23,2 1.24:249 42505 =
20104. 4,77 1.26:39 43034 =
20114, 41457 1.29:350 42102 o
2012.4. 42434 1.24:18 - =
20134. 420757 1.25:42 - =
20144. 43063 1.25:40 41441 3
2015.4. 423025/4207 12552 403:44 2
2016.9. 41322 - 40520 E
2017. - - - =
20184, - 4,00:06 5
20194, - 125191 3.57:09 )
20204 - - 3.55:27 A
2021/g. 41:06,1 1.29:35 3.51:51

Labakais rezultats maratona skréjiena: 2.33:05 (2014.9.)
Pieci labakie rezultati 20 km soloSana

1.2418 (2) 01.06.2012 Alita , Alytus'2012"

1.24:24,9 (1) 03.04.2009 Murjanos LC

1.24:47 (5) 21.04.2012 Podebrada ,Podebrady’2012"
1.25:06,0 (2) 19.04.2008 Murjanos LC

1.2511(25) 18.03.2012 Lugano , Lugano Trophy'2012"
Pieci labakie starti 50 km solo3ana

3.51:51(7) 16.05.2021 Podebrada Eiropas kausi
3.54:43 (16) 20.03.2021Dudincé “Dudinska’50
3.55:27 (5) 18.10.2020 lvanovofrankovska UKR cemp.
3.57:09 (12) 19.05.2019 Alita Eiropas kausi

3.58:25 (1) 31.05.2008 Jarmala LC

DMITRIJS SERJOGINS (dz.1993.g. 23.marta)

Panakumi lielakajas sacensibas:

PC 2019.9. maratona- 48.v. 2.24:00

PC pusmaratona 2018.9.102.v.1.06:20

EJ(U23)€ 2015..151.5000 m 14:46,99

EjOF 2009.9.14.v. 3000 m 9:35,20

EKC 2015.9. 11v.5000 m 15:54,84); 2021.9.5.5000 m 14:31,77

ECkrosa 2019.g. 58..

Piecpadsmitmitkartéjs Latvijas cempions: 2013.g. — 5000 m; 2014.g. — 1500m telpas,krosa un 3000 m; 2015.9. -3000 m/
§k.; 2016.9. — pusmaratond; 2017.g. — 3000 m telpas un 5 km; 2019.g. — 10000 m,maratona un pusmaratona; 2020.9. —pus-
maratond; 2021.9.10000 m,10 km un pusmaratona.

Rezultatu progress pa gadiem’
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1500m telpas  1500m 3000 m telpas 3000 m 5000 m Pusmaratons

2009..(U18) - - - 9:35,20 - 11743
2010q.(U18) - 403,75 8:53,86 115:36
2011.9.(U20) 408,11 4:05,08 8:52,65 8:59,06 16:04,87 -
2012..(0200 - 3:5747 9:02,18 - 15:06,33 -
2013.0.U23) - 35393 8:43,80 - 14:51,05 1.10:11
20149.(U23)  3:5766 3:50,87 828,16 8:17,99 14:47,49 1.09:33
20150.03) - 352,14 841,26 - 14:32,61 1.08:59
2016.9. 3559 - - 8:43,16 142318 1.07:20
2017.9. - - 8:18,50 - 14:39,39 1.07:19
2018.9. - 3,56,07 - 8:26,57 14:23,35 1.06:15
2019. 3:54,10 35737 8:25,20 9:28,00 14:46,29 1.05:13
2020.g. - - - - 14:25,38 1.06:51
2021 - 3:5196 - - 14,14,66 1.04:43

Personigie rekordi citas distancés:800 m — 1:57,23 (2015.9.); 1000 m telpas — 2:36,19 (2014.q.); 2000 m telpas —
5:29,38 (2015.9.); judze telpas —4:29,54 (2016.9.);;3000 m/3k.-9:03,51- (2016.9.);5 km — 14:55 (2017.9.); 10 km — 29:10
(2019.9.,10000 m —29:56,95 (2019..); maratons — 2.19:49 (2020.9.).

Desmit labakie starti pusmaratona distance:

1.04:43 (11) 17.10.2021 Barselona “Edreams Mitja Marato”

1.04:57 (6) 5.06.2021 Granolesa

1.05:03 (1) 2.10.2021 Helsinkos Helsinku pusmaratons

1.05:13 (1) 8.09.2019 Vilna Vilnas pusmaratons

1.05:48 (7) 17.11.2019 Los Palmosa

1.06:01 (1) 7.08.2021 Kuldiga Latvijas ¢emp.

1.06:15 (1) 11.08.2018 Kuldiga

1.06:29(19) 4.02.2018 Mitja

1.06:30 (102) 24.03.2018 Valensija Pasaules cemp.

1.06:31 (1) 12.09.2021 Vilna Vilnas pusmaratons

MAKSIMS SINCUKOVS (dz.1998.9.26.jiinija) Augums 1,86 m,svars 73 kg

Panakumi lielakajas sacensibas:

PC (U20): 2016.9.16.v. 400 m/b 51,89; 12.v. 4x400 m 3:10,85

PC(U18): 2015.9.16.v. 400 m/b 62,63

EC2018.9. 20v. 400 m/b 50,33

EJ(U23)C: 2019.9. 5400 m/b 50,04

EJ(U20)C 2017.9.6.v.400m/b 50,98; 5.4x400 m 3:11,62

EjOD 2013.g. 11.v.400 m/b 57,22

EKC;2019.9.1v400 m/b 49,83; 2.v.4x400 m 3:07,73; 2021.9. 3400 m/b 50,87; 3.v.4x400 m 3:09,56

NCAA ¢emp. 2018.9. 7v. 400 m/b 50,63

Sedkartgjs Latvijas ¢empions 400 m/b — 2017, 2018., 2019.g.un 2021.9.4x400 m — 2019.9.,800 m — 2020.g.

Latvijas cempions jauniesiem un junioriem: 2010.. (U14) — 60 m/b telpas un 80 m/b; 2011.g. (U14)-300 m,60 m/b un 4x150
m stafete telpas;300 m un 80 m/b; 2013.g. (U16) — 110m/b un 400m/b;2015.9. (U18) — 400m/b; 2016.9. (U20) — 400 m/b
un stafete;2017.q. (U20)- 400m/b.

Uzvaras Baltijas maca (U18) -2015.g. 400m/b un 4x400 m.

Latvijas rekordists junioriem (U23) 400 m/b — 49,83; junioriem (U20) 400 m/b — 50,35 (2017.9.) un 4x400 m — 3:10,85
(2016.9.); jauniesiem (U18) 400 m/b-52,63 un 4x400 m -3:19,36 ( 2015.9.)

Rezultatu progress pa gadiem:



400m/b 400m 200m 300 m telpas =

2010.9. - - - 48,28i =
2014 - - - - &
2012.9.(016) - 57,04 - 43,22i E
2013.. 57,22 jaun. 53,87 - - =
20149.U18)  54,32jaun. 5114 2332 37,34i e
2015.g. 52,63 jaun. 49,42 22,7822,56w 35,87 m
2016.9.(U20) 51,89 48,05 23,00i 35,15i E
20174. 50,35 4791 22,16 34,80i =
2018..(023) 5033 4811 - - E
2019.0. 49,83 49,44:48,14i - - =
2020.g. 49,95 4772 - - =
20214 50,87 - - - =
al

Labakie rezultati: 600 m telpas — 1:17,52i (2019..); 800 m — 1:49,54 (2018.9.) E
Desmit labakie starti 400 m barjerskréjiena: i'
49,83 (1) 10.08.2019 Varazdina Eiropas komandu cemp. =
49,95 (2) 5.08.2020 Espo “Motonet GP” a

49,97 (1) 22.08.2020 Pérnava

50,04 (5) 14.07.2019 Javla Eiropas junioru (U23) cemp.
50,27 (1) 14.08.2020 Ogré “Prezidenta kausi”

50,33 pf 7.08.2018 Berliné Pasaules cemp.

50,35 (1) 26.08.2017 Lapenranta “Lapenranta Games”
50,39 pr 6.08.2018 Berliné Pasaules cemp.

50,44 pf 13.07.2019 Jevlé Eiropas junioru (U23) cemp.
50,49 pf6.06.2018 JidZina NCAA cempionats

RUSLANS SMOLONSKIS (dz.1996.g. 15.decembri)

Panakumi lielakajas sacensibas:

0S 2021.9. 50 km solosana DQ

PC 2019.9. 50 km solosana DQ

EJ(U23)C 2017.. 17v. 20 km so|o3ana 1.27:25

EK sojo3ana 2019.g. 18.v.50 km so|osana 3.58:35; 2021.q. 4.v.50 km solosana 3.50:31

Astonnkartéjs Latvijas cempions: 2017.g. 5000 m telpas; 2018.g. 5000 m telpas,10000 m un 20 km; 2019.g. 5000 m tel-
pas un 10000 m;2020.9.20 km; 2021.9.10000 m

Latvijas cempions jauniesiem un junioriem:2011.g. (U16)-2000 m telpas un 3000 m; 2012.9.(U18) -5000 m telpas un 10000
m; 2013.q. (U18) — 5000 m telpas; 2014.g. (U20) -10000 m.

LAT-LTU-EST-SWE maca uzvarétajs 2017.g. 20 km.

Rezultatu progress pa gadiem 10000 m un 20 km distancés:2012.9.-49:54,5; 2013.9.-50:45; 2014.q.-
48:24,9,2015.9.-45:46 47, 2016.,-47:25,6 / 1.39:05; 2017.q. — 44:23 / 1.26115; 2018.9. — 42:14,1/ 1.26:49; 2019.0.41:27,97 /
1.25:44,0: 2020.9. 42:40,20/1.31:26;2021.. 42:00,57 /

Labakais rezultats 5000 m telpas -20:48,12 (2018.g.).Personigais rekords 50 km solosana — 3.50:31(2021.g.)

IGORS SOKOLOVS (dz. 1974.g. 17. augusta) Augums 1,87 m, svars 107 kg

Panakumi lielakajas sacensibas vesera mesana:
0S2004.. 19v. 73,72 m; 2008.9. 18.v. 72,76 m
pC 2007.9. 14.v. 7392 m; 2009.g. 17v. 73,97 m; 2011.g. 20.v. 72,95 m; 2013.9.19v.72,78 m
EC2010.9. 14v.73,29m; 2012.9. 23v.70,80 m
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EK ziema 2007.q. 16.v. 67,48 m; 2008.9. 8.v. 73,01 m; 2010.9. 8.v. 73,58 m; 2011.. 5. 74,60 m
EK 2001.q. 2.v. 63,65 m; 2002.9. 7v. 56,19 m; 2003.q. 2.v. 65,75 m; 2005.9. 1.v. 72,14 m; 2006.9. 2.v. 70,25 m; 2007.g. 1.v.
72,56 m; 2008.. 2.v. 70,62 m
EKC 2010.9. 2.v. 74,69 m; 2013.9.3v.71,21 m; 2014.9. 3.v.66,90 m; 2015.9. 3.v. 69,94 m:2017.g. 9v.56,06 m
IAAF PAF 2009.g. 2.v. 79,32 m
Latvijas cempions 34 reizes: 1992.9., 2001.-2008.g., 2010.g., 2012.q. - 2020.9., ka arf 2005.-2019.q. ziema.
Latvijas rekordists vesera mesana — 80,14 m (2009.9.).Latvijas rekordu kops 2004.q. (71,49 m) labojis 12 reizes. Latvijas
junioru (U20) rekordists (ar 6 kg veseri) — 69,42 m
Labakie rezultati vesera mesana pa gadiem: 1988.9.-39,40 m (6 kg); 44,30 m (5 kg); 1989.9. — 41,08 m; 53,74 m (6 kq);
64,72 m (5kg); 1990.9.— 51,96 m; 62,18 m (6 kg); 1991.9. — 60,82 m; 70,52 m (6 kg); 1992.9. — 64,80 m; 1997.9. — 62,54
m; 2001.g. — 63,65 m; 2002.. — 65,96 m; 2003.9. — 68,56 m; 2004.g. — 71,49 m; 2005.9. — 72,46 m; 2006.9. —74,32 m;
2007.9.—76,22 m; 2008.9. —78,23m; 2009.q. — 80,14 m; 2010.9. — 79,09 m; 2011.g. — 76,60 m; 2012.9.-78,21 m; 2013.q.-
76,77 m; 2014.9.— 75,15 m; 2015.9. — 76,18 m; 2016.9. — 75,44 m; 2017.9.-75,86 m; 2018.9. — 69,94 m; 2019.9. — 68,10 m;
2020..-64,10m; 2021.9. — 60,12 m
Igora Sokolova desmit labakie rezultati vesera mesana:
14 (1) 30.05.2009 Riga Rigas cemp.
79 32 (2) 13.09.2009 Salonikos IAAF PAF
79,09 (1) 06.03.2010. Riga L ziema
78,76 (1) 28.02.2009 Riga LC ziema
78,42 (2) 11.06.2009 Alzira
78,23 a.k. 17.05.2008 Riga Universiade
78,23 (1) 29.04.2009 Jablonné
78,23 (2) 01.07.2009 Maskava
78 2 (1) 08.06.2012 Valmiera Prezidenta kausi
15(1) 09.08.2009 Tinisté

ROLANDS STROBINDERS (dz. 1992.g. 14. aprili)
Panakumi lielakajas sacensibas $képa mesana:
05 2016.9. 28v.7773 m
pC 2015.9.19v. 7911 m; 2017.9. 19v. 79,68 m; 2019.9.17v. 81,09 m
EC2014..16:.76,16 m; 2016.9. NM;2018.9. 11.v.76,59 m (Q-81,93 m)
EJ(U20)C2011.9.4v.757Tm
EJ(U23)C2013..4v.78,72m
EKC 2013.9. 1.v. 79,14 m; 2014.9. 1.v. 78,32 m; 2015.9. 3.v. 77,07 m; 2017.9.4.v. 75,59 m
EK me$ 2021.9.74,93 m 13.v.
Triskartéjs Latvijas cempions 2013, 2017.un 2018.9. , ka ari 2011.g. Cempions junioriem
Labakie rezultati Sképa mesana pa gadiem: 2009.g. — 59,90 m; 2010.g. — 68,88 m; 2011.9. — 75,71 m; 2012.9.-81,20 m;
2013.9.-81,68 m; 2014.9. — 83,10 m; 2015.9.-83,37 m; 2016.9.- 81,76 m; 2017.9.-85,07 m; 2018.9. -84,80 m;2019.9.-83,15
m;2020.g. — 77,00 m; 2021.9. — 81,84 m
Desmit labakie rezultati Sképa mesana:
85,07 (2) 25.08.2017 Bad Kostrica “Metju diena”
84,80 (1) 2.06.2018 VentspilT “Ventspils $képi”
83,91 (1) 17.05.2018 Ogreé “Sportland” kausi
83,42 (1) 18.07.2017 Jelgava “Sportland” kausi
83,37 (1) 28.05.2015 Riga “Rigas kausi”
83,34 (2) 29.05.2018 Riga “Rigas kausi”
83 15 (4) 21.05.2019 Nandzina “World Chalange”
10 (1) 18.07.2014 Valmiera “Prezidenta kausi”



83,10 (2) 15.06.2018 Ogré “Prezidenta kausi”
82,63 (2) 10.06.2017 Valmiera Prezidenta kausi

ROBERTS JANIS ZALITIS (dz.2000..14.septembri)

Panakumi lielakajas sacensibas:

EC(U20):2019.g. 18 v.télleksana 6,93 m

EC (U23):2021..19v.100 m 10,67; 6.v.4x100 m 40,18 (LR U23)

EKC: 2021.9.2v.100 m 10,46; 2.v.4x400 m 40,22

Divkartgjs Latvijas cempions: 2020.g. — 60 m telpas; 2021.9. — 100 m

Latvijas rekordists junioriem (U23) 4x100 m 40,18 (2021.9.).

Latvijas Cempions jauniesu un junioru vecuma grupas: 2017..(U18) — 4x200 m telpas, ka ari 4x100 m stadiona.2018.g.
(U20) — 60 m,talleksana un 4x200 m telpas,ka ari 100 m un tallekSana stadiona.2019.q. (U20) — 60 m un tallekSana telpas.
Baltijas maca (U20) uzvarétajs 2018.g. talleksana.

Rezultatu progress pa gadiem:
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60m 100m 200 m Talleksana  Trissollek3ana
0139014 86li '
2014.9.(U16) 8,34 13,40 2814 518m
2015.0.(U16) 833 12,72 2599 569m
2016.9.(U18) 767 11,80 25,02 6,5m
20179.(U18)  724i 11,24 2312 6,90m 1348m
2018.9.(U20)  7,02i 10,82 21,74 725m 14,30 m
2019.9.(U200  6,88i - - 747 m
2020.9. 6,94i 10,70
2021.g. 10,46 21,55

Desmit labakie starti 100 m skréjiena

10,46 (2) 19.06.2021 Stara Zagora Eiropas komandu ¢emp.
10,51 a.k. 5.06.Jelgava “Sportland” kauss

10,60 (1) 28.05.2021 Palanga LTU kauss

10,61 pr 8.07.2021 Tallina Eiropas jun.(U23) cemp.
10,65 (3) 13.08.2021 Valmiera Prezidenta kausi
10,67 (1) 26.06.2021 Jelgava Latvijas cemp.

10,69 pr 28.05.2021 Palanga LTU kauss

10,70 (1) 18.07.2020 Jelgava Sportland kauss

10,70 pr 24.07.2021 Baldoné Sportland kauss
10,71 (1) 24.07.2021 Baldoné Sportland kauss

KRISTINE BLAZEVICA (dz.2001.g.11.decembri)

Panakumi lielakajas sacensibas:

PC(U18):2017.q. 6.v.talleksana 6,08 m

EC (U23):2021.g. 5.v. septincina 6007 p.

EC(U18): 2018.9. sudraba medala septincina 5629 p. (NR U18)

EjoD 2017.g. 5.v. 100 m/b 13,97

Latvijas Cempione meiteném (U16) un jaunietem (U18): 2016.g. (U16) 300 m telpas un 200 m; 2017.9.(U18) 60 m/b, tallek-
$ana un pieccina telpas, ka arf 100 m/b.2018.q. (U18) — 60 m/b un talleksana telpas, ka arf septincina.2019.g. (U20) pieccina
telpds.2020.9.(U20) pieccina telpas un septincina

Baltijas maca uzvarétaja 2017..(U18) — 100 m/b.2018.g. seskartgja Baltijas macu uzvarétaja (U18) — 60 m/b,talleksana un
pieccina telpas, ka arr 100 m/b,tallek3ana un septincina.2019.g. (U20) pieccina telpas.
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Latvijas jaunatnes olimpiades cempione 2017.g. (U18) — 100 m/b
Studgjot ASV Teksasas universitaté 2021.9. NCAA Cempionata bronzas medala septincina — 5984 p.
Rezultatu progress pa gadiem:

60m 200 m 60/100 m/b Talleksana Daudzcinas
2014.9. (U14) 494m
2015.9. (U16) ~ 8,06i 26,26 14,70 578m 2806ip.; 4325 p.
2016.9. (U16)  8,00i 26,48 8,88i; 14,72 524m 4549 p.
2017.9.(U18) 7,771 26,10; 2577w 8,33i;13,80;,13,55w 6,08 m; 6,28im 3822ip.; 5004 p.
2018.9.(U18) - 25,601 8,53i13,98; 1394w 595m 39371 ;5629 p.
2019.4. (U20) - - 8,671 6,09im 4045 p.
2020.9. (U20) 25,34 8,59i14,13 6,11m 4165 p.;5660 p.
2021.g. 24,93;24,79w 8,57i;13,77 6,29m 4213 p.;6007 p.

Personigie rekordi citas disciplinas: 100 m — 12,48 (2015,9,);800 m — 2:13,51; lodes grisana — 13,21 m,Sképa mesana —
42,84 m (visi 2021.9.) un augstléksana — 1,751 m (2020.q.)
Visi labakie starti septincina:

6007 p.(5) 9.07.2021 Tallina Eiropas junioru (U23) ¢emp.
5984 p.(3) 12.06.2021 Judzina NCAA cemp.

5947 p.(1) 15.05.2021 Manhetena Big 12 konfer.cemp.
5813 p.(2) 26.03.2021 Ostina “Texas Relays”

5660 p.(1) 5.08.2020 Ogré Latvijas U20 cemp.

Visi labakie starti talleksana

6,29 7¢ 15.05.2021 Manhetena Big 12 konfer,cemp.
6,281 (2) 10.02.2017 Riga Rigas cemp.telpas

6,20i 5¢ 26.02.2021 Laboka Big 12 konfer.cemp.

6,19 7¢9.07.2021 Tallina Eiropas junioru (U23) cemp.
6,17 (4) 24.04.2021 Batonruza “LSU Alumni”

6,151 5¢ 21.01.2017 Tallina Baltijas daudzc.mats

6,14i (3) 22,01.2021 Faijetvila “Woo Pig Inv.”

6,13 (4) 3.04.2021 Ostina VS Texas A&M

6,111 5¢ 25.02.2020 Minska 12 valstu junior macs

6,09i (1) 5.02.2017 Kuldiga Latv.U18 cemp.

6,09 7¢5.08.2020 Ogreé Latvijas U20 cemp.

Visi labakie starti 100 m barjerskréjiena

13,77 7¢ 14.05.2021 Manhetena Big 12 konfer.cemp.
13,85 7¢ 8.07.2021 Tallina Eiropas junioru (U23) ¢emp.
13,90 (7) 3.04.2021 Ostina VS Texas A&M

13,90w (15) 24.04.2021 Batonriiza “LSU Alumni”
13,94 7¢ 11.06.2021 JudZina NCAA cemp.

13,96 7¢ 25.03.2021 Ostina “Texas Relays”

ILDZE BORTASCENOKA (dz. 1987.9. 4.decembri)

Panakumi lielakajas sacensibas kartsleksana:

EJ(U23)€2009.9.23v.3,50 m

UNIV. 2013.9.11v.(3,85m)

EKC 2008.9. 7v.(3,20 m); 2009.9.5.v.(3,60 m); 2010.9.6.v.(3,45 m); 2011.9.8.v.(3,20 m); 2013.9.2.v.(3,70 m); 2014.g. 4.(3,90
m);2017.q. 7.v.3,80 m;2019.9. 3.v. (3,95m); 2021.9.8.v.(3,20 m)



18-kartéja Latvijas ¢empione: stadiond — 2009.,2010,, 2013.- 2017. g., 2019. - 2021.g,; telpas — 2009.., 2013., 2014,
2016.- 2020.g.
Cetrkart uzvargjusi “Prezidenta kausos” -2008 -2011.g.
Labakie rezultati pa gadiem: 2008.9.-3,43 m;2009.9.-3,85 m; 2010.9.-3,96 m; 4,05i m: 2011.9.-3,60 m;2012.9.-3,70 m;
2013.9.-3,85 m; 2014.9. — 3,90 m; 2015.9. — 3,74 m; 3,80i m; 2016.9. — 3,90 m; 2017.q. 3,85 m; 4,00i m; 2018.9. 4,00 m;
4,01im; 2019.9. 4,05 m;4,10i m;2020.9.-3,75 m; 2021.g.- 3,75 m
Pieci labakie rezultati (4 m un augstak) kartslekSana
4,10 mix 19.01.19 Kuldiga “Katrinas kausi”
4,051 (1) 5.02.2010. Riga Rigas cemp.
4 05 (7) 16.06.2019 Florence ITA klubu ¢.
01i (1) 24.01.2018 Tartd M.Kutmana piem.
400| (1) 18.02.2017 Kuldiga Latvijas cemp.
4,00 (1) 17.06.2018 Valmiera Valmieras kartsl.sac.
4,00 (1) 16.02.2019 Kuldiga Latvijas cemp.

SINDIJA BUKSA ( dz.1997.g. 14.decembri)
Panakumi lielakajas sacensibas sprinta:
PC: 2017.9.29v. 200 m 23,54; 2019.9. 36v. 200 m 23,53
PC(U20) 2016.g. 16.v.200 m 23,99
Eiropas speles 2019.g. 2v.100 m — 11,67 un 11,62
EC2018.9. 200 m pr.23,36 ( pusf.DNS)
ECT 2017.9. 27v.60 m 7,50; 2019.. 22.v. 60 m ( 7,42 / pr.7,39)
EJ(U23) € 2017.9. 6v. 200 m 23,41 (pf 23,12); 11v.100 m 11,62 (pr 11,63w); 2019.g.éempione 200 m — 23,24; 7.100
- 11,64
EJ(U20)C: 2015.9. 11v.200 m 2392w (pr.24,47); 175100 m 12,06 (pr.11,93w)
EKC 2015.9.9.v.4x100 m 45,91,2017.9.5.v.100 m 11,62;3.v.4x100m 45,29;7v,4x400 m 3:40,39; 2019.9.5v.100 m-11,87;
8.v4x100 m —45,61; 2021.9.8..100 m 12,04 un 8.v.4x100 m — 46,69.
21-kartéja Latvijas cempione 60 m telpas — 2017- 2020.g.; 100 m —2015.,2016.un 2018.-2020.g.; 200 m — 2016.,2017,,
2019.un 2020.9.; 200 m telpas — 2017..un 2020.g. ; 4x100 m — 2015. - 2017.un 2020.g.; 4x400 m — 2015..; 4x200 m stafe-
te telpas — 2017.g.
2015.un 2016.g. devinkartéja Latvijas junioru cempione sprinta un stafetes distancés ( stadiona un telpas).
Latvijas rekordiste 100 m — 11,29 (2018.g.);juniorém (U23) 100 m -11,29 un 200 m — 23,02 (2018.9.)
Labakie rezultati 100 m un 200 m pa gadiem:2013.9. 12,67 / 26,14; 2014.. 12,85 /; 2015.. 11,85 / 24,13;23,92w; 2016..
11,8511,81w/23,99; 2017.9. 11,58 / 23,12, 2018.9. 11,29 / 23,02 ( 22,98w); 2019.9.11,60 / 23,24; 2020.9.11,74 / 23,59;
2021.9.11,94/ 23,97
Personigais rekords 400 m skréjiena — 57,64 (2016.q.)
Desmit labakie starti 100 m distancé:
11,29 (1) 29.05.2018 Riga “Rigas kausi” (Latv.rek.)
H 34 (2) 15.06.2018 Ogré “Prezidenta kausi”
43 (3) 22.06.2018 Minska BLR-UKR-Balkani-Baltija
54|I (2)5.07.2018 Lozanna “Dimanta liga”
H ,56 (1) 18.05.2018 Tartd SELL spéles
H 56 (1) 28.07.2018 Riga Latvijas cemp.
)
)
(
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58 (2) 29.07.2017 Ogré Latvijas cemp.

60 (1) 27.07.2019 Ogreé Latvijas cemp.
H 62vv ) 24.06.2017 Telaviva Eiropas kom.cemp.
11,62 pf 13.07.2017 Bidgosca Eiropas jun.(U23) cemp.
11,62 pr 28.07.2018 Riga Latvijas cemp.
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11,62(2) 25.06.2019 Minska Il Eiropas spéles
Desmit labakie starti 200 m distance:
22,98w (1) 28.06.2018 Sollentuna “Folksam GP”
23,02 (1) 29.05.2018 Riga “Rigas kausi”
23,11 (6) 13.06.2018 Ostrava “Zlata tretra”
23,12 (pf) 15.07.2017 Bidgosca Eiropas jun.(U23) cemp.
2324(1)
23,36 (pr) 10.08.2018 Berliné Eiropas cemp.
23,38 (pr) 12.07.2019 JevIé Riropas junioru (U23) cemp.
23,39 (pf) 13.07.2019 Jevlé Eiropas junioru (U23) cemp.
23,41(6) 15.07.2017 Bidgosca Eiropas jun.(U23) cemp.
(pr
2

13.07.2019 Jevlé Eiropas junioru (U23) cemp.

23,43 (pr) 14.07.2017 Bidgosca Eiropas jun.(U23) cemp.
23,43 (2) 31.08.2019 Minska Baltkrievijas atkl.cemp.

AGNESE CAUNE (dz.2004.g. 7.augusta)

Panakumi lielakajas sacensibas:

PJ(U20)C:2021.9. 6.v.3000 m — 9:45,26; 181500 m — 4:37,49
EJ(U20)C:2021.g.sudraba medala 5000 m - 16:17,56; 8.v.3000 m — 9:21,53
EKC:2021.g. 4v.3000 m - 9:38,23

Latvijas cempione 5000 m (2021.g.)

Labakie rezultati pa gadiem

800m 1000 m 1500m  2000m  3000m  5000m
2018.9. 22105 316,471 4:48,89 TN77i 10:38,89  19:315
2019.. 2:21,38 2:19,86i 3:04,70i 4:45,31 638,751 10:18,0 18:05,5
2020.9. 218,831 2:59,86i 432,71 6:39,42i 10:01,20  17:26,4
2021.. 214,77 4:27,61 9:21,52  16:17,56

Personigie rekordi citas distancés: 600 m — 1:34,06i — 2019.q.
Labakie rezultati 1500 m skréjiena

4:27,61 (1) 31.07.2021 Ogré Baltijas U 18 cemp.
4:28,35 (2) 28.05.2021 Tartii G.Sules piem.

4:28,95 (1) 2.07.2021 Ogré Latv.cemp. U18

4:29,37 (1) 14.08.2021 Valmiera “Prezidenta kausi”
4:32,71(2) 1.08.2020.Pérnava Baltijas U18 cemp.

4:33,36 (7) 18.09.2021 Kaorlé ITA klubu cemp.
4:37,49 (pr 18) 20.08.2021 Nairobi Pasaules U20 cemp.
4:39,80 (2) 18.07.2020 Jelgava Sportland kausi

Labakie rezultati 3000 m skréjiena

9:21,52 (6) 17.07.2021 Tallina Eiropas U20 cemp.
9:36,00 pr 15.07.2021 Tallina Eiropas U20 cemp.
9:38,23 (4) 19.06.2021 Stara Zagora Eiropas kom.cemp.
9:40,07 (1) 1.08.2021 Ogre Baltijas U18 cemp.
9:45,26 (6) 19.08.2021 Nairobi Pasaules U20 ¢emp.
9:49,07 (1) 5.06.2021 Jelgava Sportland kausi

Labakie rezultati 5000 m skréjiena

16:17,56 (2) 18.07.2021 Tallina Eiropas U20 ¢emp.
16:34,13 (4) 19.09.2021 Kaorlé ITA klubu ¢cemp.
16:45,96 (1) 27.06.2021 Jelgava Latvijas cemp.

10000 m

37:24,2
35:06,8



17:26,41 (5) 15.08.2020 Ogré “Prezidenta kausi”
18:05,50 (1) 21.08.2019 Valmiera Skies.serials

MARA GRIVA (dz. 1989.9. 4. augusta) Augums 1,70 m, svars 55 kg

Panakumi lielakajas sacensibas

EC 2012.g. 27v. talléksana 6,00 m; 2014.g. NM

ECT 2019.g. 10.. tallek3ana 6,41 m

EJ(U23)C 2009.g. 17v. 6,14 m; 2011.q. 5.v. talleksana 6,59 m; 9. trissol lek3ana 13,23 m

UNIV.2009.9. 14.v. trissolleks. 12,43 m;19.v. talleks. 5,83 m; 2011.g. 12.v. talleks. 6,17 m; 22.v. trissolleks. 12,49 m; 2013.9.8.v.

talléksana 6,29 m; 12.v. trisso|leksana — 12,77 m (Q-13,00 m);2017.. bronzas medala trisso|leksana 13,58 m (Q-12,83
m);talleksana 8.v. 6,16 m (Q-6,26 m)
EKC 2010.q. 2.v. trissollekSana 13,28 m; 2013.q. 2.v. trisso|léksana 13,07 m; 3.v. talleksana — 6,12 m un 4./5v. 4100 m —
47,29;2017.9. 6.v.talleksana 6,26 m; 4.v. trisso|leksana — 13,41 m;2019.9.5.v.rissolleksana — 13,11 m; 2021.9.4.v.talleksana —
6,19m
Trispadsmitkartéja Latvijas cempione talleksana: 2008., 2016. g. un 2020.g. telpas, ka ar 2010., 2013, 2015. - 2017.un
2021.9. stadiona; trissolléksana — 2017.9. telpas un 2017, 2018.un 2019.g. stadiona
Labakie rezultati pa gadiem talleksana un trisso|leksana: 2005.g. — 5,41 m; 2006.9. — 5,55 m; 5,66i m; 2007.9. — 5,73 m;
2008.9.—5,95m /12,47 m; 2009.g. — 6,26 m / 12,74 m; 2010.. — 6,50 m / 13,28 m; 13,32w m; 2011.g. — 6,59 m; 6,70w
m /13,81 m; 2012.9.-6,30 m;6,46w m /12,94 m;13,30w m; 2013.9.-6,55 m / 13,50 m; 2014.9. 6,30 m / 13,39 m;13,37w m;
2015.. 6,42 m/13,08 m;13,12w m;13,14i m; 2016.9 6,31 m; 6,32w m / 13,34 m; 2017.9. 6,52 m/13,61 m; 2018.9.6,53 m /
13,62m; 2019.. 6,41 m / 13,62 m; 2020.9.6,06i m; 2021.9. 6,37 m / 13,04 m.
Labakie rezultati citas disciplinas: $képa mesana — 41,60 m (2014.9.); 60 m telpas — 7,91 (2013.9.); 200 m — 25,36 (2018.9.)
Desmit labakie rezultati tallekSana
6,70w(3,6) (1) 14.05.2011. Normena NCAA, Big 12" konfer.
6,59 (5) 17.07.2011 Ostrava Eiropas U23 junioru cemp.
6,58w (2,1) (1) 23.04.2011. Lourensa , Kanzasas stafetes”
6,55 (1) 20.07.2013 Valmiera “Prezidenta balvu” izcina
6,54 (1) 01.05.2011 Linkolna NCAA, Nebraska Open”
6,53 (1) 29.05.2018 Riga “Rigas kausi”
6,52 (1) 11.06.2017 Valmiera Prezidenta kausi
6,50 (1) 01.05.2010. Pocefstruma
6,50 (2) 29.07.2018 Riga Latvijas cemp.
6,49 (1) 16.06.2018 Ogre “Prezidenta kausi”
Desmit labakie rezultati trissollék3ana
13,81 (1) 15.05.2011 Normena NCAA , Big 12" konfer.
13,62 (4) 10.06.2011 JudZina NCAA ¢cemp.
13,62 (4) 15.06.2018 Ogré “Prezidenta kausi”
13,62 (1) 1.06.2019 Ogré Rigas cemp.
13,61 (1) 29.07.2017 Ogré Latvijas cemp.
13,58 (3) 27.08.2017 Taipeja XXIX Universiade
3 52 (3) 10.06.2017 Valmiera Prezidenta kausi
51(1) 7.07.2018 Ogré Rigas cempionats
(1) 27.04.2013 Demoina “Drake Relays”
(1) 27.07.2019 Ogré Latvijas cemp.

KARINA HELMANE-SOROCENKOVA ( dz.1989,g, 5.septembri)

Panakumi lielakajas sacensibas:
EKC 2019.9. 6v.5000 m — 16:19,32; 2021.q. 7v.5000 m — 17:33,48

1350

1
1
13,50 (1

)
)
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14 - kartéja Latvijas cempione;2015..- 3000 m,5000 m un 10 km;2017.g.- 5 km;2018.9. -1500 m un 3000 m (tel-
pas),10000 m un maratong;2019.9. — 3000 m (telpas), 10000 m, maratona un pusmaratona.; 2020.9.- 3000 m telpas;10000
m,pusmaratona un 5000 m; 2021.9. — 10 km

Baltijas maca uzvarétaja 5000 m —2018.g. un 2020.9.

Rezultatu progress pa gadiem;

5000 m 10000 m 10km Pusmaratons Maratons

2013.0. - - - 1.39:20 -

2014.. - - - 1.28:34 313:05
2015.9. 17:33,94 - 37:48 1.24:15 3.03:22
2016.9. - - - - -

2017.. 17:37,80 - 3814 1.22:21 -

2018.. 17:0192 38:06,48 35:41 1.19:17 24502
2019.. 16:19,52 36:28,02 36:48 1.16:13 2.36:20
2020.g. 16:16,08 35:45,38 - - -

2021.4. 17:33,48 - 37:32 1.22:34 -

Personigie rekordi citas disciplinas:800 m — 2:17,60 (2014.g.); 1500 m — 4:40,19 (2014..);telpas 4:37,44i (2015.9.); 3000 m —
10:14,83 (2015.9.);telpas 9:41,41i (2020.9.); trissollekSana — 11,51 m (2007.q.).

LAURA IGAUNE (dz. 1988.9. 2. oktobri) Augums 1,78 m, svars 70 kg

Panakumi lielakajas sacensibas:

0S 2021.g.vesera mesana 20.v. 68,53 m

PC2019.9. vesera mesana 22.v.67,77 m

EC(U20) 2007.g. 16.v. diska me3ana 45,23 m

EK 2007.g. 4. diska mesana 48,26 m; 2008.q. 3.v. diska meSana 49,87 m; 3.v. vesera mesana 55,05 m

EKC 2009.9. 3.v. vesera mesana 59,60 m; 2010.9. 4.v. vesera mesana 56,83 m; 6.v. diska mesana 46,25 m;2019.9. 1.v.vesera
mesana 66,82 m; 2021.g. 2.v. vesera mesana 68,09 m

Divpadsmitkartéja Latvijas cempione: pa sesam reizém diska mesana (2006.-2009.9.). un vesera mesana (2008.-
2010.9.)— arf ziemas sacensibas.

Latvijas rekordiste vesera mesana — 73,56 m (2019.q.) arf vesera mesana juniorém (U23) — 60,84 m (2009.9.).
2011./2012.g. studeja Rietumkentuki universitate (ASV)

Labakie rezultati pa gadiem vesera meSana: 2004.g. — 34,02 m; 2005.9.— 44,61 m; 2006.9. — 48,68 m; 2007.g. — 52,47 m;
2008.9. — 57,49 m; 2009.9.— 60,84 m; 2010.g. — 58,23 m; 2011.9. - 64,44 m; 2012.9. 68,94 m; 2013.9. - 60,09 m; 2014.g.
63,78 m; 2015.9.-65,96 m; 2016.9. — 66,05 m; 2017.9.-68,44 m; 2018.9. — 67,75 m; 2019.9.-73,56 m;2021.g. — 70,64 m
Personigais rekords diska mesana — 51,96 m (2008.9.); trissolléksana — 11,32 m ( 2006.g. telpas).

Desmit labakie rezultati vesera me3ana:

73,56 (1) 11.05.2019 Mount Oliva

71,61 (1) 19.04.2019 Darema “Duke Invitational”

71,59 (1) 12.05.2019 Mount Oliva

70,64 (1) 13.03.2021 Vilmingtona “Wendy’s Seahawks Teal”

70,56 (1) 2.04.2021 Haipionta “VertKlasse Inv.”

69,76 (1) 15.03.2019 Sarloté “Charlotte Classic”

69,74 (1) 27.03.2021 Rilo “Raleigh Relays”

69,56 (1) 27.04.2019 Sarlotvila “Virginia GP”

69,41 (1) 19.03.2021 Haipointa “Highpoint Invit.”

68,94 (1) 21.04.2012 Nasvila ,Vanderbilt Inv.”

68,94 (1) 13.04.2019 Grinshoro NC A&T Inv.



ASNATE KALNINA (d2.1999.9.28.maija)

Panakumi lielakajas sacensibas;

EJ(U23)C:2021.9.10v.400 m -53,90 (p/f) (pr-53,44)

EJ(U18)C: 2016.. 31v.200 m — 25,36

EKC:2021.9.8.v.4x100 m 46,69 un 7v.4x400 m 3:43,05

Triskartéja Latvijas cempione: 400 m -2021.g.; 4x200 m telpas — 2016.9. un 4x100 m — 2020.q.
Latvijas cempione jaunietém (U18) 2016..(telpas) — 300 m un juniorém (U20) 2017.g.- 200 m
Baltijas maca uzvaretaja jaunietem (U18) 2016.9.(telpas) — 300 m

Labakie rezultati pa gadiem:

SILYYILIZIA SYNSILE0dS NLITLYTIDIIA ONYAYT SYIIALYT

60m 100 m 200m 300m 400m
2013..(U16) 12,72 26,33
2014.9.(U16) 8,03i 12,81 26,19
2015..(U18) 787 12,56,12,37w 2547 ]
2016.9.U18) 7771 12,57,12,3w 25,09 40,20i
2017..(U20) 7.88i 12,51 25,50 |
2018.9.(U20) 12,85
2019.9. 787 12,45 25,38 41,70i
2020.9. 12,69
2021.. 12,16 24,45 53,44

Labakie starti 400 m distancé;

53,44 pr 8.07.2021 Tallina Eiropas jun.(U23) cemp.

53,90 (10) 8.07.2021 Tallina Eiropas jun.(U23) cemp. pusfin.
54,02 (1) 13.08.2021 Valmiera Prezidenta kausi

54,14 (1) 26.06.2021 Jelgava Latvijas cempionats

54,55 (4) 18.09.2021 Kaorlé Italijas klubu cemp.

ANETE KOCINA (dz. 1996.9.4.decembri) Augums 1,76 m,svars 65kg
Panakumi lielakajas sacensibas $képa mesana:

05:2021.g. 21v.58,84 m

PC: 2017.9.13.62,26 m; 2019.9.24. 56,70 m

PC(U18): 2013.g. bronzas medala 54,25 m

PC(U20):2014.9. 22.v.47,86 m

EC2018.9.17v.5748 m

EJ (U23) C: 2017.9. sudraba medala 64,47 m (Q-59,52 m)

EJ(U20)C 2015.g. sudraba medala 58,88 m (Q-53,37 m)

UNIV:2017.9. 6.v. 58,49 m (Q-57,85 m)

Divkartéja Latvijas cempione:2015.g. ziema un 2021.g.

Labakie rezultati pa gadiem:2011.g.-44,61 m; 2012.9.-48,46 m (51,57 m ar 500 g $képu); 2013.9.-52,13 m (55,73 m ar 500
q $képu); 2014..g. — 55,56 m; 2015.9.- 60,01 m; 2016.9. — 59,50 m; 2017.9. — 64,47 m; 2018.9. — 62,58 m; 2019.9. — 61,10
m; 2020.. — 59,51 m; 2021.g.— 63,70 m

Desmit labakie rezultati Sképa mesana:

64,47 (2) 16.07.2017 Bidgosca Eiropas junioru(U23) cemp.

63,70 (1) 26.06.2021 Jelgava Latvijas cemp.

63,51 (1) 29.05.2021 Palanga Lietuvas kauss

63,37 (1) 28.06.2017 Tombleina

62,76 (1) 5.06.2021 Ventspili “Ventspils Sképi'2021”

62,58 (2) 29.05.2018 Riga “Rigas kausi”
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62,51(1) 22.06.2021 Talsos “Talsu Sképi'2021”
62,44 (2) 16.05.2021 Jelgava J.Lusa piem.sac.
62,30 (2) 10.06.2017 Valmiera Prezidenta kausi
62,260 6.08.2017 Londona Pasaules cemp.

RUTA KATE LASMANE (dz.2000.g. 17.februari)

Panakumi lielakajas sacensibas trisso|lekSana:

PC(U20):2018.9.5.v.-13,54 m

EC(U20):2019.9.bronzas medala-13,48 m

EC(U23): 2021.9. bronzas medala — 13,75 m

NCAA cemp.2021.g.telpas — 3.v.14,15im un 5v. 13,91 m

Cetrkartéja Latvijas cempione 2020.q. — tallek3ana un trissolléksana(ari telpas);ari U 23 juniorém:; 2021.g. - trissolleksana
Latvijas rekordiste trisso|leksana telpas — 14,15i m (2021.q.) un juniorém (U23) trissolleksana — 14,20 m (2021.9.)
2015..- /11,00 m; 2016.9. - /11,78 m; 2017.9. — 5,86 m / 12,44 m; 2018.9. — 6,05 m (6,08w m) / 13,54 m; 2019.-6,07 m
(6,46wm) /13,57 m;2020.9. — 6,16 m / 13,82 m; 2021.9.— 6,17 m / 14,20 m

Desmit labakie rezultati trissolléksana

14,20 (1) 14.05.2021 Raleja ACC konf.cemp.

14,15i (3) 13.03.2021 Faijetvila NCAA cemp.

14,15w (1) 29.05.2021 DZeksonvila NCAA Prelim.East

13,91(5) 12.06.2021 JudzZina NCAA ¢emp.

13,83i (1) 13.02.2021 Faijetvila “Tyson Invit.”

13,82 (1) 8.08.2020 Jelgava Latvijas cemp.

13,81 (1) 17.04.2021 Geinsvila “Tom Jones Invit.”

13,79i (1) 30.01.2021 Klemsona “Bob Pollak Meet”

13,75 (1) 14.08.2020. Ogré “Prezidenta kausi”

13,75 (1) 27.06.2021 Jelgava Latvijas cemp.

13,75 (3) 9.07.2021 Tallina Eiropas junioru (U23) cemp.

MARTA MARKSA (dz.2002.g. 6.jilija

Panakumi lielakajas sacensibas barjerskréjiena

PJ (U20) € 2021..16.v.100 m/b — 14,00 (pr.14,09)

EJ(U20)C 2021..16.¢.100 m/b — 13,89 (pr 13,80 LRU20)

EjOD 2019.9.9.v.100 m/b (U18) — 13,83

Latvijas cempione 2020.g. 100 m/b’

Latvijas cempione meiteném (U16) 2017.g. — 60 m/b un 100 m/b;jaunietém (U18) 2019.g. -100 m/b; juniorém (U20) 2020.g.
100 m/b.

Baltijas cempionatu uzvarétaja 100 m/b meiteném (U16) -2017.q.;jaunietém (U18) -2019.g. un juniorém (U20) -2020.9.un
2021

Latvijas rekordiste juniorém (U20) 100 m/b — 13,68 (2021.9.)

Rezultatu progress pa gadiem 60 m/b un 100 m/b: 2016.9.(U16) — 9,15i / 14,71 un 2017.9.-8.91i / 14,43;2018.9. (U18) -8,63i
/14,52 (14,22w) un 2019.g. -/13,83; 2020.g. (U20) — 8,851 / 13,97, 2021.g. — 13,68 (LR U20)

Personigie rekordi citas disciplinas; 100 m — 12,74 un 200 m -25,53 (2021.9.)

Desmit labakie starti 100 m barjerskréjiena

13,68 (3) 14.08.2021 Valmiera “Prezidenta kausi”

13,75 (1) 6.08.2021 Valmiera Valmieras atkl.cemp.

13,80 pr 15.07.2021 Tallina Eiropas junioru (U20) cemp.

13,82 (1) 31.07.2021 Ogre Baltijas U20 cemp.



13,89 pf 16 16.07.2021 Tallina Eiropas junioru (U20) cemp.
13,97 (1) 8.08.2021 Jelgava Latvijas cemp.

14,00 (1) 1.08.2020 Pérnava Baltijas U20 cemp.

14,00 pf 16 20.08.2021 Nairobi Pasaules U20 cemp.

14,04 (1) 22.08.2020 Pérnava

14,04 (3) 28.05.2021 Tarti G.Sules piem.sac.

LINA MUZE (dz. 1992.9. 4. decembri) Augums 1,82 m svars 75 kg

Panakumi lielakajas sacensibas $képa mesana

0S2012.9. 13.v.-59,91 m; 2021.9. 26.v.-57,33 m

PC2013.9. 14v.-60,29 m; 2019.9.27v. — 55,66 m

PC(U18) 2009.9. 6.v.- 50,36 m

PC(U20) 2010.g. sudraba medala 56,64 m

EC 2012.9. 10.v.-55.60 m;2014.9.19.v.53,42 m; 2016.g. NM; 2018.9. 19.v.53,95m

EJ(U20) € 2011.g. sudraba medala 55,83 m

EJ (U23) € 2013.g. Eiropas éempione 58,61 m

UNIV. 2015.g.sudraba medala 60,26 m

EK ziema 2015.9. 6.v. 58,33 m; 2016.9. sudraba medala 61,26 m

Macs Eiropa pret ASV 2019.9. 4v.59,61 m

Starti “Dimanta liga” 2016.g. Roma 8.v. 57,47 m; Rabata 4. 59,54 m;2019.9.Sanhaja 2.v. 64,87 m; Roma 3.v. 63,72 m;
Lozanna 6.v. 60,18 m; Cirihé 7v.61,60 m; 4.v. kopvértgjuma — 18 p.2021.g. Oslo 7.v. 58,44 m; Berné 6.v. 58,43 m; Rovereto
2.v. 63,42 m; Cirihé 5.v. 60,18 m; 7.v.kopvértgjuma 9 p.

Triskartéja Latvijas cempione 2013, 2018.un 2020.q.,2008.g. ziema un 2009.g. jaunietém, ka ari 2010.g. cempione junio-
rém (55,28 m)

Latvijas rekordiste juniorém (U20) — 60,64 m (2011.g.)

Labakie rezultati Sképa mesana pa gadiem: 2008.g. — 46,03 m; 2009.g. — 50,36 m; 2010.9. — 56,64 m; 2011.g. — 60,64 m;
2012.9.- 61,04 m; 2013.9.-61,97 m; 2014.9. — 58,02 m; 2015.9. — 60,48 m; 2016.g. — 62,09 m;2017.g. — 60,55 m; 2018.9. —
63,18 m; 2019.9.-64,87 m;2020.9.-63,19 m; 2021.9.-64,81 m

Desmit labakie rezultati Sképa mesana

64,87 (2) 18.05.2019 Sanhaja “Dimanta liga”

64,81 (1) 16.05.2021 Jelgava J.Lusa piem.sac.

63,72 (3) 6.06.2019 Roma “Dimanta liga”

63,42 (2) 31.08.2021 Rovereto “57.Palio Citta'Della Quercia”

63,19 (2) 6.09.2020 Hozuva K.Skolimovskas piem.

63,18 (1) 28.07.2018 Riga Latvijas cemp.

62,86 (4) 8.09.2020 Ostrava “Zlata tretra”

62,75 (1) 1.08.2020 Kuortané “Kuortane Games”

62,28 (1) 22.05.2021 Anduhara “Jaen Paraiso Invit.”

62,17 (1) 15.06.2021 Kladno WA Kontinental Bronze

ALISONE NEIDERE (dz.2004.g. 21.februari)

Labakie rezultati kartsleksana pa gadiem:

2019.9.-3,401m/3,90 m; 2020.9. — 3,95i m/4,00 m: 2021.9. — 4,13im / 4,27 m.
Pieci labakie starti kartslekSana:

4,27 (2) 1.07.2021 Judzina ( NR; NR U20 un NR U18)

4,19 (1) 13.05.2021 Sietla

4,15 (2) 30.05.2021 Cula Vista
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4,13i (1) 6.03.2021 Oregona
4,00 (1) 5.08.2020 Olimpija

MADARA PALAMEIKA(dz. 1987.9.18. junija) Augums 1,85 m, svars 76 kg

Panakumi lielakajas sacensibas $képa mesana:

0S5 2012.9. 8. 60,73 m;2016.9. 10.v. 60,14 m (0-63,03 m); 2021.g. 11.v. 58,70 m(Q-60,94 m)

PC2009.q. 27v. 52,98 m; 2011.. 11v. 58,08 m (Q-59,78 m);2013.q. 27v.53,70 m; 2015.9. 13. 62,17 m;2017..21v.59,54 m;
2019.9.18v.59,95m

EC2010..8.v. 60,78 m; 2012.9. 8..56,82 m; 2014.q. 4v. 62,04 m;2016.9. 7v. 60,39 m;2018.9. 9. 57.98 m (Q-60,21 m)
PC(U20) 2006.9. 16. 46,34 m

EIROPAS spéles 2019.g. bronzas medala 63,22 m

EJ(U23)C 2007.9. bronzas medala 57,07 m; 2009.g. éempione 64,51 m

EJ(U20)C 2005.g. 17v. 45,43 m

EjoD 2003.. 7v. 46,90 m

EK 2007..3v.51,62m

EKC 2009.9. 2v. 53,93 ; 2011.. 1v. 63,46 m; 2013.9. T.v. 57,07 m; 2014.9. 2v-59,54 m; 2015.q. 2.v.-58,86 m; 2021.q.
2v.5577m

IAAF “Dimanta liga” 2015.g. startgjot se3os posmos no septiniem kopvert&juma ieguva tre3o vietu ar 5 p.( uzvara Lon-
dona — 65,01 m un 3.v. Jidzina — 62,85 m). 2016.g. startéjot visos septinos posmos un ¢etros no tiem uzvarot, ka arf vienu
reizi esot otrajai, kopvertejuma uzvargja ar 59 p.2017.g. startéja visos pieces posmos ( ieskaité — Cetri) un ar 8 p. ierindojas
10.vieta. 2019.9. startéja divos posmos un kopvértgjuma ar 6 p.ierindojas 9.vieta

Septinkartéja Latvijas cempione (2009.- 2011, 2014,, 2015., 2017.un 2019.9.)

Latvijas rekordiste $képa mesana — 66,18m (2016.9); arT juniorém (U23) — 64,51 m (2009.q.).

Labakie rezultati pa gadiem: 2002.9. — 42,31 m; 2003.. — 49,11 m; 2004.9. — 51,50 m; 2005.9. — 51,75 m; 2006.9. —54,19
m; 2007.9. — 57,98 m; 2008.9. — 53,45 m; 2009.9. — 64,51 m; 2010.g. — 62,02 m; 2011.9. — 63,46 m; 2012.9.- 62,74 m;
2013.9-62,72 m; 2014.9.-66,15 m; 2015.9.-65,01 m; 2016.9. — 66,18 m; 2017.9. — 63,92 m; 2018.9. — 62,98 m; 2019.9. —
63,22 m;2020.9. — 58,91m; 2021.9.— 63,25 m

Desmit labakie rezultati Sképa mesana:

66,18 (1) 9.09.2016 Brisele “Dimanta liga”

66,15 (1) 26.06.2014 Jelgava J.L03a kausi

65,68 (1) 5.06. 2016 Birmingema “Dimanta liga”

65,29 (1) 25.08.2016 Lozanna “Dimanta liga”

65,01 (1) 25.07.2015 Londona “Dimanta liga”

64,86 (3) 14.06.2014 Nujorka “Dimanta liga”

64,76 (1) 22.05.2016 Rabata “Dimanta liga”

64,51 (1) 19.07.2009 Kauna Eiropas junioru (U23)cemp.

64,07 (3) 10.05.2015 Kavasaki “Seiko Golden GP”

63,92 (1) 18.06.2017 Jelgava J.L0Sa kausi

1
1
1
1

PATRICIJA KARLINE ROSHOFA ( dz.1999.g. 19.janvari)

Panakumi lielakajas sacensibas:

PC(UZO):20W8.g. 37v.400 m 1:00,08( ar kritienu)

PC(U18):2015.9. 29v.400m 56,62

EC (U23):2019.9. 27v.200 m 25,04

EC(U18):2016.9. 11400 m 56,75 (pr.-56,68)

EjOD:2015.9. 4.v.400 m 55,40

EKC:2015.g. 12.v.4x400 m 3:48,40

Cetrkartéja Latvijas cempione: 400 m telpas -2015.q.; 4x200 m telpas — 2016..; 4400 m — 2015.un 2016.q.



Latvijas cempione jaunietém (U18) 2016.9.-400 m;cempione juniorém (U20) 2018.g. — 200 m un 400 m (telpas),ari 200 m.

Baltijas maca (U20) uzvarétaja 2018.9. — 4x400 m mix, kd ari 10 valstu maca telpas -400 m
Labakie rezultati pa gadiem

200m 400 m 300 m 600 m
2012.9. 1:00,73
2013.9.(U16) 57,07 1:43,86i
2014.. 25,76 56,27 41,46 1:40,35i
2015..(U18) 25,01 5540 40,761 1:40,40i
2016.9. 2591 56,26 40,58i 1:43,59i
2017..(U20) 25,631 56,58
2018.9. 24,69 54,49 41,06 1:39,43i
2019. 24,37 54,19
2021.. 24,94 55,55

Labakie rezultati citas distancés: 60 m —7,92i (2018.q.) ; 100 m — 12,32 (2018.9.); 800 m- 2:17,41 / 2:16,78i (2021.q.)
Labakie rezultati 200 m distance

2417w (8) 28.03.2019 San Markosa

24,37 (2) 15.06.2019 Ogre Prezidenta kausi
24,65w(1) 22.06.2021 Saldi Latv.cemp.(U20)
24,69 pr 22.06.2021 Saldii Latv.cemp. (U20)
24,71(2) 28.07.2018 Riga Latvijas cemp.

24,94 (20) 23.04.2021 Orlando

Labakie rezultati 400 m distance

54,19 pr 10.05.2019 Klovisa

54,37 (2) 13.04.2019 Losandzelosa

54,49 (2) 15.06.2018 Ogré Prezidenta kausi

54,54 (5) 27.04.2019 Irvuna

54,84 (3) 11.05.2019 Klovisa

54,98i (4) 21.02.2019 Albukérka MWC konfer.cemp.

DARJA SOPOVA (dz.2002.g. 18.decembri)

Panakumi lielakajas sacensibas trissollaksana un tallekSana:
PJ (U20)C:2021.9.bronzas medala trissolléksana 13,60 m
EJ(U20)C:2021.g. bronzas medala trissollék3ana 13,62 m
EKC:2021.q. 5.v.trissolleksana 13,26 m
Latvijas cempione U16 talleksana 2017.g.; U20 augstleksana un trisso|leksana 2020.q.
Baltijas macu uzvarétaja U20 talleksana un trissolléksana
Latvijas vicecempione trissollékSana (2020.g.un 2021.9.);talleksana (2021.9.)
Latvijas rekordiste trissollék$ana juniorém (U20) — 13,62 m
Labakie rezultati pa gadiem:
Augstleksana Talleksana  TrissollekSana

2016.9.(U16) 544m

2017..(U16) 1,69 m 556m

2018.9.(U18) 1,61m

2019..(U18) 1,65im 580m 12,38m
20209.(U20)  1,77m 595m 12,86 m
2021.9.(U020) 6,31m 13,62m
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Desmit labakie starti trissollékSana:
13,62 (3) 16.07.2021 Tallina Eiropas junioru (U20) cemp.
13,60 (3) 20.08.2021 Nairobi Pasaules junioru (U20) cemp.
13,59 (2) 27.06.2021 Jelgava Latvijas cemp.
13,30 Q 15.07.2021 Tallina Eiropas junioru (U20) cemp. kvalif.
13,26 (5) 19.06.2021 Stara Zagora Eiropas komandu ¢emp. Il liga
13,22w(13,12)(1) 1.08.2021 Ogre Baltijas junioru (U20) macs
13,20 (1) 5.06.2021 Jelgava Sportland kauss
13,03 Q 19.08.2021 Nairobi Pasaules junioru (U20) cemp.kvalif.
12,86 (1) 22.07.2020 VentspilT Latvijas junioru (U20) cemp.
12,54 (3) 1.08.2020 Pérnava Baltijas junioru (U20) macs

Pieci labakie starti talleksana:
6,31(2) 5.06.2021 Jelgava Sportland kauss
6,28 (2) 26.06.2021 Jelgava Latvijas cemp.
6,19 (1) 31.07.2021 Ogre Baltijas junioru (U20) macs
5,95 (2) 23.07.2020 VentspilT Latvijas junioru (U20) cemp.
5,8020.07.2019 Piltené “Piltenes kauss”

PAULA SPRUDZANE (dz.1999.g. 19.marta)

Panakumi lielakajas sacensibas barjerskréjiena

PJ(U20)C:2018.g. 27.(14,05)

EJ(U23)C:2021.9.21.v.(14,27)

EJ(U20)C:20179. 13.v.(14,10)

EJ(U18)C: 2016.9.9x.(13,70)

Ej0d:2015.g. sudraba medala (13,75)

EKC:2017.. 9v.(14,03) un 3.v.4x100 m (45,29)

Latvijas cempione;100 m/b —2017.un 2021.q.; 60 m/b — 2017.g.
Labakie rezultati pa gadiem:

60 m 100m 200m 60 m/b
2013.9.(U16) 13,03 26,96
2014.9.(U16) 779 12,2812,11w 25,56 8,72*
2015..(U18) 7781 12,14 2517 8 44*
2016.9.U18) 7,691 12,21 24,88
2017..(U20) 7,631 12,08 2492 8,57i
2018.9.(U20) 7,64i 12,2411,90w 25,38 8,671
2019.g. 7971 12,53w 26,02i 8,871
2020.g. 792 8,76i
2021.9. 12,22

Desmit labakie rezultati 100 m barjerskréjiena:

13,93 (1) 21.07.2018 Jelgava Baltijas macs (U20)

13,95 (1) 29.07.2017.0gré Latvijas cemp.

13,96 (1) 3.06.2017 Valmiera Valmieras atkl.cemp.
14,02w (1) 2.06.2018 Utena LTU kauss

14,03 (9) 24.06.2017 Telaviva Eiropas komandu cemp.
14,03 (4) 14.08.2021 Valmiera Prezidenta kausi
14,05 pr 13.07.2018 Tamperé Pasaules U20 cemp.

100 m/b

14,25*
13,75 LR
13,70*R
13,95
13,93
14,31
14,66
14,03



14,06 (4) 16.06.2018 Ogré Prezidenta kausi
14,06 (1) 5.06.2021 Jelgava Sportland kausi

DACE STEINERTE (dz.1987.9. 23.janvari)

Panakumi lielakajas sacensibas diska mesana

EJ(U23)C 2009.g. 14v4746 m

EK 2009.q. 3.v. 49,05 m; 5.v. lodes grusana 13,05 m

EKC 2017.g.9v.47.21 m; 2019.g. 5v. 52,90 m; 2021.9. 5.v. 49,10 m

Cetrpadsmitartéja Latvijas éempione diska mesana (2009..,2010.g,,2012.-2019.g. un 2021.q.;,2010.un 2018.q. ari ziema);
2009.g. — lodes grusana.

Rezultatu progress pa gadiem:2005.9. (18 g.) — 35,93 m; 2006.9. — 38,64 m; 2007.9.(20 g.) — 45,36 m; 2008.9. — 43,52 m;
2009..— 51,49 m; 2010.g. — 48,31 m; 2011.9. — 45,54 m; 2012.9.(25 g.) — 45,18 m; 2013.9. — 49,55 m;2014.g.- 49,73 m;
2015.9.— 48,94 m; 2016.9. — 50,13 m; 2017.9. (30 g.) — 49,36 m; 2018.9. — 51,38 m; 2019.9. — 53,19 m;2020.9. — 45,58 m;
2021.9.-49,55m

Personigais rekords lodes grasana 13,52 m (2009.g.)

Pieci labakie starti diska me3ana:

53,19 (1) 26.06.2019 Jelgava “Sportland"k.

52,90 (5) 10.08.2019 Varazdina Eiropas komandu cemp.

52,39 (1) 17.08.2019 Césis “Svétavota” kauss

52,35(2) 25.05.2019 Vimsi Metgju diena

51,49 (1) 1.08.2009 VentspilT Latvijas cemp.

GUNTA VAICULE (dz. 1995.9.9. marta) Augums 1,79 m,svars 65 kg

Panakumi lielakajas sacensibas:

05 2016.9. 45.v. 400 m 53,08

pC 2015.9.30.v. 400 m 52,17;2017.9.12.v.400 m 51,57 (pr.51,37); 2019.g. 30.v.200 m 23,32

EC2014.9. 215400 m 53,37; 2016.g. 20.v. 400 m 53,11:2018.9.10.v.400 m 51,60

ECT 2019.g. 14.v. 400 m (53,53 / pr.52,66 NR)

PC(U20) 2012.g. 32.v. 400 m — 55,57; 2014..13.v.400 m-54,32

PC(U18) 2011.g. 26v. 100 m — 12,26; 15.v. 200 m — 24,39

UNIV: 2017.g. sudraba medala 200 m -23,15 ( pf 23,46;pr 22,93w); 12.v. 4x100 m — 46,16

EJ(U23)C 2015.9.9v.400 m — 52,60; 10v.4x100 m - 46,65; 2017..Eempione 400 m 52,00 (pr.51,80):2019.g. 4.v.200
m-2312

EjoD 2011.9. 4v. 200 m — 24,24

EKC 2013.q. 2.v. 400 m -53,71; 3.v. 200 m — 24,45; 2014.9.1v.400 m-53,69; 3.v.200 m — 23,94w; 4.v.4x400 m-3:44,97;
2015.. 7v.2000 m-24,12; 7v. 400 m — 53,95; 9v.4x100 m — 45,91,2017.9.4v.200 m 23,71; 6.v.400 m 53,35; 7.v.4x400m
3:40,39;2019.9.3.v.200 m — 23,51; 3.v.400 m — 53,58.

Piecpadsmitkartéja Latvijas cempione 60 m telpas — 2015.un 2016.g.; 100 m — 2017.g.un 2021.g.; 200 m — 2012, 2014,
2015,,2016.9. un 2021.9..; 200 m telpas — 2014., 2015.un 2018.9.; 400 m — 2015., 2018.un 2019.g.

Latvijas rekordiste: juniorem (U23) — 400 m — 52,17 un 4x100 m — 46,65; juniorém (U20) — 400 m — 52,76 un jaunietém
(U18) — 400 m — 54,60. Latvijas rekords 300 m telpas — 36,96 (2018).Latvijas rekords juniorém (U20) telpas 200 m — 24,83
Labakie rezultati pa gadiem:

60mtelpas 100 m 200m 400 m
2011.. 794 1213 24,24 -
2012.9. 7,88 12,10 24,50 54,60
2013.9. 797 11,94 24,45 52,76
2014.. 773 11,94 2412:2394w 53,37
2015.g. 760 2N 23,81 517
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2016.9. 7,64 11,98 23,65 53,08
20174. 773 1,53 23152293w 51,37
2018.9. 7,46 n75 22,94 51,60
2019.9. - - 23,08 53,01,52,661
20214. - 12,04 23,87 -

Labakais rezultats 400 m/b — 1:00,97 (2013..); 300 m telpas — 36,96 (NR) (2018.9.),300 m stadiona — 38,36 (2019.9.)
Desmit labakie rezultati 200 m:
22,93w (pr) 25.08.2017 Taipeja XXIX Universiade
22,94 (1) 16.06.2018 Ogré “Prezidenta kausi”
23,08 (5) 5.07.2019 Lozanna “Dimanta iga”
23 09 (1) 31.05.2019 Tartd G.Sules piem.sac.

12 (4) 11.07.2019 Neapole XXX Universiade
23 15 (2) 26.08.2017 Taipeja XXIX Universiade
23,22 (pr2) 10.07.2019 Neapolé XXX Universiade
23,26 (1) 24.09.2017 Modena Italijas klubu cemp.
23,30 (1) 4.06.2019 Ogre “Rigas kausi”
23,31(6) 16.07.2018 Korka “Cork City Games”
Desmit labakie rezultati 400 m skréjiena
51,37 (pr) 6.08.2017 Londona Pasaules cemp.
57 (pf) 7.08.2017 Londona Pasaules cemp.
60 (pf) 9.08.2018 Berlin@ Eiropas cemp.
51 80 (pr) 14.07.2017 Bidgosca Eiropas jun.(U23) cemp.
51 83 4) 20.05.2018 Osaka “Seiko Golden GP”

5) 8.06.2018 HoZuva J.Kusocinska piem.sac.
r8.08.2018 Berling Eiropas cemp.
52 00 (1) 15.07.2017 Bidgosca Eiropas jun.(U23) cemp.
52 08 (4) 18.07.2018 Belincona “Gala dei Castelli”

17 (pr) 24.08.2015. Pekina Pasaules cemp

KAMILLA VANADZINA (dz.2003.g. 3.0ktobri)

Panakumi lielakajas sacensibas 800 m un 1500 m skréjienos:

PJ(U20) € 2021.9. 17v. 1500 m 4:37,33

EJ(U20)C 2021.9. 1261500 m 4:29,84 (pr.4:22,81)

EjOD 2019.q. 11.v. 1500 m 4:37,82

EKC 2021.g. 4v.4:28,20

Pieckartéja Latvijas cempione 1500 m skrgjiena: 2019. g. un 2020.q. — telpas; 2020.g. un 2021.g.—stadiona; 2021.g. - krosa
Latvijas cempione meiteném (U16) 2017.9.1000 m un 2000 m telpas;800m un 1500 m stadiond; 2018.9.600 m un 1000 m
telpas;800 m un 1500 m stadiona;jaunietém (U18) 2019.9. 800 m un 1500 m stadiona un telpas; 2020..1500 m stadiona un
telpas, ka arT 3 km krosa.2021.g.juniorém 800 m un mazaja zviedru stafeté.

Baltijas cempionatu uzvarétaja meitenem (U16) — 1500 m 2017.g. un 2018.g.;jaunietém (U18) -2019.g. 800 m telpas un sta-
diona, 1500 m — stadiona;2020.g. 1500 m stadiona.2021.g. juniorém 3000 m

Rezultatu progress pa gadiem 800 m un 1500 m:2017.9.2:19,98 / 4:52,48; 2018.9.2:20,17 / 4:42,38;2019..2:13,80 / 4:34,92;
2020.9. 215,24 / 4:30,27; 2021.. 2:13 31/ 4:22,81

Labakie rezultati citas disciplinas: 400 m — 59,24 (2020.9.); 600 m 1:39,69i 92018.9.);1000 m — 2:54,49;2:51.80i (2020.9.);
2000 m 6:59,661 (2017.9.).

Desmit labakie starti 1500 m distancé

4:22,81 pr 16.07.2021 Tallina Eiropas jun.U20 ¢emp.

(
87 (
98p
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4:25,83 (1) 26.06.2021 Jelgava Latvijas cemp.

4:28,20 (4) 20.06.2021 Stara Zagora Eiropas komandu cemp.
4:28,35 a.k. 5.06.2021 Jelgava Sportland kausi

4:29,84 (12) 18.07.2021 Tallina Eiropas jun.U20 cemp.
4:30,27 (1) 1.08.2020 Pérnava Baltijas jaun.U18 cemp.

4:31,93 (3) 15.08.2020 Ogré Prezidenta kausi

4:33,26 (1) 8.08.2020 Jelgava Latvijas cemp.

4:34,491 (2) 25.02.2020 Minska 12 valstu junioru macs

3:35,31(3) 14.08.2021 Valmiera Prezidenta kausi

LIGA VELVERE (dz. 1990.g. 10. februari) Augums 1,71 m, svars 59 kg

Panakumi lielakajas sacensibas 400 m barjerskrajiena un 800 m distancé:

05 2021.g. 800 m DNF

PC 2019.g. 800 m 23.v. 2:06,99 ( pr.-2:02,93)

PCT 2016.9.800 m 13. 2:05,20; 2018.q. 10.. 2:02,98

PC(U18) 2007.. 14v.1:02,12

EC2014.9.13.56,87 ; 2016.9. 17v. 57,11; 2018.9. 29v. 800 m 2:05,13

ECT 2017.9.800 m pf DQ ( pr.2:06,03 — 12.v.);2019.9.10.v. 800 m (2:04,06 / pr.2:05,37); 2021.9.24.v.800 m pr 2:06,26
EJ(U20)C 2009.g. 15. 1:01,21

EjoD 2007.9. 9. 1:02,07

Eiropas spéles 2019.g. 3.v. iedziSanas stafete 4:35,28

EKC 2009.g. 6.v. 4400 m 3:41,55; 2010.g. 6.v. 400 m 55,61 un 7. 4x400 m 3:47,35; 2019.9. 1v.800 m 2:03,45;5.v.4x400 m
3:44,72; 2021.9.3.v.800 m 2:03,49 un 7v.Ax400 m 3:43,05

Trispadsmitkart€ja Latvijas cempione: 2009,2013.,2014.,2015. un 2016.g. — 400 m/b; 2010.un 2017.g. — 400 m telpas;
800 m: 2018., 2019.g., 2020.g.un 2021.g. 800 m telpas — 2020.g. un 6 km krosa-2020.g.

2011/2013.g. studéja Aidaho universitaté (ASV)

Latvijas rekordiste sacensibas telpas: 600 m skréjiena (1:28,34) — 2017.q., 800 m skréjiena (2:01,10) un 1000 m
(2:42,30) - 2019..

Labakie rezultati pa gadiem

400m 400 m/b 800m
2005.9. (U18) - 1103
2006..(U20) 58,83 102,02 21761
2007g. (U20) 58,29 10194 22078
2008.. 100,30 102,30 -
2009. 56,78 100,29 -
2010, 55,54 5946 -
20114, 5547 58,61 20875
20124, 571155701 59,63 20917, 207631
2013, 56,111 58,40 2:08,01; 2:06,30i
2014g. 54,36 56,87 203,64
2015.g. 54,76 56,77 202,79
2016.. - 56,85 20071
2017g. 544 - 2113420218
2018.9. 54,53 - 2:00,75
2019, - - 2:01,122:01,10i
2020g. - - 2:02,69,2:0,5,
2021g. - - 20195
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Labakie rezultati citas disciplinas: 200 m — 24,93 (2010.9.); 1500 m — 4:19.69 (2021.9.)
Pieci labakie rezultati 400 m barjerskréjiena:
56,77 (1) 9.08.2015 VentspilT Latvijas cempionats

56,85 (1) 1.07.2016 Valmiera IV Latvijas olimpiade

56,87 (pf) 14.08.2014 Cirihé Eiropas cempionats

56,99 (1) 10.05.2016 Spokena “Sasquatch Carnival”
57,02 (1)18.07.2014 Valmiera “Prezidenta kausi”

Pieci labakie rezultati 400 m skréjiena

54,36 (1) 26.07. 2014 lecava LVS kauss IV

54,421 (1) 18.02.2017 KuldTga Latvijas cemp.

54,53 (2) 28.07.2018 Riga Latvijas cemp.

54,74 (1) 26.04.2014 Pulmana “WSU Cougars Inv.”

54,76 (4) 31.07.2015 Valmiera Prezidenta kausi

Desmit labakie rezultati 800 m skréjiena

2:00,75 (5) 23.08.2018 Rovereto “Memorial Edo Benedeti”
2:00,85 (3) 25.07.2018 Karlstade “Folksam GP”
2:00,91(2) 2.09.2018 Paduja “Atletica Mondiala”
2:01,10i (1) 12.02,2019 Ebonna

2:01,12 (3) 9.06. 2019 Rélingena

2:01,21 (1) 14.07.2018 Kortrijka Goldendensporen
2:01,68 (3) 16.07.2019 Paduja “Citta dePadova”

2:01,95 (4) 5.06.2021 Tatabanja “Hungarian GP”
2:01,97 (6) 21.07.2018 Heusdena “Nacht Van de Atletiek”
2:02,00i (3) 16.02.2019 Birmingema IAAF World Tour

LASMA ZEMITE (dz.2003.9.8.maija)

Panakumi lielakajas sacensibas augstleksana:

PJ(U20)C 2021.g. 14v. 1,74 m

EJ(U20)C 2021.g. 10v. 1,79 m(Q-1,81m)

EKC20219.5v.1,81m

EjOF 2019.9.-18..1,64 m

Baltijas maca uzvarétaja jaunietem (U16) 2018.9. augstleksana;jaunietem U18 - 2019.q. augstleksana telpas; 2020.g. —
augstleksana.

“Prezidenta kausu” uzvarétaja 2020.g.un 2021.g. augstleksana.

Latvijas cempione jaunietém (U16) — 2018.9. augstléksana un 200 m;jaunietém (U18) 2019.g. augstléksana stadiona un tel-
pas,septincng; 2020.9.60 m/b un tallekSana telpas;augstiekSana un talleksana stadiona.

Trikartéja Latvijas cempione 2020.g. augstleksana telpas un stadiond.2021.9. stadiona

Rezultatu progress pa gadiem:

2021.9.(U200  2020.9.U18)  2019.g.U18)  2018.g.(U16)  2017.g.(U16)

Augstléksana 1,82 m 1,81m 1,79im 1,76m

Talleksana 591im 560m - 538m
Septincina 4488 p. (U18) 4004 p. (U16)

200m 25,66 26,65

100m/b 14,94 (h=83 cm) 14,36 (U18)

Labakie starti augstleksana ( ar rezultatu 1,80 m un augstak)
1,82 (1) 3.07.2021 Ogre Latvijas junioru (U20) ¢emp.
1,81 (1) 14.08.2020 Ogreé “Prezidenta kausi”



1,81(5) 20.06.2021 St.Zagora EKC

1,81Q16.07.2021 Tallina Eiropas junioru (U20) cemp.
1,81(1) 13.08.2021 Valmiera “Prezidenta kausi”

1,80 (1) 14.07.2020.0gré

1,80 (1) 9.08.2020 Jelgava Latvijas cemp.

MARA ANNA ZIVERTE (dz.2002.g. 18.decembri)

Panakumi lielakajas sacensibas:

EJ(U20)C 2021.g. 23v.400 m/h 1:01,78

EjOF 2019.g. 10400 m/b 1:02,23

EKC 2019.g. 7v.400 m/b 1:01,62; 5.v. 4x400 m 3:44,92; 2021.9.8.v.400 m/b 1:01,34:4x400 m-DNF

Latvijas cempione 2021.g. 400 m/b.Latvijas cempione jaunietem (U18);2019.g. 300 m telpas un 100 m un 400 m/b; juniorém
(U20) 2020.9. 60 m un 200 m telpas;ka ari 100 m un200 m.2021.9.400 m/b.

Baltijas maca (U18) uzvarétaja 2019.g. telpas 300 m un 4x200 m stafeté.Baltijas maca (U20) uzvarétaja 400 m/b

Rezultatu progress pa gadiem:

2021.9.(U20)  2020.9.(U20) 2019.9.(U18)  2018.9.(U18)  2017.9.(U16)

60m - 7,68 7,85 7,83 -
100m 12,18 12,05 12,06 12,53 -
200m 2522 24,48 2452 25,50 26,82
300m - - 40,26 42,61 -
400m 56,07 - 56,37 58,54 -
400m/b 1:0099 - 1:00,96 - -

Pieci labakie starti 400 m barjerskréjiena:

1:00,96 (1) 7.07.2019.Jelgava Latvijas jaunatnes olimpiade
1:00,99 (1) 1.08.2021 Ogre Baltijas junioru (U20) macs
1:01,00 (1) 3.07.2021 Ogré Latvijas junioru (U20) cemp.
1:01,07 (8) 19.06.2021 St.Zagora EKC

1:01,09 (1) 7.06.2019 Ogré
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LATVIJAS VIEGLATLETI
PASAULES UN EIROPAS
CEMPIONATOS,
STARPTAUTISKAS SACENSIBAS
2021.GADA
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36.EIROPAS CEMPIONATS TELPAS TORUNA (POLIJA)

4.-7.marta

Latviju Saja cempionata parstaveja divi vieglatléti

Liga VELVERE
llja PETRUSENKO

EIROPAS ¢empioni un godalgoto vietu ieguveji

800 m skrgjiens
400 m skréjiens

2:06,26
48,46

Pr-skr.24.v.
Pr-skr46.v.

VIRIESI
60m (6.03) EIROPAS cempions Lamonts Marsels Dzakobs (Italija) 6,47
Sudraba medala Kevins Krancs (Vacija) 6,60
Bronzas medala Jans Volko (Slovakija) 6,61
400m (6.03.) EIROPAS ¢empions Oskars Hussiloss (Spanija) 46,22
Sudraba medala Toni Van Dipens (Niderlande) 46,25
Bronzas medala Lioemarvins Bonevacija (Niderlande) 46,30
46.v. llja PetruSenko (Latvija) 48,46
800m (7.03.) EIROPAS ¢empions Patriks Dobeks (Polija) 1:46,81
Sudraba medala Mateuss Borkovskis (Polija) 1:46,90
Bronzas medala DZeimijs Vebs (Lielbritanija) 1:46,95
1500 m (5.03.) EIROPAS ¢empions Jakobs Ingebrigtsens (Norvégija) 3:37,56
Sudraba medala Marcins Levandovskis (Polija) 3:38,06
Bronzas medala Hesuss Gomess (Spanija) 3:38,47
3000 m (7.03.) EIROPAS ¢empions Jakobs Ingebrigtsens (Norvégija) 7:48,20
Sudraba medala Isaks Kimeli (Be|gija) 74941
Bronzas medala Adels Mehals (Spanija) 7:4947
60m/b (7.03.) EIROPAS ¢empions Vilhelms Belocians (Francija) 7,42
Sudraba medala Andi Pocci (Lielbritanija) 743
Bronzas medala Paolo Del Molins (Italija) 750
Augstleksana (7.03.) EIROPAS ¢empions Maksims Nedasekovs (Baltkrie- 2,37 m
vija)
Sudraba medala Dzianmarko Tamberi (Italija) 235m
Bronzas medala Tomass Karmojs (Beldija) 2,26m
Kartsleksana (7.03.) EIROPAS ¢empions Armands Duplantis (Zviedrija) 6,05m
Sudraba medala Valentins LavilenT (Francija) 580m
Bronzas medala Pjotrsv Liseks (Polija) 580m
Talleksana (5.03.) EIROPAS ¢empions Miltiadis Tentoglou (Griekija) 8,35m
Sudraba medala Tobiass Montlers (Zviedrija) 831m
Bronzas medala Vladislavs Mazurs (Ukraina) 814m
Trissolleksana (7.03.) EIROPAS ¢empions Pedro Pablo Picardo (Portugale) 17,30 m
Sudraba medala Aleksis Kopello (AzerbaidZana) 17,04m
Bronzas medala Makss Hess (Vacija) 170Tm
Lodes grisana (5.03)  EIROPAS cempions Tomass Staneks (Cehija) 21,62m
Sudraba medala Mihals Haratiks (Polija) 2147 m
Bronzas medala Filips Mihalijevics (Horvatija) 2131m
Septincina (6./7.03.) EIROPAS ¢empions Kevins Maijers (Francija) 6392 p.



Sudraba medala

Bronzas medala

6,86 —7,47—16,32 - 2,04 7,78 - 5,20 — 2:45,72

Horhe Urenja (Spanija)

6158 p.

7,03 733 -14,57 - 210787 - 490 - 2:4316

Pavels Viesioleks (Polija)

6133 .

6,95—-731-1527-201-8,27-520—2:43]13

4x400 m stafete (7.03.)  EIROPAS cempioni Niderlande 3:06,06
Sudraba medalas Cehija 3:06,54
Bronzas medalas Lielbritanija 3:06,70
SIEVIETES
60m (7.03.) EIROPAS ¢empione Aile Del Porte (Sveice) 7,03
Sudraba medala Lotta Kempinena (Somija) 722
Bronzas medala DZamile Samuela (Niderlande) 722
400m (6.03.) EIROPAS ¢empione Femke Bola )Niderlande) 50,63
Sudraba medala Justina Svieti-Ersetica (Polija) 51,41
Bronzas medala DZodija Viljamsa (Lielbritanija) 5173
800 m (7.03.) EIROPAS ¢empione Kilija Hodzkinsone (Lielbritanija) 2:03,88
Sudraba medala Joanna Jozvika (Polija) 2:04,00
Bronzas medala Angelika Cihotska (Polija) 2:0415
24.v. Liga Velvere (Latvija) 2:06,26
1500 m (6.03.) EIROPAS ¢empione Elise Vanderelste (Belgija) 4:18,44
Sudraba medala Hollija Arcere (Lielbritanija) 41991
Bronzas medala Hanna Kleina (Vacija) 420,02
3000m (5.03) EIROPAS cempione Eimi Eloise Markovca (Lielbri- 8:46,43
tanija)
Sudraba medala Alise Finota (Francija) 846,54
Bronzas medala Veriti Okendena (Lielbritanija) 8:46,60
60 m/b (7.03.) EIROPAS ¢empione Nadine Viizere (Niderlande) 777
Sudraba medala Sintija Sembera (Lielbritanija) 7,89
Bronzas medala Tifanija Portere (Lielbritanija) 792
Augstleksana (7.03.) EIROPAS ¢empione Jaroslava Mahuciha (Ukraina) 2,00m
Sudraba medala Irina Herascenko (Ukraina) 1,98m
Bronzas medala Ella Junnila (Somija) 1,96m
Kartsleksana (6.03.) EIROPAS ¢empione Angelika Mozere (Sveice) 4,75m
Sudraba medala Tina Suteja (Slovénija) 470m
Bronzas medalas Hollija Bradsou (Lielbritanija) un
Irina Zuka (Baltkrievija) abas4,65m
Talleksana (6.03.) EIROPAS ¢empione Marina Bekha-Romancuka (Uk- 6,92 m
raina)
Sudraba medala Malaika Mihambo (Vacija) 6,88m
Bronzas medala Khadi Sagnija (Zviedrija) 6,75m
Trisssolleksana (7.03)  EIROPAS cempione Patricija Mamona (Portugale) 14,53 m
Sudraba medala Ana Peletaro (Spanija) 14,52m
Bronzas medala N&le Ekharde (Vacija) 14,52m
Lodes grisana (5.03)  EIROPAS cempione Auriola Dongmo (Portugale) 19,34m
Sudraba medala Fannija Rosa (Zviedrija) 19,29 m
Bronzas medala Kristine Svanica (Vacija) 19,04 m
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Pieccna (5.03.) EIROPAS ¢empione
Sudraba medala
Bronzas medala

4x400 m stafete (7.03.)  EIROPAS cempiones

Sudraba medalas
Bronzas medalas

Nafisattou Thiama (Belgija) 4904 p.
8,31-1,89-15,16 - 6,60 — 2:18,80

Noor Vicits (Belgija) 4791 p.
8,27 1,83 13,83 —6,47— 212,59

Ksenija Krizana (Ungarija) 4644 p.
8,27 1,77 —-14,48 6,0 — 212,49

Niderlande 3:27,15
Lielbritanija 3:28,20
Polija 3:2994

17.EIROPAS KAUSU IZCINA MESANU DISCIPLINAS SPLITA (HORVATIJA)

8.un 9.maija

Latviju Sajds sacensibas parstaveja Cetri vieglatleti

Rolands STROBINDERS ~ 13.v. Sképa mesana 7493 m
Janis Svens GRIVA 16.v. Sképa mesana 73,85m
Makars KOROTKOVS 28.v. vesera mesana 5942 m
Gundega GRIVA $képa mesana NM
Uzvaretaji un godalgoto vietu ieguveji
VIRIESI
Lodes grasana (8.05.) 1.Andrei Toaders (Rumanija) 20,83 m
2.Francisko Belo (Portugale) 20,47 m
3.5kors Linkolns (Lielbritanija) 20,21 m
Diska mesana (9.05)  1.Janoss Husaks (Ungarija) 65,35m
2.Gudni Valurs Cudnasons (Islande) 63,66 m
3 Mareks Barta (Cehija) 6333m
Vesera mesana (8.05.) 1.Esrefs Apaks (Turcija) 7599 m
2 Kriss Bennets (Lielbritanija) 7530m
3.Jans Sosinans (Francija) 7454m
28.Makars Korotkovs (Latvija) 59,42 m
Sképamesana (8.05) 1.Johanness Feters (Vacija) 91,12m
2.Andrians Mardare (Moldova) 86,66 m
3.Pavels Mialeska (Baltkrievija) 82,55m
13.Rolands Strobinders (Latvija) 74,83 m
16. Janis Svens Griva (Latvija) 73,85m
JUNIORI (U23)
Lodes grusana (9.05.)  1.Dzmitrijs Karpuks (Baltkrievija) 1999 m
2.0diseas Mouzenidis (Griekija) 19,81 m
3.Alperens Karahans (Turcija) 1948 m
Diska mesana (8.05.) 1.Jauheni Bahutski (Baltkrievija) 64,37 m
2.Giorgios Koniarakis (Kipra) 5931m
3.Toms Reu (Francija) 5811 m
Vesera mesana (9.05.) 1.Hristos Franceskakis (Griekija) 7510 m



2.Davids Pilats )Polija) 71,29 m
3.Rubens Antuaness (Portugale) 71,05m
Sképamesana(8.05) 1Teura ltera’i Tuaia (Francija) 80,46 m
2.Pavels Zasimovics (Baltkrievija) 7723 m
3 Topias Laine (Somija) 76,84m
SIEVIETES
Lodes grasana (8.05.) 1.Sara Gambeta (Vacija) 18,86 m
2.Alona Dubicka (Baltkrievija) 18,79 m
3.Emili Dereli (Turcija) 18,29 m
Diska mesana (9.05) 1.Liliana Ca (Portugale) 62,80m
2.Irina Rodrigesa (Portugale) 62,79m
3 Sanisa Krafta (Vacija) 62,05m
Vesera mesana (9.05.) 1.Malvina Koprone (Polija) 72,82m
2.Anita Vlodarcika (Polija) 72,37m
3.Aleksandra Tavernjé (Francija) 70,55m
Sképamesana (9.05) 1. Marija Andreicika (Polija) 71,40m
2 Kristina Husonga (Vacija) 66,44 m
3.Jatsiana Khaladovica (Baltkrievija) 62,88 m
Gundega Griva (Latvija) NM
JUNIORES (U23)
Lodes grasana (9.05.) 1.Pinara Akjola (Turcija) 1765m
2.Akselina Johansone (Zviedrija) 1750m
3 Katrina Bsiskovska (Cehija) 15,62m
Diska mesana (8.05) 1.0zlema Becereka (Turcija) 5702m
2.Amanda Ngandu-Ntumba (Francija) 55,48 m
3.Annesofija Hartmane Nilsena (Da- 54,21 m
nija)
Vesera mesana (8.05) 1.EvaBozanska (Polija) 6746m
2 Cecilia Desideri (Italija) 63,99 m
3 Katrina Koha-Jakobsena (Danija) 63,67m
Sképamesana (9.05) 1.Adriana Vilagoca (Serbija) 60,22m
2.Jlija Valtanena (Somija) 56,24 m
3.Karina Butkevica (Baltkrievija) 56,20m

XXVII OLIMPISKO CEMPIONU INESES JAUNZEMES
UN JANA LUSA PIEMINAS KAUSI'2021” JELGAVA

16.maija

Sképamesana
Viriesi

Juniori (U20)

1.Patriks Gailums,98 SS”Arkadija” 80,79 m

2.Rolands Strobinders 92 Ventspils 0C ~ 78,85 m

3.Janis Svens Griva,93 Ventspils 0C

7614m

1.Matiss Kaudze,02 Ventspils SS"Spars” 62,39 m

YQy9°LZ0Z SYQISNIIVS SYNSILAVLAUYLS ‘SOLYNOIdWI) SYd0YII NN STTINYSYd ILITLY1DTIA SYIIALY]

109



Jauniesi (U18) 1.Kristers Krauklis,05 Smiltene 5542 m
Sievietes 1.Lina Miize,92 Smiltene 64,81m
2.Anete Kocina,96 SS"Arkadija” 62,44m
3.Madara Palameika,87 Ventspils 0C 60,10 m
Juniores (U20) 1.5anija Ozolina,03 MSG/Gulbene 4943 m
Jaunietes (U18) 1.Hanna Gabriela Ziemina,04 Valmiera 50,54 m

EIROPAS KOMANDU CEMPIONATS SOLOSANA PODEBRADA (CEHIJA)

16.maija
Latviju Sajds sacensibds parstaveja Cetri solotaji
Ruslans SMOLONSKIS 4.v.50 km solosana
Arnis RUMBENIEKS 7v. 50 km sofosana
< Raivo SAULGRIEZIS 37. 20 km solosana
Modra IGNATE 43.v. 20 km solosana
Cempiondta uzvarétaji individudli un komandam
1 Viriesi 50 km solo3ana Marks Turs (Spanija)

4.Ruslans Smolonskis (Latvija)
7.Arnis Rumbenieks (Latvija)
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Komandam [talija
20 km solosana Perseus Karlstrems (Zviedrija)
37.Raivo Saulgriezis (Latvija)
: Komandam Spanija
Sievietes 35 km soloana Antigoni Drisbioti (Italija)
Komandam Italija
. 20 km solosana Antonella Palmisano (Italija)
. 43. Modra Ignate (Latvija)
Komandam Spanija
Juniori (U20) 10 km solo3ana Hozé Luiss Hidalgo (Spanija)
Komandam Spanija
] Juniores (U20) 10 km solo3ana Eliska Martinkova (Cehija)
Komandam Portugale un Francija

BALTIJAS JAUNO DAUDZCINNIEKU CEMPIONATS VERU (IGAUNIJA)
22.un 23.maija

Desmitcina
JUNIORI (U20)

3.50:31
3.5151
1.28:44
147:59

34740
3.50:31
3.51:51
23p.
1.18:54
1.28:44
9p.
249:57
13p.
1.27:42
1.47:59
9p.
41:35
3p.
45:46

pa’p.

1.Rasmuss Rooslehts,02 (Igaunija) 7246 .

11,66-6,87-15,66-1,92-52,37-15,76-42,22-4,50-52,10-4:49,11

6. Andis Briska,03 (Latvija) 6095 p.
11,88w-6,19-11,77-1,80-54,59-16,21-31,52-3,60-52,93-4:50,81
7.Kristians Lauva,03 (Latvija) 5767p.
11,43-6,93w-11,96-1,77-51,67-16,12-NM-3,45-36,37-4:40,08
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JAUNIESI (U18)

Kristaps Sunteiks,02 (Latvija) DNF
11,53-6,36-12,23-1,62- DNF

Rojs Suveizda,02 (Latvija) DNF
11,47w-6,56-11,93-1,59-52,76-15,34-43,44-DNS
Ralfs Udris,01 (Latvija) DNF

11,45-6,88-12,67-1,86-DNF

ZENI (U16)

1.Jaroslavs Sivuha,04 (Igaunija) 6766 p.
11,53-6,90-15,94-1,80-51,81-15,57-29,00-3,60-48,73-4:34,42
7.Arvis Suna,04 (Latvija) 5658 p.

11,83-5,74-12,12-1,62-53,32-15,78-33,32-3,00-36,62-4:46,12
8.Ralfs Zazerskis,04 (Latvija) 5586 p.
11,75-6,21-11,26-1,62-54,20-14,90-32,47-3,15-37,47-5:28,75
9.Andris Skadins, 05 (Latvija) 5497 p.
11,66-6,33-12,61-1,92-54,16-15,18-25,00-NM-37,16-5:07,70
10.Bruno Spulis,04 (Latvija) 5092 p.
12,44-5,67-11,29-1,53-54,84-17,13-25,64-2,85-37,00-4:33,83
Rendijs Griba,04 (Latvija) DNF
12,29-6,09-11,01-1,77-57,82-16,86-27,05-NM-DNS

Septincina
JUNIORES (U20)

1.Martins Trumms, 06 (Igaunija) 6197 p.
11,92-6,07-11,53-1,53-53,74-16,00-46,27-4,35-44,61-5:03,77
4.Atvars Ernests Palulis,06 (Lat- 5862 p.

vija)
12,25-5,94-13,28-1,71-56,85-15,50-36,70-3,60-42,13-5:01,33
5.Nils Meijers,06 (Latvija) 5744 p.
11,91-6,17-14,41-1,71-54,61-16,24-36,81-3,15-33,89-5:14,66
7.Raits Markuss,06 (Latvija) 5309 p.
12,90-5,56-13,42-1,68-59,48-16,88-47,21-3,15-44,61-5:45,26
9.Karlis Jekabs Karlsbergs,07 4505 p.

(Latvija)
12,54-5,20-9,71-1,44-56,80-16,39-33,59-2,40-26,45-5:10,84
10.Miks Janis Opolais,06 (Latvija) 3847 p.
13,84-5,02-9,57-1,38-2>32,73-17,77-36,27-2,85-44,01-5;28,55

1.Laura Lokotara,03 (Igaunija) 5141p.
14,70-1,74-10,89-26,20-5,80-30,95-2:29,14
2.Patricija 0zolina,02 (Latvija) 4818 p.
14,77-1,68-9,59-25,81-5,88-32,14-2:49,50
3.Marta Sivina,03 (Latvija) 4792 p.
15,58-1,62-12,34-27,84-5,57-32,67-2:30,06
7.Simona Prikule,03 (Latvija) 4183 p.
15,95-1,53-8,00-27,59-5,05-27,59-2:26,24
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10.Sonora Sergejeva,03 (Latvija) 3926 p.
16,84-1,56-8,90-28,17-5,42w-24,87-2:47,48
11.Annija Milune,04 (Latvija) 3894 p.
17,49-1,50-10,56-27,34-5,46w-25,11-2:55,40

JAUNIETES (U18)

1.Mélika Tooma 04 (Igaunija) 4650p.

14,77 =159 = 11,24 = 2592 — 543 — 25,33 — 2:40,22
3.Agate Lace,05 (Latvija) 4567 p.

14,79 - 1,62 - 10,33 - 26,92 - 5,79 — 27,74 — 2:51,37
4. Rita Krauja,04 (Latvija) 4480 p.

16,07 — 1,53 - 11,46 — 27,27 - 5,57w — 29,50 — 2:36,20
5.Eliza Lemberga,04 (Latvija) 4397 p.

16,12 - 1,53 - 11,24 - 28,32 - 5,18w — 36,94 — 2:37,08
6.Alise Krista Melnbarde,04 (Lat- 4374 p.

vija)

14,88 -1,71-10,98 — 28,40 — 5,28 — 29,04 — 3:00,61
9. Luize Barkane,04 (Latvija) 4037 p.

17,29 -1,53 - 12,36 — 28,44 — 4,78 — 32,31 — 2:45,08

MEITENES (U16)

1.Ruta Marija Onga,06 (lgaunija) 4487 p.

15,51 1,68 -10,26 — 27,22 — 5,21 - 27,11 - 2:3759

2. Anna Gabriela Hofmane,06 4473 p.

(Latvija)

15,56 — 1,56 — 10,29 — 26,56 — 5,38 — 28,35 — 2:37,02

3. Arta Marija Dreimane,06 (Lat- 4403 p.

vija)

16,08 - 1,59 - 10,38 — 28,07 - 5,28 — 32,63 — 2:35,00

7.Adriana Reitmane,07 (Latvija)  4131p.

15,20 - 1,47 — 9,46 — 27,29 - 4,64 — 32,33 — 2:41,00

8.Inese Bembere,06 (Latvija) 4125p.

15,21-1,44-10,55 - 27,69 - 5,14 - 29,08 — 2:37,37

9. Nikola Bunde,07 (Latvija) 3756 p.

16,38 — 1,50 — 9,48 — 28,76 — 4,93 — 29,85 — 2:57,78
Komandu cinas rezultati

Kopa U20 u18 U16
1.lgaunija 99308 p. 34471 p. 33653 p. 31184 p.
2.Latvija 60107 p. 0 30185 p. 29922 p.

3.Lietuva 23669 p. 0 23669 p. 0



40.DAINA KULAS BALVU IZCINA ,VENTSPILS SKEPOS” VENTSPILI
5.jinija
Sképamesana
Viriesi 1.Janis Svens Griva,93 Vents-
pils OC

2.Rolands Strobinders,92 Ventspils 0C 78,35 m
3 Patriks Gailums,98 SS"Arkadija) 7741m
1.Matiss Kaudze,02 Ventspils SS"Spars” 59,21 m

79,78 m

Juniori (U20)

Jauniesi (U18) 1.Tautvidas Busauskas,Lietuva 58,12m
Sievietes 1.Anete Kocina,96 SS”Arkadija) 62,76 m
2.Madara Palameika,87 Ventspils OC ~ 55,71m
3.Mirella Luika, lgaunija 51,87m
Juniores (U20) 1.5anija Ozolina,03 MSG/Gulbene 50,01m
Jaunietes (U18) 1.Dinija Liga Paegle,05 SS"Arkadija”  45,61m

IX EIROPAS KOMANDU CEMPIONATS (OTRA LIGA) STARA ZAGORA (BULGARIJA)

19.un 20.junija

Komandu cinas vértéjums:

1.Ungarija -255 p.; 2. Danija — 245,5 p.; 3.Slovenija — 233 p. (visas tris pariet uz pirmo ligu);4.Lietuva — 203 p,
5.Bulgarija -197 p.; 6.Slovakija -1875 p,7.Latvija -177,5 p.;8.Horvatija — 174 p., 9.slande — 116,5 p. Uz treso ligu pdriet tris

nestartgjosas (Austrija,lzraéla un Krievija) komandas.

VIRIESI
100 m 1.Keijo Musa (Danija) 10,21 (NR)
2.Roberts Janis Zalitis (Latvijas) 10,46
200m 1.Simons Hansens (Danija) 2092
7.1lja Petrudenko (Latvija) 21,65
400m 1.5imons Bujna (Slovakija) 46,32
4.1lja Petrusenko (Latvija) 47,23
800m 1.Balass Vindics (Ungarija) 1:4783
9.0skars Bambals (Latvija) 1:54,44
1500 m 1.Simas Bertasius (Lietuva) 3:46,24
6./7.Ugis Jocis (Latvija) 3:48,69
3000m 1.Baldvins Magussons (Islande) 8:01,56
5. Ugis Jocis (Latvija) 8:05,46
5000 m 1.Hlinurs Anderssens (Islande) 14:13,73
5.Dmitrijs Serjogins (Latvija) 14:31,77
110m/b 1.5tanislavs Stankovs (Bulgarija) 13,86
5.Kristaps Sunteiks (Latvija) 14,88
400 m/b 1.Mate Karoknai (Ungarija) 50,00
3.Maksims Sincukovs (Latvija) 50,87
3000 m/sk 1.Mitko Cenovs (Bulgarija) 8:33,88
8.Arturs Niklavs Medveds (Lat-  9:28,76

vija)
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Augstleksana 1.Tihomirs lvanovs (Bulgarija) 2,26m
Rihards Bremze (Latvija) NM
Kartsleksana 1.Mareks Arents (Latvija) 55Tm
Talleksana 1.Boriss Linkovs (Bulgarija) 772m
3.Edvins Hadakovs (Latvija) 743m
Trissolleksana 1.Georgi Conovs (Bulgarija) 16,35m
5.Elvijs Misans (Latvija) 15,15 m
Lodes grsana 1Kristofers Tomsens (Danija) 1921 m
9.Edgars Berkis (Latvija) 15,73 m
Diska mesana 1.Kristjans Cehs (Slovénija) 66,55m
9.Arnis Zvirins (Latvija) 49,52 m
Vesera mesana 1.Marcels Lomnickis (Slovakija) 76,18 m
5.Makars Korotkovs (Latvija) 60,01 m
Sképa mesana 1.Edis Matusevicius (Lietuva) 83,00m
2.Patriks Gailums (Latvija) 7813 m
4x100 m stafete 1.Danija 39,40
2.Latvija 40,22
(V.Valinscikovs,R.J.Zalitis,0.Grava,A.Kucs)
4x400m 1.Slovénija 3:05,33
3.Latvija 3:09,56
(V.valinscikovs,A.Karpinskis,M.Sin¢ukovs, |.Petrusenko)
SIEVIETES
100m 1Justina Coti (Ungarija) 11,65
8.Sindija Buksa (Latvija) 12,04
200m 1.Akvile Andrjukaitite (Lietuva) 23,66
Sindija Buk3a DNF
400 m 1.Agne Serksniene (Lietuva) 52,85
8.Viktorija Osipenko (Latvija) 56,63
800 m 1.Blanka Bartka-Keri (Ungarija) 2:02,72
3.Liga Velvere (Latvija) 2:03,49
1500m 1.Maja Pacarica (Horvatija) 4:23,68
4.Kamilla Vanadzina (Latvija) 4:28,20
3000 m 1.Klara Lukana (Slovénija) 8:48,80
4.Agate Caune (Latvija) 9;38,23
5000 m 1.Marusa Mismas-Zrimseka (Slovenija) 15:30,61
7.Karina Helmane-Sorocenkova  17:33,48
(Latvija)
100 m/b 1.Stanislava Skvarkova (Slovakija) 13,33
8.Krista Sprude (Latvija) 14,24
400m/b 1.Modesta Juste Murauskaite (Lietuva) 56,28
8.Mara Anna Ziverte (Latvija) 1:01,07
3000 m/sk 1.Anna Emilija Moellere (Danija) 9:49,93
8.Solveiga Ozola-Ozolina (Lat-  11:37,09
vija)
Augstleksana 1.Airine PalSite (Lietuva) 1.93m
5.Lasma Zemite (Latvija) 1,81m



Kartsleksana
Talleksana
Trissolleksana
Lodes griisana
Diska mesana
Vesera mesana
Skepa mesana

4x100 m stafete

4x400 m stafete

1.Tina Suteja (Slovenija) 425m
8.lldze Bortascenoka (Latvija)  3,20m
1.Petra Farkasa (Ungarija) 6,43m
4.Mara Griva (Latvija) 6,19m
1.Gabriela Petrova (Bulgarija) 14,42 m
5.Darja Sopova (Latvija) 13,26 m
1.Erna Soleja Gudmunsdotira (Islande) 15,94 m
5.Lasma Padedze (Latvija) 14,76 m
1.Marija Tolja (Horvatija) 58,78m
5.Dace Steinerte (Latvija) 49,10m
1.Katrina Koha-Jakobsena (Danija) 68,38 m (NR)
2.Laura Igaune (Latvija) 67,95 m
1.Liveta Jasiunaite (Lietuva) 61,18m
2.Madara Palameika (Latvija) 55,77m
1.Ungarija 4438
8.Latvija 46,69
(P.Grasherga,M.A.Ziverte,A.Kalnina,S.Buksa)
1.Ungarija 3:30,82
7.Latvija 3:43,05

(A.Kalnina,V.0sipenko,L.Velvere,K.Zaula)

STARPTAUTISKAS SKEPA METEJU SACENSIBAS , TALSU SKEPI'2021” TALSOS

22 jinija

Viriesi

76éni (U16)
Sievietes

Juniores (U20)
Jaunietes (U18)
Meitenes (U16)

1.Rolands Strobinders,92 Vents-
pils 0C

2.5vens Janis Griva,93 Ventspils OC
3.Zigismunds Sirmais,92 SS"Arkadija”
1.Karlis Lakass Koloda,06 Talsi
1.Anete Kocina,96 SS”Arkadija”
2.Jo Ane Van Dijka, 97 DAR

3. Lina Miize,92 Smiltene

T.leva Annija Stepina,02 Kandava
1.Hanna Gabriela Ziemina,04 Valmiera
1.E1za Lazdina,06 Aizkraukle

8147 m

72,71 m
69,61m
5599 m
62,5Tm
56,61 m
5498m
4599 m
51,35m
43,58 m

XIIl EIROPAS JUNIORU (U23) CEMPIONATS TALLINA (IGAUNIJA)

8-11.jilija

Latviju Saja Saja cempionata parstaveja 11 vieglatleti

Rata Kate Lasmane
Kristine Blazevica

LATVIJAS junioru (U23)

izlase

bronzas medala trissollékSana
5. septincina

13,75m (Q-13,57 m)
6007 p.

(13,85 1,75-12,39 - 24,96 — 6,19 — 41,39 — 2:13,64)

6.v. 4x100 m stafetes skréjiena

40,18 (pr-40,26) NR U23
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Asnate Kalnina

Artdrs Niklavs Medveds
I[ja Petrusenko

Roberts Janis Zalttis
Aleksandrs Kucs

Paula Sprudzane

Kitija Paula Melnbarde

(A-Kucs,R.J.Zalitis,0.Grava, |.Petrusenko)

10.v.400 m pusfinalskrejiena 53,90 sek.(pr.-53,44 sek.)
12.v. 10000 m skrgjiena 301,32

18.v.400 m pusfinalskrgjiena 4717 sek.(pr-47,44 sek.)
19.v. 100 m prieksskréjiena 10,61 sek.

20.v. 200 m prieksskréjiena 21,50 sek.

35.v.100 m/b priek3skréjiena 14,27 sek.

talleksana NM

EIROPAS cempioni un godalgoto vietu iequvaji

VIRIESI
100 m Eiropas cempions DZeremija Azu 10,25
(Lielbritanija)
2.Henriks Larsons (Zviedrija) 10,36
3.Arnou Moune (Spanija) 10,41
19.v. Roberts Janis Zalitis (Latvija) 10,61
200m Eiropas cempions Viljams Reais 20,47
(Sveice)
2.Hesus Gomess (Spanija) 20,60
3.Pols Reatamals (Spanija) 20,76
20.v. Aleksandrs Kucs (Latvija) 21,50
400 m Eiropas cempions Rikkijs Petru- 45,02
Cioni (Sveice)
2.DZonatans Sakors (Beldija) 4517
3.Edoardo Skotti (ltalija) 45,68
18.v. llja Petrudenko (Latvija) 4717 (pr.-47,44)
800m Eiropas cempions Simone Baron- 1:46,20
tini (Italija)
2 Eliots Krestans (Beldija) 146,30
3.Tomass Rendolfs (Lielbritanija) 1:46,41
1500 m Eiropas cempions Rubens Verhei- 3:40,03
dens (Beldija)
2.Mario Garsija (Spanija) 340,11
3.Isaks Naders (Portugale) 3:40,58
5000 m Eiropas cempions Mohameds 13:38,69
Mohumeds (Vacija)
2.Arons Las Herass (Spanija) 13:43,14
3.Baldvins Magnusons (Islande) 13:45,00
10000 m Eiropas cempions Eduardo Mena- 29:14,92
¢o (Spanija)
2. Florians Le Pallecs (Francija) 29:23,82
3. Valentins Gonduens (Francija) 29:24,40
12.Artirs Niklavs Medveds (Lat-  30:11,32
vija)
4x100 m Eiropas cempioni Vacija 38,70
(J.Volfs,L.Brandners,M.Skupin Hife,Dz.Hartmans)
2.Spanija 39,00



4x400 m

20 km solo$ana

10m/b

400 m/b

3000 m/3k

Augstléksana

Kartsleksana

Talleksana

Trissolleksana

Lodes grusana

(A.Monne,PRetamals,H.Gomezs,S.Lopezs)

3.Ukraina 39,45
(E.Kostrica,A Vasiljevs,K.Prihodjko,V.Makuhs)
6.v. Latvija 40,18
(A.Kucs,R.J.Zalitis,0.Grava,|.Petrusenko)
Eiropas cempioni Francija 3:05,01
(E.M.Reale,T.Andate,D.Sombe,L.Ouceni)
2.Italija 3:06,07
(A.-Moskardi,E.Skotti,R.Meli,A Sibilio)

3Vadja 3:06,42

J.Nortmeijers K Joite,B.Zapko,E. Agjekums)
Eiropas cempions Hozé Manuels  1.25:06
Peress (Spanija)

2 Davids Kennis (Irija) 1.25:50
3.Andrea Kosi (Italija) 1.26:05
Eiropas cempions Asiers Marti- 13,34
ness (Spanija)

2.Misels Obosuki (Be|gija) 13,40
3.Enrike Loppis (Spanija) 13,44
Eiropas cempions Alesandro Sibi- 48,42
lio (Italija)

2.Emils Ageikums (Vacija) 48,96
3.Ramsejs Angela (Niderlande) 49,07
Eiropas cempions IStvans Palko-  8:34,05
vits (Ungarija)

2.Etsons Borrass (Portugale) 8;38,00
3.Nahuels Karabanja (Andora) 8:39,17
Eiropas cempions Jans Stefela  2,20m
(Cehija)

2.Natans Ismars (Francija) 217m
3.Manuels Lando (Italija) 217 m

Eiropas cempions Etans Kormons 5,80 m
(Francija)

2.Emanuils Karali (Griekija) 565m
3.Sondre Gutormsens (Norvégija) un
Ersu Sasma (Turcija) abi 5,60 m

Eiropas cempions Simons Eham- 8,10 m
mers (Sveice)

2.Henriks Fletness (Norvégija) 795m
3.Boriss Linkovs (Bulgarija) 784m
Eiropas cempions Andrea Dalla- 17,05 m
valle (Italija)

2.Enco Hodebars (Francija) 16,99 m
3.Anaels Tomass Gogua (Francija) 16,65m
Eiropas cempions Dzmitrijs Kar- 20,33 m
puks (Baltkrievija)

2. Alperens Karahans (Turcija) 19,75m
3. Odiseas Mouzenidis (Griekija) 1941m
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Diska mesana

Eiropas cempions Kristjans Cehs 67,48 m

(Slovenija)

2.Jeuheni Bahutski (Baltkrievija) 61,21m

3 Jasiels Sotero (Spanija) 58,07m
Vesera mesana Eiropas cempions Mihailo Kohans 77,88 m

(Ukraina)

2 Hristo Frantzeskakis (Griekija) 7523 m

3.Ragnars Karlsons (Zviedrija) 73,85m
Sképa me3ana Eiropas cempions Topias Laine 81,67 m

(Somija)

2.Leandro Ramoss (Portugale) 80,61 m

3.Teura'itera Tupaija (Francija) 78,80m
Desmitcina Eiropas cempions Andreass Beh- 8142 p.

mans (Vacija)

10,91-7,72-15,81-2,02-47,90-15,51-42,51-4,80-55,02-4:40,44

2.5vens Rozens (Niderlande) 8056 p.

10,85-7,44-14,75-1,87-47,27-14,33-41,92-4,30-58 95-4:25,33

3.Markuss Roots (Norvégija) 7967 p.

11,19-7,25-13,00-1,93-49,46-14,61-47,31-4,90-59,53-4:36,30
SIEVIETE
100m Eiropas cempione Lilli Kadena 11,36

(Vacija)

2 Rani Rosiusa (Beldija) 143

3 Kristala Avua (Lielbritanija) 11,44
200m Eiropas cempione Dalia Kadda- 22,64

ri (Italija)

2.Soffja Junka (Vacija) 22,87

3. Gemina DZozefa (Francija) 22,99
400 m Eiropas ¢empione Lada Vondro- 51,19

va (Cehija)

2.Barbora Malikova (Cehija) 51,23

3 Silke Lemensa (Sveice) 52,09

10.v.Asnate Kalnina (Latvija) 53,90 ( pr.-53,44)
800m Eiropas cempione Izabella Bofeja 2;01,80

(Lielbritanija)

2 Flaisa Coiro (Italija) 2:02,07

3.Vilma Nilsena (Zviedrija) 2:02,29
1500 m Eiropas cempione Gaia Sabati-  4:13,98

ni (Italija)

2.Marta Zenoni (Italija) 414,50

3.Frina Vallasa (Lielbritanija) 414,85
5000 m Eiropas cempione Nadia Batocle- 15:37,4

ti (Italija)

2 Klara Lukano (Slovenija) 15:44,0

3.Diane Van Esa (Niderlande) 15484
10000 m Eiropas cempione DZasmijna Lau 32:30,49

(Niderlande)



4x100 m

4x400 m

20 km solo3ana

100 m/b

400 m/b

3000 m/3k

Augstléksana

Kartsleksana

Talleksana

Trissolleksana

2.Anna Arnaudo (Italija) 32:36,98
3.Lisa Oeada (Vacija) 33:35,99
Eiropas cempiones Vacija 43,05
(L.Kadena,K.B.Kvadvo,S.Junka,T.Prepensa)
2.Spanija 4374
(A.Rodriko,Dz Bestue,E.Santidriana,K.Marko)
3.Francija 4415
(M.Rimlingere,S.Alesandrini,V. Atatou,M.Lekonte)
Eiropas cempiones Cehija 3:30,11
(L.Vondrova,N.Jihova,B.Vesela,B.Malikova)
2.Francija 330,33
(S.Lakoste, L. Moravala,K.Seri,S.Grebo)

3.Polija 3:30,38

(N.Vostika,A.Formella,K.Lazovska, K Gacka)
Eiropas cempione Merjema Bek-  1.33:08
meza (Turcija)

2.Pauline Steja (Francija) 1.34:47
3.Antia Camosa (Spanija) 135:04
Eiropas cempione Pia SkrziSovska 12,77
(Polija)

2.Cirena Samba-Maijela (Francija) 12,80
3.KlaudijaVaitunika (Polija) 12,97
35.Paula Sprudzane (Latvija) 14,27
Eiropas cempione Emma Zapleta- 54,28
lova (Slovakija)

2.5ara Galega (Spanija) 55,20
3.Jasmina Gigere (Sveice) 55,25

Eiropas cempione Flavio Renuara 9:51,02
(Francija)

2.Kinga Krolika (Polija) 9:52,59
3.Aude Klavjeé (Francija) 9:58,58
Eiropas cempione Jaroslava 2,00m
Mahucika (Ukraina)

2.Maja Nilsone (Zviedrija) 1,89m

3.Lia Apostolovski (Slovénija) 1,89m

Eiropas cempione Amalija Svabi- 4,50m
kova (Cehija)

2.Mollija Cauderi (Lielbritanija) 445m
3.Lisa Gunarsona (Zviedrija) 440m
Eiropas cempione Petra Farkasa 6,73 m
(Ungarija)

2.Merle Homeijere (Vacija) 6,69m
3.Lusi Hadaveja (Lielbritanija) 6,63m
Eiropas cempione Tugba Danis- 14,09 m
maza (Turcija)

2.Spiridoula Karidi (Griekija) 1395m
3.Rita Kate Lasmane (Latvija) 13,75m
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Lodes grasana

Diska mesana

Vesera mesana

Sképa me3ana

Septincina

Eiropas cempione Dzesika Sildere
(Niderlande)

2.LeaRidela (Vacija)

3.Akselina Johansone (Zviedrija)

Eiropas cempione Jorinde Van
Klinkena (Niderlande)

2.Helena Lévelahti (Somija)
3.Amanda Ngandu-Ntumba (Frandija)
Eiropas cempione Samanta Boru-
ta (Vacija)

2 Katrina Koha-Jakobsena (Danija)
3.Kira Vénenena (Somija)

Eiropas cempione Aliaksandra
Konsina (Baltkrievija)
2.Minevvera Hanci (Turcija)

3.Jona Aigua (Francija)

Eiropas cempione Adriana Sule-
ka (Polija)

18,11 m

17,86 m
1785m
63,02m

57,09 m
56,24
68,80 m

66,81m
65,98 m
59,14m

5737m
55,82m
6305 p.

(13,43-1,84-13,16-23,69-6,03-40,89-2:12,79)

2 Klaudija Konte (Spanija)

6136 p.

(13,92-1,84-11,63-24,89-6,19-47,04-2:12,93)

3.Hollija Mailsa (Lielbritanija)

6095 p.

(13,40-1,72-13,62-24,06-6,20-37,38-2:16,07)

5.Kristine BlaZevica (Latvija)

6007 p.

(13,85-1,75-12,39-24,96-6,19-41,39-2:13,64)

XXVI EIROPAS JUNIORU (U20) CEMPIONATS TALLINA

15.-18 jilija

Latviju Saja cempionata parstaveja 21 vieglatlets

Agate Caune

Darja Sopova
Agate Caune
Lasma Zemite
Kamilla Vanadzina
Juris Avsiscers
Edvins Hadakovs
Sanija Ozolina
Marta Marksa
Dmitrijs L asenko
Latvijas junioru (U20)
izlase

Agate Lace
Patricija Ozolina

Sudraba medala 5000 m skre-
jiena

Bronzas medala trissolléksana
8.v.3000 m skréjiena

10.v. augstleksana

12.v. 1500 m skrejiena

13.v. kartsleksana

15v.talleksana

15.v. $képa mesana

16.v. 100 m barjerskréjiena
17v.400 m barjerskréjiena
17v.4x100 m stafetes skrgjiena

16:17,56

13,62 m (NU20R)(Q-13,30 m)
9:21,52 (pr.9:36,00)

1,79m (Q-1,81 m)

4:29,84 (pr-4:22,81)

500m

7,26m

4418 m

13,89 sek.(pr-13,80 sek.LU20R)
53,23 sek.

41,88

(G.Kelps,R.Peders,M.Grzibovskis,M.Pjazings)

20.v.augstleksana
21.v. septincina

174m
4960 .

(14,28-1,63-9,50-25,06-5,44w-33,53-2:33,90)



Matiss Grzibovskis
Mara Anna Ziverte
Raivo Linins

Makars Korotkovs
Patricija Sarmule
Latvijas junioru (U20)
izlase

23400 m skréjiena
23400 m barjerskréjiena
24v.10000 m solosana
27v. vesera mesana
27.200 m skréjiena
4x100 m stafetes skréjiena

48,85 sek.
1:01,78
46:34,27
63,28m
24,95 sek.
DNF

(PGrosberga,E Silina,M.A.Ziverte,P.0zolina)

Eiropas cempioni un godalgoto vietu ieguveji

JUNIORI
100 m Eiropas cempions Tobijs Makoja- 10,25
va (Lielbritanija)
2.D7efs Eriuss (Francija) 10,27
3.Mateo Melluco (Italija) 10,31
200m Eiropas cempions Dereks Kinlaki 20,72
(Lielbrianija)
2.Eduards Kubeliks (Cehija) 20,82
3.Frederiko Guglielmi (Italija) 20,98
400m Eiropas cempions Edvards Foulds 45,72
(Lielbritanija)
2.Lorenco Benati (Italija) 46,27
3.Haralds Bentdals-Ingvaldsons (Nor- 46,70
védija)
23.v.Matiss GrZibovskis (Latvija) 48,85
800m Eiropas cempions Ksistofers Roz- 1:47,44
nickis (Polija)
2 Kacpers Levalskis (Polija) 148,50
3.Janis Meziane (Francija) 1:48,56
1500 m Eiropas Cempions Cians Makfi-  3:46,55
lips (Irija)
2 Riks Van Riels (Niderlande) 3:46,69
3.Henrijs Maklakijs (Lielbritanija) 34775
3000 m Eiropas cempions Nikolass Grigs ~ 8:17,18
(Irija)
2.Jassins Mahumeds (Vacija) 818,36
3.Aleks Mellojs (Lielbritanija) 818,49
5000 m Eiropas cempions DZoels Iblers  14:32,93
Lilleso (Danija)
2.Davids Kantero (Spanija) 14:33,55
3 Bastians Mroceks (Vacija) 14:34,04
4x100 m Eiropas cempioni Lielbritanija 39,74

(Dz.Hardings,Dz.Kuoino,T.Makajava,E.ViltSirs)

2.Niderlande

40,07

(M Sofja,M.Ekpo,K Ustervalds,K. Mu-Ajok)

3 talija

40,18

(A.Ulise, F.Kapelleti,F.Guglielmi,M.Melluco)

16.v. Latvija

4,77
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4x400 m

10000 m soloSana

10m/b

400 m/b

3000 m/3k

Augstleksana

Kartsleksana

Talleksana

Trissolleksana

Lodes grusana

(G.Kelps,R.Peders,M.Grzibovskis,M.Pjazings)
Eiropas cempioni Lielbritanija ~ 3:05,25
(B.Jangs,S.Rirdons,C.Karvells,E.Foulds)

2ltlija 30713
(S.Grendene, T .Boninti,F.Pernici,L.Benati)
3Vacija 3:08,09

(J.L.Sréders,M.Tanks,M.Skupins Alfa,0.Carlzs

Eiropas cempions Pols Majgrats ~ 42:32,19
(Spanija)

2.Merts Kahramans (Turcija) 42:37,83
3.Dmitrijs Gramackovs (ANA) 42:39,25
24.v. Raivo Linins (Latvija) 46:34,27
Eiropas cempions Sasa Zoju 13,05
(Francija)

2.Metju Sofia (Niderlande) 13,26

3.Lorenco Ndele Simonelli (Italija) 13,34

Eiropas cempions Berke Akcams 50,70
(Turcija)

2.0skars Edlunds (Zviedrija) 5105

3.Dominiks Skorjancs (Horvatija) 51,78

17.v. Dmitrijs Lasenko (Latvija) 53,23

Eiropas cempions Pols Oriacs 8:41,36
(Spanija)

2.Aksels Vangs Kristiansens (Danija) ~ 8:42,75
3.Cezare Kaiani (Italija) 8:50,16

Eiropas cempions DZonatans Ka- 2,25 m
piltolniks (Izraéla)

2.Mateuss Kolodziejskis (Polija) 2,23m
3.5ams Breretons (Lielbritanija) 217 m
Eiropas cempions Antons Ammi- 5,64 m
rati (Francija)

2.Matvejs Vaskovs (Baltkrievija) 544m
3.0leksandrs Onufrijevs (Ukraina) 544m
13.v. Jurijs Avsiscers (Latvija) 5,00m
Eiropas cempions Olivers Kolecc 7,98 m
ko (Vacija)

2 Braijens Mukse (Francija) 793m
3.Ervans Konate (Francija) 79Tm
15.v. Edvins Hadakovs (Latvija) 7,26 m
Eiropas cempions Gabriels Val- 16,39 m
marks (Zviedrija)

2.Dimitars TaSevs (Bulgarija) 16,18w m
3 Viktors Morozovs (Igaunija) 16,14wm

Eiropas cempions Muhamets 1992 m
Ramadani (Kosova)

2.Ilja Misouski (Baltkrievija) 1949 m
3 Klaudio Stésels (Vacija) 1943 m



Diska mesana Eiropas cempions Mikolas Alekna 68,00 m
(Lietuva)
2.Magnuss Cimmermans (Vacija) 61,55m
3.Uladzislau Pucko (Baltkrievija) 61,06m
Vesera mesana Eiropas cempions Davids Pilats 79,59 m
(Polija)
2.Martins Hummels (Vacija) 7932m
3.Zans Baptists Bruksels 7790m
27.v. Makars Korotkovs (Latvija) 63,28 m
Sképamesana Eiropas cempions Artirs Felfners 78,41 m
(Ungarija)
2.0nni Ruokangas (Somija) 73,00m
3.Lenni Brissel (Francija) 72,62m
Desmitcina Eiropas cempions Jente Haut- 8150 p.
tekeeke (Belgija)
(10,97-7,44-15,31-2,09-49,07-14,09-43,69-4,60-54,78-4:42,62)
2.5anders Skotheims (Norvédija) 8012p.
(11,31-7,55-14,63-1,91-49,05-14,54-44,85-4,80-56,96-4:35,03)
3.Teo Bastiens (Francija) 7722p.
(10,97-7,20-13,78-1,00-50,15-14,41-47,32-4,40-49,62-4:50,50)
JUNIORES
100 m Eiropas cemplione Rhasidata 1,34
Adeleke (Irija)
2.lvana llica (Serbija) 11,42
3.DZ0ja Eze (Lielbritanija) 11,44
200m Eiropas cempione Rhasidata Ade- 22,90
leke (Irija)
2.Minke BiSopsa (Niderlande) 23,55
3.5aksesa Eduana (Lielbritanija) 23,62
27.v. Patricija Sarmule (Latvija) 24,95
400 m Eiropas cempione Kornelija Lese- 52,46
vica (Polija)
2.Mari DZona (Lielbritanija) 53,06
3Veronika Arhipova (ANA) 5341
800m Eiropas cempione Odreja Verro  2:03,12
(Sveice)
2.Svitlana Zulzika (Ukraina) 2:04,02
3Valentina Rosamilia (Sveice) 2:04.08
1500 m Eiropas cempione ingeborga Est-  4:19,75
garda (Norvégija)
2.Marina Martinesa (Spanija) 4:20,35
3.Mireja Arnedillo (Spanija) 4:21,29
12.v. Kamilla Vanadzina (Latvija) 4:29,84 (pr.-4:22,81)
3000 m Eiropas cempione llona Monone- 9:15,66

na (Somija)
2.Sofija Togersena (Danija)
3.Ina Halle Haugena (Norvégija)

9:16,43
9:16,47
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5000 m

4x100 m

4x400 m

10000 m soloSana

100 m/b

400 m/b

3000 m/3k

Augstleksana

Kartsleksana

Talléksana

8.v. Agate Caune (Latvija)

Eiropas cempione Karla Domin-  16:16,57
geza (Spanija)

2.Agate Caune (Latvija) 16:17,56
3.Emma Hekele (Vacija) 16:20,18

Eiropas cempiones Lielritanija 44,62
(A.Bella,E.Raita,Dz.Eze,S.Eduana)

2Vacija 44,68
(C.Kina,S.Kammersmite, A.Delerta,H.Okuku)
3.Polija 4479
(D.Puzio,M.Romaska,M.Zimna,M.Niemcika)
Latvija DNF
Eiropas cempiones Vacija 3:35,38
(L.Lége,L.N.Steinbrehere,A.Hense,M.Sorra)
2.Spanija 3:36,10
(K.Avilesa,B.Sequra,S.Koskuluela,L.Pinocio)

3.ltalija 336,31
(A.lezzi,F Fancini,A.Ghergo,A.Almici)

Eiropas cempione Julija Halilo- ~ 46:14,21
va (ANA)

2.Fliska Martinkova (Cehija) 46:23,74
3.Maele Biré-Heslouis (Francija) 46:32,.94

Eiropas cempione Ditaji Kambun- 13,03
dzi (Sveice)

2 Veronika Barca (Polija) 13,42
3.Marika Majevska (Polija) 13,46
16.v. Marta Marksa (Latvija)
Eiropas cempione AndreaRota 57,16
(Norvégija)

2.Moa Granata (Zviedrija) 5794
3.Marta K.D.Rasmusena (Danija) 58,30
23.v. Mara Anna Ziverte (Latvija) 1:01,78

Eiropas cempione Olivija Gurta ~ 9:59,15
(Vacija)

2.Gréta Varga (Ungarija) 9:59,17
3.Sevvala Ozdogana (Turcija) 10:07,84
Eiropas cempione Brita Veerma- 1,88 m
ne (Niderlande)

2.Natalija Spiridonova (ANA) 1,86m
3.Elizabete Pihela (Igaunija) 1,86m
10.v. Lasma Zemite (Latvija)

20.v. Agate Lace (Latvija) 1,74m

Eiropas cempione Sara Franciska 4,30 m
Fogele (Vacija)

2.Emma Brentala (Francija) 420m
3.Liza Grubere (Austrija) 415m
Eiropas cempione Maja Askaga  6,80wm
(Zviedrija)

9:21,52 (pr.-9:36,00)

13,89 (pr.13,80)

1,79m(Q-1,81 m)



2.Tessi Ebasele (Spanija) 6,63m
3.Mikaelle Asani (Vacija) 6,62 m
Trissolleksana Eiropas cempione Maja Askaga 14,05 m
(Zviedrija)
2 Valérija Volovlikova (ANA) 13,65m
3.Darja Sopova (Latvija) 13,62 m
Lodes grusana Eiropas cempione Pinara Akjola 16,80 m
(Turcija)
2.Alida Van Dalena (Niderlande) 16,56 m
3.Nina Cioma Ndubuisi (Vacija) 1571m
Diska mesana Eiropas cempione Violeta Ignat-  58,65m
jeva (ANA)
2.Alida Van Dalena (Niderlande) 55,63m
3.Alina Nikitsenka (Baltkrievija) 55,04 m
Vesera mesana Eiropas cempione Silka Kosone- 71,06 m
na (Somija)
2 Rose Loga (Frandija) 67,70 m
3.Marjela Bukela (Baltkrievija) 63,25m
Sképamesana Eiropas cempione Elena Tzenko 61,18 m
(Griekija)
2.Adriana Vilagosa (Serbija) 60,44 m
3.Anni Linnea Alanena (Somija) 54,80m
15.v. Sanija Ozolina (Latvija) 44,18 m
Septincina Eiropas cempione Saga Vannine- 6271 p.
na (Somija)
(13,55-1,78-14,90-24,85-6,34-47,05-2:26,62)
2.50fija Doktore (Niderlande) 5878 p.
(14,01-1,81-12,30-24,60-6,14-39,00-2:24,48
3.Marija Déniga (Vacija) 5778 p.

(14,22-1,72-12,36-24,40-5,92-41,12-2:21,01)
21.Patricija Ozolina (Latvija) 4960 p.
(14,28-1,63-9,50-25,06-5,44w-33,53-2:33,90)

XII BALTUAS MACS JAUNIESIEM (U16) VILNA (LIETUVA)
2021.9.27,ilija

ZENI

100 m 1.Danielius Vasiliauskas,06 (Lietuva) 11,46
4.0skars Bartuls,06 (Latvija) 11,98
5.Aleksandrs Tis¢enko,06 (Latvija) 12,06

200m 1.Danielius Vasiliauskas,06 (Lietuva) 23,14
3.Francis Gustavs Gelpers,06 (Lat- 23,43
vija)
5.Aleksandrs Tis¢enko,06 (Latvija) 24,22

400 m 1.Francis Gustavs Gelpers,06 (Lat- 51,80
vija)
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800m

2000 m

10 m/b

300m/b

1500 m/3k

Augstléeksana

Kartsleksana

Talleksana
Trissolleksana

Lodes grisana

Diska mesana

2.Toms Rainers Feldmanis,06 (Lat- 52,79
vija)

1.Janis Stritis,06 (Latvija) 2:05,32
5.Niklavs Damanis,07 (Latvija) ~ 2:19,85
1.Emils Matiass Reinfelds,07 (Lat- 6:02,28
vija)

5.Kristers Kudlis,06 (Latvija) 6:25,82
1.Karls Kristjans Pohlaks,06 (Igaunija) 14,82
3.Atvars Ernests Palulis,06 (Latvija) 15,18
4.Nils Meijers,06 (Latvija) 15,91
1.Karls Kristjans Pohlaks,06 (Igaunija) 39,99
3.Bruno Lielbardis,06 (Latvija) 42,08
4.Daniels Lielbardis,06 (Latvija) 42,66
1.Risto Kalju,06 (Igaunija) 4:46,53
2.Armands Lagzdins,07 (Latvija) 4:46,60
4.Ralfs Dzosens,07 (Latvija) 5:07,14
1.Niklass Kalnins,06 (Latvija) 1,90 m
2.Markuss Meiluns,06 (Latvija) 1,78 m
1.Karls Kristjans Pohlaks,06(Igaunija) 4,45 m
3.Nils Meijers,06 (Latvija) 3,50m
Atvars Ernests Palulis,06 (Latvija) NM

1. Aleksis Gailitis,06 (Latvija) 6,36m
2.Nils Meijers,06 (Latvija) 6,27 m
1.Aleksis Gailitis,06 (Latvija) 13,64 m
5.Kristers Zekunde,06 (Latvija)  12,03m
1.Kristjans Eriks Kallings,06 (Igaunija) 1598 m
5.Gatis Karabanovs,06 (Latvija) 14,59 m
6.Arnis Mileika,06 (Latvija) 13,86 m
1.Raits Markus,06 (Latvija) 56,01 m

6. Atvars Ernests Paulis,06 (Lat- 46,01 m
vija)

Veseramesana 1.Benjamins Ranniks,06 (Igaunija) 54,03m
5.Kaspars Vasiljevs,06 (Latvija) 42,47 m
6.Marks Volobujevs,07 (Latvija) 37,88 m

Sképamesana 1.Ragnars Maript,06 (Igaunija) 54,58m
2.Karlis Lukass Koloda,06 (Latvija) 51,71 m
3.Nauris Alens Jaskovics,06 (Lat- 50,20 m
vija)

MEITENES

100 m 1.Miia 0tt,07 (Igaunija) 12,14
2.Elizabete Kocina,06 (Latvija) 12,59
3. Alise Broka,06 (Latvija) 12,90

200m 1.Miia 0tt,07 (Igaunija) 25,51
2.Elizabete Kocina,06 (Latvija) 25,87
6.Loréna Anna Briede,07 (Latvija) 26,89

400 m 1.Hedi Andre,07 (Igaunija) 59,01



800m

2000 m

100 m/b

300 m/b

1500 m/3k

Augstléksana

Kartsleksana

Talleksana

Trissolleksana

2.Adriana Krazmane,06 (Latvija) 59,40

5.Anna Luize Dombrovska,06 (Lat- 1:00,94
vija)

1.Austra 03ina,06 (Latvija) 2:14,07
5.Diana Bickovska,07 (Latvija) 2:29,36
1.Upe Jurdaitite,06 (Lietuva) 6:49,27

3.Sibilla Vanadzina,07 (Latvija)  6:50,58
6.5anija Ramona Abeltina,07 (Lat- 7:30,55
vija)

1.Anna Gabriela Hofmane,06 (Lat- 14,57
vija)

4.Elizabete Cirule,07 (Latvija) 15,08
1.Livia Filipozzi,06 (Igaunija) 46,75
2.Ksenija Kozlova,07 (Latvija) 48,15
5.Katrina Celiseva,07 (Latvija) 49,54
1.Viola Hambidge,06 (Igaunija) 518,00
3.Laura 0zola,07 (Latvija) 5:22,96
5.Sanija Gasperovica,07 (Latvija) 5:52,38
1Valerija Smirnova,06 (Igaunija) 1,78m
3.Adriana Krizmane,06 (Latvija) 1,69 m

5.Marija Bojare,07 (Latvija) 1,55m
1.Katarina Versta,07 (Igaunija) 330m

3.Sima Askinezere,06 (Latvija) ~ 3,20m
6.Betija Rutka,)7 (Latvija) 2,00m

1.Anna Gabriela Hofmane,06 (Lat- 5,71 m
vija)

4.Madara Runge,06 (Latvija) 529m
1.Gabija Mockute,06 (Lietuva) 11,70m
2.Madara Runge,06 (Latvija) 11,66 m
4.Kristine Vegnere,06 (Latvija)  11,17m

Lodes grasana 1.Kristella Tiris,07 (Igauinija) 11,92m
2.Evelina Lazdina,06 (Latvija) 1,75m
3.Nikola Innus,06 (Latvija) 11,71Tm

Diska mesana 1.Katarina Versta,07 (Igaunija) 41,6 m
2.Evelina Lazdina,06 (Latvija) 40,00m
3.Nikola Innus,06 (Latvija) 39,98 m

Vesera mesana 1.Karina Jansena,06 (Latvija) 5715m
4, Patricija Bérzkalna,06 (Latvija) 43,82 m

Sképamesana 1.Heti Vaata,06 (Igaunija) 51,69m
4.Elza Lazdina,06 (Latvija) 44,85m
6.Estere Bergmane,06 (Latvija)  33,82m

Maza zviedru stafete 1. Latvija 2:08,59

(jaukta)

(Elizabete Kocina,Francis Gustavs Gelpers, Adriana Krizmane,Emils

Lamba)

Komandu cinas vertejums:

1. lgaunija — 262 p. (129 p. zeni un 129 p. meitenes); 2. Latvija— 238 p. (116 p.un 116 p.); 3.Lietuva— 181p. (89 p.un 90p.)
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BALTIJAS MACS JUNIORIEM (U20) OGRE (LATVIJA)
2021.g. 31.julija/ 1.augusta

JUNIORI
100 m 1.Ats Kivimets,02 (Igaunija) 10,87
2.Maksims Pjazings,02 (Latvija) 10,99
4.Ginters Kelps,03 (Latvija) 11,1
200m 1.Matiss Grzibovskis,03 (Latvija) 22,39
2.Karlis Degins,03 (Latvija) 22,77
400m 1.Matiss Grzibovskis,03 (Latvija) 48,31
2.Dmitrijs LaSenko,02 (Latvija) 48,40
800m 1.Nikita Bogdanovs,02 (Latvija)  1:53,99
4 Ralfs Roga,03 (Latvija) 1:58,80
1500 m 1.Nikita Bogdanovs,02 (Latvija)  4:00,92
2.Lauris Grinins,03 (Latvija) 4:03,57
3000 m 1.Lauris Grinins,03 (Latvija) 8:57,47
2.Jegors lvanovs,02 (Latvija) 8:58,86
10m/b 1.Romets Vahters,02 (Igaunija) 14,50
3.Aleksis Aleksandrs Vilnitis,02 15,17
(Latvija)
4.Janis Bérzins,03 (Latvija) 15,30
400 m/b 1.Dmitrijs Ladenko,02 (Latvija) 52,51
3.Renats Lacis,02 (Latvija) 54,85
3000 m/3k 1.Artars Lapins,02 (Latvija) 9:35,29
2.Artjoms Sitnuks,03 (Latvija) 10:10,57
Augstleksana 1.Markus Anvelts,02 (Igaunija) 1,98 m
3.Roberts Mazrims,03 (Latvija)  1,95m
5.Aleksis Aleksandrs Vilnitis, 02 1,85m
(Latvija)
KartslekSana 1.Jurijs Avsiscers,02 (Latvija) 490m
Valters Kreiss,03 (Latvija) NM
Talleksana 1.Edvins Hadakovs,03 (Latvija) 7,36 m
5.Aleksis Aleksandrs Vilnitis,02 6,77 m
(Latvija)
Trissolleksana 1.Edvins Hadakovs,03 (Latvija) ~ 15,34w m (14,87 m)
4.Marks Grantins,03 (Latvija) 14,20w m (13,81 m)
Lodes grasana 1.Rokas Dominaitis,03 (Lietuva) 16,71m
5.Jékabs Tomsons,02 (Latvija) 13,94 m
6.Roberts Sorokins,03 (Latvija) 13,85 m
Diska mesana 1.Simonas Bakanas,02 (Lietuva) 51,34m
3.Lauris Krists Lusis,03 (Latvija) 47,20 m
5.Roberts Sorokins,03 (Latvija) 40,45 m
Vesera medana 1.0skars Filips Tammiks,02 (Igaunija) 64,50 m
2.Makars Korotkovs,02 (Latvija) 64,39 m
6.Ramils Gasanovs,03 (Latvija) 38,78 m



§Igépa mesana 1.Marius Rudzevicius,03 (Lietuva) 67,80 m
3.Matiss Kaudze,02 (Latvija) 61,60 m
5.Davis Krauklis,02 (Latvija) 55,78 m

4x100 m stafete 1.Latvija 42,19
(M.Pjazings,G.Kelps,K.Degins,A.lsajevs)

4x400 m jaukta sta- 1.Latvija 3:29,74

fete

(M.A.Ziverte,P.Sarmule,M.GrZibovskis,D.Ladenko)

JUNIORES
100 m 1.Andre OZechauskaite,03 (Lietuva) 11,88
5.Patricija Ozolina,02 (Latvija) 12,32
6.Daniela Lasmane,03 (Latvija) 12,33
200m 1.Anna Marija Kivikas,02 (Igaunija) 24,62
3.Patricija Sarmule,02 (Latvija) 25,09
4.Emilija Silina,03 (Latvija) 25,72
400m 1.Patricija Sarmule,02 (Latvija) 56,48
5.Amina Askarova,02 (Latvija) 59,81
800m 1.Egle Vaituleviciute,02 (Lietuva) 21498
2.Amanda Radava,02 (Latvija) ~ 2:16,11
3.EvelinaKrista Sitnika,03 (Latvija) 2:19,49
1500 m 1.Anete Randma,03 (Igaunija) 442,61
4.leva Murane,03 (Latvija) 4:52,21
6.EvelinaKrista Sitnika,03 (Latvija) 5:13,60
3000m 1.Kamilla Vanadzina,03 (Latvija) 10:03,05
3.leva Murane,03 (Latvija) 11:32,53
100 m/b 1.Marta Marksa,02 (Latvija) 13,82
3.Patricija Ozolina,02 (Latvija) 14,29
400 m/b 1.Méra Anna Ziverte,02 (Latvija) 1:00,99
2.Emmija Ivule,03 (Latvija) 1:02,15
3000 m/3k 1.Meda Repsite,02 (Lietuva) 12:07.12

2.DanielaKeita Lielupe,02 (Latvija) 12:51,64
4.Sofija Kolosova,02 (Latvija) 13:26,64

Augstleksana 1.Atene Slizeviciute,03 (Lietuva) 1,75m
3.Lasma Zemite,03 (Latvija) 1,70m
6.Patricija Ozolina,02 (Latvija) ~ 1,55m

KartslékSana 1.Karolina Lehes,02 (Igaunija) 340m

4.ErikaLine Rivseniece,03 (Latvija) 3,00 m
5.Annika Elizabete Upite,03 (Lat- 2,00 m
vija)

YQy9°LZ0Z SYQISNIIVS SYNSILAVLAUYLS ‘SOLYNOIdWI) SYd0YII NN STTINYSYd ILITLY1DTIA SYIIALY]

Talleksana 1.Darja Sopova,02 (Latvija) 6,19m
3.Patricija Ozolina,02 (Latvija) ~ 5,89wm (5,85 m)
Trissolleksana 1.Darja Sopova,02 (Latvija) 13,22wm (13,12 m)
2.Viktorija Popoviceva,03 (Latvija) 12,45w m (12,40 m)
Lodes grusana 1.Gertu Kuttmana,02 (Igaunija) 14,26m

3.Vineta Kramina,03 (Latvija) 11,84m
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5.Marta Sivina,03 (Latvija) 11,46 m
Diska mesana 1. Vineta Krumina,03 (Latvija) 45,71 m
5.Paula Emilija Retike,03 (Latvija) 38,40 m
Vesera mesana 1.Gertu Kuttmana,02 (Igaunija) 53,60m
3.Elva Vestarta,03 (Latvija) 44,58 m
4.Una Gadzane,03 (Latvija) 3399m
Sképamesana 1.Sanija Ozolina,03 (Latvija) 48,41m
2.leva Annija Stepina,02 (Latvija) 47,77 m
4x100 m stafete 1.Igaunija 47,00
Latvija DNF

Komandu cinas vértéjums junioriem: 1.v. Latvija — 284 p. 2.V. lgaunija — 247 p., 3.v. Lietuva — 211 p.

JAUNIESI

100 m 1.Adas Dambrauskas,05 (Lietuva) 10,81
3.Ricards Peders,05 (Latvija) 1,17
5.Aleksis Goba,04 (Latvija) 1,37
200m 1.Adas Dambrauskas,05 (Lietuva) 22,63

2.Ricards Peders,05 (Latvija) 23,00
5.Girts Senkevics,05 (Latvija) 23,51
400 m 1.Lukas Sutkus,04 (Lietuva) 4891
3.Aleks KoZuskevics,04 (Latvija) 49,84
4.Ernests Namnieks,04 (Latvija) 50,64
800m 1.Lukas Sutkus,04 (Lietuva) 1:55,08
4.Roberts Glazers,04 (Latvija) 1:58,40
6.Matiss Otto Filipovs,04 (Latvija) 2:01,28

1500 m 1.Roberts Glazers,04 (Latvija) 4:06,76
6.Karlis Ancans,05 (Latvija) 4:23,37
3000m 1.Eriks Cernjavskis, 04 (Lietuva) 9:06,08
5.Bruno Spilis,04 (Latvija) 10:02,62
6.Karlis Stukans,05 (Latvija) 10:27,06
110m/b 1.Ricards Peders,05 (Latvija) 14,39
3.Ralfs Zazerskis,04 (Latvija) 14,51
400 m/b 1.Aleks Kozuskevics,04(Latvija) 53,98
2.Ernests Namnieks,04 (Latvija) 55,70
2000 m/3k 1.Rasmus Randoja,05 (Igaunija) 6:20,20

5.Davis Pankoks,04 (Latvija) 6:47,58
6.Miks Janis Caune,04 (Latvija)  7:09,27

Augstleksana 1.Edvarts Eglitis,04 (Latvija) 2,05m
4, Valters Jansons,04 (Latvija) 1,90m
KartslekSana 1.Martins Roasto,04 (Igaunija) 450m
3.Arvis Siina,04 (Latvija) 390m
4.Andris Skadins, 05 (Latvija) 3,70m
Talleksana 1.Edvinas Norvaisa,04 (Lietuva) 6,86wm
4 Arvis Siina,04 (Latvija) 6,32wm
5. Rihards Pukis,05 (Latvija) 6,27m
Trissolleksana 1.Viktors Morozovs,04 (Igaunija) 14,73 m



Lodes grusana

Diska mesana

3.Rihards Pukis, 05 (Latvija) 13,80wm
4.Nikita Kaseckis,04 (Latvija) 13,57wm
1.Andri Matrovs,04 (Igaunija) 1941m
4.Niks Klavins,04 (Latvija) 15,42m
5.Davis Stepanovs,04 (Latvija)  1492m
1.Matas Paolauskas,04 (Lietuva) 53,54 m

5.Artars 0zols,04 (Latvija) 44,55m
6.Niks Klavins, 04 (Latvija) 41,85m
Vesera mesana 1.Alars Reiljans,04 (Igaunija) 65,50m
3. Martins Pundins,04 (Latvija) 50,98 m
4.Augusts Skride,04 (Latvija) 49,89 m
Sképa me3ana 1Valters Eriks Visels,04 (Igaunija) 60,57 m
5.Matiss Sniedze,05 (Latvija) 54,82 m
6.Kristers Krauklis,05 (Latvija) 50,09 m
4x100 m stafete 1.Igaunija 42,45
3.Latvija 42,86
(R.Peders,A.Goba,A.Kozuskevics,R.Zazerskis)
4x400 m jaukta sta- 1.Lietuva 335,52
fete
2.Latvija 3:38,72
(M.0zolina,K.Zaula,A.KoZuskeviés,G.Senkeviés)
JAUNIETES
100 m 1.Anna Maria Milenda,04 (Igaunija) 12,09
2.Patricija Grosberga,04 (Latvija) 12,34
4.Madara Bérzina,05 (Latvija) 12,55
200m 1.Mia Lisete Meringo,05 (Igaunija) 25,96
5.Patricija Grosherga,04 (Latvija) 26,52
6.Laura Osipenko,05 (Latvija) 26,77
400m 1.Erna Sarafinaite,04 (Lietuva) 56,93
4.Aleksandra Pikeringa,05 (Lat- 59,63
vija)
5.Madara Ozolina,04 (Latvija) 59,92
800m 1.Merili Tika, 05 (Igaunija) 21749
3.Indra Mackevica,05 (Latvija)  2:20,62
5.Alise Popova,05 (Latvija) 2:25,21
1500 m 1.Agate Caune,04 (Latvija) 4:27,61
2.Alise Petrova,05 (Latvija) 4:57,32
3000 m 1.Agate Caune,04 (Latvija) 9:40,07
3.Amanda Valtasa,05 (Latvija) ~ 10:15,79
100 m/b 1.Anna Marija Millenda (Igaunija) 13,42
3.Laura Osipenko,05 (Latvija) 14,50
4.Rézija Grata Strausa,04 (Latvija) 14,66
400 m/b 1.Hege-LT Pielberga,05 (Igaunija) 1:02,86

2.Kitija Zaula,04 (Latvija) 1:03,63
3.Elza Zeta Baumane,04 (Latvija) 1:06,08
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2000 m/3k
Augstleksana

Kartsleksana

Talleksana

Trissolleksana

Lodes grusana

Diska mesana

Vesera mesana

Sképa me3ana

4x100 m stafete

Komandu cinas vértéjums: 1.lgaunija — 263 p.; 2. Latvija — 243 p.; 3.Lietuva — 235 p.

XXXI1 OLIMPIADES SACENSIBAS VIEGLATLETIKA TOKIJA (JAPANA)

1.Alina Sokunova,04 (Latvija)
3.Albertina Rudneva,04 (Latvija)
1.Agate Lace 05 (Latvija)
5.Dagmara Midzene,05 (Latvija)
1.Rugile Mikliciute,05 (Lietuva)
4.Denija Driksna,05 (Latvija)
6.Evelina Stepanova,05 (Latvija)
1.Liisa-Maria Lusti,04 (Igaunija)

3. Alise Krista Melnbarde,04 (Lat-

vija)

4.Agate Lace,05 (Latvija)

1.Anna Panenko,05 (Igaunija)

2.Jana Andersone,04 (Latvija)
4.Janita Antipina,05 (Latvija)
1.Berita Sara,04 (Igaunija)

4.Adriana Kandu.04 (Latvija)
5.Luize Barkane,04 (Latvija)
1.Paulina Stuglite,04 (Lietuva)
3.Amanda Malatkovska,04 (Lat-

vija)

5.Adriana Kandu,04 (Latvija)
1.Mairita Pajedaite,04 (Lietuva)
2.Elina Lazdovica,05 (Latvija)
6.Amanda Malatkovska,04 (Lat-

vija)

1.Hanna Gabriela Ziemina,04 (Lat-

vija)

3.Dinija Lina Paegle,05 (Latvija)

1.lgaunija
2.Latvija

7:06,37
8:02,80
1,75m
1,60m
340m
2,80m
2,60m
6,07m
5,85wm

5,68 m
12,69 m
11,80wm
11,72wm
15,12m
13,22m
13,07 m
4567 m
38,17m

33,73m
54,98 m

48,86 m
38,14m

53,28m
46,71 m

4740
47,73

(P.Grosherga,M.Bérzina,L.0sipenko,A.Matvejeva)

30.julijs — 8.augusts

Latvijas olimpiskaja delegacija bija astoni vieglatleti

Madara PALAMEIKA

Gatis CAKSS

Laura IGAUNE

Anete KOCINA

Lina MUZE

Arnis RUMBENIEKS
Liga VELVERE
Ruslans SMOLONSKIS

11.v.5képa mesana

18.v. $képa mesana
20.v.vesera mesana
21.v. Sképa mesana
26.v. Sképa mesana
37v.50 km solosana
800 m skréjiens

50 km solosana

58,70 m (Q-
60,94 m)
78,73 m

68,53 m
58,84m
5733m
413:33

DNF

DQ



Olimpiskie cempioni,medalu lauredti un 4.-8.vietu iequvaji

=
- « |
VIRIESI =
P
100 m Olimpiskais cempions Lamonts M. Jakobs (Italija) 9,80 E
Sudraba medala Freds Kerlijs (ASV) 9,84 a
Bronzas medala André de Grasse (Kanada) 9,89 E
4y, Akani Simbine (DAR) 993 o
5y, Ronijs Beikers (ASV) 9,95 5
6. Bingtian Su (Kina) 998 =
Enohs Adegoke (Nigérija) DNF rS"
Zamels HjudzZs (Lielbritanija) DQ Z
200m Olimpiskais cempions André De Grasse (Kanada) 19,62 =
Sudraba medala Kennets Bednareks (ASV) 19,68 g
Bronzas medala Noa Lails (ASV) 19,74 o
4y. Erijons Naitons (ASV) 19,93 2
5. Diozefs Fanbulehs (Libérija) 1998 %
6.V. Arons Brauns (Kanada) 20,20 =)
7. Rasids Dvaijers (Jamaika) 20,21 ;_Z>|
8. Dérems Ricards (Trinidada&Tobago) 20,30 S
400 m Olimpiskais cempions Stivens Gardiners (Bahamas) 43,85 %
Sudraba medala AntoniHoze Zambrano (Kolumbija) 44,08 %
Bronzas medala Kirani DZeims (Grenada) 4419 =
4y, Maiks Cerijs (ASV) 4471 S
5. Maikls Normens (ASV) 4431 =
6.V. Kristofers Telors (Jamaika) 44,79 2
7v. Isaks Makvala (Botsvana) 4494 E
8. Liemarvins Bonevacia (Niderlande) 45,07 =
800m Olimpiskais cempions Emanuels Kipkurui Korirs (Kenija) 1:45,06 E
Sudraba medala Fergusons Ceruiots Rotiés (Kenija) 1:45,23 NS
Bronzas medala Patriks Dobeks (Polija) 1:45,39 §
4y, Peters Bols (Australija) 14597 2
5. Adrians Bens (Spanija) 1:45,96 =4
6.V. Amels Tuka (Bosnija&Hercegovina) 1:45,98
7v. Gabriels Tuals (Francija) 1:46,03
8. Naidzels Amoss (Botsvana) 1:46,41
1500 m Olimpiskais cempions Jakobs Ingebrigtsens (Norvégija) 3:28,32
Sudraba medala Timotijs Ceruiots (Kenija) 3:29,01
Bronzas medala DZo3s Kerrs (Lielbritanija) 3:29,05
4v. Abels Kipsangs (Kenija) 3:29,56
5V, Adels Mehals (Spanija) 330,77
6.. Kole Hokers (ASV) 3:3140
7. Stjuarts Maksveins (Australija) 3:3191
8. Mihals Rozmis (Polija) 3:32,67
5000 m Olimpiskais cempions DZosua Ceptegei (Uganda) 12:58,15
Sudraba medala Mohameds Ahmads (Kanada) 12:58,61
Bronzas medala Pauls Celimo (ASV) 12;59,05
4y, Nikolas Kipkorirs Kimeli (Kenija) 12:5917
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10000 m

Maratona skréjiens

4x100 m stafete

4x400 m stafete

5. Dékobs Kiplimo (Uganda)
6. Birhanu Balevs (Bahreina)
. DZastins Naits (Kanada)
8. Mohameds Katirs (Spanija)
Olimpiskais cempions Selemons Barega (Etiopija)
Sudraba medala Dzosua Ceptegei (Uganda)
Bronzas medala Dzekobs Kiplimo (Uganda)
4y, Berihu Aregavi (Etiopija)
5V, Grants Fisers (ASV)
6.. Mohammeds Ahmads (Kanada)
7. Rodzers Kvemoi (Kenija)
8v. Jomifs Kejelca (Etiopija)
Olimpiskais cempions Eliuds Kipcoge (Kénija)
Sudraba medala Abdi Nagéje (Niderlande)
Bronzas medala Basirs Abdi (Belgija)
4y, Lorens Cerono (Kenija)
5V, Ajads Lamdasens (Spanija)
6.V. Saguru Osoko (Japana)
7v. Alfons Feliks Simbu (Tanzanija)
8. Galens Rupps (ASV)
Olimpiskie cempioni Italija
(L.Pata — L.M.Jakobs — E.F.Desalu — F.Tortu)
Sudraba medalas Lielbritanija
(C.Udza - Z.Hjudzes —R.Kilti — N.Mitéels-Bleiks)
Bronzas medalas Kanada
(A.Brauns-Dz.Bleiks-B.Rodnejs-A.de Grasse)
4. Kina
(KsTang — Z.Ksie — B.Su — ZVu)
5V, Jamaika
(DZ.Minzi-Dz.Forte — ) Bleiks — 0.Seville)
6. Vacija
(Dz.Reuss — Dz.Hartmans — D.Almas — L.Ansahs-Peprahs)
Japana — DNF
Olimpiskie cempioni ASV
(M.Cerijs — M.Normens — B.Didmons — R.Bendzamins)
Sudraba medalas Niderlande
(L.Bonavecia — T.Agards — T.Van Dips —R.Angelo)
Bronzas medalas Botsvana
(I.Makvala - B.Thebe — Z.Ngozi — B.Ndori)
4y, Belgija
(A.Dooms — DZ.Sakoors — D.Borle — K.Borle)
5V. Polija
(D.Kovaluks — K.Zalevskis — M.Rzeznicuks — K.Dusinskis)
6. Jamaika
(D.Gaije — K Teilors — Dz.Haide — N.Allens)
7. [talija

(D.Re — V.Aceti — E.Skoti — A.Sibilio)

13:02,40
13:03,20
13:04,38
13:06,60
27:43,22
27:43,63
27:43,88
27:46,16
27:46,39
274776
27:50,06
27:52,03
2.08:38
2.09:58
2.10:00
2.10:02
2.10:16
2.10:41
21135
21141
37,50

37,51

37,70

3779

37,84

38,12

Gana—DQ
2:55,70

2:57,18

2,57,21

2:57,88

2:58,46

2:58,76

2:58,81



10m/b

400 m/b

3000 m/3k

Augstléksana

Kartsleksana

Talleksana

8.

Trinidada&Tobago

(D.Leondrs — DZ.Ricards — D.St Hillari — M.Cedenio)

Olimpiskais cempions
Sudraba medala
Bronzas medala

4v.

5.

6.

7.

8.

Olimpiskais cempions

Sudraba medala
Bronzas medala

4v.

5).

6.v.

JAR

8.

Olimpiskais cempions
Sudraba medala
Bronzas medala

4v.

5.

6.

7.

8.

Olimpiskie ¢empioni

Bronzas medala

4v.

5).

6.V.

.

8.

Olimpiskais cempions
Sudraba medala
Bronzas medala

4v.

6.

A

8.

Olimpiskais cempions
Sudraba medala
Bronzas medala

4v.

Hansls Paréments (Jamaika)
Grants Holovejs (ASV)

Ronalds Levi (Jamaika)

Devons Allens (ASV)

Paskals Martins-Legards (Francija)
Asjérs Martinezs (Spanija)

Endrju Pocci (Lielbritanija)

Aurels Manga (Francija)

Karstens Vorholms (Norvégija)

Raijs Bendzamins (ASV)
Alisons dos Santuss (Brazilija)
Kirons Mak Masters ( Britu VirdZinas)
Abderrahmans Samba (Katara)
Jasmani Kopello (Turcija)

Rasmuss Megi (Igaunija)

Alesandro Sibilio (Italija)

Soufians El Bakali (Maroka)
Lameca Girma (Etiopija)
BendZzamins Kigens (Kenija)
Getnets Vale (Etiopija)

Jemane Haileselasije (Eritreja)

Metji Hjudzs (Kanada)

Risji Miura (Japana)

Topi Raitanens (Somija)

Mutazs Essa Barsims (Katara)
un DZianmarko Tamberi (Italija)

3:00,85

13,04
13,09
13,10
1314
1316
13,22
13,30
13,38

45,94 (PAS.
rekords)

46,17
46,72
4708
4712
4781
481
48,77
8:08,90
8:10,38
8:11,45
8:1497
8:15,34
816,03
816,90
81744
2,37m
2,37m

Maksims Nedasekau (Baltkrievija) 2,37 m

Sanghjeoks Voo (Koreja)

Brendons Starks (Australija)
Mihails Akimenko (Krievijas OK)

Ju Vauns Harisons (ASV)

DZango Lovets (Kanada)
Armands Duplantis (Zviedrija)
Kristofers Nilsens (ASV)

Tiago Brazs (Brazilija)
Emanuils Karalis (Griekija)

un KC Laitfuts (ASV)

Pjotrs Liseks (Polija)

Hari Kopels (Lielbritanija)

Reno Lavileni (Francija)

Miltiadis Tentoglu (Griekija)
Huans Migels Ecevarija (Kuba)
Maikels Masso (Kuba)

Eusebio Caceress (Spanija)

2,35m
235m
233m
233m
2,30m
6,02m
597m
587m
580m
580m
580m
580m
570m
8,41m
8,41m
821m
818m
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Trissolleksana

Lodes grasana

Diska mesana

Vesera mesana

Sképa mesana

Desmitcina

5V,

6.V.

AR

8.

Olimpiskais cempions
Sudraba medala
Bronzas medala

4v.

5V.

6.

JAR

8.

Olimpiskais cempions
Sudraba medala
Bronzas medala

4.

5).

6.

A

8.

Olimpiskais cempions
Sudraba medala
Bronzas medala

4v.

5V

6.

7.

8.

Olimpiskais cempions
Sudraba medala
Bronzas medala

4.

5V,

6.

7.

8.

Olimpiskais cempions
Sudraba medala
Bronzas medala

4.

5V,

6.V

AR

8.

18.v.

Olimpiskais cempions

Ju'Vauns Harisons (ASV)
Juki Hasioka (Japana)
Tobiass Montlers (Zviedrija)
Filipo Randaco (Italija)

Pedro Picardo (Portugale)

Jaming Zu (Kina)

815m
810m
80Tm
799 m
1798 m
17,57 m

Hudzes Fabris Zango (Burkina Faso) 17,47 m

Vills Klejs (ASV)

Jasers Mohameds Triki (AlZirija)

Necati Ers (Turcija)
Donalds Skots (ASV)
Jaoking Fang (Kina)
Raijens Krouzers (ASV)
Dzojs Kovads (ASV)

Tomass VolSs (Jaunzélande)

Dariens Romani (Brazilija(
Zane Veirs (Italija)
Kails Blignauts (DAR)

Armins Sinancevics (Serbija)
Mostafa Amr Hasans (Egipte)

Daniels Stols (Zviedrija)

Simons Petersons (Zviedrija)
Lukass VeisSaidingers (Austrija)

Metja Denijs (Australija)
Kristjans Cehs (Slovénija)
Andrius Gudzius (Lietuva)

Mauricio Ortega (Kolumbija)

Sams Matiss (ASV)
Voicehs Novickis (Polija)

Elvinds Henriksens (Norvégija)

Pavels Faideks (Polija)
Mihailo Kohans (Ukraina)
Kventins Bigo (Francija)
Niks Millers (Lielbritanija)
Rudi Vinklers (ASV)

Valerijs Pronkins (Krievijas OK)

Nerajs Copra (Indija)
Jakubs Vadlejhs (Cehija)

Vitezslavs Veselijs (Cehija)

Julians Vebers (Vacija)
Arsads Nadems (Pakistana)

Aliaksejs Katkavets (Baltkrievija)

Adrians Mardare (Moldova)
Lassi Eteletalo (Somija)
Gatis Cakss (Latvija)

Damians Vorners (Kanada)
10,12-8,24-14,80-2,02-47,48-13,46-48,67-4,90-63,44-4:31,08

1744m
1743m
1725m
1718 m
1701 m
23,30m
22,65m
2247 m
21,88m
2141m
21,00 m
20,89 m
20,73 m
68,90 m
67,59 m
67,07 m
67,02m
66,37 m
64,11m
64,08 m
63,88 m
82,52m
81,58 m
81,53 m
80,39 m
79,39 m
7815m
77,08 m
76,72m
87,58 m
86,67m
8544m
85,30 m
84,62 m
83,71m
83,30 m
83,28 m
78,83 m
9018 p.



20 km solo3ana

50 km solo3ana

4x400 m jaukta sta-
fete

Sudraba medala

Kevins Mejers (Francija)

10,68-7,50-15,07-2,08-50,31-13,90-48,08-5,20-73,09-4:43,17

Bronzas medala

Aslejs Molonejs (Australija)

10,34-7,64-14,49-2,11-46,29-14,08-44,38-5,00-57,12-4:39,19

4v.

Garets Skantlings (ASV)

10,67-7,30-15,59-1,99-48,25-14,03-45,46-5,10-69,10-4:35,54

5V.

Pjérs Lepazs (Kanada)

10,43-7,65-15,31-1,99-46,92-14,39-5,00-57,24-4:31,85

6..

Zaherijs Zimeks (ASV)

10,55-7,20-14,99-2,05-49,06-14,51-44,87-5,30-60,44-4:38 38

V.

Lindons Viktors (Grenada)

10,67-7,24-15,39-2,02-49,21-14,83-49,75-4,90-71,56-4:54,30

8.

Ilja Skurenovs (Krievijas OK)

10,93-7,59-14,96-1,99-48,98-14,43-47,02-5,10-60,95-4:34,62

Olimpiskais cempions
Sudraba medala
Bronzas medala

4v.

5).

6.

7.

8.

Olimpiskais cempions
Sudraba medala
Bronzas medala

4v.

5V,

6.

7.

8.

37.v.

Ruslans Smolonskis (Latvija)
Olimpiskie cempioni

Masimo Stano (Italija)

Koki lkeda (Japana)
ToSikazu Jamanisi (Japana)
Alvaro Martins (Spanija)
Kristofers Links (Vacija)

Diego Garsija (Spanija)

Kaihua Vang (Kina)

Jun Zang (Kina)

Davids Tomala (Polija)
DZonatans Hilberts (Vacija)
Evans Danfi (Kanada)

Marks Turs (Spanija)

,£0a0 Veira (Portugale)
Masatora Kavano (Japana)
Tongda Bian (Kina)

Raidions Koulejs (Australija)
Arnis Rumbenieks (Latvija)
DQ

POLIJA

(K.Zalevskis,N.Kacmareka,J.Svieti-Ersetica,K.Dusinskis)

Sudraba medalas

Dominikana

(L.A.Felizs,M.Paulina,A.Medina-Venture,A.0gando)

Bronzas medalas

ASV

(T.Stjuarts,K.Ellisa,K.Vitneja,V.Norvuds)

4v.

(L.Bonevacio, L Klavere,FBoila,R.Angela)

5V,

(D.Borli, | Vervaeta,K.Lausa,K.Borli)

6.v. Lielbritanija

Niderlande
Beldija

312,07

(N.Beikers,N.JeardZina,E,Daimonda,K Calmers)

7v. Jamaika

31495

(S.Beilijs,S.A Viljamsa,T.Dzenkinsa,K Bartsejs)

8726 p.
8649 p.
8611 p.
8604 .
8435,
8414p.
8413 p.

1.21:05
1.21:14
1.21:28
1.21:46
1.21:50
1.21:57
1.22:03
1.22:10
3.50:08
3.50:44
3.50:59
35108
35128
3.51:56
3.52:01
3.52:01
4.13:33

3:09,87

3:10,21
3:10,22
310,36

31,51
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8.v.Trija

(C,Grins, F.Hilija,S.Bekere,K.0'Donels)

315,04

SIEVIETES
100 m Olimpiska cempione Elaina Tompsone-Heraha (Jamai- 10,61
ka)
Sudraba medala §e|lija Anna Frezere-Praisa (Ja- 10,70
maika)
Bronzas medala Serika Dzeksone (Jamaika) 10,76
4. Mari Dzosi Ta Lou (Kotdivuara) 1091
5. Ajla delPonte (Sveice) 10,97
6.. Mudzinga Kambundzi (Sveice) 10,99
. Teahne Danielsa (ASV) 1,07
8. Darila Neita (Lielbritanija) 112
200m Olimpiska cempione Elaina Tompsone-Heraha (Jamai- 21,53
ka)
Sudraba medala Kristine Mboma (Namibija) 21,81
Bronzas medala Gabriela Tomasa (ASV) 21,87
4y, Sellija Anna Frezere-Praisa (Jamaika) 21,94
5y Mari DZosi Ta Lou (Kotdivuara) 22,27
6.. Beatrise Masilinga (Namibija) 22,28
7v. Mudzinga Kambudzi (Sveice) 2230
8. Sauni Millere-Uibo (Bahamas) 24.00
400 m Olimpiska cempione Sauni Millere-Uibo (Bahamas) 48,36
Sudraba medala Marileidi Paulino (Dominikana) 49,20
Bronzas medala Alisone Feliksa (ASV) 49,46
4. Stefanija Anna Makfersone (Jamaika) 49,61
5v. Kandisa Makleoda (Jamaika) 49,87
6. DZodi Viljamsa (Lielbritanija) 4997
7. Kuanesa Haijesa (ASV) 50,88
Roksana Gomeza (Kuba) DNF
800m Olimpiska cempione Atinga Mu (ASV) 1:55,21
Sudraba medala Kilija HodZkinsone (Lielbritanija) 1:55,88
Bronzas medala Reivina Rodzersa (ASV) 1:56,81
4v. DZemma Rekie (Lielbritanija) 1:56,90
5. Cunju Vang (Kina) 1:57,00
6.. Habitama Alemu (Etiopija) 1:57,56
7. Aleksandra Bella (Lielbritanija) 1:57,66
8. Natoija Goula (Jamaika) 1:58,26
1500 m Olimpiska cempione Feita Kipjegona (Kenija) 3:53,11
Sudraba medala Laura Muira (Lielbritanija) 3:54,50
Bronzas medala Sifana Hasana (Niderlande) 3:55,80
4. Freveini Gebrezibegne (Etiopija) 3:57,61
5. Gabriela Debua-Staforde (ASV) 3:58,93
6.. Lindena Halla (Australija) 3:59,01
7. Vinni Nanjondo (Uganda) 3:59,80
8. Nozomi Tanaka (Japana) 3:59,95



5000 m

10000 m

Maratona skréjiens

4x100 mstafetes skré-
jiens

4x400 m stafetes skré-
jiens

Olimpiska cempione
Sudraba medala
Bronzas medala

4v.

5).

6.

7.

8.

Olimpiska cempione
Sudraba medala
Bronzas medala

4v.

5V.

6.

7.

8.

Olimpiska cempione
Sudraba medala
Bronzas medala

4.

5V,

6.

7.

8.

Olimpiskas cempiones

Sifana Hasana (Niderlande)
Helena Obiri (Kenija)

Gudafa Tsegaja (Etiopija)
Agnese Dzebeta Tiropa (Kenija)
Ejgajehu Taije (Etiopija)

Senbere Teferi (Etiopija)

Nadia Batocletti (Italija)

Jasemina Kana (Turcija)

Sifana Hasana (Niderlande)
Kolkidana Gezahegne (Bahreina)
Letesenbeta Gideja (Etiopija)
Helena Obiri (Kenija)

Fransino Nijonsaba (Burundi)
Iréna Cebeta Ceptei (Kenija)

Ririta Hiromuka (Japana)
Konstance Klosterhafena (Vascija)
Peresa DZepcircira (Kenija)
Brigida Kosgei (Kenija)
Mollija Zeidela (ASV)

Roza Dereje (Etiopija)

Volha Mazuronoka (Baltkrievija)
Melata Jisaka Kajeta (Vacija)
Junise Cibi¢i Cumba (Bahreina)
Mao Icijama (Japana)

Jamaika

(B.Viljamsa — E.Tompsone-Héra — $.A.Frezere-Praisa — S.Dzeksone)

Sudraba medalas

ASV

(Dz.0livere — T.Danielsa — J.Prandini — G.Tomase)

Bronzas medalas

Lielbritanija

(A.Filipa - I.Lansikvota — D.ASere-Smita — D.Neita )

4v.

Sveice

(R.Dice — A.del Ponte — M.KambundZi — S.Kora)

5.

Vacija

(R.Hase- A.Burgarta — T.Pinto — DZ.Lukenkampere)

6.V.

(K.Liang — M.Ge — G.Huana — J.Vei)

7.

Kina

Francija

(K.Zahi — 0.0mbisi-Dzangua — Dz.DZozefa — C.Leduka)

Niderlane
Olimpiskas cempiones

DNF
ASV

(S.Makloulina — A.Feliksa — D.Muhamada — A.Mu)

Sudraba medalas

(N.Kacmareka — I.Baumgarte-Vitana — M.Holuba-Kovalcika — J.Svie-

ti-Ersetica)
Bronzas medalas

Polija

Jamaika

14:36,79
14:38,36
14:38,87
14:39,62
1440,
14451
14:46,29
14:46,49
29:55,32
29:56,18
30:01,72
30:24.27
30:41,92
30:44,00
31:00,71
31:01,97
2.27:20
2.27:36
2.27:46
2.28:38
2.29:06
2.2916
2.29:36
2.30:13
41,02

41,45

41,88

42,08

42,12

2N

42,89

3:16,85

3:20,53

3:21,24
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100 m/b

400 m/b

3000 m/3k

Augstleksana

Kartsléksana

(R.Makgregore — Dz.Rasela- $.Dieksone- K.Makleoda)

4.

Kanada

(A.Brauna-M.Praisa — K Konstantine- S.Vatsone)

5.

Lielbritanija

(A.Pipi-DZ Viljamsa-E.Daimonda-N.Jardisa)

6.V.

(L.Klavera-Li.De Vite- La.de Vite — F.Bola)

JA%

Niderlande

Belgija

(N.Van der Broeke-I.Vervaeta-P Koukuita-K.Lausa)

8.

Kuba

(Zhecevaria-R.M.Almaza-S.Diago Mesa- L Veitia)

Olimpiska cempione

Sudraba medala
Bronzas medala

4.

5).

6.V

.

8.

Olimpiska cempione

Sudraba medala
Bronzas medala
4.

5.

6.V.

V.

Anna Kokrela (ASV)
Olimpiska cempione
Sudraba medala
Bronzas medala
4.

5V,

6.

7.

8.

Olimpiska ¢empione
Sudraba medala
Bronzas medala
4v.

5V,

6.

8.
Olimpiska cempione

Dzasmina Kamaco-Kvina (Puer-

to Riko)
Kendra Harisone (ASV)

Megana Topere (Jamaika)

Tobi Amusana (Nigérija)

Nadine Vissere (Niderlande)

Devianne Carltone (Bahamas)
Gabriela Kanninghema (ASV)
Britanija Andersone (Jamaika)
Sidneja Makloulina (ASV)

Dalila Muhamada (ASV)
Femke Bola (Niderlande)

Zenieva Rasela (Jamaika)
Anna Rizikova (Ukraina)

Viktorija Tkacuka (Ukraina)
Dzianna Vudrufa (Panama)

DQ

Peruta Cemutai (Uganda)

Kurtneja Freriha (ASV)

Hivina Kijenga (Kenija)

Mekidesa Abebe (Etiopija)

Gesa Felicita Krauze (Vacija)
Marusa Mismas-Zrimseka (Slovénija)

Beatrise Cepkoeca (Kenija)

Zerfe Vondemagegna (Etiopija)
Marija Lasickiene (KOK)

Nikola Makdermota (Australija)
Jaroslava Mahuciha (Ukraina)

Irina Gerascenko (Ukraina)
Eleonora Patersone (ASV)
Vasti Kanninghema (ASV)

Safina Sadulajeva (Uzbekistana)

Julija Levcenko (Ukraina)
Katija Nagoete (ASV)

321,84
3:22,59
3:23,74
3,239
32697
12,37

12,52
12,56
12,60
12,73
12,74
13,01
13,24

51,16 (PAS.
rekords)

51,58
52,03
53,08
5348
53,79
55,84

9:01,45
9;04,79
9:05,39
9:06,16
9,14,06
9:14,84
9:16,33
9:16,41
2,04m
2,02m
2,00m
1,98 m
196m
196m
196m
1,96m
490 m



Talleksana

Trissolleksana

Lodes grasana

Diska mesana

Vesera mesana

Sudraba medala
Bronzas medala
4.
5.

8.

Olimpiska cempione
Sudraba medala
Bronzas medala

4v.

5).

6.

A

8.

Olimpiska cempione

Sudraba medala
Bronzas medala

4v.

5v.

6.

7v.

8.

Olimpiska ¢empione
Sudraba medala
Bronzas medala

4v.

5).

6.

7.

8.

Olimpiska cempione
Sudraba medala
Bronzas medala

4v.

5V

6.

AR

8.

Olimpiska cempione
Sudraba medala

AnZelika Sidorova (Krievijas 0K)
Hollija Bredsova (Lielbritanija)
Katrina Stefanidi (Griekija)

Marina Kilipko (Ukraina)

Vilma Murto (Somija)

un Tina Suteja (Slovénija)

Nikoleta Kiriakopulo (Griekija)
Robeilisa Peinado (Venecuela)
Jarisleja Silva (Kuba)

Huigin Ksu (Kina)

un Irina Zuka (Baltkrievija)

Malaika Mihambo (Vacija)
Britnija Riza (ASV)

Ese Bruma (Nigérija)

Ivana Spanovica (Serbija)

Marina Bekha-Romancuka (Ukraina)
Tara Dévisa (ASV)

Brika Stratone (Australija)

DZasmina Sovjersa (Lielbritanija) 6,81 m

Julimara Rohasa (Venecuéla)

Patricija Mamona (Portugale)
Ana Peleteiro (Spanija)
Sanieka Riketsa (Jamaika)
Lioadagmis Povea (Kuba)
Hanna Minenko (Izraéla)

Ketura Ordzi (ASV)

Kimberli Viljamsa (Jamaika)
Lijiao Gong (Kina)

Ravena Soundersa (ASV)
Valerija Adamsa (Jaunzélande)
Auriola Dongma (Portugale)
Jiajuan Song (Kina)

Medisone LT Vese (Jaunzélande)
Fanija Rosa (Zviedrija)

Sara Gambeta (Vacija)
Valerija Olmane (ASV)
Kristine Pudenca (Vacija)
Jaime Pereza (Kuba)

Sandra Perkovica (Horvatija)
Liliana Ca (Portugale)
Kamalpreta Kaura (Indija)

Sadi Lourensa (Jamaika)

Marike Steinakere (Vacija)
Anita Vlodarcika (Polija)
Zeng Vang (Kina)

485m
4,85m
4,80 m
4,50 m
450m
450m
450m
4,50 m
4,50 m
4,50 m
450m
7,00 m
6,97 m
6,97 m
691Tm
6,88m
6,84m
6,83m

15,67 m (Pas.
rekords)

15,01 m
14,87 m
14,84m
14,70 m
14,60m
14,59 m
14,5Tm
20,58 m
19,79 m
19,62 m
19,57 m
19,14 m
1898 m
1891 m
18,88 m
68,98 m
66,86 m
65,72m
6501 m
63,934m
63,70m
62,12m
62,02m
78,48 m
77,03 m
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Sképamesana

Septincina

20 km solo3ana

Bronzas medala
4.

5).

6.

JAR

8.

20.v.

Olimpiska cempione
Sudraba medala
Bronzas medala
4v.

5V.

6.

7.

8.

1.

21v.
26.v.
Olimpiska cempione

Malvina Koprona (Polija)
Aleksandra Tavernjé (Francija)
Kamrina Rodzersa (Kanada)
Bianka F. Ghelbere (Rumanija)
Joanna Fjodorova (Polija)
DeAnna Praisa (ASV)

Laura Igaune (Latvija)
Sijing Liu (Kina)

Marija Andreicika (Polija)

Kelsija Li Barbere (Australija)

Eda Tugsuza (Turcija)
Huihui Lu (Kina)

Katrina Mitcele (Australija)
Liveta Jasiunaite (Lietuva)
Makkenzija Litla (Australija)

Madara Palameika (Latvija)

Anete Kocina (Latvija)
Lina Maze (Latvija)

Nafisatou Thiama (Belgija)

13,54-1,92-14,82-24,90-6,60-54,66-2:15,98

Sudraba medala

Anouka Vetere (Niderlande)

13,09-1,80-15,29-23,81-6,47-51,20-2:18,72

Bronzas medala

Emma Ostervegele (Niderlande)

13,36-1,80-13,28-24,25-6,29-54,60-2:11,09

4v.

Noora Vidta (Belgija)

13,17-1,83-14,33-23,70-6,32-41,80-2:09,05

5.

Kendela Viljamsa (ASV)

12,97-1,80-12,41-24,00-6,57-48,78-2:16,91

0.V.

Anna Kunca (ASV)

13,49-1,80-15,15-24,12-6,32-42,77-2:15,93

JAR

Karolina Sefere (Vacija)

13,29-1,80-13,99-24,33-5,78-54,10-2:14,82

8.

Ivonna Dadica (Austrija)

13,61-1,83-14,10-24,33-6,11-48,40-2:15,10

Olimpiska cempione
Sudraba medala
Bronzas medala

4.

5).

6.V.

V.

8.

Antonella Palmisano (Italija)

7549 m
7445m
74,35m
7418 m
73,88m
73,09m
68,53 m
66,34m
64,61m
64,56 m
64,00m
63,41m
61,82m
60,06 m
5996 m
58,70 m (Q-
60,94 m)
58,84m
57,33 m
6791p.

6689 p.
6590 p.
65719.
6508 p.
64207.
6419 .
6403 p.

1.29:12

Sandra Lprena Arenas (Kolumbija) 1.29:37

Hong Liu (Kina)

Marija Pereza (Spanija)
Alegna Gonzaleza (Meksika)
Zemima Montaga (Australija)
Shijie Qieyang (Kina)
Antigona Drisbioti (Griekija)

1.29:57
1.30:05
1.30:33
1.30:39
1.31:04
131:24



PREZIDENTA BALVA /BALTIJAS KOMANDU CEMPIONATS VALMIERA
13./14.08.2021
Pirma diena (13.augusts)

VIRIESI

100 m

1 Karl Erik Nazarov 17.03.1999. EST 10.47 00

2 Gediminas Truskauskas 02.01.1998. LTU 10.56 00

3 Roberts Janis Zalitis 14.09.2000. LAT 10.65 0.0

4 Kostas Skrabulis 04.08.1992. LTU 10.85 0.0

5 Lukas Lessel 23.12.2000. EST 10.88 0.0

6 Artdrs Pastors 15.03.2001. LAT 10.92 0.0
400 m

1 Austris Karpinskis 14.06.1998. LAT 4787

2 Rivar Tipp 15.09.1990. EST 48.30

3 Darius Krizanovskij 12.06.1998. LTU 48.60

4 Einius Trumpa 23.06.1998. LT 48.82

5 Robin Sapar 26.09.2001. EST 4898

6 Valérijs Valinscikovs 11.08.1997. LAT 4914

1500 m

1 Simas Bertasius 3110.1993. LTU 3:5139 3:51.39
2 Deniss Salmijanov 03.11.1998. EST 3:55.95 3:55.95
3 Edgars Sumskis 03.04.1988. LAT 3:57.25 3:5725
4 Lukas Tarasevicius 30.06.1994. LTU 3:5754 3:5754
5 Enari Tonstrom 23.12.1994. EST 3:59.13 3:59.13
6 Artirs Niklavs Medveds 17111999 LAT 4:01.57 4:01.57
AK. Aris 0zolin$ 27.08.1989. LAT 4:02.09 4:02.09
AK. Rihards Linde 30.08.1992. LAT 40343 4:03.43
AK. Roberts Kristians Lidaks 02.03.1995. LAT 4:04.19 4:04.19
AK. Lauris Grinins 02.09.2003. LAT 4:05.01 4:05.01
AK. Aigars Feteris 16.11.1991. LAT 4:06.04 4:06.04
5000 m

1 Ugis Jocis 13.09.1993. LAT 14:30.40

2 Dmitrijs Serjogins 23.03.1993. LAT 14:32.42

3 Leonid Latsepov 22.03.1998. EST 14:39.85

4 Giedrius Valinius 20.01.2000. LTU 14:4541

5 Karel Hussar 18.06.1995. EST 14:57.88

6 Rimvydas Alminas 10.11.1994. LTU 15:26.59

AK. Jegorslvanovs 18.09.2002. LAT 15:55.23

4x100m

1 EST (Lukas Lessel, Karl Robert Saluri, Ken Mark Minkovski, Karl Erik Nazarov) 39.92

2 LAT (Valérijs Valinscikovs, Roberts Janis Zalttis, Oskars Grava, Artirs Pastors)  40.33

3 LTU (Adas Dambrauskas, Giedrius Rupeika, Kostas Skrabulis, Gediminas Trus- 41.28

kauskas)
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Kartsleksana

1 Mareks Arents 06.08.1986. LAT 550

2 Jurijs Avsiscers 01.02.2002. LAT 5.05

3 Risto Lillemets 20.11.1997. EST 495

4 Osvaldas Gedrimas 20.09.1996. LU 495

5 Martin Paakspuu 27.03.1996. EST 4.65

6 Lukas Kolpakovas 20.07.1998. LTU 450

Talleksana

1 Janis Leitis 13.04.1989. LAT 7.69 -0.2
2 Tomas Lotuzis 30.12.1992. LTU 745 03
3 Henrik Kutberg 02.11.1992. EST 740 -0.8
4 Karl Robert Saluri 06.08.1993. EST 734 0.2
5 Marius Vadeikis 02.08.1989. LTU 7.26 -0.5
6 Sergejs Soklakovs 21.01.1995. LAT 6.52 0.2
Lodes grisana

1 Jander Heil 20.04.1997. EST 18.54

2 Sariinas Banevicius 20.11.1991. LTU 16.78

3 Kevin Sakson 04.05.2000. EST 16.57

4 Edgars Berkis 25.01.199%. LAT 15.90

5 Naubartas Stripeikis 10.03.2000. LTU 14.06

6 Ralfs Eduards Gauja 29.07.2001. LAT 13.56

Sképamesana

1 Rolands Strobinders 14.05.1992. LAT 7759

2 Edis Matusevicius 30.06.1996. LTU 7743

3 Gatis Cakss 13.06.1995. LAT 75.96

4 Kunnar Erich Viisel 06.10.1999. EST 66.35

5 Edgaras Benkunskas 28.05.1999. LTU 64.86

6 Risto Lillemets 20111997, EST 56.35

AK.  Patriks Gailums 10.05.1998. LAT 71.56

AK. Janis Svens Griva 23.041993. LAT 66.91

SIEVIETES

100 m

1 Akvilé Andriukaityté 09.03.2000. LU 11.90 -14
2 Eva Misiunaité 04.12.1991. [ 12.02 -14
3 Kristin Saua 20.07.1998. EST 12.03 -14
4 Liga Vecbérza 12.05.1998. LAT 12.25 -14
5 Patricija Grosberga 19.05.2004. LAT 12.34 -14
6 Anna-Liisa Saks 13.05.1998. EST 12.83 -14
AK. EvijaSefere 28111994 LAT 12.33 14
400 m

1 Asnate Kalnina 28.05.1999. LAT 54.02

2 Liis Roose 03.11.1996. EST 55.73

3 Ema Sarafinaité 07.06.2004. LTU 56.62

4 Madara Lungevica 10.05.2001. LAT 5811

5 Viktorija Ivickyte 09.02.1997. LU 1:0044



6
800m

1
2
3
4
5
6
4x100 m
1

2
3

Anete Randma

Kelly Nevolihhin
Helin Meier
Egle Vaitulevicite

Vytauté Pabirzyté-Budaviciené

Kamilla Vanadzina
Amanda Valtasa

LAT (Patricija Grosberga, Asnate Kalnina, Evija Sefere, Liga Vecbérza)
EST (Grit Sadeiko, Diana Suumann, Kristin Saua, Anna-Liisa Saks)
LTU (Marija Fausta Rimkeviciaté, Neda Lasickaité, Eva Misitnaité, Akvilé

Andriukaityté)

3000 m/3k

1
2
3
4
5

Greta Karinauskaité
Laura Maasik

Tuuli Tomingas

Alina Sokunova
Solveiga Ozola-Ozolina

Augstleksana

LW W o —

o

AK.

Lasma Zemite
Urté Baikstyté
Satera BalCaityté
Edlin Lisbeth Laur
Dagmara Midzene
Marite Ennuste

Madara Onuzane-Salina

Trissolleksana

1
2
3
4
5
6

Aina Griksaite

Mara Griva

Anna Panenko
Merilyn Uudmde
Vaida Padimanskaité
Jana Andersone

Vesera mesana

=

képam

S W N T O U W N —

Kati Ojaloo

Gertu Kiittmann
Kristine Strazdite
Gedminté Mykolaityté
Karina Orlova
Rita Sadzeviciené
Anna Gulbe
esana

Lina Mize

Laine Donane
Gerli lsrael

Mirell Luik

07.04.2003.

15111992,
20.04.1992.

09.06.2002.

19.01.1995.
03.10.2003.
11.08.2005.

11.02.2001.
05.10.1993.
04.01.1995.

05.08.2004.

18.04.1990.

08.05.2003.

08.05.1999.
05.12.2003.

29.05.2004.

11.01.2005.
06.04.1999.
06.07.1989.

23111994,
04.08.1989.
12.11.2005.
26.03.1991.

07.08.2000.

30.11.2004.

31.01.1990.
07.01.2002.
17.08.1999.

08.12.2004.

02.09.1988.
2710.1977.
02.07.199.

04.12.1992.
01.10.1998.
07.02.199.
03.01.1997.

EST

EST
EST
L
L
LAT
LAT

LTu
EST
EST
LAT
LAT

LAT
LTU
L
EST
LAT
EST
LAT

L
LAT
EST
EST
L
LAT

EST
EST
LAT
L
LAT
LTU
LAT

LAT
LAT
EST
EST

1:02.00

21018
210.74
213.82
21572
21733
219.55

46.08
46.42
46.54

10:10.81
10:24.89
10:36.59
11:11.82
11:29.60

1.81
1.79
1.76
1.76
173
1.65
173

13.78
13.04
12.76
12.59
1243
NM

6743
5549
46.58
4333
4148
3037
44.72

56.74
49.70
48.95
47,62

-04
0.5
-03
-03
04
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PREZIDENTA BALVA /BALTIJAS KOMANDU CEMPIONATS VALMIERA

Kamilé Kunickaité
Paulina Kesylyte

Otra diena (14.augusts)

27.05.1997.
31.12.2003.

LU
LU

44.87
3731

VIRIESI

200m

1 Gediminas Truskauskas 02.01.1998. LTU 21.01 =30
2 Roberts Janis Zalitis 14.09.2000. LAT 21.55 =30
3 Ken Mark Minkovski 13.10.2001. EST 2159 =30
4 Lukas Lessel 23.12.2000. EST 21.81 =30
5 Oskars Grava 07.10.2001. LAT 2191 =30
6 Dariug Krizanovskij 12.06.1998. LTU 2242 =30
800 m

1 Simas Bertasius 31.10.1993. LTU 14848

2 Deniss Salkauskas 01.12.1998. EST 1:49.92

3 Austris Karpinskis 14.06.1998. LAT 1:51.02

4 Rasmus Kisel 21.07.1996. EST 1:51.51

5 Arnas Gabrenas 23.08.1994. LTU 1:51.67

6 Nikita Bogdanovs 02.12.2002. LAT 1:55.69

AK.  Rihards Linde 30.08.1992. LAT 1:55.17

AK. Roberts Kristians Lidaks 02.03.1995. LAT 1:5747

10000 m solosana

1 Arnis Rumbenieks 04.04.1988. LAT 41:06.12

2 Normunds Ivzans 07.11.1971. LAT 434844

3 Deimantas Kukis 29.01.1998. LTU 47:24.63

4 Virgo Adusoo 29.07.1985. EST 47:33.19

5 Artur DjatSuk 20.12.2004. EST 491830

6 Tadas Suskevicius 22.05.1985. LTU DSQ

AK. Raivo Linins 01.07.2003. LAT 46:04.34

4x400 m (3:09,58)

1 LTU (Einius Trumpa, Daniel Golovacki, Lukas Sutkus, Darius Krizanovskij) 31344

2 LAT (Valérijs Valin3cikovs, Austris Karpinskis, Aleks Kozuskevics, Janis Leitis) ~ 3:13.65

3 EST (Kristjan Rosenberg, Sten Ander Sepp, Robin Sapar, Rasmus Kisel) 313.76

110m/b

1 Rapolas Saulius 15.02.1996. LTU 14.05 -1.5
2 Keiso Pedriks 30.06.1994. EST 1415 -1.5
3 Martin Taht 07.12.1999. EST 144 -15
4 Rokas Ickys 12.02.199%. LU 14.61 -1.5
5 Karlis Sondors 15.04.1997. LAT 15.33 -15
6 Janis Bérzins 11.05.2003. LAT 15.56 -1.5
400 m/b

1 Dmitrijs Lasenko 06.06.2002. LAT 5230

2 Rapolas Saulius 15.02.1996. LTU 5248



3 Sten Ander Sepp 02.01.1998. EST 52.55

4 Aleks Kozuskevics 25.12.2004. LAT 546

5 Mait Filipozzi 29.04.2002. EST 55.89

6 Martynas Vrasinskas 30.09.1995. LTU 5744

3000 m/sk

1 Kaur Kivistik 29.04.1991. EST 8:57.70

2 Edgars Sumskis 03.04.1988. LAT 9:02.10

3 Artars Niklavs Medveds 1711.1999. LAT 9:04.35

4 Lukas Tarasevicius 30.06.1994. LTU 9:06.71

5 Ats Sonajalg 16.01.1990. EST 9:36.85

6 Airidas Bendaravicius 09.08.2004. LTU 10:25.65

AK. Artirs Lapins 27.06.2002. LAT 9:06.90

AK. Ralfs Roga 20.11.2003. LAT 10:08.61
Augstleksana

1 Karl Lumi 04.04.1985. EST 210

2 Edvarts Eqlttis 09.03.2004. LAT 207

3 Augustas Bukauskas 09.11.2001. T 2.04

4 Hendrik Lillemets 29.05.1999. EST 2.04

5 Edgaras Benkunskas 28.05.1999. LTU 2.00

6 Roberts Mazrims 30.10.2003. LAT 1.95

Trissolleksana

1 Paulius Svarauskas 06.06.1994. LTU 15.40 1.2
2 Viktor Morozov 13.03.2004. EST 15.30 20
3 Edvins Hadakovs 03.07.2003. LAT 15.16 0.1
4 Jaak Joonas Uudmde 06.04.1994. EST 15.15 -03
5 Gustas Griska 12.05.2001. LTU 15.07 05
6 Davis Kalnin$ 11.09.1986. LAT 14.21 0.2
Diska mesana

1 Martin Kupper 31.05.1989. EST 58.52

2 Armandas Miliauskas 2110.2000. LTU 54.52

3 Kevin Sakson 04.05.2000. EST 4919

4 Arnis Zvirins 30.11.1986. LAT 47.81

5 Aleksandrs Volkovs 18.12.1999. LAT 4249

6 Dominykas Cepys 18.06.2001. LU 4139

Vesera mesana

1 Tomas Vasiliauskas 28.11.1997. LTU 69.82

2 Adam Paul Kelly 06.07.1997. EST 66.27

3 Toomas Tankler 22.02.1998. EST 62.64

4 Makars Korotkovs 08.03.2002. LAT 62.04

5 Igors Sokolovs 17.08.1974. LAT 5793

6 Gustas Pritulskis 28.02.2002. LTU 56.30

SIEVIETES

200m

1 Akvilé Andriukaityté 09.03.2000. LTU 23.80 -1.0
2 Kristin Saua 20.07.1998. EST 2412 -10
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3 Eva Misiinaite 04.12.1991. LTU
4 Asnate Kalnina 28.05.1999. LAT
5 Evija Sefere 28.111994. LAT
6 Anete Siman 02.03.1999. EST
AK. MaraAnna Ziverte 18.12.2002. LAT
1500 m

1 Agate Caune 07.08.2004. LAT
2 Kelly Nevolihhin 15.11.1992. EST
3 Kamilla Vanadzina 03.10.2003. LAT
4 Egle Vaitulevicidte 09.06.2002. LTu
5 Laura Maasik 05.10.1993. EST
6 Vytauté Pabirzyté-Budaviciené  19.01.1995. LT
AK. Amanda Valtasa 11.08.2005. LAT
5000 m

1 Jekaterina Patjuk 06.04.1983. EST
2 Vaida Zsinaite-Nekriosiené 13.01.1988. LTy
3 Eléna Miezava 09.01.1997. LAT
4 Pille Hinn 31.01.1991. EST
5 Sandra Grosberga 18.11.1995. LAT
6 Viktorija Varnagiryté 23.041991. LTU
AK. Kitija Valtere 27061991, LAT
5000 m solosana

1 Brigita Virbalyté Dimsiené 01.02.1985. L
2 Modra Ignate 02.08.1985. LAT
3 Maria Ivanova 01.10.2005. EST
4 Elina Lace 13.01.1986. LAT
5 Alla Subina 08.08.2002. EST
AK.  Gundega Bekere 10.11.2005. LAT
4x400 m

1 EST (Liis Roose, Helin Meier, Liis Grete Atonen, Marielle Kleemeier)
2 LAT (Evija Sefere, Emmija Ivule, Katrina Kamariite, Asnate Kalnina)
3 LTU (Kamilé Gargasaité, Hanna Zikejeva, Viktorija Ivickyte, Ema Sarafinaite)
100 m/b

1 Grit Sadeiko 29.07.1989. EST
2 Diana Suumann 05.07.1992. EST
3 Marta Marksa 07.06.2002. LAT
4 Paula Sprudzane 19.03.1999. LAT
5 Marija Fausta Rimkeviciuté 26.06.2003. LTU
6 Neda Lasickaité 270.2004. LU
400 m/b

1 Marielle Kleemeier 14.05.1996. EST
2 Kitija Zaula 13.05.2004. LAT
3 Kamilé Gargasaité 14.06.1998. LTU
4 Liis Grete Atonen 20.05.2001. EST
5 Emmija lvule 30.05.2003. LAT
6 Hanna Zikejeva 07.08.2001. LT

2430
2459
24.74
2546
2522

4:29.37
4:33.98
43531
4401
4433
4:4244
4:41.51

16:17.96
17:07.12

17:07.26
17:13.65
17:26.20
17:30.34
17:49.61

22:18.28
23:50.12
27:12.00
27:25.70
27:5519
31:3348

346.33
3:48.88
4:00.86

1341
13.61
13.68
14.03
15.04
1515

59.97

1:03.09
1:04.08
1:0412
1:04.81
1:07.76

01
0.1
0.1
0.1
0.1
0.1



Kartsleksana

[ N T U U NS

Marleen Miilla
Marin Ldo

Rugile Miklyciute
Ildze Bortascenoka
Elzé Kudulyte
Elina Pinne

Talleksana

N U N —

Jogailé Petrokaité
Tahti Alver

Aet Laurik

Mara Griva

Kitija Paula Melnbarde
Austé Macijauskaité

Lodes grusana

1
2
3
4
5
6

leva Zarankaité
Katlin Piirimde
Lasma Padedze
Anna Gulbe
Agné Jonkuté
Monica Vainola

Diska mesana

1
2
3
4
5
6

Zinaida Sendriuté
leva Zarankaité
Kétlin Tollasson
Hanna-Maria Kupper
Lasma Padedze
Vineta Krdmina

28.06.2001.

17.04.1999.

04.05.2005.

04.12.1987.
15.12.2004.
2410.1999.

30.09.1995.
04.12.1994.
13.03.1995.
04.08.1989.

10.02.2001.
18.08.2000.

23111994,
08.11.1995.
29.07.1998.
02.07.1995.
13.03.1999.
19.02.1996.

20.12.1984.
23111994,

04.06.1993.

11.04.1995.
29.07.1998.

15.05.2003.
Komandu cinas vertejums: 1.Igaunija — 295 p.; 2.Latvija — 257 p.; 3.Lietuva — 250 p.

EST 3.80
EST 375
L 370
LAT 3.55
LU 325
LAT 2.80
L 6.41
EST 6.39
EST 6.10
LAT 6.04
LAT 572
LTU 545
LTU 1548
EST 1414
LAT 14.08
LAT 13.62
LTU 13.38
EST 12.76
L 5379
L 5331
EST 4835
EST 46.90
LAT 45.65
LAT 33.66

XVIII PASAULES JUNIORU (U20) CEMPIONATS NAIROBI (KENIJA)
18.-22.augusta

Latviju cempiondta parstaveja 7 vieglatléti

Darja SOPOVA

Bronzas medala trissolléksana

Agate CAUNE

un 18.v. 1500 m skrejiena

Lasma ZEMITE
Marta MARKSA

Kamilla VANADZINA
Dmitrijs LASENKO

Maksims KOROTKOVS

6.v. 3000 m skrejiena

14.. augstleksana
16.v. 100 m barjerskréjiena

17x.1500 m skréjiena
17.400 m barjerskrgjiena

21.v. vesera mesana

0.0

30
0.5
1.0

13,60 m (Q-
13,03 m)
9:45,26
4:3749
1,74m

14,00 (pf) (pr-
14,09)
4:3733
52,49 (pf)
(pr.52,57)
62,47 m
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Pasaules cempioni junioriem un godalgoto vietu iequvéji

JUNIORI
100 m Pasaules cempions Letsile Tebogo (Botsvana) 10,19
Sudraba medala Bendzamins Ricardsons (DAR) 10,28
Bronzas medala Sainers Rengifo Montoija (Kuba) 10,32
200m Pasaules cempions Udodi Cudi Onvuzurike (Nigérija) 20,21
Sudraba medala Letsile Tebogo (Botsvana) 20,36
Bronzas medala Sinesipho Dambili (DAR) 20,48
400 m Pasaules ¢empions Antoni Pesela (Botsvana) 44,58
Sudraba medala Luiss Aviles Fereiro (Meksika) 4495
Bronzas medala Antoni Mathis Nortje (DAR) 4532
800 m Pasaules cempions Emanuels Vanjonji (Kenija) 1:43,76
Sudraba medala Mohameds Ali Gounedi (AlZirija) 1:44,45
Bronzas medala Noa Kibets (Kenija) 1:44,88
1500 m Pasaules ¢empions Vincents Kibets Keters (Kenija) ~ 3:37,24
Sudraba medala Vegene Addisu (Etiopija) 3:37,86
Bronzas medala Melkenehs Azize (Etiopija) 340,22
3000 m Pasaules cempions Tadese Vorku (Etiopija) 7:42,09
Sudraba medala Ali Abdilmana (Etiopija) 7:44,55
Bronzas medala Habtoms Samuels (Eritreja) 7:52,69
5000 m Pasaules ¢empions Bensons Kiplangats (Kenija) 13:20,37
Sudraba medala Tadese Vorku (Etiopija) 13:20,65
Bronzas medala LeviKibets (Kenija) 13:26,01
4x100 m stafete Pasaules cempioni DAR 38,51
(PU20R)
(M.Ksofjens,S.Dambile,L.Molejane,B.Ricards)
Sudraba medalas Jamaika 38,61
(A.Monfriss,B.Levels,A.Dzilips,S.Davidsons)
Bronzas medalas Polija 38,90
(D.Lucinskis,PKrupa,).Petrusa,0.Vdovniks)
4x400 m stafete Pasaules cempioni Botsvana 3:05,22
(B.K.Kebinatshipi,A.Pesela,0.Masede,P.B.Hajams)
Sudraba medalas Jamaika 3:05,76
(M.Dzonsons,Dz.Bembridzs,T.Hamms,D.Arcers)
Bronzas medalas Kenija 3:0594
(DzVanjonji,E.X Cemelils K Kimeu,PKithome)
10000 msolosana  Pasaules cempions Heristons Vanjonji (Kenija) 42:10,84
Sudraba medala Amits (Indija) 42:17,04
Bronzas medala Pols Makgrats (Spanija) 42:2611
110m/b Pasaules cempions Sasa Zoja (Francija) 12,72
(PU20R)
Sudraba medala Vasauns Vascianna (Jamaika) 13,25
Bronzas medala Jakubs Simanskis (Polija) 1343
400 m/b Pasaules cempions Berke Akcams (Turcija) 49,38
Sudraba medala Deniss Novoselcevs (ANA) 49,62
Bronzas medala Devoni Arcers (Jamaika) 49,78



17.v. Dmitrijs LaSenko (Latvija) 52,49 (pr.-
52,57)
3000 m/3k Pasaules cempions Amoss Serems (Kenija) 8:30,72
Sudraba medala TadeseTekele (Etiopija) 833,15
Bronzas medala Simons Kiprops Koecs (Kenija) 8:34,79
Augstléksana Pasaules cempions DZonatans Kapitolniks (Izraéla) 2,26 m
Sudraba medala Masimiliano Luiu (Italija) 217 m
Bronzas medala Mateuss Kolodzeijskis (Polija) 217 m
Kartsleksana Pasaules cempions Matvejs Volkovs (Baltkrievija) ~ 5,45m
Sudraba medala Juho Alasari (Somija) 535m
Bronzas medala Kails Rademeijers (DAR) 530m
TallékSana Pasaules cempions Ervans Konats (Francija) 812m
Sudraba medala Jhon Andres Berio (Kolumbija) 797 m
Bronzas medala Kavians Kerrs (Jamaika) 790m
TrissollekSana Pasaules cempions Gabriels Valmarks (Zviedrija) 16,43 m
Sudraba medala DZaidons Hiberts (Jamaika) 16,05 m
Bronzas medala Simons Gore (Francija) 15,85m
Lodes grasana Pasaules ¢empions Huans K.Vazkuezs Gomezs (Kuba) 19,73 m
Sudraba medala Jeuheni Brjihi (Baltkrievija) 19,70 m
Bronzas medala Dzephte Fogels (Sveice) 19,76 m
Diska mesana Pasaules ¢empions Mikolas Alekna (Lietuva) 69,81Tm
Sudraba medala Ralfords Mallings (Jamaika) 66,68 m
Bronzas medala Ramans Kharotonovics (Baltkrievija) 62,10 m
Vesera mesana Pasaules cempions Jans Dolezaleks (Cehija) 77,83 m
Sudraba medala Orests Ntousakis (Griekija) 77,78 m
Bronzas medala Zans Baptists Brisels (Francija) 7770 m
21v. Makars Korotkovs (Latvija) 62,47 m
Sképa mesana Pasaules cempions Janne Lespe (Somija) 76,46 m
Sudraba medala Artdrs Felfers (Ukraina) 76,32 m
Bronzas medala Cinecerems Nnamdi (Nigérija) 7448m
Desmitcina Pasaules ¢empions Frantieks Doubeks (Cehija) 8169 p.
(10,93-7,19-14,96-1,97-48,72-14,10-45,74-4,80-64,03-4:52,30)
Sudraba medala Jente Hautekete (Beldija) 8053 p.
(10,89-7,44-15,61-2,09-48,99-13,95-41,47-4,50-51,24-4:48,18)
Bronzas medala Hozé San Pastors (Spanija) 7430 .
(11,32-6,96-15,97-1,85-50,48-14,51-45,64-4,30-51,16-5:06,13)
4x400 m jaukta sta-  Pasaules cempioni Nigeérija 3:19,70
fete
(DZ.Nnamani,l.N.Uko, 0.D.0ke, B.Ajiji)
Sudraba medalas Polija 319,80
(M.Vrobels,K.Lesevica,A.Kacmareka,PGZegozevics)
Bronzas medalas Indija 3:20,60
(B.Sridhars,P.H.Mohana,Summy,Kapil)
JUNIORES
100 m Pasaules ¢empione Tina Kleitone (Jamaika) 11,09
Sudraba medala Beatrise Masilingi (Namibija) 131
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200m

400m

800 m

1500 m

3000m

5000 m

4x100 m stafete

4x400 m stafete

10000 m solo3ana

100 m/b

400 m/b

Bronzas medala
Pasaules cempione
Sudraba medala
Bronzas medala
Pasaules cempione
Sudraba medala
Bronzas medala
Pasaules cempione
Sudraba medala
Bronzas medala
Pasaules cempione
Sudraba medala
Bronzas medala

17.v.

18.v.

Pasaules ¢empione
Sudraba medala
Bronzas medala

6.v.

Pasaules cempione
Sudraba medala
Bronzas medala
Pasaules ¢empiones

Melisa Gutsmita (Sveice)
Kristine Mboma (Namibija)
Beatrise Masilingi (Namibija)
Favoura Ofili (Nigérija)
Imaobong Nse Uko (Nigérija)
Kornelija Lesevica (Polija)

Silvija Celangata (Kenija)

Ajala Dagnaceva (Etiopija)
Valentina Rosamillia (Sveice)

Elli Efficia Deligianni (Griekija)
Puriti Cepkirui (Kenija)
Diribe Velteji (Etiopija)

Vinni Jemutai (Kenija)

Kamilla Vanadzina (Latvija)
Agate Caune (Latvija)
Terezia Muthoni Gateri (Kenija)
Zenata Jemutai Jego (Kenija)
Melknata Vudu (Etiopija)
Agate Caune (Latvija)
Mizana Alema (Etiopija)
Melknata Vudu (Etiopija)

Prisca Cesanga (Uganda)
Jamaika

(S.Kole,Tin.Kleitone,K.Hilla,Tia Kleitone)

Sudraba medalas

Namibija

(N.Haitembu,B.Masilingi,N.TVass,K.Mboma)

Bronzas medalas

(P.Ofoku,F.Ofili,A.Taviare,T.S.Godbless)

Pasaules cempiones

Nigérija

Nigérija

(0.D.0ke,I.N.Uko,E.Onjaveva,F.0fili)

Sudraba medalas

Jamaika

(A.Robinsone, A.Frensisa,A.Beikere,D.Daijere)

Bronzas medalas
(A.lecci,F.Pansini,A.Dergo,A.Almici)
Pasaules cempione

Sudraba medala
Bronzas medala
Pasaules cempione
Sudraba medala
Bronzas medala

16.v.

Pasaules cempione
Sudraba medala
Bronzas medala

Italija

Sofija Ramosa Rodrigueza (Mek-
sika)

Majele Biré-Heslua (Francija)

Eliska Martinkova (Cehija)

Akera NadZzenta (Jamaika)

Anna Marija Milenda (Igaunija)

Anna Tota (Ungarija)

Marta Marksa (Latvija)

Heidi Salminena (Somija)
Ludivine Oberta (Francija)
Savanna Saterlenda (Kanada)

11,51
21,84
2218
22,23
51,55
5197
52,23
2:02,96
2:04,29
2:04,66
416,07
416,39
418,99
4:37,33
4:37,49
8:57,78
8:59,59
9:00,12
9:45,26
16:05,61
16:13,16
16:21,78
42,94
(PU20R)

43,76
4390
3:31,46
3:36,57
33718
46;23,01

47:4387
47:46,28
12,95

13,45

13,58
14,00 (pr/-
14,09)
56,94
576

57,27



3000 m/3k

Augstléksana

Kartsleksana

Talleksana

Trissolleksana

Lodes grusana

Diska mesana

Vesera mesana

Sképamesana

Septincina

Pasaules cempione
Sudraba medala
Bronzas medala
Pasaules ¢empione
Sudraba medala
Bronzas medala

14.v.

Pasaules cempione
Sudraba medala
Bronzas medala
Pasaules cempione
Sudraba medala
Bronzas medala
Pasaules cempione
Sudraba medala
Bronzas medala
Pasaules cempione
Sudraba medala
Bronzas medala
Pasaules cempione
Sudraba medala
Bronzas medala
Pasaules ¢empione
Sudraba medala
Bronzas medala
Pasaules cempione
Sudraba medala
Bronzas medala
Pasaules cempione

Zaklina Cepkoeca (Kenija)
Zerfe Vandemagegne (Etiopija)
Faita Cerotica (Kenija)
Natalija Spiridonova (ANA)
Marite Tereze Engondo (Sveice)
Stiliana Joanidou (Kipra)
Lasma Zemite (Latvija)
Mire Reinstorfa (DAR)

Elize Russis (Francija)

Hitere Abadi (Kanada)

Maja Oskaga (Zviedrija)
Shaili Singha (Indija)

Marija Horelova (Ukraina)
Maja Oskaga (Zviedrija)
Tesija Ebosele (Spanija)

Darja Sopova (Latvija)
Miné De Klerka (DAR)
Pinara Akjola (Turcija)

Dane Roetsa (DAR)

Violeta Ignatjeva (ANA)
Miné De Klerka (DAR)

Alina Nikitsenka (Baltkrievija)
Silja Kosonena (Somija)
Rose Loga (Francija)

Marijola Bukela (Baltkrievija)
Adriana Vilagosa (Serbija)
Elina Tzengko (Griekija)
Jiselena Ballara Rohasa (Kuba)
Saga Vanninena (Somija)

(13,60-1,78-13,30-24,83-5,98-49,22-2:31,79)

Sudraba medala

Pippi Lotta Enoka (Igaunija)

(14,28-1,75-10,81-24,59-5,98-44,12-2:22,27)

Bronzas medala

Sabina Suca (Ungarija)

(14,61-1,72-11,45-25,33-6,04-43,05-2:19,48)

BALTIJAS JAUNO SOLOTAJU CEMPIONATS BIRSTONA (LIETUVA)

17.septembri

10000 m junioriem
(U20)
10000 m juniorém
(V20)

10000 m jaunieiem
(U18)

1.Raivo Linins,03

1.Toma Daililuontte,03 (Lietuva)

4.Viktorija Krisane,03
1.Artdrs Djacuks,04 (Igaunija)

2.Emils Spurins, 04

46:01,44
55:4765

1.03:43,32
49:55,48

50:49,62

9:27,40
9:35,22
9:44,76
1,91 m
1,89m
1,87 m
1,74m
415m
415m
410m
6,60 m
6,59 m
6,50m
13,75m
13,63m
13,60 m
1740 m
16,72 m
1561 m
57,84m
53,50m
51,47 m
71,64 m
6711m
65,20m
61,46 m
59,60m
5548 m
5997 p.

5746 p.

5674 .
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5000 m jaunietém  1Akvile Orliukaite,05 (Lietuva) 25:54.54
(U18)

5.Una Kuzmane,04 34:46,46
5000 m zéniem (U16) 1.Ugnius Antanavicius,06 (Lietuva) 26:09,65

3000 m meiteném  1.Juste Perveneckaite,06 (Lietuva) 14:06,81

(U16)
2.Brigita Mairniece-Krisane,06  16:30,50
4.Sofija Kirillova,06 17:27,37
Ind.Kristine Polukajeva,06 17:42,45

Komandu cinas vértéjums: 1. Lietuva — 48 p.; 2.gaunija - 38 p.; 3.Latvija — 24 p.

BALTIJAS KOMANDU CEMPIONATS KROSA SKREJIENA PALANGA (LIETUVA)
30.0ktobri

Viriesiem 8 km 1.Ugis Jocis,93 21:33
6.Edgars Sumskis,88 21:56
9.Janis Razgalis,85 23:01
10.Andris Jubelis,89 23:08
Sievietém 6 km 1Vaida Zusinaite-Nekrosiene,88 (Lie-  19:14
tuva)
4.Dace Almane,90 19:47
8.Karina Helmane-Soroenko-  20:48
va,89
9.Liga Jansone,93 21:14
Anastasija Domanina,88 DNF
Junioriem (U20) 6 km 1.Artars Lapins,02 17:30
2.Jegors lvanovs,02 17:32
3.Nikita Bogdanovs,02 17:34
8.Lauris Grinins,03 18:26
Juniorém (U20) 4km 1.Kamilla Vanadzina,03 13:16
2.Invida Maurina,03 13:44
3.Daniela Supe,03 13:45
9.leva Murane,03 15:52
Jauniesiem (U18) 1.Roberts Glazers,04 11:59
4km
4.Nikita Bondarevs,05 12:17
15.Karlis Stukans,05 13:06
Jaunietém (U18) 3 km 1.Amanda Valtasa,05 9:37
2.Alise Petrova,05 9:38
3.Alina Sokunova,04 9:38
4.Rebeka Draudina,04 9:41
Zéniem (U16) 2km  1.Risto Kalju,06 (Igaunija) 6:14

2.Kristers Kudlis,06 6:17



3.Roberts Matiss Reinfelds,07

6.Roberts Arnicans,06

12.Miks Meijers,07
Meiteném (U16) 2 km 1.Austra O3ina,06

3.Diana Bickovska,07

7.Sibilla Vanadzina,07

9.Marta Luize Pétersone,07

Zéniem (U14) Tkm 1 Airidas Simanavicius,09 (Lietuva)

3.Hermanis Valtass,09
Meitenes (U14) 1Tkm 1.Aleksandra Volkane,08
4x0,5 km stafete 1.Latvija

AVolkane,E.M.Reinfelds,A.O3ina,K.Kudlis)

Komandu cinas vértéjums: 1.Latvija - 154 p.; 2.Igaunija - 101 p.,; 3.Lietuva — 95 p.

6,19

6:40
7:03
6:59
7:20
7:33
7:36

3:21
3:24

3:34
5:25
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LATVIJAS VIEGLATLETI PASAULES UN EIROPAS CEMPIONATOS, STARPTAUTISKAS SACENSIBAS 2021.GADA
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SVARIGAKIE
LATVIJAS VIEGLATLETU
PASMAJU STARTI
2021.GADA
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LVS/,SPORTLAND” KAUSU PIRMAIS POSMS JELGAVA

5.jinija
VIRIESI
100 m (arpus konkursa) Roberts Janis Zalitis,00 Arkadija 10,51
200m 1.0skars Grava,01 Laca SS 043
400m 1.Ilja Petrusenko,99 Liepaja 4788
800m 1. Eduardas Rimas Survilas 00 Lietuva 1:50,45
2.Nikita Bogdanovs,02 Daugavpils 1:53,85
1500 m (arpus konkursa) Janis Razgalis,85 Madona 3:55,54
3000m 1. Ugis Jocis, 93 Kuldiga 818,31
3000 m/sk. 1.Artdrs Lapin$,02 Arkadija 9:36,96
110m/b 1. Kristaps Sunteiks,02 Bauska 15,09
400 m/b 1.Dmitrijs LaSenko,02 Liepaja 5297
Augstleksana 1.Edvarts Eqlitis,04 Jékabpils 201m
Kartslek$ana 1.Mareks Arents,86 Ventspils 55Tm
Talleksana 1.Arturas Raklevicius,99 Lietuva 727m
3.Alekss Aleksandrs Vilnitis,02 Arkadija 6,90 m
Trisso|leksana 1. Rinalds Smilga,01 Bauska 13,84m
Lodes grisana 1.Edgars Berkis, 96 MSG 15,66m
Diska mesana 1.Amis Zviring, 86 Valmiera 48,24m
(arpus konkursa) Roberts Sorokins,03 Kuldiga 489Tm
4x100 m stafete 1.Latvijas (U23) junioru izlase 41,20 (NR U23)
(A .Kucs,R.J.Zalitis,0.Grava,E.K.Jonass)
SIEVIETES
100 m (arpus konkursa) Sindija Buksa,97 Auseklis 11,94
200m 1.Sindija Buksa,97 Auseklis 2397
400 m 1Viktorija Osipenko,99 Laca SS 56,66
800m 1. Evelina Krista Sitnika,03 Kraslava 2:23,64
1500 m (arpus konkursa) Kamilla Vanadzina,03 Arkadija 430,64
3000 m 1.Agate Caune,04 Valmiera 9:49,07
3000 m/sk. 1. Alina Sokunova,04 Arkadija 11:32,93
100 m/b 1.Paula Sprudzane,99 Arkadija 14,06
400m/b 1.Mara Anna Ziverte,02 Jelgava 1:01,34
Augstleksana 1.Lasma Zemite,03 Jekabpils 1,76 m
Kartsleksana (arpus konkursa) Sima Askinezere,06 Arkadija 3,00m
Talleksana 1. Mara Griva,89 Ventspils 6,37 m
Trissolleksana 1.Darja Sopova,02 Ventspils”Spars” 13,20m
Lodes griisana 1.leva Zarankaite,04 Lietuva 1525m
2.Lasma Padedze,98 Ogre 13,85m
Diska mesana 1.Zinaida Sendridite,84 Lietuva 5780m
3.Dace Steinerte,87 Jelgava 49,55m
4x100 m stafete 1. Jekabpils 49,59

(LIvanova,K.Ivanova,D.Midzene, L.Zemite)



JAUNIESI (U18) <

100m 1. Ralfs Zazerskis,04 Kuldiga 11,35 g:

400m 1.Emests Namnieks,04 Arkadija 51,88 =

1500 m 1.Roberts Aleksis Glazers,04 Césis 4:09,67 =

400m/b 1. Davids Litovcenko,04 Arkadija 5721 =

Talleksana 1.Rihards Pikis,05 Dartija 6,64m E

Lodes grisana 1. Niks Klavins.04 Césis 14,36m =

Diska mesana 1.Artars Ozols,04 (ésis 42,79m E
=

JAUNIETES (U18) =
m

100m 1.Patricija Grosberga,04 Dobele 12,08 E

400m 1.Kitija Zaula,04 Limbazi/Salacgriva 58,58 Z

1500 m 1.Amanda Valtasa,05 Arkadija 44496 =

400 m/b 1.Kitija Zaula,04 Limbazi/Salacgriva 1:01,5 S

Talleksana 1. Marta Anna Putene,05 Tukums 5,66m :Jg'

Lodes griisana 1. Adriana Kandu,04 Daugavpils 12,83m E

Diska mesana 1.Adriana Kandu,04 Daugavpils 3730m S
5

LVS/,SPORTLAND” KAUSU OTRAIS POSMS SALDU =

16.jiinija

VIRIESI

100m 1Valerijs Valin3cikovs 97 Arkadija 10,94

400 m 1Valérijs Valinscikovs,97 Arkadija 48,44

800m 1. Austris Karpinskis, 98 Arkadija 1:51,54

1500 m 1.Eduards Sumskis, 88 3:58,21

110m/b 1.Karlis Sondors,97 Preili/RTU 15,59

Junioriem U20 1.Aleksis Aleksandrs Vilnitis,02 Ogre 15,00

400m/b 1.Maksims Sincukovs,98 Liepaja 51,36 (1063 p.)

Augstleksana 1.Roberts Mazrims,03 SS , Spars” 2,00m

Talleksana 1.Aleksis Aleksandrs Vilntis,02 Ogre 6,73wm

Lodes grisana 1.Edgars Berkis, 96 MSG 16,15m

Diska mesana 1.Aleksandrs Volkovs,99 (ésis 4848 m

SIEVIETES

100m 1.Gunta Vaicule,95 Rézekne 12,24

400 m 1.Patricija Sarmule,02 Laca SS 56,87

800m 1.Kamilla Vanadzina,03 Arkadija 213,31

1500 m Amanda Valtasa,05 Arkadija 443,89

100 m/b 1.Paula Sprudzane,99 Arkadija 14,33

400 m/b 1.Paula Kaupe,01 Dartija 1,0519

AugstlekSana 1.Agate Lace,05 Carnikava 1,70m

Talleksana 1.Mara Griva,89 Ventspils 6,36 m (1077 p.)

Lodes griisana 1.leva Zarankaite, 94 Lietuva 1499 m
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2.Anna Gulbe,95 Ventspils nov. 13,46m
Diska mesana 1.leva Zarankaite, 94 Lietuva 56,35m
3.Anna Gulbe,95 Ventspils nov. 4474 m
JAUNIESI (U18)
200 m 1.Ricards Peders,05 Carnikava 22,62
Ak Oskars Grava,01 Laca S 22,06
110m/b 1. Ralfs Zazerskis, 04 Kuldiga 15,09
400 m/b 1.Ernests Namnieks,04 Arkadija 56,31
Talleksana 1.Rihards Pkis,05 Dartija 6,42wm
Lodes grisana 1.Niks Klavin,04 (ésis 1590 m
Diska mesana 1.Niks Klavin,04 (ésis 42,12 m
JAUNIETES (U18)
200m 1.Madara Berzina,05 Valmiera 25,83
Ak Gunta Vaicule,95 Rézekne 23,87
100 m/b 1. Laura Osipenko,05 Liepaja 14,55
400 m/b 1. Kitija Zaula,04 Limnazi/Salacgriva 1:01,52
Talleksana 1.Marta Anna Putene,05 Tukums 574m
Lodes grsana 1. Adriana Kandu,04 Daugavpils nov. 13,37 m
Diska mesana 1.Adriana Kandu,04 Daugavpils nov. 3567m
ZENI (U16)
100 m 1.Aleksandrs Tiscenko,06 Liepaja 12,01
400 m 1.Emils Lamba,07 Jekabpils 54,05
800m 1.Kristers Kudlis,06 Arkadija 2:06,77
2000 m 1.EmTls Matiass Reinfelds,07 Arkadija 6:14,59
110m/b 1. Atvars Ernests Palulis,06 Bauska 15,46
Augstleksana 1.Niklass Kalnin$,06 Dartija 1,85m
Talleksana 1.Aleksis Gailttis,06 Kuldiga 599m
Lodes grisana 1.Raits Markus,06 Balvi/MSG 14,50 m
Diska mesana 1.Raits Markus,06 Balvi/MSG 55,49 m
MEITENES (U16)
100 m 1.Flizabete Kocina,06 Liepajas raj.SS 12,62
400m 1.Adriana Kriizmane, 06 Dartija 59,32
800m 1.Austra 0sina,06 Arkadija 2:2519
2000 m 1.Sibilla Vanadzina,07 Arkadija 6:53,62
100m/b 1.Anna Gabriela Hofmane,06 Bauska 14,66
Augstlekiana 1. Adriana Kridzmane,06 Dartija 175m
Talleksana 1.Anna Gabriela Hofmane,06 Bauska 556m
Lodes griisana 1.Nikola Innus,06 Madona 11,76 m
Diska mesana 1.Evelina Lazdina,06 Gulbene/MSG 43,40m (0,75kg)



XXXI LATVIJAS UNIVERSIADE OGRE

10.jilija

VIRIESI

100m Valérijs Valinscikovs,97 RTU 11,06

400m Austris Karpinskis,98 RSU 4811

3000 m Andrejs Banis,99 LLU 9:05,52

110m/b Karlis Sondors,97 RTU 1544

3000 m solosana Andris Dudels,63 DU 18:15,08

Talleksana Sandis Dzenttis,01 LU 6,93 m

Lodes grisana Edgars Berkis, 96 LSPA 1591m

Diska mesana Dins Demidockins,00 Transp./sakaruin. — 41,05m

Sképa mesana Krisjanis Mikelis Trops ,02 V-pils augstsk. 47,78

SIEVIETES

100 m Liga Vecbérza,98 LU 12,24

400 m Madara Lungevica,01 RSU 57,69

3000 m Kitija Valtere,93 RSU 10:41,69

100 m/b Paula Sprudzane, 99 RSU 1443

Talléksana Luize Darta Sietina,01 V-pils augstsk. 547m

Lodes grisana Anna Gulbe,95 LSPA 13,85m

Diska mesana Anna Gulbe,95 LSPA 42,42m

Sképa mesana Laine Donane, 98 RSU 46,00 m

Komandu cinas vertejums:

Viriesi Sievietes

1.Daugavpils un. 243p. 1.LSPA 175p.
2RTU 240p. 2L 173p.
3.LSPA 169 p. 3RTU 170p.
4.RSU 153 p. 4RV 139p.
51U 102p. 5.LLU 90p.
6.LLU 83p. 6. Ventspils a. 55p.
7.Transpo.un sakaru in. 26p. 7.Daugavpils u. 45p.
8 Ventspils augstsk. 21p.

9. Rigas Ekonomikas a. 1B3p.

LVS/”SPORTLAND” KAUSU TRESAIS POSMS BALDONE

24 jilij
VIRIESI

100m Roberts Janis Zalitis,00 Arkadija 10,71 (pr.-10,70)
400m Rivars Tipps,90 lgaunija 48,36

800 m Austris Karpinskis, 98 Arkadija 1:5313

3000 m Matje Bui,98 Francija 9:01,58

400 m/b Aleks Kozuskevics,04 Liepaja 54,59
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Augstleksana Edvarts Eglitis, 04 Jékabpils 2,03m
Kartsleksana Mareks Arents,86 Ventspils OC 545m
Talleksana Edvins Hadakovs,03 Daugavpils NSS 743m
Lodes grusana Sarlinas Banevicius,91 Lietuva 16,34 m
Diska me3ana Arnis Zvirins,86 Valmiera 4723 m
SIEVIETES

100m Eva Misitinaite, 91 Lietuva 1,73
400m Madara Lungevica,01 Vecumnieki 57,83
800m Alina Sokunova,04 Arkadija 216,23
3000 m Solveiga 0zola-0zolina, 90 Livani 10:35,88
400m/b Modesta Morauskaite,95 Lietuva 58,73
Augstleksana Lasma Zemite,03 Jekabpils 1,79m
Kartsleksana Ildze Bortascenoka,87 Ventspils 0C 3,30m
Talleksana Mara Griva,89 Ventspils 0C 6,09m
Lodes gisana Lasma Padedze,98 Ogre 14,04 m
Diska mesana Lasma Padedze,98 Ogre 4598'm
JAUNIESI (U18)

100 m Ricards Peders,05 Carnikava 11,23
400m Ernests Namnieks,04 Arkadija 5144
400m/b Reinis Martinsons,05 Arkadija 1:00,25
Talleksana Rihards Robins Helmanis,04 Tukums 598m
Lodes grésana Niks Klavins,04 Césis 15,19 m
Diska mesana Artiirs Ozols,04 Césis 46,20m
JAUNIETES (U18)

100 m Patricija Grosberga,04 Dobele 12,03
400m Kitija Zaula.04 Limbazi/Salacgriva 5997
400 m/b Madara Ozolina,04 Jelgasvas NSC 1:06,02
Talleksana Rezija Krike,05 Liepaja 530m
Lodes griisana Luize Barkane,04 Madona 1396m
Diska mesana Amanda Malatkovska,04 Aizkraukle 3703m
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LATVIJAS VIEGLATLETU 2021.G.REZULTATU 1000 PUNKTU RANGS

Labako Latvijas vieglatletu 2021.g. rezultatu vertejums pec WA punktu tabulam (vairak par 1000 p.)

un vietas pasaules un Eiropas labako ranga

*) Vietas attiecigi pasaules un Eiropas U20 un U18 labako sarakstos

~N o e o

20.
21.
22.
23.
24,

26.

2].

28.
29.
30.

32.
33.

35.
36.

39.
40.

1209p.

1167 p.
1159 p.
157 p.
1152p.
1147p.
1138 p.
1138 p.
1128 p.
127p.
M6 p.
M2p.

1104 p.
1098 p.
1087 p.
1087 p.
1085 p.
1079 p.
1079 p.
1076 p.
1072p.
1071p.
1070 p.
1066 p.
1066 p.
1062 p.
1060 p.
1057 p.
1053 p.
1052 p.
1052 p.
1051 p.
1048 p.
1048 p.
1045.p.
1043 p.
1043 p.
1042 p.
1039 p.
1038 p.

Gatis CAKSS

Lina MOZE

Ruslans SMOLONSKIS
Mareks ARENTS
Arnis RUMBENIEKS
Anete KOCINA

Rita Kate LASMANE
Madara PALAMEIKA
Liga VELVERE
Rolands STROBINDERS
Oskars BAMBALS
Patriks GAILUMS
Laura IGAUNE

Svens Janis GRIVA
Maksims SINCUKOVS
Reinis KREGERS

Liga VELVERE

Mara GRIVA

Darja SOPOVA U 20
Kristine BLAZEVICA
Janis RAZGALS
Asnate KALNINA
Janis LEITIS

Darja SOPOVA U 20
Edgars SUMSKIS
Kristine BLAZEVICA
Marta MARKSA U20
Oskars BAMBALS
Roberts Janis ZALITIS
Reinis KREGERS

Liga VELVERE

Lauma GRIVA

Gunta VAICULE
Kristine BLAZEVICA
Janis LEITIS

Lasma ZEMITE U20
Alisone NEIDERE U18
Kristine BLAZEVICA
Sindija BUKSA

leva TURKE

Sképs 87,57 m

Sképs 64,81 m

50km $3.50:31
Kartsleksana 5,60 m
50km $3.51:51

Sképs 63,70m
Trissolleksana 14,20 m
Sképs 63,25 m

800 m 2:01,95

Sképs 81,84m

800 m 1:48,78 telpas
Sképs 80,79 m

Veseris 70,64 m

Skeps 79,78 m

400 m/b 50,87
Desmitcina 7747 p.
800 m 2:06,26telpas
Talleksana 6,37 m
Trissolléksana 13,62 m
Septincina 6007 p.
3000 m 7:57,28

400 m 53,44
Talleksana 7,69 m
Talleksana 6,31 m
3000 m/sk. 8:42,97
Talleksana 6,29 m

100 m/b 13,68

800 m 1:48,92

100 m 10,46
Septincina 5603 p.telpas
1500 m 4:19,69
Talleksana 6,24 m
200m 23,87

100 m/b 13,77

400 m 47,00
Augstleksana 1,82 m
Kartsleksana 4,27 m
Talleksana 6,20 m telpas
200m 23,97
Talleksana 6,18 m telpas

Pasaulé
5.
8.
29v.
57v.
39v.
3.
35v.
16.v.
126.v.
34y.
109.
47y.
40..
60..
211w,
73v.
127v.
173v.
92V./*7.
51v.
149.v.
343,
258..

216./*28.v.

219y,
234v.
4717./%61.v.
516.v.
740.v.
55..
563.v.
291v.
617v.
563.v.
571v.

1723./*28 .

1247./%3.
7.
745,
131v.

Eiropa
3.

4y,

12v.

28.v.

18.v.

8.

15.v.

9v.

49v.

20.v.

AN

30..

23v.

37.

o1v.

By

80.v.

82v.
48v./*5.
33

52.
142v.
80.v.
107v./*17v.
82v.
115,
182.v./%26..
227.
201v.
46..
216.v.
141v.
202.v.
226.v.
152..
105.5./*19v.
64v./*1v.
1.
245..
92.v.



41 1036p. Ruta Kate LASMANE Talleksana 6,17 m 370.v. 180.v.
1036p.  levaTURKE Talleksana 6,17 m 370.v. 180.v.

43 1035p.  Agate CAUNEU18 3000 m 9:21,52 2400420y, 87v./*3w.

44, 1034p.  Kristine BLAZEVICA 60 m/b 8,57 telpas 381, 200..
1034p.  llja PETRUSENKO 400m 47,17 688.. 196.v.

46.  1032p.  Raivo SAULGRIEZIS 20km sol.1.27:37 260. 96.v.

47 1029p.  KamillaVANADZINAU20  1500m 4:22,81 764v./*90v.  297v./*33w.

48. 1028 . leva TURKE Trissolleksana 13,12 m telpas 9. 62.V.

49, 1027p.  Kristine BLAZEVICA Pieccina 4213 p.telpas 37v. 31w

50, 1025p.  llja PETRUSENKO 200m 21,29 1036.v. 243,

51 1024p.  UgisJocIS 1500 m 3:46,30 996.. 392..
1024p.  UgisJocIs 3000 m 8:05,46 269.. 105.v.

53 1021p. Patricija Karline ROSHOFA 400 m 55,72 telpas 373 242,

54, 1019p. Mara GRIVA Trissolleksana 13,04 m 220, 5.

55 1018p.  Dmitrijs LASENKO U20 400m/b 52,30 585v./*79v.  166.v./*22.

56 10177p.  Agate CAUNEU18 5000 m 16:17,56 6791./%6.. 155.0./3..

57 1016p. Kitija Paula MELNBARDE  Talléksana 6,08 m 517v. 259.

58 1015p.  Paula SPRUDZANE 100m/b 14,03 863.. 340,

50.  1074p.  Edvins HADAKOVS U20 Talleksana 7,43 m 612v./%73v.  2167./*30..

60. 1013p.  lljaPETRUSENKO 400 m 48,46 telpas 446.. 219v.
1013p.  Agate LACEU18 AugstiekSana 1,79 mtelpas ~ 156.v,/%6.v. M2.v./%6..

62. 1007p.  Jurijs AVSISCERS U20 Kartsleksana 5,05 m 447y /45 177v./28v.

63. 1003 p. Sindija BUKSA 100 m 11,94 1366.v. 493v.
1003p.  UgisJocIs 5000 m 13:59,12 910 187v.
1003p.  Dmitrijs SERJOGINS Pusmaratons 1.04:43 572. 132..

66.  1001p.  Oskars GRAVA 200m 21,43 1398.. 357v.

67 1000p.  Janis RAZGALIS 1500 m 3:48,12 1362.. 527v.

LATVIJAS 2021.GADA PIECU LABAKO REZULTATU DISCIPLINU RANGS

(salidzinot ar 2014.-2020.g.)

Rezultats Uzvards WApunkti Gads  Labakais rezultats  Piektaisre-  Punktiun

zultats gadarangs

VIRIESI

1. SKEPA MESANA 5536p. 20209 G.Cakss84,56m 73,52m 5373p. 1.

8757m  G.Lakss 1209p. 20199 GCakss83,72m 7565m 5529 p. 1.

81,84m  RStrobinders 127p.  2018g.  RStrobinders84,80m 77,88 m 5544p. 1w,

80,79m  PGailums M2p. 2017g.  RStrobinders 8507m ~ 7694m 5545p. 1.

7978m  JSGriva 1098 p. 2016.9.  Z.Sirmais 86,66 m 78,45m 5539p. 1.

7219m  ZSirmais 990 p. 20159.  RStrobinders83,37m  7734m 5453p. 1.

2014.9.  ZSirmais 86,61 m 7726m 5608 p. 1.

2.v. 400 M 5024 p. 2020.9.  A.Pastors 47,33 48,67 4980 p. 2.v.

47,00 J Leitis 1045p.  2019.9.  Jleitis 46,23 an 5143p.3w.

4717 |.Petrusenko 1034 p. 2018.9.  JLeitis 45,53 NR 481 5131p. 2.

47,86 VValinscikovs 990 p. 20179.  JLeitis 45,60 4841 5101 p.4v.
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4787
4819

3.

21,29
2043
2047
2147
21,55

4v.
1:48 781
1:51,02
1:51,61
1:52,89
1:529

5v.

10,46
10,69
10,76
10,78
10,80

6.v.

50,87
52,30
54,16
54,85
5497

7v.

7,69m
743m
708 m
6,93m
6,91m

8.v.

3:46,30
348,12
3:51,96
355,76
3:56,23

9v.
5,60m

A Karpinskis
M.Grzibovskis

200M

| Petrusenko
0.Grava
AKucs

J Leitis
R.J.Zalttis

800 M
0.Bambals

A Karpinskis
D.Bambals
N.Bogdanovs
JRazgalis

100M
R.J.Zalttis

A Pastors
M.Pétersons
J Mezitis
0.Grava

400 M/B
M.Sinukovs
D.LaSenko
A.KoZuskevics
R.Lacis
V.E.Be|asovs

TALLEKSANA
J Leitis

£ Hadakovs
R.Krégers
S.Dzenitis
A.AVilnitis

1500 m
UJodis
JRazgals
D.Serjogins
A.N.Medveds
E Sumskis

KARTSLEKSANA
M.Arents

989
966 p.

5016 p.
1025 p.
1005 p.

999 .
999 .
988 .

4984 p.

M6 p.
997 p.
981p.
945p.
945p.

4890 p.
1053 .

980.
959 .
952.
946 p.

4836 .
1087 p.

10195,
933 .
902 p.
896 .

4833 .
1070 .
1014p.

937p.
907 p.
903 p.

4780 p.
1024p.
1000 p.

952 .
905 p.
899p.

4729p.
1157p.

2016.q.
2015.9.
2014.9.
2020.g.
2019.q.
2018.9.

20174.

2016.9.
2015.g.
2014.4.
2020.9.
2019.9.
2018.9.

2017g.

2016.g.
20154,
2014g.
2020g.
2019g.
2018.g.

2017g.

2016.9.
2015.9.
2014.4.
2020.p.
2019.9.
2018.p.

2017g.

2016.9.
2015.9.
2014.9.
2020.9.
2019..
2018.9.

2017g.

2016..
2015.4.
2014.4.
2020.9.
2019.q.
2018.9.

2017g.

2016.4.
20154.
20144
2020.9.
20194.

) Baltuss 47,86

A Karpinskis 48,22
) Baltuss 47,58

| Petrusenko 21,661
J Leitis 21,48
AKucs 21,39

J Leitis 21,13

J Leitis 21,43

J Leitis 21,39

] Mezitis 21,29
M.Sincukovs 1:50,06
0.Bambals 1:49,62
M.Sin¢ukovs 1:49,45
R Jierkis 1:50,46

D Jurkevics 1:48,58
R.Stepins 1:48,08i
R.Stepins 1:48,22
R.J.Zalttis 10,70
E.Misans 10,77
J.Mezitis 10,61

). Mezitis 10,68

). Mezitis 10,64

J Mezitis 10,65
R.Arajs 10,41
M.Sincukovs 49,95
M.Sincukovs 49,83
M.Sincukovs 50,33
M.Sincukovs 50,35
J Baltuss 50,49

J Baltuss 51,08

J Baltuss 50,89
E.Misans 7,50i m
E.Misans 7,78 m
E.Misans 7,75 m

J Leitis 7,92 m
E.Misans 8,08 m
E.Misans 7.97i m
E.Misans 8,05m

U Jocis 3:48 34i
U.Jocis 3:50,82
U.Jocis 3:44,75
U.Jocis 3:45,62
D.Jurkevics 3:40,52
D Jurkevics 3:39,16
D.Jurkevi¢s 3:45,70
M.Arents 5,46 m
M.Arents 5,61 m

48,26
48,88
48,74
22,06i
22,22
21,83
2190
21,74
22,33
225
1:53,70
1:53,49
1:52,28
1:52,74
1:52,81i
1:51,73i
1:51,84
10,96
10,89
10,89
10,88
10,86
10,92
10,87
58,72
56,22
57,64
56.39
55,68
54,44
53,35
704im
7,23im
722m
730im
7.24im
731m
7,09 m
3,57,68
35717
3:56,07
3:53,87
3:5194
3:49,69
3:52,70
450m
470m

4892p. 9.
4794p.10.v.
4836 p. 8.
4838 p.5v.
4688 p. 11.v.
4907 p. 5.
4883 p. 8.
4923p. 8.
4764p. 13..
4748p. 1.
4905p. 3.v.
4963 p. 5.
4977 p. 4.
4930 p.6.v.
5150 p. 4.
5334p. 2.
5184p. 2.
4732p.7v.
4703 p.10v.
4750 p. 10..
4719.p.12.
4794 p.12.
4748 P.11V.
4951 p. 6.
4575p11v.
4900 p. 6.v.
4685p.12.v.
4897 p. 7v.
4955p.7v.
4913 p. 8.
5157 p.3w.
4870 p. 4.
5173 p. 2.
5035p. 3.
5322p. 2.
5208 p. 3.
5210p.3v.
5054 p.5v.
4704 p.8.v.
4600 . 13.v.
4820p. 8.v.
4882p. 9.
5078 p. 4.
5109 p. 4v.
4893 p. 7v.
4677 p. 9.
4982 p. 4.



505m
4,70im
440m
435m

10.v.

2,08 m
2,05m
2,02m
2,00m
196m

1w

8:42,97
9:04,35
9:06,90
9:42,98
9:54,42

12.v.

15,39 m
1516 m
1450 m
1418 m
1475m

3.

1.04:43
1.05:42
1.07:25
1.08:51
1.10:51

14.v.
14,88
15,01
15,25
15,25
15,39

15.v.

16,15m
16,06 m
16,01m
1531Tm
1496 m

J Avsiscers
RKrégers
VKreids
U.Poseika

AUGSTLEKSANA
E.Eglitis
R.Bremze
RKrégers
R.Mazrims
AAVilnttis

3000 M/SK
E.Sumskis
AN.Medveds
A.Lapins

A Feteris

S Setkovskis

TRISSOLLEKSANA
E Misans

£ Hadakovs
D.Kalnins

R.Smilga

I.Kalnins

PUSMARATONS
D.Serjogins

1 Viskers

A Bareikis
E.Sumskis

) Turkins

110 M/B
K.Sunteiks
RKrégers
K.Sondors
E.Rugums
) Berzing

LODES GRUSANA
£ Berkis

E.RGauja
M.Urtans

A Zvirin
A.Demidockins

1007 p.

913p.
833.
819p.

4667 p.

984 p.
958 p.
932p.
914 p.
879p.

4613 p.
1066 p.

976 p.
966 p.
824p.
781p.

4579p.

994 p.
990p.
901 p.
868p.
864p.

4504 .
1003 p.

966 p.
902p.
851p.
782).

1338p.

913 p.
891p.
852p.
852p.
830p.

4324 p.

892 p.
886 p.
883 p.
842p.
821p.

2018.4.
2017g.
2016.9.
2015.9.
2014.4.
2020.9.
2019.9.
2018.9.
20174.
2016.9.
2015.9.
2014.4.
2020.9.
2019..
2018.4.
20174.
2016.9.
2015.g.
2014.4.
2020.9.
2019.9.
2018.9.
20174.
2016.9.
2015.9.
2014.9.
2020.9.
2019.9.
2018.4.
2017g.
2016..
2015.4.
2014.4.
2020.9.
2019.9.
2018..
2017..
2016.9.
2015.9.
2014.g.
2020.9.
2019.9.
2018.9.
20174.
2016.9.
2015.9.
2014..

M.Arents 5,55 m
M.Arents 5,60i m
PPujats 5,70i m
M.Arents 5,65 m
M.Arents 5,60 m
R.Bremze 2,06 m
R.Bremze 2,12 m
JVanags 2,08 m
JVanags 2,20im
JVanags 2,14im
M.Sulainis 2,16i m
JVanags 2,10m
ABlajs 9:09,75
AN.Medveds 9:15,41
A.Blajs 8:48,64
ABlajs 8:51,38

A Blajs 8:43,97

A Blajs 8:44,71
A.Blajs 8:52,47
E.Misans 16,40i m
E.Misans 16,71 m
E.Misans 16,68 m
E.Misans 17,02im
E.Misans 16,77 m
E.Misans 15,94 m
PKovalovs 15,87 m
£ Sumskis 1.05:36
JViskers 1.04:56
V.Zolnerovics 1.05:52
V. Zolnerovics 1.05:38
J.Girgensons 1.05:42
J.Girgensons 1.06:21
J.Girgensons 1.05:11
K.Sondors 15,01
K.Sietin$ 14,40

) Baltuss 14,36
E.Rugums 14,66
K.Sietins 14,08

K Sietins 14,33
S.0lijars 14,03
M.Urtans 17,07 m
E.Berkis 15,89 m
M.Urtans 19,20 m
M.Urtans 19,10 m
M.Urtans 18,80 m
M.Urtans 20,37im
M.Urtans 19,79 m

430m
480m
475m
430m
4,60m
198m
2,02im
2,00m
2,00m
2,00m
2,03m
2,00m
10:09,41
10:05,90
10:12,38
9:57,16
9:03,51
9:20,57
10:04,03
14,60im
14,57im
14,58 m
1437 m
1436m
14,74 m
14,01m
1.10:27
1.10,60
1.0943
1.07:19
1.09:01
1.09:58
1.09:23
15,25
15,26
15,20
15,42
15,04
15,25
15,31
15,12im
14,80 m
15,28 m
15,24im
1590 m
15,60 m
16,02 m

4828 p.7v.
5148 p. 3.
5249p. 2.
5019 p. 5.
5143 p. 4v.

4667p. 10v.

4808 p. 8.v.
471 p. 1.

4843 p. 10y

4798 p. 1.v.
4983 p. 7.
4788 p. 9.
4190 p. 18.v.
4226p.18..

4600 p. 16w.
4453 p. 18y

5052p.6.v.
4990 p. 6.v.
4430 p. 17v.
4814 p. 6.
4861 p.7v.
4869 p. 6.v.
4801p. 1.

4883 p. 10.v.

4890 p. 9v.
4586p.9v.

1380p. 12,

4542, 14v.

4640 p. 13.v.
4650 p. 4.

4528 p.17v.

4409 p. 19y.

4528 .18,
4365, T4v.

4463 p. 16..

4558 p. 15.v.
4419p. 9.
4722 p.13.
4487 p. 1.

4647 p. 3.

4363 p. 15.v.
4196 p. 19.
4543 p.17v.
4529 p. 17v.

4604 p. 15y,

4747 p. 12,
4784p.10..
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16.v. 5000 M 4312p. 2020.g.  UJocis 14:24,41 14:53,65 4366 p. 13.v.
135912 Ulodis 1003 p. 2019.g.  UJocis 13:56,89 15:29.90 4131p. 20,
144,66 D.Serjogins 951p. 2018.9.  DSerjogins 14:23,25  14:46,03 4434p. 18 v.
145692 AN.Medveds 819p. 2017g.  JGirgensons 141419 14:58,95 4372 p.20..
1510,03  AJabelis 780p. 2016.9.  R.Hartmanis 14:22,75  14:36,96 4504 p. 18.v.
151724 LGrinins 759p. 2015.0.  ABlajs 14:29,48 14:46,03 4422 p.18..
2014.9.  D.Jurkevics 14:22 44 14:56,34 4387p. 19v.
17.v. VESERA MESANA 4122p. 2020.9.  I.Sokolovs 64,10 m 53,57m 4296 p. 16.v.
62,04m  MKorotkovs 918p. 2019.g.  1.Sokolovs 68,10 m 52,29m 4497 p. 15.
60,12m  1Sokolovs 889 p. 2018..  1.Sokolovs 69,94 m 50,96 m 4329p.20v.
59,88 m  A.Pavlenkovs 885 p. 20179.  1.Sokolovs 75,68 m 55,62m 4691p. 13.
5437m  EGailis 801p. 2016.9.  |.Sokolovs 75,44 m 5297 m 4709 p. 14.
4310m JVembris 629 p. 2015.g.  1.Sokolovs 76,18 m 5599 m 4693 p. 14v.
2014.9.  1.Sokolovs 75,15m 5581 m 4594 p. 14v.
18.v. DISKA MESANA 4102 p. 2020.9.  AVolkovs 50,22 m 4711m 4255p.17v.
50,09m  Advirins 879p. 2019.g.  OVaisjins 51,42 m 4847m 4365 p. 17v.
4910m  AVolkovs 867 p. 2018.g.  0Vaisjins 55,48 m 49,69 m 4538 p. 16.v.
4547m  0.Kozjakovs 794 p. 2017.9.  M.Urtans 54,00 m 4993 m 4601 p. 16.v.
4479m  RKrégers 782p. 2016.g.  0.Vaisjins 53,68 m 4755m 4382p. 19v.
44,69m  D.Demidockins 780p. 2015..  M.Urtans 54,50 m 4712m 4600 p. 16.v.
2014.g.  OVaisjuns 56,62 m 45,84m 4388 p. 18.v.
19.v. 10000 M 3981p. 2020.9.  UlJocis 30,08,26 33:03,04 3992 p. 20..
301132 AN.Medveds 939p. 2019.9.  DSerjogins 29:56,95  37,29,82 3609 p. 21.
30:32,65  JViskers 909 p. 2018.9.  JGirgensons 30:49,64  32:49,67 A74p. 21v.
32:28,20  D.Serjogins 756 p. 2017.g.  JViskers 30:42,14 3413,38 3834 p.21v.
324925  AQzolin 730p. 2016.g.  JGirgensons 30:50,50  32:08,31 4151p. 21w,
33:58,8 A Stulpinskis 647 p. 2015.9.  JGirgensons 31:03,11  36:22,0
20149.  JGirgensons 31:0549  35:00,80
20.v. MARATONS 3761p. 2020.9.  D.Serjogins 2.19:49 24538 4121p.19.
227123 K.Kaimins 872p. 2019g.  JViskers 2.16:58 2.29:42 4688 p. 12.v.
23354 ABareikis 774p. 2018.g.  V.Zolnerovits 217:06  2.25:28 4820p. 8.
23534 K.Bérzins 749 p. 2017g.  VZolnerovics 214:23  2.24:57 4935p. 5.
2.38:05 R.Jirgensons 714p. 2016.g.  JGirgensons 219:08  2.29:23 4567 p. 16.v.
24135 UKlavins 652p. 20159.  V.Zolnerovics 214:40  2.28:43 4642 p. 15.v.
20149, VZolnerovics 215:56  2.28:23 4740 p. 12.
SIEVIETES
1. SKEPA MESANA 5326p. 2020.9.  LMuze63,19m 51,55m 515p. 1.
6481m  LMuoze 1167 p. 20199.  LMuze 64,87 m 5337m 5328p. 1.
6370m  AKocina 1147 p. 2018.g.  LMuze63,18m 56.33m 5523 p. 1.
63,25m  M.Palameika 1138p. 2017.9.  AKocina 64,47 m 5414m 5380 p. 2.
53,67m  L.Donane 961 p. 2016.g.  M.Palameika 66,18 m 5593 m 5404p. 1v.
51,08m  GGriva 903 p. 2015.9.  M.Palameika650Tm 5529 m 5353p. 1.
2014.9.  M.Palameika 66,15m 56,87 m 5243p. 2.
2. TALLEKSANA 529p.  2020g. RKlasmane6l6m  595m 5070 p. 2..
6,37 m M.Griva 1079 p. 20199.  MGriva641m 6,0/ m 5256p. 2.



6,31m
6,29m
6,24m
6,18im

3.

14,20 m
13,62m
13,12im
13,04 m
12,52m

4.

13,68
13,77
14,03
1475
14,28

5.v.
419,69
4:22,81
4:27,61
4:30,44
430,64

6.v.

23,87
2397
24,45
24,67
24,74

7v.

1,82m
1,79im
1,77m
1,75m
1,75m

8.v.

53,44
55,72
56,07
56,48
56,63

D.Sopova
K.Blazevica
L.Griva
|.Turke

TRISSOLLEKSANA
R.K.Lasmane
D.Sopova

I.Turke

M.Griva

L.Opola

100M/B
M.Marksa
K.Blazevica
PSprudzane
K.Spriide
POzolina

1500 M

L Velvere

K Vanadzina
A.Caune
A.03ina
E.Miezava

200M
GVaicule
S.Buksa
AKalnina
PSarmule
£ Sefere

AUGSTLEKSANA
L.Zemite

Alace

D.Midzene
K.BlaZevica
AKrizmane

400 M

A Kalnina
PK.Roshofa
M.A Ziverte
PSarmule
V.0sipenko

1066 p.
1062 .
1051 p.
1038 p.

5231p.

1138 p.

1079p.
1028p.

10195,
967 p.

5105 p.
1060 .
1048 .

1015p.
999 p.
983 p.

5020 p.
1052p.
1029 p.

994p.
973 p.
972p.

5018p.
1048 p.
1039 p.

993 p.
972p.
966 p.

4998 p.
1043 p.
1013 p.

994 p.
974 p.
974 p.

4979 p.
1071 p.
1021 p.

974 p.
959 p.
954 p.

2018,

2017g.

2016.9.
2015,
2014g.
20204,
2019g.
2018..

2017g.

2016.9.
2015.9.
2014..
2020.9.
2019.9.
2018.4.

2017g.

2016..
2015.g.
2014.4.
2020.g.
2019.9.
2018.9.

20174,

2016.9.
2015.9.
2014.9.
2020.9.
2019.g.
2018.4.
2017.g.
2016..
2015.4.
2014.4.
2020.9.
2019.9.
2018.4.
2017.9.
2016.9.
2015.q.
2014.g.
2020.9.
2019.9.
2018.9.
20174.
2016.9.
2015.9.
2014..

L.Griva 6,63 m
LGriva6,72m
L.Ikauniece 6,49 m
A.Grabuste 6,82im
A.Grabuste 6,69 m
R.K.Lasmane 13,82 m
M.Griva 13,62 m
M.Griva 13,62 m
M.Griva 13,61 m
M.Apine 13,43 m
M.Apine 13,68 m
M.Griva 13,39 m
M.Marksa 13,97
LIkauniece 13,45
PSprudzane 13,93
L.Ikauniece 13,10
LIkauniece 13,07
L.Ikauniece 13,21
L.Ikauniece 13,57
K Vanadzina 4:30,27
AStrausa 4:21,20
A.Strausa 4:22,57
PCirule 4:35,70

A Strausa 4:13,99
AStrausa 4:13,64
A.Strausa 4:12,54
S.Buksa 23,59
G.Vaicule 23,08
GVaicule 22,94
S.Buksa 23,12
LIkauniece 23,64
G.Vaicule 23,81
GVaicule 24,12
S.Dzilnava 1,81 m
L.Ikauniece 1,87 m
L.Zemite 1,79 m
L.Ikauniece 1,81im
M.Onuzane 1,85 m
L.Ikauniece 1,83 m
M.Onuzane 1,86 m
P.Sarmule 55,66
(G.Vaicule 53,01
G.Vaicule 51,60
G.Vaicule 51,37
G.Vaicule 53,08
GVaicule 52,17
GVaicule 53,77

6,01m
6,28im
6,08 m
593 m
59Tm
12,00 m
12,38im
12,61im
12,70m
12,65m
12,79m
1247m
14,66
14,61
14,87
14,76
1493
14,86
15,01
448 57
445,31
44738
4:51,28
451,72
44883
441,22
24,81
2437
24,82
2492
24,72
25,01
25,25
1,75im
1,73m
1,75m
1,75im
1,79im
1,78 m
1,77m
5761
5727
56,40
57,65
57,65
58,34
57,83

5308 p. 2.
5566 . 1.
5274p. 2.
5260p. 2.
5288 p. 1.
5048 p. 3.
5081 p. 5.
5150 p. 5.
5095 p. 5.
5017 p. 7v.
5033 p. 5.
5033 p. 5.
4915p. 8.
4931p. 9.
4843 p.9wv.
5060 p. 6.v.
4894 p.9v.
4886 p. 1.
4747 p. 1.
4631p. 10.v.
4836 p.10v
4834p.10..
4368 p. 14..
4640p. 13.0.
4920 p. 0.
4971 p. 7v.
4974 p.6.v.
5256 p.3V.
5221 p.4v.
5253p.3v.
5142p.4v.
5042 p. 4.
4852p.9v.
5008 p. 4.
5085p. 4v.
4978 p. 8.
5047 p. 7v.
5140 p. 5.
5083 p. 3.
5121p.3v.
4769 p. 9.
5017 p. 8.
5146 p.6.v.
4923 p. 9.
4823 p. 10.v.
4962p. 8.
4992p. 5.
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9.v.

1,94
197
12,03
12,04
12,04

10.v.

2:01,95
211,40
2:12,61
213,31
213,51

Tv.

1:00,99
1:01,52
1:02,15
1:02,58
1:04,14

12.v.

6007 p.
5462 p.
5083 p.
5069 p.
5064 p.

LEAA
16:17,56

17:07,26
17:26,20
17:33,48
17:49,61

14.v.
1.22:34

1.22:44
1.23:27
1.23:34
1.24:31

15.v.

100M
S.Buksa

L Vecbérza
PGrosberga
GVaicule
APAuzina

800 M

L Velvere
D.Deicmane
PCirule
KVanadzina
K Blazevica

400 M/B
M.A Ziverte
K.Zaula
Elvule
M.Lungevica
£.Z.Baumane

SEPTINCINA
K.Blazevica
K.Sprade
E.MKraule
L.Opola
P0zolina

5000 M
ACaune

E.Miezava

S.Grosberga
K.Helmane-Sorocenkova
K Valtere

PUSMARATONS
K.Helmane-Sorocenkova

|.Marhele
S.Grosberga
J.Sokunova
K.Lauska

MARATONS

929p.
897 .
884p.
857).

4232p.

862.

860p.
845p.
842p.
823p.

014p.

2020g.
2019g.
2018.g.

2017g.

2016.9.
2015.4.
2014.g.
2020.9.
2019.9.
2018.9.
20174.
2016.9.
2015.9.
2014.9.
2020.9.
2019..
2018.q.

20174.

2016.9.
2015.9.
2014.g.
2020.9.
2019.0.
2018.9.
20174.
2016.4.
2015.9.
2014..
2020.9.

2019g.

2018.g.
2017g.
2016.9.
2015.g.
2014g.
2020g.
2019g.

2018.9.

2017g.

2016.g.
20154,
2014g.
20204.

S.Buksa 11,73
S.Buksa 11,60
S.Buksa 11,29
G.Vaicule 11,53
L.Ikauniece 11,78
S.Buksa 11,85
G.Vaicule 11,94

L Velvere 2:02,65i

L Velvere 2:01,10i

L Velvere 2:00,75

L Velvere 2:02,18i

L Velvere 2:02,71
LVelvere 2:02,79

L Velvere 2:03,64
M.Lungevica 1:02,02
M.A Ziverte 1:00,96
ASeveenko 1:01,89
D.Daktere 1:01,10

L Velvere 56,85

L Velvere 56,77

L Velvere 56,87

K BlaZevica 5660 p.
L.Ikauniece 6518 p.
K.Deruma 5241 p.
LIkauniece 6815 p.
LIkauniece 6622 p.
LIkauniece 6516 p.
LIkauniece 6320 p.
K.Helmane-Sorocenkova
16:16,08
K.Helmane-Sorocenkova
16:19,52

A Strausa 16:18,53
G.Heidingere 17:14,08
AStrausa 15:55,31
AStrausa 16:17,35

J ProkopCuka 15:53,77
|.Marhele 1.17:58

K.Helmane-Sorocenko-
va 11613

| Marhele 1.16:26
|.Marhele 1.17:29
J.Prpkopcuka 1.11:44
J.Prokopcuka 1.11:52
J.Prokopcuka 1.12:28
|.Biedrite 3.19:57

12,08
12,13
12,16
12,08
12,12
12,18
12,21
215,24
212,63
212,78
214,66
216,67
212,85
213,24
1:06,06
1:05,05
1:0549
1:05,95
1:05,42
1:03,96
1:06,86
4876 p.
4777 p.
4676 p.
4600 p.
4478 p.
4689 p.
4393 p.
18:29,45

18:05,5

19:02,59
19:43,50
19:03,59
18:07,03
17:33,34
1.28:45

1.21:53

1.23:31
1.22:30
1.19:48
1.21:10
1.22:06

4994p.5..
5022 p. 7.
5253p.3w.
5171 p. 4.
5013 p. 8.
4924p 9.
4880 p. 8.v.
4949 p. 7.
5041p.6.v.
5080 p. 7.v.
5006 p. 8.v.
4728 p. 12.v.
4977 p. 7.
5050 p. 4.
4484p.12.
4692 p. 13..
4489 p. 12.
4622 p. 1.
4762p. 1.
4812p. 3.
4641p. 13
4606 p. 11.v.
4747 p. 12
4412 p. 14v.
4699 p. M.
4549p.15.
4661 p. 14.v.
4529p.16.v.
4424 p. 3.

4424, 15,

4336 p. 15.v.
3941 p. 19v.
4180p. 18.v.
4529p.15.
4805 p. 10..
4206 p. 14v.
4640p. 14..

4560 p. 1.
4518p. 13.
5080 p. 6.v.
4831p. 12.
4790p. 11v.



2.53:37
2.57:25

2.58:09
3.05:37
31348

16.v.

49,55m
4769 m
4589 m
4571m
4466 m

17.v.

11:11,82
11:19,59
11:32,96
12:42,18
13:21,70

18.v.

14,76 m
13,85m
1341 m
13,35m
13,25m

19.v.

70,64 m
52,38m
4790 m
45,50 m
4478 m

20.v.
35:.06,8
384,89
38:30,14
40:52,29
41511

21.v.

J.Sokunova
AKrimina

VKirilova
L.Neimane
L.Caune

DISKA MESANA

D.Steinerte
L.Padedze
A.Gulbe

V.Krimina
K Strazdite

3000 M/SK
A.Sokunova
$.0z0la-0zolina
AM Petrakova
DK Lielupe
S.Kolosova

LODES GRUSANA
L.Padedze
AGulbe

K Strazdite

L.0zola

K Siksaliete

VESERA MESANA
L.lgaune
K.Jansena

K Strazdite
AGulbe

E Vestarta

10000 M
A.Caune

|.Zolnerovica
K\Valtere
A.M.Petrakova
M.L.Pétersone

KARTSLEKSANA

912p.
879p.
872p.

809p.
742p.

4135p.

879p.
845p.
812p.
809 p.
790 p.

126p.

929p.
912p.
883 p.
739p.
663 p.

4082 p.

881p.
824 p.
797 p.
793 p.
787p.

4036 p.
1104 p.

809 p.
737).
699
687p.

4027p.

%1 p.

832p.
820p.
717p.
677 p.

4017 p.

2019g.
2018.g.

2017g.
2016,
20154,

20204.

2019.9.
2018.9.
2017..
2016.9.
2015.9.
2014.9.
2020.9.
2019.g.
2018.9.
2017.4.
2016..
2015.4.
2014.4.
2020.9.
2019.4.
2018.4.
2017..
2016.9.
2015.9.
2014.g.
2020.9.
2019.9.
2018.9.
2017..
2016.9.
2015.9.
2014..
2020.g.

2019.q.

2018.9.
2017.9.
2016.9.
2015.9.
2014.4.
2020.9.

K.Helmane-Sorocenkova 2.58:26

2.36:20

K.Helmane-Sorocenko-  3.04:29

va 245:02

|.Marhele 2.37:40
J.Prokopcuka 2.29:32
J.Prokopcuka 2.24:07
J Prokopcuka 2.24:07
| Mikelsone-Leima-
ne 45,70

D.Steinerte 53,19 m
D.Steinerte 51,38 m
D.Steinerte 49,36 m
. Mikelsone 50,96 m
. Mikelsone 52,10 m
.Mikelsone 50,94 m
A.Sokunova 11:27,97

S.0z0la-0zolipa 11:55,01
K Vidoncikova 11:22,64

K Jevsejeva 11:43,90
V.Petrova 11:13,10
V.Linkevica 11:08,68
P Jelizarova 9:52,58
L.0zola 14,24 m
L.Padedze 14,81im
L.0zola 14,44 m
L.0zola 15,18 m
[.0zola 1498 m
[.0zola 14,98i m
L.0z0la 15,25m
EVestarta 4770 m
L.lgaune 73,56 m
L.lgaune 67,76 m
L.lgaune 68,44 m
L.lgaune 66,05 m
L.lgaune 6596 m
L.lgaune 63,78 m

K.Helmane-Sorocenkova

35:45,38

K.Helmane-Sorocenkova

36:28,62

AStrausa 34:40,99
G.Heidingere 37:46,33
|.Marhele 35;33,40
JProkopcuka 32:59,92
J.Prokopcuka 32:34,03
ANeidere 4,00 m

25313
24610
2.57:04
313:05
40,89

43,72m
42)4m

4421 m
4231m
4240m
4411 m
13:32,25
127,50
13:21,87
11:59,52
12:0719
12:25,53
12:15,98
13,47im
13,66 m
1318m

13,82m
13,28im
13,14m

1312m

43,83 m
4391 m
42,03m
42,82 m
3990m
3712m

3532m
39:55,05

44541

43141
45156
391744
51:00,5
49:55,2
2,80m

4815p. 1.

4469 p. 13y.

5171p.3.
5015 p. 6.,
459 p. 15y,
385219y,

4148 p. 18,

4048 . 19y

4073 p. 17.
4123 p. 9.
4119p. 17v.
4181 p. 17v.
4045 p. 17v.
4071 p. 9.
4170p. 16.v.
4209p. 16.v.

4434, 16v.

4306p. 16,

4607 p. 4.

4136 p. 16.v.
4196 p. 17v.

4083 p. 18.v.

4221p. 5.

4043 p.20..
3988 p. 18.v.
4025p. 18.v.
3495p. 20.v.
4002 p. 20.v.
3776 p.22..

3776 p.20..
3973p. 21v.
3693 p. 19v.
3827 p. 19v.
4200 p. 15..

3527 p. 22.

3979p. 21,
3722p. 21w
4255 p. 17.

3949p. 18,
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4727 m
375m
330m
3,05m
3,05m

ANeidere

| Bortascenoka
S.Askinezere
E.L.Rivseniece
D.Driksna

1043 p.
883 p.
74T p.
672p.
672p.

2019..
2018.4.
2017..
2016.9.
2015.4.
2014.q.

|.Bortascenoka 4,10im
|.Bortascenoka 4,06i m
|.Bortascenoka 4,00 m
|.Bortascenoka 3,90 m
|.Bortascenoka 3,80i m
K.Obizajeva 4,00 m

290im
3,10im
3,30im
3,00m
2,74m
2,80m

3918p. 21v.
4016 p.20.v.
4068 p. 18..
3691 p. 22..
3272p. 20w.
3705p. 20v.
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Apzimejumi un saisinajumi:

SR — ceturtd gada students (Senior); JR — tresa gada students (Junior); SO— otrd gada students (Soft); Fr — pirmkursnieks

(Fresh).

A~ augstleksana; T talleksana; Tr — trissofleksana;l-lodes griisana; D - diska mesana; V — vesera mesand; S — $képa mesa-

na; 5-¢/ 7~ — daudzcinas

leva TURKE (SR4)  Nebraskas universitate

Sacensibas telpas
16.01.2021 Husker Triangular |
22./123.01. Larry Wieczorek Inv.
6.02. Husker Quad

12./13.02. Hawkeye Big10 Inv.

25./27.02. Big 10 konferences cemp.
Sacensibas stadionos

2./3.04. Big 10 Inv. Il

23./24.04 Big 10 Relays

1.05. Billy Haynes Inv.

12./15.05 Big 10 konferences cemp.

27.129.05 NCAA West Prelimin.
Round

Lasma PADEDZE (SR 4)

20.03. Fordham Inv.

7.04. St.Peters Inv.l

9./10.04. Metropolitan konfer..
cemp.

14.04. St.Peters Inv. |l

16.04. St.John’s Inv.

18.04. Monmouth Spring Inv.

8./9.05. Metro (MAAC) konfer.
cemp.

14./16.05. |C4A/ECAC konf.cemp.

Daniels BAMBALS (JR3) - DB un Rajs PUKS
(FR1) — RP Oral Roberts universitate (ORU)

Sacensibas telpas

23.01.21. Dakota Realty
29.01. Shocker Inv.
5.02. Herm Wilson Inv.
12.02. Washburn Challenge
27./28.02. Summit League konfer.
cemp.
Sacensibas stadionos
26./27.03. ORU Inv.
2./3.04. UTA Inv.

Linkolna

Linkolna
Aijova
Linkolna
Ajov
Jenéva

DZeksonvila
Sampana
Blumingtona
Sampana
KolledZsteisena

Manhetenas un.
Nujorka
Nujorka
Nujorka

DzZersisitija
Nujorka
Vestlongbranca
Lorensvila
Springfilda
Talsa

Vermiliona
Vicita
Vicita
Topeka
Brukinga

Talsa

Arlingtona

T-591m2v.Tr12,72im 1.
1-592im 5. Tr-13,12i m 1.
T-12,77im 1.

T-6,05im 2v. Tr—=12,78im 1.
1-6,18im 2.v. Tr-12,77im 1v.

1-6,17 m 3.v.1r-12,70w(12,66) m 2.v.
1-6,26w3,2m(6,01 1,4 m) 2.
Tr12,65m2yv.
T5,78m12v.Tr12,2510..
T5,83wm40..

L13,42m 3.
L13,25m2v.
L 14,38m1v.;D4595m 2.v.

D43,25m 2.

D4731m1v,;L1355m2v.
D4593m2v.L14,40m 2v.
L1439m 1v. D44,24m3..

L13,96m5y.D42,32m 10..

DB 400 m 51,40i 5.v. 4x400 m 3:28 44i 3.v.
RP3000 m 8:59,59i 7.

RP 800 m 1:56,88i 1.v. 4x400 m 3:34,23i

RP 800 m1:56,03i 6.v. 7v.4x400 m 3:31,15i

DB 800 m 2:00,83i 14.v.

DB 800 m 1:55,46i 4.v.. 1.v.4x400 m 3:17,37i
RP 800 m1:56,03i 7.

DB 800 m 1:56,53i13.v.

DB 800 m 1:56,30 2.v. RP 800 m 1:56,91 3.v.
DB 400m 49,05 6.v. 4x400m3:22,09 4.
RP 1500 m 3:59,10 4.v. 4x400 m 3:29,06 6.v.
DB 800 m 1:57,22 8.v. 4x400 m 3:24,34 9.v.



9./10.04.

24./25.04.

30.04./1.05.

13./15.05.

Kristine STRAZDI-
TE(R3)
27.02.

13.03.
19./20.03.
1./2.04.
9./10.04.
17.04.
23./24.04.
30.04./1.05.
14.716.05.

Daira DEICMANE
(R3)

6.02.
13.02.
20./21.02.

2./3.04.
9./10.04.
23./24.04.
29./30.04.
13./16.05.

Patricija ROSHO-
FA (502)
29./30.01.

12./13.02.

17.02.
20.02.

19./20.03.

26./27.03.
2./3.04.

Masked Reder Open

John McDonnell Inv.

RockChalk Classic

Summit League konfer.
cemp.
Elonas universitate

Perry Palooza Early Bird
(las.

Wendy's Inv.

Bob Davidson Inv.
Vertklasse Meet
Aggie Inv.

JMU Inv.

Aggie Classic

CAA konfer.cemp.
Mont Olive Final Q
AU

Sacensibas telpas
Marshall Classic
Marshall Inv.
Conference USA cemp.
Sacensibas stadionos
USFInv.

Hurrican Alumni Inv.
Knights Inv.

UNF Inv.

Conference USA cemp.
Dienvidfloridas univer-
sitate

H-Town Speed City |l

H-Town Speed City Ill
Lenny Lyles Inv.
Kentucky C.
Sacensibas stadiona
USF Bulls Inv.

FSU Relays
USF Inw.

Laboka

Faijetvila

Lorensa

Vermiliona

Haipointa

Vilimgtona
Haipointa
Haipointa
Grinsboro
Harisonburga
Grinsboro
Harisonburga
Montoliva
Maijami

Hatingtona
Hatingtona
Birmingema

Tampa
Koralgeibla
Orlando
DZeksonvila
Merfishoro
Tampa

Hjustona
Hjdstona
Luisvila
Luisvila
Tampa

Tallahassi
Tampa

RP 800 m 1:57,82 9.
DB 800 m 1:56,17 14.v. 4x400 m 3:20,26 8.v.
RP 800 m 1:54,81 11.v. 1500 m 4:01,95 5.v.

DB 800 m 1:54,54 22.v. 1500 m 4:07,83 32.v.

4x400 m 3:23,72 5.v.

RP 800 m 1:55,42 24.v. 1500 m 3:57,20 24.v.
DB 800m 1:56,22 2.v.;4x400 m 3:23,52 8.v.
RP 1500 m 4:01,12 16.v.;800 m 1:58,59 6.v.

RP 800 m 1:54,78 10.v.1500 m 3:59,03 12.v. DB 800

m 2;0740 22.v.

L11,37m5v. D 43,56 m5v. V4520 m S.v.

L1238m2v.D44,66m 1v.V4524m8.y.
V41,42m 14v.0 40,89 m 5v.L 11,78 m 15..
L11,5Tm

L1213 m16y.V42,30m 5.

L 12,56 m 8y, V43,56m 10..
D40,53m8y.

V4481m12v,D 42,49 m 6.

V4790 m 7v,;D 41,36 m8.v.

800 m 216,57 2.v. 4x600 m 6:56,04 1.v.
800 m 2:15,10i* 2.v.
800 m 2:15,76i — 2:16,03i 6.v.

800m 212,68 6.v.

800 m 213,51 6.v.; 4x400 m 4:07,356.v.
800 m 213,33 10.v.

800 m 212,03 17v.

800 m 2:11,40 pr—2:22,24 8 v.

800 m 2:16,78i 4.v. 4x400 m 3:54,74i
8.

400 m 55,72i 5.v. 4x400 m 3:46,88i 2.v.
400 m 59,781 5.v. 4x400 m 3:5797i 3.v.
200 m 25,79i 2.v. 4x400 m 3:56,18i 2.v.

800 m 2:17,41 1.v. 4100 m 45,12 T.v. 4x400 m

34396 1.
4x100 m 47,17 5. 4x400 m 3:38,32 1.v.

400 m 56,94 10.v. 4x100 m 47,06 5.v. 4400 m
3:37,88 1.v.

YavO'LZ0Z ILNIANLS NSYLISHIAINN ASY — ILITLYTDIIA SYIIALYT

175



YAYD'LZ0Z ILNIANLS NSYLISHIAINN ASY — ILITLYTDIIA SYIIALYT

176

16./17.04.

23./24.04.
29./30.04.
14./16.05.
26./29.05.
9./12.06.

Katrina KAMARU-
TE (502)

22./23.01

5./6.02.

26./27.02.

26./27.03
10.04.
16./17.04.

23./24.04
30.04./1.05.
7.05.
14.715.05.

Klinta BLUSINA
(502)
28.02.

19./20.03.

Elena MIEZAVA
(502)

503

19./20.03

3.04.

Artirs MEDVEDS
(502)

12.03

2.04.

14.716/04

29.04

13./15.05

Katrina GRIGORO-
VICA (502)

6.02.

13.02.

19./20.03.
27.03.

Tom Jones Inv.

Knights Inv.

UNF Inv.

AAC konfer.cemp.

NCAA East Prelim.Round
NCAA DI Champ.
Bellarmines universitate

Greyhound Coll.Inv.
[WU Midwest Classic
ASUN konfer.cemp.

Sacensibas stadiona
Margaret Simmons Inv.
Jim Vargo Inv.

EKU Rick Erdman Twil.

(lark Wood Inv.
Kentucky Inv.
Pacesetter Sport Inv.
ASUN konfer.cemp.

Lamaras universitate

Southland konf.cemp.
Sacensibas stadiona
Lousiana Class.

Fresno universitate

MW Cross Country Cemp.

UNLV Inv./Sheila Tarr
(al Poly4-way Inv.

(BU (Kalifornijas baptistu
universitate)

Ben Brown Inv.

Sound Runners Inv.
Bryan Ckay Inv.
UCRiverside Inv.

WAC konf.cemp.

Marshall Classic
Marshall Invit.
Sacensibas stadiona
Hurrican Inv.

Hurrican Coll.

Geinsvila

Orlando
Dzeksonvila
Tampa
Dzeksonvila
Judzina
Luisvila

Ind-polisa
Mariona
Lincburga

Mareja
Luisvila
Ri¢monda

Luisvila
Leksingtona
Terrahoita
DZeksonvila

Birmingema

Lafaijeta

Lasvegasa
Lasvegasa
Fresno

Riversaida

Fullertona
Riversaida
Azusa
Riversaida
Edinburga Tx

FIU Maiami

Hantingtona
Hantingtona

Koralgeibla
Koralgeibla

400 m 55,55 11.v,;4x100 m 47,17
8v.4x400 m 3:52,24 17v.

200 m 24,94 20.v.400 m 56,09 12.v.
4x400 m 3:34,88 3.v.

400 m 55,86 18.v. 4x400 m 3:35,03 1.v.
4X400 m 3:34,09 11.v.

4x400 m 3:37,64 18.v.

400 m 1:00,44i 1.v. 4x400 m 4:07,98i
400 m 59,491 1.v. 4x400 m 4:03,991 1.v.

400 m 58,32i 5.v. 60 m 8,25i 14.v. 4400 m
3:52,14i 2.

400 m 59,20 10.v.
400 m 1:01,64 7.

200m 26,19 11.v.;400 m 59,13 8.v.:4x400 m3:48,54
3.

200 m 25,85 31.v.
200 m 25,47w 33.v.400 m 57.96 17..
4x400 m 3:53,24 3.v.

400 m 58,74 7v.:4x100 m 48,56 4.v.;4x400 m 3:50,74
2.

T5,76im3.v.

T5,75m4uy.

6 km CC21.06 28..
800 m 2:14,64 5.v.;4x400 m 412,26 12.v.
1500 m 4:31,73 2.

5000 m 14:56,92 13.v.
10000 m 30:27,28 14.v.
1500 m 3:55,76 34.v.
5000 m 15:07,52 3.v.

10000 m 32:11,22 11.v.;5000 m 14:58,92 9.v. 3000
m/3k. 9:31,27 4.

L11.57imo6y.
L 11,30im 7v.

§31,84m 3.
§32,71m3y.



2./3.04.
Riita Kate LASMA-
NE (FR1)

16.01.

29./30.01.
12./13.02.
25./27.02.
1./13.03.

16./17.04
29./30.04
13./15.05
27./29.05

9./12.06

Luize OPOLA (FR1)

2301
29./30.01.
22./23.1

25./27.03
9./10.04.

16./17.04
30.04./1.05.

13./15.05.
Kristine BLAZEVI-
CA(FR 1)

16.01.

22.01.
29./30.01.
12./13.02

26./27.02.
1./13.03.
25./27.03

3.04

USFInv.
FSU

Sacensibas telpas
Game Cock Opener

Bob Pollock Inv.

Tyson Inv.

ACC konfer.cemp.

NCAA Indoor Champ.
Sacensibas stadionos
Tom Jones Inv.

North Florida Inv.

ACC konfer.cemp.

NCAA East Prelim.Round
NCAA Champ.

Teksasas Stata universitate
Sacensibas telpas
Red Raider Inv.

Deloss Dods Inv.

Sun Belt konfer.cemp.

Sacensibas stadionos
Texas Relays

UIW Inv.

M_Johnson Inv.
Bobcats Classic

Sun Belt konfer.cemp.

Teksasas universitate

Sacensibas telpas
Corky Classic

Wooo Big (lassic
Texas Teh Inv.
Tyson Inv.

Big 12 konfer.cemp.

NCAA Indoor Champ.
Sacensibas stadionos
Texas Relays

A&M VS Texas

Tampa
Tallahasi

Kolumbija
Klemsona
Faijetvila
Klemsona
Faijetvila

Geinsvila
Dzeksonvila
Raleja
DZeksonvila
Judzina
Sanmarkosa

Laboka
Manhetena
Birmingema
Ostina

Sanantonio

Vako
Sanmarkosa

Mobaila

Ostina

Laboka
Faijetvila
Laboka
Faijetvila
Laboka
Faijetvila
Ostina

Ostina

T544wm 12v.L11,19m 13.v.

Tr13,56i m 1.v.

T6,14im 2.v. Tr 13,79 m 1.
Tr13,83im (PR) 1.
T-NMTr13,53im 1.

Tr 14,15i m (PR)(NRi) BRONZA

TNMTr13,8Tm 1.

T6,09m 5.

16,17 m 6.v.Tr 14,20 m (PR) CEMPIONE
Tr14,15w (13,59) 1.v.

Tr1391mb5y.

T5,45im 11v.

503472 p.6.v.(9,52i-1,58i-10,87i-5,32i-2:27,78)
5¢3539 p.5..(9,33i-1,57i-11,29i-5,33i-2:26,97i)
Tr11,97im38..

74708 p.12.v.(15,6
2w-1,52-11,34-27,55-5,36-38,06-2:27,28)

200m 26,91(-1,2) 32.v,;100b 15,46w(2,8) 18.v,
A1,56m 11v,;T5,70m (-0,7) 6.v.

100b 15,51 165.T 5,38w m 30.v..5 37,62 m 11..
T7554m9v;53849m 1v,A 1,65 m6y,
L10,496..

7¢5069p.5.v. (15,19- 1,54- 11,52 — 26,75-5,68-
40,38-2:22,06

§36,61m 11v.Tr 12,29 m 5.

60b 8,64i (h8,82i) 4.1 12,26im 8..

4x400 m 3:51,34i

T6,14im 3.v.60 m/b 8,65i 15.v.

5c4057 p. 2.v.(8,62i-1,64i-11,67i-5,91i-2:20,081)
60m/h 8,781 15.v. T5,57im 13.v. A 1,62i m 7.
4x400m3:51,93i 6.v.

5c4213 p.1.v.(8,57i-1,67i-12,38i-6,20i -2:22,10i)
76,01 m9v.

5c4162 p. 7v.(8,59i-1,69i-12,04i-5,89i-2:18,59i)

7c¢5813p.2
V.(13,96-1,67-12,25-25,06-6,06-42,84-2:17,20)
100b 13,90 7v.T 6,13 m 4. 5-40,61 m 4.
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16./17.04

24.04
30.04./1.05
14./16.05

21./29.05
9./12.06

Oskars BAMBALS
(FR7)

23.01.

29./30.01.

12./13.02.

26./27.02.

19./20.03
26./27.03
1./3.04
9./10.04
16./17.04
29./30.04
13./16.05
27.129.05
Luize VELMERE
(FR1)
21./23.01.
29./30.01
12./13.02.

19./20.03.
30.04./1.05.
5.05
14.715.05.
Eliza Marija
KRAULE (FR 1)
20./21.02

9.03

18.03
3.04
9./10.04

17.04
1.05.

M_Johnson Inv. Vako

LSU Alumni Batonriiza
Texas Inv. Ostina

Big 12 konfer.cemp. Manhetena

NCAA West Prelim. Round KolledZsteisena

NCAA Champ. Judzina
Maiami universitate Maiami
Red Raider Inv. Laboka

Bob Pollock Inv. Klemsona
Tiger Paw Inv. Klemsona
ACCkonfer.cemp. Klemsona
Sacensibas stadiona

Hurrican Inv. Koralgeibla
Hurrican Inv. Koralgeibla
Florida Relays Geinsvila
Hurrican Alumni Koralgeibla
Tom Jones Inv. Geinsvila
North Florida Inv. DZeksonvila
ACC konfer.cemp. Raleja
NCAA East Prelim.Round  DZeksonvila
Liberty universitate Lincburga
Elite Inv. Lincburga
Bob Pollock Inv. Klemsona
Darius Dixson Inv. Lin¢burga
Sacensibas stadiona

Allan Connie Shamrock|. ~ Mirtlbica
Virginia GP Sarlotvila
Liberty Twilight Q Lin¢burga
ASUN konfer.cemp. DZeksonvila
Rica universitate Hjastona
Conference USA Ch Birmingema
Rica Inv. Hjustona
Sacensibas stadiona

Cougar Spring Br.Inv. Hjustona
Houston Alumni Hjistona

Texas A&M Team Inv. KoledZsteisena

Road Runners Inv. Sanantonio
“Alumni Muster” Kolledzsteisena

100b 14,28w 4.v.; 200 m 25,89 22.v,; T

574wm 12.v.

T6,17 m 4. 100 m/b 13,90w 15.

200 m 24,79w 22.v.;A 1,68 m 3.v,;L 12,72 m 9.
7¢5947 p1v.(13,77-1,72-12,03-24,93-6,29-39,62-
2:14,44) 7584w m 21.v.

T6,07wm32yv.

7c5984 p. 3.v.(13,94-1,75-13,21-
25,33-6,08-41,46- 2:13,51

600y 1;10,771i 3.v. 4x400 m 3:14,84i 2.v.
400 m 49,51i 24.v. 800 m 1:51,02i 2.v.4x400 m
312,661 4v.

400 m 48,94i 30.v. 800 m 1:50,81i
7v.4x400 m 3:08,63i 1.v.

800 m 1:48,78i - 1:49,29i 3.v.

4x400 m DNF

1500 m 4:00,44 1.v. 4x400 m 313,66 1.v.
800 m 1:51,08 5.v. 4x400 m 3:08,52 5.v.
800 m 1:50,52 2.v.

800m 1:48,92 3.

400 m 49,26 20.v.

800 m 1:50,17 pr-1:50,39 7.

800m 1:52,34 42.v.

Tr11,80i m 6.v.
Tr11,84im7v. T5,41im 1.
T517im 23, Tr11,60im 9.

T4,:897v.

1542w m(5,21m)7v.

Tr11,24m7v.

T517m 11x.Tr 11,88w m (11,74 m)6.v.

5¢3431i p. 5..(9,13i-1,66i-10,97i-5,08i-2:40,41i)
T-5,34im 8. L-11,3%9i m 4.

100b 16,06(1.2) 13.v.

T5,02m10..

74898 p.Av.(14,79w(4,0)-1,61 — 11,22 — 26, 31w
(4,4)-5,52 (1,7)-31,46-2:30,18)

T503wm15v.

$31,05m 13.



13./16.05 Conference USA cemp.  Merfisboro 7¢5083 p. 3. (14,42-1,72—1],O6—26,26w-5,53—
29,80-2:27,68); A 1,70m 3.v. 530,72 m 12.v.

Patricija CIRU-  Alabamas universitate

LE (FR7)

Sacensibas stadiona
8./10.04. Crimson Tide Inv. Taskaltiza 800m 2:20,04 27v.
23./24.04. LSU Alumni Inv. Batonriiza 800 m 2:12,618..
1.05. LSU Inv. Batonriza 800 m 2:13,05 13.v.

LATVIJAS VIEGLATLETU — ASV STUDENTU LABAKIE REZULTATI
2021.gada

*) Vieta 2021.g. NCAA sezonas ranga

leva TURKE SR4 Nebraskas un. 16,181 m; 6,17 m(6,26w) m
Tr13,12i m; 12,66 m(12,70w)m
Lasma PADEDZE SR4 Manhetenasun. L 14,40m; DT4731m
Daniels BAMBALS JR3 Oral Robertsun. 400 m 51,40i;49,05;
800 m 1:55,46i;1:54,54;1500 m 4:07,83
Kristine STRAZ-  R3 Elonas un. L 12,56 m; D 44,66 m: V4790 m
DITE
Daira DEICMANE  JR3 FIU 800 m2:15,10i; 2:11,40
Patricija K.ROS- 502 Dienvidfloridas u.  200m 25,79i;24,94:400 m 55,72i;55,55;
HOFA
800 2:16,78i;2:1741
Katrina KAMA- 502 Bellarmineun. 60 m 8,25i;200 m 25,85 (25,47w)
RUTE
400 m 58,32i;57.96
Klinta BLUSINA 502 Lamaras un. T5,76im;575m
Elena MIEZAVA 502 Fresno un. 800 m 2:14,64; 1500 m 4:31,73
Artars N.MED- 502 (BU 1500m 3:55,76; 5000m 14:56,92;
VEDS
10000m 30:27,28; 3000 m/3k. 9:31,27
Katrina GRIGO- 502 FIU L11,57im11,19 mT 5,34w; $32,71m
ROVICA
Rojs PUKS FR1 Oral Robertsun. 800 m 1:56,03i;1:54,78; 1500 m 3:57,.20
3000 m 8:59,59i
Ruta Kate LAS-  FR1 FSU 16,17 mTr 14,20 m
MANE
Luize OPOLA FR1 TeksasasStun. — 7¢5069 p.; 100b 15,19;A 1,65 m
L 11,52m;200m 26,757 5,70 m
$40,38 m;800m 2:22,06:Tr 12,29 m
Kristine BLAZE- FR1 Teksasas un. 7¢5947 p,100b 13,77,A1,72m
VICA

112,72 m;200m 24,93, 76,29 m
$42,84m; 800 m 2:14,44

*)
63.v.(w)
83.v.(w)
190.v.

88.v./3..

88.v.

166.v.
4v./158 .

124.7./55..
180.v.

YavO'LZ0Z ILNIANLS NSYLISHIAINN ASY — ILITLYTDIIA SYIIALYT

179



YAYD'LZ0Z ILNIANLS NSYLISHIAINN ASY — ILITLYTDIIA SYIIALYT

180

Oskars BAMBALS

Luize VELMERE

Eliza Marija
KRAULE

Patricija CIRULE

FR1

FR1
F

==

FR1

Maiami un.

Liberty un.
Ricaun.

Alabamas un.

400m 49,26;300 m 1:48,92 (1:48,78)  58..
1500 m 4:00,44
15,21 m(5,42w m) Tr 11,74 m(11,88w m)

7¢5083 p.; 100b 14,42; A 1,72 m 4.
L 11,22 m;200m 26,26w; 75,53 m 124..
§31,46 m;800 m 2:27,68

800m 2:12,61



LATVIJAS 2021.GADA
L ABAKIE
LATVIJAS VIEGLATLETI
(VIRIESI)
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60 M (telpas)
716 Reinis KREGERS 22011992 Vecumnieki  X-Athletics  7¢23.01. Objéra
U18
743 Ricards PEDERS 10.10.2005  Carnikava  Virusacjaun. (2)26.02.  Viru
100 M
10,46 1,7 Roberts Janis ZALITIS 14.09.2000  Arkadija EKCIII. (2)19.06.  St.Zagora
10,69 1,7 Artirs PASTORS 15.03.2001  Ogre Valmieras. (1) 6.08. Valmiera
atkl.
10,76 10  Mikus PETERSONS 15.08.2001  Laca SS [TUkauss ~ pr28.05. Palanga
10,78 1,2 Janis MEZITIS 14.08.1986  Gulbene [TAklubu¢.  (4)18.09.  Palermo
10,80 1,7 Oskars GRAVA 07.10.2001  Arkadija Valmieras.  (2) 6.08. Valmiera
atkl.
1082 17 Valerijs VALINSCIKOVS 11081997  Arkadja  Sportland  ak.5.06.  Jelgava
10,88 1,0 Aleksandrs KUCS 20.09.2000  Jekabpils [TUkauss ~ (10)28.05.  Palanga
10,91 1,0 Emils Kristofers JONASS 15.01.2001  LacaSS [TUkauss ~ (11)28.05.  Palanga
10,99  (-04) lljaPETRUSENKO 20041999  Liepaja LATVC. pr26.06.  Jelgava
10,99  (-0,5) Maksims PJAZINGS 19.06.2002  Arkadija BALTU20  (2)31.07.  Ogré
11,00 17 Kristers CAMS 30091999  JelgavasSC  Sportland  ak.5.06.  Jelgava
1,02 1,0 Janis LEITIS 13.041989  Ventspils ~ [TUkauss  (5)28.05.  Palanga
1,04 02 GintersKELPS 23.09.2003  Smiltene LCU20 (2) 2.07. Ogré
11,10 0,2 ArtlrsISAJEVS 30.08.2002  Jelgava LCU20 (3) 2.07. Ogré
11,13 1,7 Aleks PELCMANIS 2512.2004  Liepaja Valmieras.  (3) 6.08. Valmiera
atkl.
11,16 1,5 Reinis KREGERS 22011992 Vecumnieki  POLcemp.  10c26.06.  Varsava
1116 0,2 Edvins HADAKOVS 03.07.2003  D-pilsnov. ~ Sportland  pr24.07. Baldoné
117 0,8  Ricards PEDERS 10.10.2005  Carnikava  BALTU18 (3)31.07. Ogré
1,17 1,7 Austris KARPINSKIS 14061998  RSU Valmieras.  (4) 6.08. Valmiera
atkl.
11,22 0,2 Matiss GRZIBOVSKIS 1512.2003  Lielvarde Sportland ~ pr24.07. Baldoné
Arvéju > 2 m/sek.
1086w 3,0 Janis LEITIS 13.041989  Ventspils  L[TUkauss  pr28.05. Palanga
1097w 24 Maksims PJAZINGS 19.06.2002  Arkadija LCU20 pr2.07. Ogre
U20
10,99 (-0,5) Maksims PJAZINGS 19.06.2002  Arkadija BALTU20  (2)31.07.  Ogré
11,04 0,2 Ginters KELPS 23.09.2003  Smiltene LCU20 (2) 2.07. Ogré
11,10 0,2 Artlrs ISAJEVS 30.08.2002  Jelgava LCU20 (3) 2.07. Ogré
1116 0,2 Edvins HADAKOVS 03.072003  D-pilsnov. ~ Sportland  pr24.07. Baldoné
11,22 0,2 Matiss GRZIBOVSKIS 1512.2003  Lielvarde  Sportland  pr24.07. Baldoné
U18
11,13 1,7 Aleks PELCMANIS 25122004 Liepaja Valmieras.  (3) 6.08. Valmiera
atkl.
v 0,8  Ricards PEDERS 10.10.2005  Carnikava ~ BALTU18  (3)31.07.  Ogré
1,35 (-0,5) Ralfs ZAZERSKIS 28.03.2004  Kuldiga Sportland (1) 5.06. Jelgava
1,37 (-0,5) Aleksis GOBA 03.05.2004  Limb./S-gr.  Sportland  (2) 5.06. Jelgava
11,49 0 Girts SENKEVICS 21.03.2005  Dartija Valmieras. ~ pr6.08. Valmiera
atkl.



U16
1,75 1,9 TomsRainers FELDMANIS ~ 23.05.2006  Valka Valgasjaun. ak.12.06.  Valga
11,78 (-1,5)  Aleksandrs TISCENKO 21052006 Liepaja LCU16 (11507 Ogré
1,82 (-1,5) Oskars BARTULS 01.04.2006  Daugavpils  LCUT6 (201507 Ogre
1,82 ! Raivis RAMPANS 19.04.2006  Bauska Bauskas sp.h. (1) 3.00. Bauska
11,84 (-0,4) Francis Gustavs GELPERS 10.09.2006  Arkadija Ogre U16 (1)707. Ogre

200 M (telpas)

U18
23,29 Ricards Peders 10.10.2005  Carnikava  Virusacjaun. (2)26.02.  Viru

200M
21,29 20  IjaPETRUSENKO 20041999  Liepaja [TUkauss ~ (2)29.05.  Palanga
21,43 0,8  Oskars GRAVA 0710.2001  LacaSS Sportland (1) 5.06. Jelgava
047 15 Aleksandrs KUCS 20.09.2000  Jekabpils LATV.C. (1) 27.06 Jelgava
2047 0,8 Janis LEITIS 13.041989  Ventspils ~ Sportland  (2) 5.06. Jelgava
21,55 (-3,0) Roberts Janis ZALITIS 14.09.2000  Arkadija Prezkauss  (2)14.08.  Valmiera
21,63 15  Matiss GRZIBOVSKIS 1512.2003  Lielvarde  LCU20 (1)3.07. 0gré
22,06 03 Valérijs VALINSCIKOVS 11.081997  Arkadija TAklubu¢. (1) 4.07. Neapolé
2214 15 Karlis DEGINS 13.08.2003  Kekava LCU20 (2)3.07 Ogré
22,28 1,0 Mikus PETERSONS 15.08.2001  LacaSS LTU kauss ~ pr29.05 Palanga
22,31 04 Austris KARPINSKIS 14.06.1998  Arkadija Valmieras.  (2) 7.08. Valmiera

atkl.
22,47 1,0 Ricards PEDERS 1010.2005  Carnikava  LCU18 (1)3.07. Ogré
22,52 15 Karlis ROMANOVS 23122002 LacasS LCU20 (3)3.07. Ogré
22,57 15 GintersKELPS 23092003 Smilene  LCU20 (4)3.07. Ogré
22,68  (-1,1) Aleks PELCMANIS 2512.2004  Liepdja Ogres SC pr21.06. Ogre
22,68 15  ArtdrsISAJEVS 30.08.2002  Jelgava LATV.C. (4 2706.  Jelgava
22,73 10 Girts SENKEVICS 12.09.2005  Liepaja LCU18 (2)3.07. Ogré
22,89 (-1,3) Ernests NAMNIEKS 30.08.2004  Arkadija Ogres SC (2)21.06 Ogré
23,01 0,2 Edvins HADAKOVS 03.07.2003  Daugavpils (1)20.05 Marjampolé
23,01 10 RalfsZAZERSKIS 28.03.2004  Kuldiga LCU18 (3)3.07. Ogré
23,08 15  Artjoms KALNPURS 05.04.2003  Arkadija LCU20 (5)3.07. Ogre
23,08 04  Davids LITOVCENKO 16.04.2004  Arkadija Valmieras.  (4) 7.08. Valmiera
atkl.

2315 15  Roberts MIKELSONS 04.08.2003  Arkadija LCU20 (6) 3.07. Ogré
23,22 18 Mareks LAZDANS 0310.2002  Jelgava LCU20 (7)3.07. Ogre
2333 1,9 Aleksandrs VISOCKIS 20021999  Daugavpils  LATV.C. (8)27.06.  Jelgava
2333 10 Aleksis GOBA 03.05.2004  Limb./S-gr. LCU18 (4)3.07. Ogré

Ar véju >2 m/sek.
2176w 2,7 Roberts Janis ZALITIS 14.09.2000  Arkadija LTUkauss ~ pr29.05. Palanga
2191w 2,6 Valerijs VALINSCIKOVS 11081997  Arkadija [TUkauss ~ (9)29.05.  Palanga
231w 40 Roberts MIKELSONS 04.08.2003  Arkadija LCU20 pr3.07. Ogre
2329w 2,5  Edgars AVENS 16.03.2004  Arkadija LCu18 pr3.07. Ogré

U20
21,63 1,5 Matiss GRZIBOVSKIS 15122003 Lielvarde  LCU20 (1)3.07. Ogré
22,14 1,5 Karlis DEGINS 13.08.2003  Kekava LCU20 (2)3.07. Ogre
22,52 1,5 Karlis ROMANOVS 23122002 LacaSS LCU20 (3)3.07. Ogré
22,57 1,5 Ginters KELPS 23.09.2003  Smiltene LCU20 (4)3.07. Ogre
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22,68 15 Artirs ISAJEVS 30.08.2002  Jelgava LATV.C. (4)2706.  Jelgava
u18
2247 1,0 Ricards PEDERS 10102005  Camnikava ~ LCU18 (1)3.07. Ogre
22,68 (-11) Aleks PELCMANIS 2512.2004  Liepaja Ogres SC pr 21.06. Ogre
22,73 10 Girts SENKEVICS 12.09.2005  Liepaja LCU18 (2)3.07. Ogré
22,89 (-13)  Ernests NAMNIEKS 30.08.2004  Arkadija Ogres SC (2)21.06.  Ogré
23,01 10 Ralfs ZAZERSKIS 28.03.2004  Kuldiga Lcu18 (3)3.07. Ogré
U16
23,40 (-0,8) Francis Gustavs GELPERS 10.09.2006  Arkadija LCU16 (11607 Ogre
23,51 2,0 TomsRainers FELDMANIS ~ 23.05.2006  Valka LVS/Maxima (2) 30.06.  Ogré
2355 20 Aleksandrs TISCENKO 2105.2006  Liepaja LVS/Maxima (3)30.06.  Ogré
24,17 20 Oskars BARTULS 01042006  Daugavpils  LCUT6 (4)16.07. Ogré
24,28 2,0 Nils MELERS 03.05.2006  Ogre LVS/Maxima (4)30.06.  Ogre
400 M (telpas)
48 46 llja PETRUSENKO 20041999 Liepaja EIROPASC.  prd65.03.  Toruna
48,94 Oskars BAMBALS 19.09.2001  Maiamiun.  TigerPaw  (30) 12.02.  Klemsona
Inv.
u1s
56,75 Ricards PEDERS 10.10.2005  Carnikava ~ LTUcemp.  ak.20.02.  Klaipéda
400 M
47,00 Janis LEITIS 13.041989  Ventspils — LATV.C. (1)26.06.  Jelgava
4717 llja PETRUSENKO 20041999  Liepaja BU23)C  pf907. Tallina
47,86 Valerijs VALINSCIKOVS 11.081997  Arkadija LATV.L. (3)26.06.  Jelgava
4787 Austris KARPINSKIS 14.06.1998  Arkadija Prezkausi  (1)13.04.  Valmiera
48,19 Matiss GRZIBOVSKIS 1512.2003  Lielvarde  LCU20 (1)207. Ogré
48,35 Dmitrijs LASENKO 06.06.2002  Liepaja LCU20 (2) 2.07. Ogré
48,82 Daniels BAMBALS 02081998  LacaSS OgreU20  ak.2206. Ogré
49,26 QOskars BAMBALS 19.09.2001  Maiamiun.  N.Florida  (20)30.04.  Dzeksonvila
Inv.
49,48 Aleksandrs KUCS 20.09.2000  Jekabpils  Sportland  (5)5.06. Jelgava
49,82 Karlis DEGINS 13.08.2003  Kekava LCU20 (3) 2.07. Ogré
49,84 Aleks PELCMANIS 2512.2004  Liepaja BALTU18  (3)3107.  Ogré
50,01 Etjens Viktors BELASOVS 19.06.2003  Daugavpils ~ Sudovak. (1) 15.06.  Marjampolé
50,43 Reinis KREGERS 22011992 Vecumnieki Multistar ~ 10c23.04.  Lana
201
50,49 Nikita BOGDANOVS 0212.2002  Daugavpils ~ Sudovak.  (2)15.06.  Marjampolé
50,51 Janis ETJANTENS 26.05.2003  Valka/MSG ~ Ogresatkl.  (6) 10.07. Ogré
50,53 Karlis ROMANOVS 23122002 LacaSS Sportland  (4)16.06.  Saldd
50,55 Arnolds OZ0LS-MELKISIS  27.05.2001 LU Ogresatkl. ~ (7)10.07.  Ogré
50,59 Ernests NAMNIEKS 30.08.2004  Arkadija KEVEK (11206, Tartd
50,73 Matiss JANSONS 22.02.2005  Dobele Valmieras.  (2) 6.08 Valmiera
atkl.
51,08 Renats LACIS 30.12.2002  Césis Sportland ~ (9) 5.06 Jelgava
51,27 Rihards LINDE 30081992 Valmiera Gulbenes (1) 7.07. Gulbené
atkl.
51,32 Artjoms KALNPURS 05.04.2003  Arkadija Ogre U20 (2)22.06 Ogré



51,49 Jurijs KRAVCONOKS 22021999 Daugavpils  Valmieras.  (3) 6.08 Valmiera
atkl.
51,64 Markuss 0Z0LS 23.03.2003  Salaspils LATV.C. (13)26.06.  Jelgava
51,72 Davids LITOVCENKO 16.04.2004  Arkadija Sportland  (6) 16.06.  Saldd
U20
4819 Matiss GRZIBOVSKIS 1512.2003  Lielvarde  LCU20 (1) 2.07. Ogré
48,35 Dmitrijs L ASENKO 06.06.2002  Liepaja LCU20 (2) 2,07 Ogré
49,82 Karlis DEGINS 13.08.2003  Kekava LCU20 (3) 2.07. Ogré
50,01 Etjens Viktors BELASOVS 19.06.2003  Daugavpils ~ Sudovak. (1) 15.06.  Marjampolé
50,49 Nikita BOGDANOVS 02122002  Daugavpils ~ Sudovak.  (2)15.06.  Marjampolé
u18
49,84 Aleks PELCMANIS 2512.2004  Liepaja BALTU18  (3)31.07.  Ogre
50,59 Ernests NAMNIEKS 30.08.2004  Arkadija KEVEK (11206.  Tartd
50,73 Matiss JANSONS 22.02.2005  Dobele Valmieras.  (2)6.08 Valmiera
atkl.
51,72 Davids LITOVCENKO 16.04.2004  Arkadija Sportland  (6) 16.06.  Sald
51,90 Girts SENKEVICS 1209.2005  Liepaja LCu18 (4) 2.07. Ogré
u16
51,80 Francis Gustavs GELPERS 10.09.2006  Arkadija BALTUI6  (1)2707.  Vina
52,73 Toms Rainers FELDMANIS ~ 23.05.2006  Valka LCU16 (21507 Ogré
52,95 Emils LAMBA 13.08.2007  Jekabpils  LCU16 (3)1507.  Ogre
53,43 Janis STORITIS 03.02.2006  Sigulda OgreU16 (1) 7.07. Ogre
54,54 Endijs GRINBLATS 19.08.2006  Dobele Valmieras.  ak.6.08 Valmiera
atkl.
800 M (telpas)
1:48,78 Oskars BAMBALS 19.09.2001  Maiamiun.  ACCéemp.  pr25.02 Klemsona
1:55,46 Daniels BAMBALS 02.08.1998  ORU JUCOChall.  (4)12.02. Topeka
1:56,03 Rojs PUKS 05.02.2000  ORU H.Wilson — (6) 5.02. Vicita
Inv.
800 M
1:48,92 Oskars BAMBALS 19.09.2001  Maiamiun.  TomJones  (3) 17.04 Geinsvila
Inv.
1:51,02 Austris KARPINSKIS 14.06.1998  Arkadija Prezkausi  (3)14.08.  Valmiera
1:51,61 Daniels BAMBALS 02.08.1998  LacaSS LATV.C. (2)2706.  Jelgava
1:52,89 Nikita BOGDANOVS 0212.2002  Daugavpils ~ Sudovak.  (2)16.06.  Marjampolé
1:52.9 Janis RAZGALIS 26051985  Madona LSCsac. (M11.09.  Riga
1:53,39 Etjens Viktors BELASOVS 19.06.2003  Daugavpils ~ Sudovak.  (3)16.05.  Marjampolé
1:54,78 Rojs PUKS 05.02.2000  ORU SummitL.¢. (10) 14.05.  Vermaliona
1:55,09 Janis SENKANS 2402.2001  Rezekne Sportland  (3)24.07.  Baldoné
1:5517 Rihards LINDE 30.08.1992  Valmiera Prezkausi  ak.14.08.  Valmiera
1:55,26 Janis ETJANTENS 26052003  Valka LCU20 (2)3.07. Ogré
1:56,16 Roberts Kristians LIDAKS 02.03.1995  Arkadija Rannastaad.  (6) 21.08 Pérnava
1:56,35 Ralfs ROGA 20112003 Liepaja LCU20 (3)3.07. Ogré
1:57,43 Renars RUGELIS 2701.2003  Arkadija Sportland ~ (7)24.07.  Baldoné
1:57,53 Lauris GRININS 02.09.2003  Kuldiga Sportland ~ (8) 24.07.  Baldoné
1:58,26 Aleksandrs MIRONOVS 2712.2002  Liepdja LCU20 (4)3.07. Ogré
1:58,40 Roberts Aleksis GLAZERS 2611.2004  SK"Asais"  BALTU18 (4)1.08. Ogré
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1:58,45 Edgars PAVARS 23.031999  Arkadija Sportland ~ (5) 5.06. Jelgava
1:58,47 Jegors IVANOVS 18.09.2002  Arkadija Sportland (1) 24.07.  Baldoneé
1:58,92 Andrejs BANIS 02.071999  Salaspils LATV. (8)27.06.  Jelgava
1:59,50 Markuss 0Z0LS 23.03.2003  Salaspils LCU20 (6) 3.07. Ogre
u20
1:52,89 Nikita BOGDANOVS 0212.2002  Daugavpils  Sudovak.  (2)16.06 Marjampolé
1:53,39 Etjens Viktors BELASOVS 19.06.2003  Daugavpils ~ Sudovak.  (3)16.05.  Marjampolé
1:55,26 Janis ETJANTENS 26052003 Valka/MSG  LCU20 (2)3.07. Ogré
1:56,35 Ralfs ROGA 20112003 Liepaja LCU20 (3)3.07. Ogré
1:57.43 Renars RUGELIS 2701.2003  Arkadija Sportland  (7)24.07.  Baldoné
U18
1:58,40 Roberts Aleksis GLAZERS 26112004 SK"ASais" ~ BALTU18  (4) 1.08. Ogré
2:00,63 Nikita BONDAREVS 28.04.2005  Livani Sportland  (14) 24.07.  Baldoné
201,28 Matiss Otto FILIPPOVS 07.03.2004  Sigulda BALTU18  (6) 1.08 Ogré
20147 Karlis ANCANS 1412.2005  Arkadija LCU18 (3)3.07. Ogré
202,51 Matiss JANSONS 22.02.2005  Dobele Sportland  (17)24.07.  Baldoné
u1e
205,32 Janis STORITIS 03.02.2006  Sigulda BALTU16  (1)2707.  Vilna
2:06,77 Kristers KUDLIS 2511.2006  Arkadija Sportland  (1)16.06.  Saldd
21113 Emils Matiass REINFELDS ~ 06.03.2007  Arkadija Valmieras.  ak.7.08. Valmiera
atkl.
211,86 Markuss TARABANS 28.04.2007  Liepaja LVS/Maxima (3)30.06.  Ogré
213,43 Artirs JECIS 08.08.2006 Kandava LVS/Maxima (4)30.06.  Ogré
1500 M
3:46,30 Ugis JOCIS 13091993 Kuldiga "Atl-CAGe-  (11)12.06.  Zenéva
neve"
3:48,12 Janis RAZGALIS 26.051985  Madona (1) 10.07. Berlne
3:51,96 Dmitrijs SERJOGINS 23031993 Livani [TA klubu (5)18.09.  Palermo
sac.
3:55,76 Artars Niklavs MEDVEDS 17111999 (BU un. BryanClay  (34)1704.  Azusa
Inv.
3:56,23 Edgars SUMSKIS 03.041988  SK"Terauds" (2)10.07.  Berliné
3:57,20 Rojs PUKS 05.02.2000 ORU John Donnell (24) 24.04.  Faijetvila
3:58,62 Arnis 0ZOLINS 27081989 Valka LATV.L. (4)26.06.  Jelgava
3:59,77 Nikita BOGDANOVS 02122002 Daugavpils  LCU20 (1) 2.07. Ogre
4:00,44 Oskars BAMBALS 19.09.2001  Maiamiun.  Hurrican Coll. (1)26.03.  Koralgeibla
4:00,56 Lauris GRININS 02.09.2003  Kuldiga LCU20 (2) 207. Ogré
400,87 Roberts Aleksis GLAZERS ~ 26.11.2004  (ésis LATV.L. (5)26.06.  Jelgava
402,10 Aigars FETERIS 16.11.1991  Salaspils Sportland  (4)16.06.  Saldu
4:01,04 Jegors IVANOVS 18.09.2002  Arkadija LATV.C. (6)26.06.  Jelgava
401,36 Rihards LINDE 30.08.1992  Valmiera Valmieras. (1) 6.08. Valmiera
atkl.
4:01,58 Roberts Kristians LIDAKS 02.031995  Arkadija Valmieras.  (2) 6.08. Valmiera
atkl.
4:03,09 Artiirs LAPINS 2706.2002  Arkadija Sportland  (6) 16.06.  Saldi
4:03,21 Lauris LAPSA 22.02.2002  Gulbene Valmieras.  (4) 6.08. Valmiera
atkl.



4:04,97 Karlis Vilnis VILNITIS 22122002 Arkadija LCU20 (4)2.07. Ogré
4:07,83 Daniels BAMBALS 02.08.1998  ORU John Donnell (32) 24.04.  Faijetvila
4:08,65 Andrejs BANIS 02.071999  Salaspils Sportland  (8) 16.06.  Saldi
U20
3:59,77 Nikita BOGDANOVS 0212.2002  Daugavpils  LCU20 (1) 2.07. Ogré
400,56 Lauris GRININS 02.09.2003  Kuldiga LCU20 (2)2.07. Ogré
401,04 Jegors IVANOVS 18.09.2002  Arkadija LATVC. (6)26.06.  Jelgava
4:03,09 Artiirs LAPINS 2706.2002  Arkadija Sportland  (6) 16.06.  Saldi
403,21 Lauris LAPSA 22022002 Gulbene Valmieras.  (4)6.08 Valmiera
atkl.
u18
400,87 Roberts Aleksis GLAZERS 26.11.2004  (ésis LATV.C. (5)26.06.  Jelgava
4216 Karlis ANCANS 14.12.2005  Arkadija Sportland ~ (2) 5.06 Jelgava
42490 Miks Janis CAUNE 08.05.2004  Arkadija Valmieras.  (5) 6.08 Valmiera
atkl.
4:26,21 Roberts ZEIBURLINS 14.10.2004  Liepaja Valmieras.  (6) 6.08. Valmiera
atkl.
42773 Gints ZILPURIS 2004, Bauska Atlasessac.  (1)24.09.  Jekabpili
U16
42243 Emils Matiss REINFELDS 06.03.2007  Arkadija Valmieras.  a.k. 6.08. Valmiera
atkl.
3000 M
7:57,28 Janis RAZGALIS 26.05.1985  Madona KEVEK (1)4.08. Tartd
8:05,46 Udis JOCIS 13091993 Kuldiga EKCHII. (52006.  StZagora
8:14,70 Edgars SUMSKIS 03.04.1988  SK"Terauds" KEVEK (2) 4.08. Tartd
8:3718 Artars Niklavs MEDVEDS 17111999 Liep.raj.SS  Sportland  (3) 5.06. Jelgava
8:43,72 Andris JUBELIS 16.031989  SK"Terauds" Sportland  (4) 5.06 Jelgava
8:46,93 Artars LAPINS 2706.2002  Arkadija LCU20 (1)3.07. Ogré
8:47,39 Jegors IVANOVS 18.09.2002  Arkadija LCU20 (2)3.07. Ogré
8:47,40 Lauris GRININS 02.09.2003  Kuldiga LCU20 (3)3.07. 0Ogré
8:50,35 Jevgenijs TURKINS 31121985 SK'Terauds" Sportland  (6) 5.06. Jelgava
8:52,16 Aigars FETERIS 16.111991  SB"Liesma"  Sportland  (8) 5.06. Jelgava
8:56,06 Roberts Aleksis GLAZERS — 2611.2004  SK"ASais"  YAG2021  (1)25.07. Lapenranta
8:58,20 Lauris LAPSA 22.02.2002  Gulbene LCU20 (4)3.07. Ogré
9:02,20 Krists SINICINS 06.01.1995  Liepdja Sportland ~ (10)5.06.  Jelgava
9:03,32 Janis MORNIEKS 13.05.1990  SK'Térauds" Ogresatkl.  (2) 10.07. Ogré
9:03,72 Maris ABELE 11021979 NBS Sportland  (2) 4.07. Baldoneé
9:05,07 Karlis Vilnis VILNITIS 2212.2002  Arkadija LCU20 (5)3.07. Ogre
9:05,52 Andrejs BANIS 02.071999 LU Ogresatkl. (31007 Ogré
912,82 Janis ARSENIKOVS 04.051983  Ogre Ogressen.  (1)10.07.  Ogré
9:16,29 Roberts Kristians LIDAKS 02031995  Arkadija Sportland ~ (12)5.06.  Jelgava
9:17,88 Renars ROZE 13.05.1986  Ogre Ogressen.  (2)10.07.  Ogré
U20
846,93 Arttirs LAPINS 2706.2002  Arkadija LCU20 (1)3.07. Ogré
8:47,39 Jegors IVANOVS 18.09.2002  Arkadija LCU20 (2)3.07. Ogré
8:4740 Lauris GRININS 02.09.2003  Kuldiga LCU20 (3)307.  Ogré
8:58,20 Lauris LAPSA 22022002 Gulbene LCU20 (4)3.07. Ogré
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9:05,07 Karlis Vilnis VILNITIS 22122002 Arkadija LCU20 Ogré
u18
8:56,06 Roberts Aleksis GLAZERS — 26.11.2004  SK"ASais"  YAG 2021 Lapenranta
9:48,14 Roberts ZEIBURLINS 1410.2004  Liepaja Sportland Baldoné
9:50,86 Bogdans GREBNEVS 14.03.2004  Arkadija Ogres atkl. Ogré
10:02,62 Bruno SPOLIS 04122004  Ogre BALT U18 Ogré
10:07,61 Karlis STUKANS 15.07.2005  Ogre Sportland Baldoné
2000 M U16
6:02,28 Emils Matiss REINFELDS 06.03.2007  Arkadija BALTU16 Vilna
6:05,85 Kristers KUDLIS 2511.2006  Arkadija LCU16 Ogré
6:33,75 Niks Ricards ODINS 08.03.2006 LieprSS  LCUT6 0gré
6:43,49 Ralfs VISTINS 2612.2006  Dobele LCU16 Ogré
6:50,75 Roberts NOVIKS 20.09.2007  Arkadija LCU16 Ogré
5000 M
13:59,12 Ugis JOdIS 13.091993  Kuldiga Flanders Cup Ninove
14:14,66 Dmitrijs SERJOGINS 23.03.1993  Livani Vilnius'5000 Vilna
14:56,92 Artars Niklavs MEDVEDS 17111999 (BU un. Ben Brown Fullertona
Inv.
15:10,03 Andris JUBELIS 16.03.1989  SK"Terauds" LATV.L. Jelgava
15:17,24 Lauris GRININS 02.09.2003  Kuldiga LATV.L. Jelgava
15:31,68 Jevgenijs TURKINS 31121985 Ogre J-pils veter. Jekabpilt
15:52,50 Arnis OZOLINS 27081989  Valka LATV.C. Jelgava
15:66,23 Jegors VANOVS 18.09.2002  Arkadija Prez kausi Valmiera
15:59,79 Janis MURNIEKS 13.051990  SK"Terauds" LATV.L. Jelgava
16:06,85 Janis ARSENNIKOVS 04.051983  Ogre J-pils veter. Jekabpili
16:13,3 Maris ABELE 11021979 NBS LSCsac. Riga
16:23,92 Aleksandrs RASCEVSKIS 17071992 Livani LATVC. Jelgava
16:30,9 Agnis STULPINSKIS 19.06.1993  Valmiera Valm.skr.ser. Valmiera
16:37,88 Anatolijs MACUKS 08.10.1979  Jekabpils  J-pils veter. Jekabpilt
16:419 Rihards LINDE 30.08.1992  Valmiera Valm.skr.ser. Valmiera
16:53,97 Guntis GRINVALDS 01121979 Ventspils  LCveters. Ventspill
16:58,5 Andris ROBALDS 11071994 Valmiera Valm.skr.ser. Valmiera
17:.04,7 Mareks ANTONS 28121981 LSC LSCsac. Riga
17:11,78 Mareks ZALITIS 08.08.1984  Kekava 58.LSVSs.s. (6sis
17:15,39 Janeks RUMBERGS 24021998 Kuldiga LATVC. Jelgava
10000 M
30:11,32 Arturs Niklavs MEDVEDS 17111999 Liep.r.SS E(U23)C Tallina
30:32,65 Janis VISKERS 30031989 SK"Térauds" EIR. kauss Birmingema
32:28,20 Dmitrijs SERJOGINS 23.03.1993  Livani LC 10000 Baldoné
32:49,25 Arnis OZOLINS 27091989 Valka L€ 10000 Baldoné
33:58,8 Agnis STULPINSKIS 19.06.1993  Valmiera Skr.ser VI Valmiera
34:05,83 Janis MURNIEKS 13.051990  SK"Terauds" LC 10000 Baldoné
37:18,72 Aleks Janis RAZINSKIS 15.09.2000  LSC LSC Riga
37:53,5 Reinis FELDMANIS 06.10.2004  Valka Skr.ser I Valmiera
37:56,1 Andis GAILIS 02.08.1976  Valmiera Skrser.lll Valmiera
38:16,99 Maris PAKARKLIS 03.08.1975  Ogre LC 10000 Baldone



29;47
30,27
31,29
32
32,28
32,36

33,03
3N

33,16
3324

1.04:43

1.0542
1,07:25
1.08:51

1.10:51
111:22
1.11:27
1.11:43

11274
1.12:18

1.12:35
1.13:19
113:24
1.13:53
1.14:26
1.14:55
1.15:00
1.15:12

1.15:29
1.15:43
116:33

1.16:50

22123

2.33:54
2.35:34
2.38:05
241:35

10 KM

Dmitrijs SERJOGINS

Ugis JOdIS

Arturs BAREIKIS
Jevgenijs TURKINS
Deniss PRIKULIS

Roberts Aleksis GLAZERS

Kristaps BERZINS
Krists SINICINS

Artjoms GAJEVSKIS
Anatolijs MACUKS
PUSMARATONS
Dmitrijs SERJOGINS

Janis VISKERS
Artars BAREIKIS
Edgars SUMSKIS

Jevgenijs TURKINS
Anatolijs MACUKS
Andris JUBELIS
Kristaps BERZINS

Janis ARSENIKOVS
Aleksandrs RASCEVSKIS

Deniss PRIKULIS
Martins BABKINS
Kristaps KAIMINS
Andrejs DMITRIJEVS
Toms KOMASS
Dmitrijs VECGAILIS
Maris ABELE
Vadims MARINECS

Sergejs MASLOBOJEVS
Janis MEZIELS

Guntis GRINVALDS
Agnis STULPINSKIS
MARATONS

Kristaps KAIMINS

Artairs BAREIKIS
Kristaps BERZINS
Raitis JIRGENSONS
Uldis KLAVINS

23.03.1993
13.09.1993
29.06.1986
31.12.1985
1987.

261.2004

29.01.1992
06.01.1995

.2000.
08.10.1979

23.03.1993

30.03.1989
29.06.1986
03.04.1988

31.12.1985
08.10.1979
16.03.1989
29.01.1992

04.05.1983
17.07.1992

1987.

02.05.1991
13111979
31121985
1986.

24.04.1987
02111979
07121987

19.01.1985
13111990
01121979
19.06.1993

13111979

29.06.1986
20.01.1992
1984.

04.09.1984

Livani
Kuldiga

ASV
SK"Térauds"
Zolner.skr.sk.
SK"Asais"

Kuldiga
SK"Térauds"

Daugavpils
Jekabpils

Livani
SK"Térauds"
SK"Térauds"

Ogre
Jekabpils
SK"Térauds"
ASK"Patria"

Ogre
Livani

Zolner.sk.sk.
Riga

Ogre

Riga
Jelgava

Riga

NBS
SK"Terauds"

Riga

"Forti Partia"
Ventspils
Valmiera

Ogre

Kuldiga

Tervete

LATV.Cemp.
Rigas marat.

LATV.Cemp.
LATV.cemp.

LATV.Cemp.
Kuldigas
pusm.
D-pils-MeZc.
LATV.Cemp.

Barselonas
p/m

Tallinas p/m
Grinvilas p/m
Neapoles
p/m

Plavinu p/m
Valmieras m.
Salaspils p/m
Panevezas
p/m
Valmieras m.
Druskininku
p/m
Salaspils p/m
Valmieras m.
Plavinu p/m
Salaspils p/m
Valmieras m.
Salaspils p/m
Plavinu p/m
Panevézas
p/m
Salaspils p/m
Salaspils p/m
Valmieras m.
LATV.Cemp.

Barselo-
nasm.

Dulutas m.
Valmieras m.
Tallinas m.
Rigas mar.

(2) 25.09.
(5) 21.08.

(1) 17.10.
(2) 11.09.

(1) 27.02.
(4) 1411,

Pilteng
Riga
Demoina
Piltene
Piltene

Riva del
Garda

Piltené
Kuldiga

Daugavpilt
Piltené

Barselona

Tallina
Grinvila
Neapolé

Plavinas
Valmiera
SalaspilT
Paneveza

Valmiera
Druskininkos

SalaspilT
Valmiera
Plavinas
SalaspilT
Valmiera
SalaspilT
Plavinas
Paneveza

SalaspilT
SalaspilT
Valmiera
Kuldiga

Barselona

Duluta
Valmiera
Tallina
Riga
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2.43:46 Janis MEZIELS 13111990 Ogre Valmierasm. (2) 19. 09 Valmiera
246:08 Dmitrijs NICIPORS 07.01.1984 Libekasm.  (8) 24 Libeka
246:51 Sergejs MASLOBOJEVS 29011985  Riga Varsavasm. (39 )26 09 Vardava
24859 Artars CAICS 24111987 Rigasmar. (5 29.08.  Riga
2.51:08 Aigars MATISONS 02.041971  Ventspils  Londonasm. (50)3.10.  London3
2.51:56 Ivars VERTULS 1981, Rigasmar.  (8)29.08.  Riga
25244 Marting AUZINS 09.02.1977 Barselo- 7. Barselona
nas m.
2.54:02 Martins KALVA Rigasmar. ~ (9)29.08.  Riga
25718 Ritvars KALNINS 20011974 Valmiera Valmierasm. (3)19.09.  Valmiera
2571 Gunars KEGIS 08.12.1967 Parizes mar.  17.10. Partize
2.5749 Edgars DZENUSKA 1979, Rigasmar.  (15)29.08.  Riga
2.58:45 Reinis JASLINS Rigasmar. ~ (16)29.08.  Riga
2.58:45 Janis ABOLS 02.04.1980 Valmierasm. (4)19.09.  Valmiera
2.58:57 Viesturs BERKIS 1989. Rigasmar. ~ (17)29.08.  Riga
SOLOSANA
50 KM
3.50:31 Ruslans SMOLONSKIS 15121996 Ventspils  EIR.kausi (4)16.05.  Podebrada
3.51:51 Arnis RUMBENIEKS 04.04.1988  Ventspils EIR kausi (7)16.05.  Podebrada
20 KM
12737 Raivo SAULGRIEZIS 04.071994  Jekabpils  UKR¢. (2)2470.  Ivano Frank.
1.29:35 Arnis RUMBENIEKS 04.041988  Ventspils ~ ESTC. ak2509.  Silameé
1.32:54 Normunds IVZANS 07111971 Jekabpils ~ ESTC. ak.2509.  Silamé
1.37:36 Raivo LIN\N§ 01.07.2003  Preili LATV.C. (16) 11.06.  Alita
10000 M
41:06,12 Arnis RUMBENIEKS 04.04.1988  Ventspils Prezkausi (1) 14.08.  Valmiera
42:00,57 Ruslans SMOLONSKIS 15121996  Ventspils  LATV.C. (1)2706.  Jelgava
43:06,10 Raivo SAULGRIEZIS 04071994 Jekabpils  LATV.C. (2)27.06.  Jelgava
43:33,24 Normunds IVZANS 07111971 Jekabpils ~ AMikena ~ (3)1709.  BirStona
piem.
46:01,44 Raivo LININS 01.07.2003  Preili BALT 50l (1)17.09.  Birstona
50:49,62 Emils SPURINS 06.05.2004  Livani BALT 50l (2)17.09.  Birstona
57:10,90 Kristaps RACIKS 2706.2003  Ludza LCU20 (307 0Ogré
5000 M
20:36,92 Arnis RUMBENIEKS 04.04.1988  Ventspils [TAklubu¢.  (3) 18.09. Palermo
212,05 Normunds [VZANS 07111971 Jekabpils 58.LSVSs.s. (1) 29.08 (ésis
25:15,20 Emils SPURINS 06.05.2004  Livani LCU18 (1)3.07. Ogré
26:03,00 Vladislavs CULKOVS 2612.2004  Ludza LCU18 (2)3.07. Ogré
27:38,54 Ivars LAPINS 1975. Liepaja 58.LSVSss. (22908, (ésis
30:54,10 Olivers LAIZANS 12.08.2005  Gulbene LCU18 (3)3.07. Ogré
31:06,0 Deniss DRONOVS 01.01.2004  Preili LCU18 (4)3.07. Ogré
60 M/B (telpas)
8,51 Reinis KREGERS 22011992 Vecumnieki  SRBcemp.  7c7.02. Belgrada
u18
8,65 Ricards PEDERS 1010.2005  Carnikava  Virujauns.  (2)26.02. Vi



110 M/B
14,88 (-14) Kristaps SUNTEIKS 21.06.2002  Bauska EKCIII. (5) 20.06 St.Zagora
15,01 1,8 Reinis KREGERS 22011992 Vecumnieki  POLCemp.  10c27.06.  VarSava
15,25 (-0,5) Karlis SONDORS 15.041997  Preili/RTU  LATV.L. (1)26.06.  Jelgava
15,25 16 EmilsROGUMS 16.06.1999  Bauska TAklubu¢. (9)18.09.  Palermo
1539 (0,5 Janis BERZINS 11.052003  Limb./S-gr.  LATV.C. (3)26.06.  Jelgava
15,82 (-0,5) Maris GRENINS 25.021981  Auseklis LATV.C. (4)26.06.  Jelgava
16,09 ! Pauls Bertrams KLUCIS 02111997 Marupe LATVC. 10c27.06.  Jelgava
16,10 03 Armands BUIVIDS 03.06.1998  Arkadija Sportland (4 5.06. Jelgava
16,19 1,5 Ralfs UDRIS 25082001  Valmiera  G.Sulespiem. (5)28.05.  Tartil
16,47 03  Niklavs LIPSKIS 01.09.2003  Lielvarde  Sportland  (5) 5.06. Jelgava
Ar celavéju > 2 m/sek.
1506w 21 Karlis SONDORS 15041997  Preili/RTU  Valmieras. (1) 6.08. Valmiera
atkl.
1531w 21 Janis BERZINS 11.05.2003  Limb./S-gr. ~ Valmieras. ~ (2) 6.08. Valmiera
atkl.
u20
15,00 (-0,1)  Aleksis Al-ndrs VILNITIS 27.08.2002  Ogre Sportland (1) 16.06.  Saldu
15,05 (-0,1)  Janis SAUSAIS 17.08.2002  Valmiera Sportland  (2)16.06.  Saldd
15,34 1.2 Rojs SUVEIZDA 2210.2002  Tukums BALT daudzc 10c23.05.  Veru
1530 (-0,4) Janis BERZINS 11052003  Limb./S-gr.  BALTU20  (4)31.07.  Ogré
15,53 ! Kristians LAUVA 28.01.2003  Bauska LATV.LU20  10c2706.  Jelgava
u1s
14,39 (-0,1) Ricards PEDERS 10.10.2005  Carnikava ~ BALTU18 (1) 31 Ogre
1442 18 Ralfs ZAZERSKIS 28.03.2004  Kuldiga LCu18 (1) 207 Ogré
1485 1,8 Andris SKADINS 11.05.2005  Bauska LCU18 (3)207.  Ogre
15,45 1,5 Atvars Ernests PALULIS*™*  06.08.2006  Bauska Atlasessac. (1) 24.09.  Jekabpilt
15,78 1,8 Arvis SUNA 30.06.2004  Bauska BALT daudzc 10¢23.05.  Veru
16,51 1,8 Bruno SPOLIS 04.12.2004  Ogre LCU18 (4)2.07. Ogre
Ar celavéju > 2 m/sek
1560w 40 Arvis SUNA 30.06.2004  Bauska [CUI810c  10c21.07.  Preilos
1618w 40  BrunoSPOLIS 04122004  Ogre [CU1810c  10c21.07.  Preilos
u1e
15,14 (1,5 Atvars Ernests PALULIS 06.08.2006  Bauska LCU16 (1) 15.07. Ogré
15,50 0 Nils MELJERS 03.05.2006  Ogre BALT daudzc  10c23.05.  Veru
1572 (1,5 Eduards STRELKOVS 2102.2007  Ventspilsn.  LCUT6 (3)15.07. Ogré
15,87 (1,5 Karlis Jakabs KARLSBERGS ~ 13.03.2007  Ogre LCU16 #1507 Ogré
16,06 03  BrunoLIELBARDIS 06.07.2006  Madona Sportland  (3) 16.06.  Saldil
Ar celavéju >2 m/sek
1509w 2,7 Awvars Ernests PALULIS 06.08.2006  Bauska LCUI610c  10c21.07.  Preilos
154w 25 Nils MEIJERS 03.05.2006  Ogre LCUI610c  10c2107.  Preilos
1581w 25  Karlis Jekabs KARLSBERGS  13.03.2007  QOgre LCUT610c  10c21.07.  Preilos
400 M/B
50,87 Maksims SINCUKOVS 26061998  Liepaja EKCIII. (3)19.06.  St.Zagora
52,30 Dmitrijs L ASENKO 06.06.2002  Liepaja Prezkausi  (1)14.08.  Valmiera
54,16 Aleks PELCMANIS 25122004 Liepaja Prezkausi  (4)14.08.  Valmiera
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54,85 Renats LACIS 30.12.2002  Cesis BALTU20  (3)1.08. Ogré
54,97 Etjens Viktors BELASOVS 19.06.2003  Daugavpils  Tartujaun.  ak.10.06.  Tartl
55,70 Karlis ROMANOVS 23122002 LacaSS Sportland  (3) 24.07.  Baldone
55,93 Gvido MIEZERS 10.05.2003  Dartija Sportland  (3)16.06.  Saldu
58,72 Reinis ROZENBAHS 16.07.2002  Saldus Sportland  (4)16.06.  Saldd
59,34 Svens SELEVICS 2211.2001  Arkadija Sportland  (6) 24.07. Baldoneé
1:00,43 Noklavs LIPSKIS 01.09.2003  Lielvarde Sportland ~ (6) 5.06. Jelgava
U20
52,51 Dmitrijs L ASENKO 06.06.2002  Liepaja BALTU20 (1) 1.08. Ogre
5497 Etjens Viktors BELASOVS 19.06.2003  Daugavpils ~ Tartujaun. — ak.10.06.  Tartd
5519 Renats LACIS 3012.2002  Césis Sportland ~ (2)24.07.  Baldoné
55,70 Karlis ROMANOVS 23122002 LacaSS Sportland ~ (3) 24.07. Baldoné
55,93 Gvido MIEZERS 10.05.2003  Dartija Sportland  (3) 16.06 Saldu
u18
53,70 Aleks PELCMANIS 2512.2004  Liepaja LCu18 (1)3.07. Ogré
55,70 Ernests NAMNIEKS 30.08.2004  Arkadija BALTU18  (2)1.08. Ogre
57,21 Davids LITOVCENKO 16.04.2004  Arkadija Sportland (1) 5.06. Jelgava
5811 Ricards PEDERS 10.10.2005  Carnikava  Sportland  (2) 5.06 Jelgava
59,80 Rolands BLUMS 25.03.2004  Gulbene LCU18 (4)3.07. Ogré
300MU16
42,08 Bruno LIELBARDIS 06.07.2006  Madona BALTU16  (3)27.07 Vilna
42,66 Daniels LIELBARDIS 06.07.2006  Madona BALTUI6  (4) 2707 Vilna
42,96 Artis ABOLINS 02.05.2007  Cesis 1.Zun./G. (1) 11.09. (ésis
Ped. k.
43,04 Emils SANDLERS-BOMIS 17.05.2007  Césis .Zun./G. (2)11.09.  Césis
Ped. k.
4479 Markuss KROMINS 22.02.2007  Arkadija LCU16 (3)1607.  0gré
3000 M/SK
8:42,97 Edgars SUMSKIS 03.041988  SK"Terauds" ITAklubu¢. (1) 18.09.  Palermo
9:04,35 Arturs Niklavs MEDVEDS 17111999 Liep.raj.SS  Prezkausi  (3) 14.08.  Valmiera
9:06,90 Artars LAPINS 2706.2002  Arkadija Prezkausi  ak.14.08.  Valmiera
9:42,98 Aigars FETERIS 16.11.1991  Salaspils LATV.C. (3)26.06.  Jelgava
9:54,42 Sentis SETKOVSKIS 13.042001  Daugavpilsn. LATV.C (4)26.06.  Jelgava
10:07,46 Ralfs ROGA 20.11.2003  Liepdja Valmieras. (1) 6.08 Valmiera
atkl.
10:07,69 Niks Normunds ZAULS 31072001 Limbazi LATV.C. (5)26.06.  Jelgava
10:10.10 Artjoms SITNUKS 05.06.2003  Liepaja LCU20 (2)207. Ogré
10:19,02 Andrejs BANIS 02.071999  Salaspils LATVL. (6) 26.06.  Jelgava
10:32,01 Maris ANSBERGS 2401.2003  V-pils n. LCU20 (3) 2.07. Ogré
U20
918,77 Arttirs LAPINS 27062002 Arkadija LATV.C. (2)26.06.  Jelgava
10:07,46 Ralfs ROGA 2011.2003  Liepaja Valmieras. (1) 6.08 Valmiera
atkl.
10:10.10 Artjoms SITNUKS 05.06.2003  Liepdja LCU20 (2) 2.07. Ogre
10:32,01 Maris ANSBERGS 24012003 Ventspilsn.  LCU20 (3) 2.07. Ogre
10:38,33 Davis PANKOKS 15.04.2004  Liepaja Valmieras.  (2) 6.08 Valmiera
atkl.



2000 M/SKU18
6:40,63 Davis PANKOKS 15.04.2004  Liepaja LCu18 (1) 2.07. Ogré
6:52,85 Miks Janis CAUNE 08.05.2004  Arkadija LCU18 (2) 2.07. Ogré
6:54,32 Emils VERCINSKIS 26.03.2004  Preili Ogres SCU18 (1)21.06.  Ogré
6:57,08 Karlis STUKANS 15.07.2005  Ogre LCU18 (3) 2.07. Ogré
713,50 Kristaps TRAFIMOVS 04.03.2005  Iliikste LCU18 (5) 2.07. Ogre
1500 M/3K. U16
446,60 Armands LAGZDINS 28.03.2007  Ventspilsn.  BALTU16  (2)2707.  Vilna
5:07,14 Ralfs DZOSENS 03.09.2007  Ogre BALTUT6  (4)2707.  Vilna
512,64 Rinalds STUDANS 05.09.2006 llakste LCUT6 (3)16.07.  Ogré
521,83 Viesturs GERKE 03.12.2006  Ventspilsn.  LVS/Maxima (3)30.06.  Ogré
5:23,02 Kristaps GARANCS 27.09.2006  Sigulda LVS/Maxima  (4) 30.06 Ogré
AUGSTLEKSANA (telpas)
2,02 Reinis KREGERS 22011992 Vecumnieki  SRBcemp.  7c6.02 Belgrada
AUGSTLEKSANA
2,08 Edvarts EGLITIS 09.03.2004  Jekabpils  Valmieras. (1) 7.08. Valmiera
atkl.
2,05 Rihards BREMZE 14052001 Ogre/LacasS LTUkauss  (3)28.05.  Palanga
2,02 Reinis KREGERS 22011992 Vecumnieki  POLCemp.  10c26.06.  VarSava
2,00 Roberts MAZRIMS 30.10.2003  V-pils Spars  Sportland (1) 16.06.  Saldu
1,96 Aleksis Aleks VILNITIS 27082002 Arkadija LATV.C. (3)2706.  Jelgava
1,96 Valters JANSONS 22.08.2004  Valmiera Valmieras.  (2) 7.08. Valmiera
atkl.
1,95 Emils RUGUMS 16.06.1999  Bauska TAklubuc.  (6)19.09.  Palermo
1,94 Andris SKADINS 11.05.2005  Bauska LCU1810c  10c.20.07.  Preilos
1,94 Pauls Bertrams KLUCIS 02111997 Marupe Sportland ~ (3) 24.07.  Baldoné
1,91 Roberts BARAUS 27062002 V-pils Spars  LCU20 (3)3.07. Ogré
U20
2,00 Roberts MAZRIMS 30.10.2003  V-pils Spars  Sportland (1) 16.06.  Saldu
1,96 Aleksis Aleks VILNITIS 2708.2002  Arkadija LATVL. (3)27.06.  Jelgava
191 Roberts BARAUS 27.06.2002  V-pils Spars  LCU20 (3)3.07. Ogré
1,88 Toms GAIGALNIEKS 14022003 Aizkraukle  LCU20 (4)3.07. Ogre
1,86 Andis BRISKA 11.05.2003  Preili LATV.CU20  10c26.06.  Jelgava
u18
2,08 Edvarts EGLITIS 09.03.2004  Jekabpils  Valmieras. (1) 7.08. Valmiera
atkl.
1,96 Valters JANSONS 22.08.2004  Valmiera Valmieras. ~ (2) 7.08. Valmiera
atkl.
194 Andris SKADINS 11.05.2005  Bauska LCU1810c  10c.2007.  Preilos
1,81 Kristians LIPENITIS 2004, Jekabpils  Atlasessac.  (3)24.09.  Jekabpili
177 Rendijs GRIBA 12.01.2004  Bauska BALT daudzc  10c22.05.  Veru
u1e6
1,90 Niklass KALNINS 16.02.2006  Dartija BALTUT6 ~ (1)27.07.  Vina
1,82 Markuss MEILUNS 1403.2006  Ventspilsn.  LCU16 (216,07 Ogré
1,79 Nils MELERS 03.05.2006  Ogre LCU1610c  10c2007.  Preilos
1,76 Adrians ZIMINS 15.08.2006  Tukums Sportland  (2)16.06.  Saldu
1,76 Raits MARKUS 12.05.2006  Balvi LCU1610c  10c20.07.  Preilos
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KARTSLEKSANA (telpas)
4,80 Jurijs AVSISCERS 01.02.2002  Preili [TUcemp.  ak.21.02.  Klaipeda
4,70 Reinis KREGERS 22011992 Vecumnieki  SRBcemp.  7c7.02. Belgrada
KARTSLEKSANA
5,60 Mareks ARENTS 06.081986  Ventspils ~ V.Kom/T.  (2)1708.  Miedzizdroje
Slus.p.
5,05 Jurijs AVSISCERS 01.02.2002  Preili Prezkausi  (2)13.08.  Valmiera
4,45 Reinis KREGERS 22011992 Vecumnieki -~ Multis- 10c25.04.  Lana
tar'2021
4,40 Valters KREISS 19.09.2003  MSG Ogres SCU18 ak21.06.  Ogré
4,35 Uvis POSEIKA 17.05.2002  Balvi LCU20 (2) 207. Ogré
4,30 Pauls Bertrams KLUCIS 02111997 Marupe LATV. 10c27.06.  Jelgava
4,25 Ralfs UDRIS 25.08.2001  Valmiera Sportland ~ (2) 5.06. Jelgava
410 Karims ALI 16.01.2001  Ogre Sportland ~ (3)24.07.  Baldoné
410 Atvars Emests PALULIS 06.08.2006  Bauska Valmieras.  a.k.6.08. Valmiera
atkl.
395 Emils LIDAKS 18.12.2002  Kuldiga Sportland ~ (4) 5.06. Jelgava
3,95 Andris SKADINS 11.05.2005  Bauska Valmieras.  (4) 6.08. Valmiera
atkl.
3,90 Arvis SUNA 30.06.2004  Bauska BALTU18  (3)31.07.  Ogré
U20
5,05 Jurijs AVSISCERS 01.02.2002  Preili Prezkausi  (2)13.08.  Valmiera
4,40 Valters KREISS 19.09.2003  MSG Ogres SCU18 ak21.06.  Ogré
4,35 Uvis POSEIKA 17.05.2002  Balvi LCU20 (2)207. Ogré
3,95 Emils LIDAKS 18122002 Kuldiga Sportland ~ (4) 5.06. Jelgava
3,60 Andis BRISKA 11.05.2003  Preili BALT daudzc 10c23.05.  Veru
u18
3,95 Andris SKADINS 11.05.2005  Bauska Valmieras.  (4) 6.08. Valmiera
atkl.
390 Arvis SUNA 30.06.2004  Bauska BALTU18  (3)31.07.  Ogré
3,20 Bruno SPULIS 04.12.2004  Ogre LCUI810c  10c21.07.  Preilos
315 Ralfs ZAZERSKIS 28.03.2004  Kuldiga BALT daudzc 10¢23.05.  Veru
2,60 Arttirs KONDERKO 25.04.2004  Jelgava LCU1810c  10c21.07.  Preilos
U1e
410 Atvars Ernests PALULIS 06.08.2006  Bauska Valmieras.  a.k. 6.08. Valmiera
atkl.
3,50 Nils MEIJERS 03.05.2006  Ogre LCUT610c  10c21.07.  Preilos
3,30 Raits MARKUSS 1205.2006  Balvi LCU1610c  10c21.07.  Preilos
3,20 Rainers Uans CIPS 28.12.2006  Balvi LCU16 (3)1507.  Ogré
310 Kristers PIPCANS 11072006 Balvi Balvu SS (1)29.06.  Balvos
kartsl.
TALLEKSANA (telpas)
700 Reinis KREGERS 22011992 Vecumnieki  X-Athletics  7¢23.01. Objéra
TALLEKSANA
769 (-0,2) Janis LEITIS 13.041989  Ventspils Prezkausi  (1)13.08.  Valmiera
7,43 0,4 Edvins HADAKOVS 03.07.2003  Daugavpils  EKCIII. (3)19.06.  St.Zagora
7,08 (-0,8) Reinis KREGERS 22011992 Vecumnieki  Multistar ~ 10c23.04.  Lana
2021



6,93 09  Sandis DZENITIS 24.05.2001 LU Ogresatkl.  (2)10.07. Ogré
6,91 04 Aleksis Alek-drs VILNITIS - 27.08.2002  Arkadija LCU20 () 2.07. Ogré
6,88 1,2 Ralfs UDRIS 25.08.2001  Vamiera BALT daudzc 10c22.05.  Veru
6,81 13 Didzis SIKSALIETIS 10.071995  Vamiera Ogresatkl. ~ (3)10.07. Ogré
6,77 ! Pauls Bertrams KLUCIS 02111997 Marupe LATVC 10c26.06.  Jelgava
6,73 1,3 ArtirsIGNATIEVS 15.03.2002  Ludza Sportland ~ (5) 5.06. Jelgava
6,66 08  Rinalds SMILGA 1702.2001  Bauska LATV.L. (3)26.06.  Jelgava
6,64 1,0 Rihards PUKIS 21.03.2005  Dartija Sportland (1) 5.06. Jelgava
6,60 (-1,0) Kristians LAUVA 28.01.2003  Bauska LCU20 (2)2.07. Ogre
6,60 06  Sergejs SOKLAKOVS 21.01.1995  Auseklis Valmieras. (1) 6.08. Valmiera
atkl.
Ar véju > 2 m/sek.
701w 2,2 Aleksis Al-ndrs VILNITIS 2708.2002  Arkadija LCU20 (1)2.07. Ogre
693w 29  Kristians LAUVA 28.01.2003  Bauska BALT daudzc  10c22.05.  Veru
u20
743 04  Edvins HADAKOVS 03.072003  Daugavpils  EKCIII. (3)19.06.  St.Zagora
6,91 04 Aleksis Aleksandrs VILNITIS — 27.08.2002  Arkadija LCU20 (-)2.07. Ogre
6,73 1,3 ArtdrsIGNATJEVS 15.03.2002  Ludza Sportland ~ (5) 5.06. Jelgava
6,60 (-1,0) Kristians LAUVA 28.01.2003  Bauska LCU20 (2) 2.07. Ogré
6,40 (-0,1) Rojs SUVEIZDA 2210.2002  Tukums Sportland  (7)24.07.  Baldoné
Arvéju > 2 m/sek.
701w 2.2 Aleksis Al-ndrs VILNITIS 2708.2002  Arkadija LCU20 (1) 2.07. Ogré
6,93w 29 Kristians LAUVA 28.01.2003  Bauska BALT daudzc 10c22.05.  Veru
6,5w 2,5  Rojs SUVEIZDA 2210.2002  Tukums BALT daudzc  10c22.05.  Veru
u18
6,64 1,0 Rihards PUKIS 21.03.2005  Dartija Sportland (1) 5.06. Jelgava
6,46 (-0,7) Andris SKADINS 11.05.2005  Bauska [TUcemp.  10c11.06.  Saulos
6,45 1,2 Arvis SUNA 30.06.2004  Bauska LTUcemp. ~ 10c11.06.  Saulos
6,40 1,5 Jorens MIKELSONS 1709.2005  Smiltene Sportland ~ (2) 5.06. Jelgava
6,21 1,5 Ralfs ZAZERSKIS 28.03.2004  Kuldiga BALT daudzc. 10c22.05.  Veru
Ar celavéju > 2 m/sek.
652w 24 Jorens MIKELSONS 17092005  Smiltene  Valmieras.  (3) 6.08. Valmiera
atkl.
u16
6,36 09 Aleksis GAILITIS 15.02.2006  Kuldiga BALTUT6  (1)27.07.  Vilna
6,31 02 Nils MELJERS 03.05.2006  Ogre LCU1610-c  10c20.07.  Preilos
6,14 06  Ralfs TOMSONS 03.042006  Valmiera ~ OgreU16 (1) 7.07. Ogre
6,06 07 Atvars Ernests PALULIS 06.08.2006  Bauska Ogre U16 (2)707. Ogré
6,05 (-14)  Eduards STRELKOVS 21022007 Ventspilsn.  LCU16 (3)16.07. Ogré
TRISSOLLEKSANA
15,39 14 Elvijs MISANS 08.041989  Auseklis LATVL (1)27.06.  Jelgava
15106 01  Edvins HADAKOVS 03.07.2003  Daugavpils  Prezkausi  (3)14.08.  Valmiera
14,50 0 Davis KALNINS 11.09.1986  Koknese M.Bruzikak. (1)9.07. Koknese
14,18 1,3 Rinalds SMILGA 17.02.2001  Bauska [TUkauss ~ (5)29.05.  Palanga
14,15 0 lImars KALNINS 23.041997  Koknese M.Bruzikak. (2)9.07. Koknese
14,10 1,5 Marks GRANTINS 1710.2003  Liepaja LATVC. (3)2706.  Jelgava
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13,80 09  Rihards PUKIS 21.03.2005  Dartija Atlasessac. (1) 24.09.  Jekabpili
13,67 09 Aleksis GAILITIS 15.02.2006  Kuldiga LCU16) (11507 Ogré
13,40 01 Sergejs SOKLAKOVS 21011995 Auseklis Sportland ~ (2) 5.06. Jelgava
13,23 09  Maris GRENINS 25021981 Auseklis Sportland ~ (3) 5.06. Jelgava
13,23 19 Rihards BREMZE 14.05.2001  LacaSS LATV.L. (4) 27.06. Jelgava
13,21 0 Juris KOZEUROVS 12111980 Tukums M.Bruzikak. (3)9.07. Koknesé
13,21 1,5 Nikita KASECKIS 16.01.2004  Ludza M.Bruzikak. (2)9.07. Koknese
Ar celavéju > 2 m/sek.
1534w 2,7 Edvins HADAKOVS 03.07.2003  Daugavpils ~ BALTU20 (1) 1.08. Ogre
1420w 2,6 Marks GRANTINS 1710.2003  Liepaja BALTU20  (4)1.08. Ogre
1357w 30 Nikita KASECKIS 16.01.2004  Ludza BALTUI8  (4)1.08. Ogré
U20
15,03 (-0,6) Edvins HADAKOVS 03.07.2003  Daugavpils  ITAKlubus. (1) 4.07. Neapolé
14,10 1,5 Marks GRANTINS 1710.2003  Liepaja LATVC. (3)2706.  Jelgava
12,82 0,5  Janis LANCMANIS 22.09.2003  Kuldiga Sportland (4 5.06. Jelgava
12,73 09  Aleksandrs KRAKOVSKIS 12.07.2002  Arkadija Sportland ~ (5) 5.06. Jelgava
12,57 0]  Gustavs Alfreds OZOLINS 28072003  Aizkraukle  M.Bruzikak. (1)9.07. Koknesé
u18
13,80 09  Rihards PUKIS 21.03.2005  Dartija Atlasessac. (1) 24.09.  Jekabpilt
13,21 0,1 Nikita KASECKIS 16.01.2004  Ludza M.Bruzikak. (2)9.07. Koknese
12,57 0,6 Tomass RUDITIS 15.09.2005  Ventspils LCU18 (3)3.07. Ogre
124 0 Nikita PRIKULS 11092005  Ludza MBruzikak. (3)9.07. Koknesé
1237 (-05) Artemijs KISLAKOVS 28012005 Arkadia  LCUT8 (5307 Ogre
Ar celavéju > 2 m/sek.
1357w 30 Nikita KASECKIS 16.01.2004  Ludza BALTU18  (4)1.08. Ogré
1246w 438  Nikita PRIKULS 11092005  Ludza LCU18 (4)3.07. Ogré
u16
13,67 09 Aleksis GAILITIS 15.02.2006  Kuldiga LCU16) (1)1507.  Ogré
12,64 (-2,2) Kristers ZEKUNDE 07.06.2006  Tukums LVS/Maxima (2)30.06.  Ogré
11,50 1,3 Dominiks MAJOROVS 09.08.2006  Kekava LCU16) (3)15.07. Ogré
1093 0,7 Reinis RIVSENIEKS 31.05.2007  Madona MBruzikak. (1) 9.07. Koknesé
10,75 0,3 Reinis 'SNEPTS 02.07.2007  Jelgava LVS/Maxima (4)30.06.  Ogré
1095w 2,8 Reinis RIVSENIEKS 31.05.2007  Madona LCU16 #1507 Ogré
LODE (telpas)
14,25 Reinis KREGERS 22011992 Vecumnieki  X-Athletics  7¢ 23.01. Objéra
LODE
16,15 Edgars BERKIS 2501199  MSG Sportland (1) 16.06.  Saldd
16,06 Eduards Ralfs GAUJA 29072001 Cesis LATVL. (12606  Jelgava
16,01 Maris URTANS 09.02.1981  (ésis Valmieras. ~ (2) 6.08. Valmiera
atkl.
15,31 Arnis ZVIRINS 30111986 Valmiera  Ogresatkl.  (2)10.07.  Ogré
14,96 Artrs DEMIDOCKINS 0110.2001  Valka Sportland ~ (2) 5.06. Jelgava
14,58 Olegs KOZJAKOVS 13.01.2001  "Laimite"  Ogresatkl.  (4)10.07.  Ogré
14,38 Reinis KREGERS 22011992 Vecumnieki Multistar ~ 10c23.04.  Lana
2021
14,20 Janis PAVULINS 30.071975  Gulbene Ogresveter.  (1)10.07.  Ogré
13,71 Roberts SOROKINS 15.07.2003  Kuldiga LATV.. (5)26.06.  Jelgava



13,37 Niks KLAVINS 10.01.2004  Césis Ogresatkl. (51007 Ogré
12,67 Ralfs UDRIS 25.08.2001  Valmiera BALT daudzc  10c22.05.  Veru
12,66 Egons LACIS 10.04.1980  Balvi 58.L5VSss. (1)28.08.  (ésis
12,57 Janis KARLIVANS 02.06.1982  LSPA Valmieras.  (6) 6.08. Valmiera
atkl.
U20
14,65 Roberts SOROKINS 15.07.2003  Kuldiga Sportland ~ ak.5.06.  Jelgava
14,16 Jekabs TOMSONS 25022002 Limb./S-qr.  LCU20 (2)2.07. Ogré
12,92 Roberts BARAUS 27062002 Ventspils  Preijukauss  10c20.07.  Preilos
12,23 Kristaps SUNTEIKS 21.06.2002  Bauska BALT daudzc  10c22.05.  Veru
12,15 Andis BRISKA 11.05.2003  Preili Preilukauss  10c20.07.  Preilos
U18
15,90 Niks KLAVINS 19.01.2004  (esis Sportland (1) 16.06.  Saldd
15,69 Davis STEPANOVS 2901.2004  Balvi/MsG  LCU18 (1)2.07. Ogré
14,78 Karlis PIZIKS 25.05.2004  Liep.r,/MSG ~ Sportland  (3)24.07.  Baldoné
13,89 Ralfs RUBENIS 03.11.2004  Madona Sportland  (4) 24.07. Baldoné
12,80 Andris SKADINS 11.05.2005  Bauska [TU¢emp.  10c11.06.  Saulos
U16
15,64 Gatis KARABANOVS 11.02.2006  Aizkraukle ~ Koknesesk. (1)25.09.  Koknese
15,35 Raits MARKUSS 12.05.2006  Balvi LCU1610c  10c20.07.  Preilos
14,41 Nils MEIJERS 03.05.2006  Ogre BALT daudzc. 10c22.05.  Veru
14,37 Arnis MILEIKA 25.06.2006  Kandava LCU16 (2)15.07. Ogré
13,28 Atvars Ernests PALULIS 06.08.2006  Bauska BALT daudzc. 10c22.05.  Veru
DISKS
50,09 Arnis ZVIRINS 30111986 Valmiera  [TAklubu¢.  (6)18.09.  Palermo
49,10 Aleksandrs VOLKOVS 18121999  (Bsis Valmieras. (1) 7.08. Valmiera
atkl.
45,47 0legs KOZJAKOVS 13.01.2001  "Laimite"  Sportland  (3)24.07.  Baldone
44,79 Reinis KREGERS 22011992 Vecumnieki  POLCemp.  10c27.06.  Varsava
44,69 Dins DEMIDOCKINS 06.01.2000  Valka/MSG ~ Sportland  (3) 5.06. Jelgava
4414 Ralfs Eduards GAUJA 29.07.2001  Césis Sportland ~ (4) 5.06. Jelgava
42,84 Roberts SOROKINS 15.07.2003  Kuldiga LATV.C. (6)2706.  Jelgava
42,57 Rojs SUVEIZDA 2210.2002  Tukums Valmieras.  (3) 7.08. Valmiera
atkl.
40,62 Janis Martins GRUZDINS 05.05.2001  Césis LATV.C. (7)2706.  Jelgava
40,58 Lauris Krists LUSIS 17102003 Valka/MSG  LATV.C. (8)2706.  Jelgava
40,17 Janis PAVULINS 30.071975  Gulbene "Svetavots'k. (4) 7.08. (ésis
39,70 Edgars BERKIS 25011996 LSPA Ogresatkl. ~ (6) 10.07.  Ogré
39,65 Janis KARLIVANS 02.06.1982  LSPA Valmieras.  (4) 7.08. Valmiera
atkl.
38,31 Artirs 0Z0LS 10.06.2004  Césis Ogresatkl. ~ (7)10.07.  Ogré
37,00 Karims ALI 16.01.2001  Ogre Sportland  (6) 24.07.  Baldoneé
U20
4891 Roberts SOROKINS 15.07.2003  Kuldiga Sportland ~ ak.5.06.  Jelgava
47,20 Lauris Krists LUSIS 17102003 Valka/MSG ~ BALTU20  (3) 1.08. Ogré
43,44 Rojs SUVEIZDA 22102002 Tukums BALT daudzc 10c23.05.  Veru
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39,02 Kristians LAUVA 28.01.2003  Bauska LATV.EU20  10c27.06.  Jelgava
37,50 Jekabs TOMSONS 25022002 Limb./S-qr.  LCU20 (4)3.07. Ogré
u18
46,41 Artdrs 0Z0LS 10.06.2004  Césis "Sveta- (1) 7.08. (esis
vots" k.
44,16 Niks KLAVINS 19.01.2004  Césis LCu18 (2)3.07. Ogré
43,47 Raits MARKUS*** 12052006  Balvi/MSG ~ Koknesesk. ak.25.09.  Koknesé
4041 Ralfs RUBENIS 0311.2004  Madona Sportland  (2) 4.07. Baldone
39,78 Andris SKADINS 11.05.2005  Bauska Atlasessac. (1) 24.09.  Jekabpill
3738 Karlis PIZIKS 25.04.2005  Liep.r/MSG  LCU18 (5)3.07. Ogré
u1e6
58,18 Raits MARKUSS 12.05.2006  Balvi Koknesesk. (1) 25.09.  Koknesé
48,70 Atvars Ernests PALULIS 06.08.2006  Bauska "Sveta- (2)7.08. (8sis
vots" k.
40,89 Nils MEIJERS 03.05.2006  Ogre "Svéta- (3)7.08. Césis
vots" k.
39,60 Karlis Jekabs KARLSBERGS ~ 13.03.2007  Ogre Sportland  (2) 16.06.  Saldi
391 Miks Janis OPOLAIS 10./0406  Ogre "Svéta- (4)7.08. Césis
vots" k.
VESERIS
62,04 Makars KOROTKOVS 08.03.2002  Salaspils Prezkausi ~ (4)14.08.  Valmiera
60,12 Igors SOKOLOVS 17081974 Salaspils LATV.C. (2)26.06.  Platoné
59,88 Andrejs PAVLENKOVS 22.09.1988  Koknese LATV.C. (3)26.06.  Platoné
5437 Edgars GAILIS LATVC. (4)26.06.  Platoné
43,10 Janis VEMBRIS 16.01.1983  Tukums LC veter. (1) 22.08 Ventspill
38,70 Otto Gustavs BERZKALNS ~ 16.08.2002  Koknese ECirula (218.09.  Koknesy
piem.
u20
70,32 Makars KOROTKOVS 08.03.2002  Salaspils Wiimsi (1) 12.06 Randvere
Galall
44,98 Otto Gustavs BERZKALNS ~ 16.08.2002  Aizkraukle  AizkrNSS — (1)10.09.  Koknesé
sac.
41,02 Ramils GASANOVS 20.02.2003  Salaspils LCU20 (2) 2.07. SalaspilT
40,67 Nils MURASKA 0703.2002  Aizkraukle  LCU20 (3)2.07. Salaspilt
39,77 Leons Juris VIESINS 25032003  Aizkraukle  AizkrNSS  (2)10.09.  Koknese
sac.
u18
50,98 Martins PUNDINS 28.12.2004  Kekava BALTUT8  (3)1.08. Salaspilt
49,89 Augusts SKRIDE 01.01.2004  Kekava BALTUT8  (4)1.08. Salaspilt
36,02 Markuss OSINS 01012005  Aizkraukle ~ AizZkrNSS  (1)30.09  Nereta
sac.
34,37 Maris VERCINSKIS 28.03.2004  Aizkraukle  Koknesesk. (4)25.09.  Koknesé
2792 Daniels KRAPANS 11.02.2005  lldkste LCU18 (4) 2.07. Salaspilt
u16
43,10 Marks VOLOBUJEVS 09.01.2007  Kekava JuriTamm (1) 2.10. Pérnava
Cup
4247 Kaspars VASILJEVS 06.10.2006  Aizkraukle ~ BALTU16  (5)27.07.  Vilna



3913 Reinis Donats KIRKILS 20.07.2007  Aizkraukle  AizkrNSS  (2)30.09.  Nereta
sac.
24,95 Daniels Niks ANDERSONS ~ 20.12.2007  Aizkraukle  AizkrNSS  (3)10.09.  Koknesé
sac.
SKEPS
87,57 (Gatis CAKSS 13.06.1995  Jelgava Austrian (1) 9.06. Fizenstaté
Open
81,84 Rolands STROBINDERS 14.041992  Ventspils Metéjuser.| (1)22.05.  Tallina
80,79 Patriks GAILUMS 10.051998  Arkadija JLoSapiem. (1)16.05.  Jelgava
79,78 Janis Svens GRIVA 23.041993  Ventspils — "V-pils Sképi" (1) 5.06. Ventspill
72,19 Zigismunds SIRMAIS 06.05.1992  Arkadija LATVC. (5)26.06.  Jelgava
68,98 Matiss VELPS 09.07.1999  Arkadija Talsi2021  (4)22.06.  Talsi
68,02 Krigjanis SUNTAZS 1912.2000  Talsi LATV.C (6)26.06.  Jelgava
6791 Jazeps GROZA 26.091997  Smiltene Ogresatkl. (1) 10.07. Ogré
66,46 Miks OSKERKO 17.06.1998  Talsi TKraminak. (1) 10.07. Tukuma
62,97 Klavs OZOLINS 01.02.2001  Smiltene  J.LuSapiem. (7)16.05.  Jelgava
62,39 Matiss KAUDZE 2703.2002  Ventspils ~ J.Lusapiem. (1)16.05.  Jelgava
60,13 Reinis KREGERS 22011992 Vecumnieki  Defi Athlon ~ 10¢30.05.  Monpeljé
58,61 Janis DRAVA 18.03.1990  Valmiera LATV.C. (9)26.06.  Jelgava
56,88 Davis KRAUKLIS 10.05.2002  Smiltene Jaunomet.  (1)28.05.  Tartl
serl
56,71 Andis BRISKA 11.05.2003  Preili JLuSapiem. (2)16.05.  Jelgava
u20
62,39 Matiss KAUDZE 27.03.2002  Ventspils JLoSapiem. (1)16.05.  Jelgava
56,88 Davis KRAUKLIS 10.05.2002  Smiltene Jaunomet. (1) 28.05 Tartd
serl
56,71 Andis BRISKA 11.05.2003  Preili JLiSapiem. (2)16.05.  Jelgava
52,52 Artars SILINS 2810.2003  Liepraj.SS  TKraminak. (2)10.07.  Tukuma
51,32 Al-ndrs Patriks BAUTRA 31.03.2003  Tukums JLoSapiem. (4)16.05.  Jelgava
u18
5571 Kristers KRAUKLIS 12.05.2005  Smiltene Ogres SCU18 (1)21.06.  Ogré
5540 Matiss SNIEDZE 15.06.2005 Lielvarde ~ LCU18 (1) 2.07. Ogre
53,84 Artis BRUNDZATS 09.11.2004  Liepra.SS  "V-pils Sképi" (2) 5.06. Ventspili
51,54 Markuss PETROVS 30122005  Smiltene  J.L0Sapiem. (4)16.05.  Jelgava
51,08 Artdrs LASIS 15.01.2004  Ogre TKraminak. (2)10.07. Tukuma
u16
57,65 Kristians MARKSS 26122006  Smiltene  JavelinCup (1) 18.09.  Valmiera
5599 Karlis Lkass KOLODA 18.05.2006  Talsi Talsi'2021  (1)22.06.  Talsi
54,54 Nauris Alens JASKOVICS 04.09.2006  Ventspilsn.  LCU16 (11507 Ogré
51,13 Atvars Ernests PALULIS 06.08.2006  Bauska Ogre ul6 (2)7.07. Ogré
50,17 Martins KAUDZE 23.03.2006  Ventspils Talsi2021  (3) 22.06 Talsi
SEPTINCINA (telpas)
5603 Reinis KREGERS 22011992 Vecumnieki ~ SRBcemp.  (2) 7.02. Belgrada
716-6,94-13,40-2,02
8,51-4,70-2:48,39
DESMITCINA
7747 Reinis KREGERS 22011992 Vecumnieki  POL cemp.  (4)27.06. Varsava
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5947

4652

3445

11,16-6,98-14,26-2,02-50,74
15,01-44,79-4,40-59,50-4:37,85

Pauls Bertrams KLUCIS 02.11.1997
11,63-6,77-10,38-1,92-55,61
16,09-34,70-4,30-34,75-5:51,81

Vilmars SETTAROVS 03.11.2000
12,29-6,05-9,48-1,53-55,06
19,97-30,84-2,50-33,84-4:58,28

Raivis VAIKULS 08.04.2000
13,15-NM-9,74-1,59-1:01,54

21,90-28 92-2,60-41,80-5:46,33

U20

Marupe

Daugavpils n.

Daugavpils n.

LATV.C.

LATV.C.

LATV.C.

(1) 27.06.

(2) 27.06.

(3) 27.06.

Jelgava

Jelgava

Jelgava

6493

6239

5479

4416

Kristians LAUVA 28.01.2003
11,63-6,56-11,74-1,80-51,97
15,53-39,02-3,50-39,78-4:27,65

Andis BRISKA 11.05.2003
11,79w-6,12-12,15-1,73-54,10
15,54w-36,03-3,50-54,50-4:51,89
Roberts BARAUS 27.06.2002
11,94w-6,21-12,92-1,82-1:01,18
16,18w-33,60-2,90-45,31-5:29,37

Niks MAULIS 05.09.2003
12,84-5,30-11,32-1,62-1:03 51
18,39-31,48-3,10-45,08-6:02,36

Marting PLESNERS 17.02.2002
12,32w-5,39-8,99-1,40-58, 32
19,38w-22,11-NM-39,53-4:36,78

u18

Bauska

Preii

Ventspils

Kuldiga

[ITkste

LATV.CU20

Preilu kauss

Preilu kauss

LATV.CU20

Preilu kauss

Jelgava

Preilos

Preilos

Jelgava

Preilos

6397

6097

5727

5586

5092

Andris SKADINS 11.05.2005
11,56w-6,42-12,08-1,94-5511
15,07w-35,72-3,60-45,65-4:58,12

Arvis SUNA 30.06.2004
11,87w-6,45-12,63-1,69-53,10
15,87-33,82-3,60-38,29-4:42,78

Atvars Emests PALULIS****  06.08.2006
12,13w-6,02-10,50-1,69-55,92
15,77-36,18-3,80-41,65-5:06,70

Ralfs ZAZERSKIS 28.03.2004
11,75-6,21-11,26-1,62-54,20
1490-32,47-315-37,47-5:28,75

Bruno SPULIS 04.12.2004
12,44-5,67-11,29-1,53-54,84
1713-25,64-2,85-37,00-4:33,83

u16

Bauska

Bauska

Bauska

Kuldiga

Ogre

LCU18

LTU ¢emp.

LTU cemp.

BALT daudzc.

BALT daudzc.

(1)21.07.

ak. 12.06.

ak. 12.06.

(8) 23.05.

(10) 23.05.

Preilos

Saulos

Saulos

Veru

Veru

5962

Nils MEIJERS 03.05.2006
12,13-6,31-13,13-1,79-55,08
15,41w-37,91-3,50-34,15-5:05,62

Ogre

LCU16 10¢

(1

21.07.

Preilos



5929

5644

4779

4530

Atvars Emests PALULIS 06.08.2006
12,15-5,92-10,93-1,70-54,65
15,09w-33,57-4,00-44,98-5:04,71

Raits MARKUSS 12.05.2006
13,07-5,93-15,35-1,76-1:01,31
16,35-51,98-3,30-46,66-5:59,39

Karlis Jekabs KARLSBERGS  13.03.2007
12,38-5,43-10,10-1,49-5711
15,81w-28,59-2,60-36,44-5:10,79

Miks Janis OPOLAIS 10.04.2006
13,74-5,31-11,03-1,52-1:02,69
17,69-36,40-3,00-44,15-5:19,48

Bauska

Balvi

Ogre

Ogre

LCU16 10

LCU16 10¢

LCU16 10¢

LCU16 10¢

(2) 21.07.

(3) 21.07.

Preilos

Preilos

Preilos

Preilos
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100 M
11,94 (-0,5) Sindija BUKSA 14121997 Auseklis Sportland  ak.5.06.  Jelgava
197 09  Liga VECBERZA 12051998  Roja Sportland  (2) 4.07.  Baldone
12,03 1,7 Patricija GROSBERGA 19.05.2004  Dobele Sportland (1) 24.07.  Baldone
12,04 (-0,7) Gunta VAICULE 09.03.1995  Rezekne LATV.C (1)26.06.  Jelgava
12,04 14 AnnaPaula AUZINA 1402199  Arkadija Valm.atkl.  pr6.08. Valmiera
12,16 (-0,5) Asnate KALNINA 28.051999  Auseklis Sportland ~ ak. 5.06. Jelgava
12,18 (-0,5) Mara Anna ZIVERTE 18.12.2002  Jelgava Sportland ~ ak.5.06.  Jelgava
12,22 09  Paula SPRUDZANE 19.03.1999  Arkadija Sportland ~ (4) 24.07.  Baldoné
12,24 02  Daniela LASMANE 06.07.2003  Saldus Sportland  pr24.07. Baldoné
12,27 07  Patricija 0ZOLINA 20062002 Aliksne/  LCU20 (1) 2.07. Ogré
MSG
12,29 17 Madara BERZINA 30.03.2005  Valmiera Sportland ~ (2) 24.07. Baldoné
12,30 (-0,5) Evija SEFERE 28111994 Arkadija Sportland ~ ak.5.06.  Jelgava
1231 20 EmilijaSILINA 26122003 LacaSS [TUkauss ~ (8)28.05.  Palanga
12,36 1,7 Laura OSIPENKO 29.06.2005  Liepaja Sportland  (3) 24.07. Baldone
12,38 07  LasmaZEMITE 08.05.2003  Jekabpils  LCU20 (3) 2.07. Ogré
1242 0 Patricija SARMULE 29.08.2002  LacasS [TUkauss ~ (13) 28.05.  Palanga
12,44 01  Elizabete KOCINA 17.02.2006  Liep.rSS LCU16 (1)15.07. Ogré
12,55 13 Jelizaveta ROMANENKO 07.08.2004  Arkadija Sportland ~ (2) 5.06. Jelgava
12,60 08  Arina MATVEJEVA 15.11.2004  Jurmala Sportland  pr>5.06. Jelgava
12,64 07  LauraKIRSE 28.05.2003  Saldus LCU20 (5)2.07. Ogré
12,69 0,8  levalVANOVA 25.07.2001  Jekabpils Sportland ~ ak. 5.06. Jelgava
12,74 ! Marta MARKSA 07.06.2002  Smiltene Gulbenes (1) 7.07. Gulbené
atkl.
12,75 01 Alevtina GUTMANE 15.03.1999  Arkadija Sportland ~ (12) 16.06.  Saldd
12,80 07  Kristine IVANOVA 29102002 Jekabpils  LCU20 (6) 2.07. Ogré
12,81 01  Alise BROKA 10.08.2006  Arkadija LCU16 (201507, Ogré
Ar celavéju > 2 m/sek.
1189w 2,7 AnnaPaula AUZINA 14021996  Arkadija Valm.atkl. (1) 6.08. Valmiera
19w 28  Sindija BUKSA 14121997 Auseklis [TUkauss  pr28.05. Palanga
195w 27  Liga VECBERZA 12051998  Roja Valm.atkl.  (2) 6.08. Valmiera
198w 27  Patricija GROSBERGA 19.05.2004  Dobele Valmatkl.  (3) 6.08. Valmiera
1203w 27 Asnate KALNINA 28.051999  Arkadija Valm.atkl.  (4) 6.08. Valmiera
1204w 31 Evija SEFERE 28111994 Arkadija Valm.atkl. ~ pr6.08. Valmiera
1222w 21 EmilijaSILINA 26122003 LacaSS [TUkauss ~ pr28.05. Palanga
12,68w 2,7 Viviena Vita VOLBETA 20082002 Jurmala/  Valmatkl.  (5)6.08. Valmiera
MSG
U20
12,18 (-0,5) Mara Anna ZIVERTE 18.12.2002  Jelgava Sportland ~ ak.5.06.  Jelgava
12,24 0,2  Daniela LASMANE 06.07.2003  Saldus Sportland  pr24.07. Baldoné
12,27 0,7  Patricija 0ZOLINA 20062002 Aliksne/  LCU20 (1) 2.07. Ogré
MSG
12,31 2,0 Emilija SILINA 26122003 LacasS [TUkauss ~ (8)28.05.  Palanga
12,38 07  Lasma ZEMITE 08.05.2003  Jekabpils  LCU20 (3) 207. Ogré
u18
12,03 1,7 Patricija GROSBERGA 19.05.2004  Dobele Sportland (1) 24.07. Baldoné



12,29 17 Madara BERZINA 30.03.2005  Valmiera Sportland  (2) 24.07. Baldoné
12,36 1,7 Laura OSIPENKO 29.06.2005  Liepdja Sportland  (3) 24.07. Baldoneé
12,55 13 Jelizaveta ROMANENKO 07.08.2004  Arkadija Sportland ~ (2) 5.06. Jelgava
12,60 0,8 Arina MATVEJEVA 15.11.2004  Jurmala Sportland ~ pr5.06. Jelgava
U16
12,44 01  Elizabete KOCINA 17022006 Liep.r.SS LCU16 (1) 15.07. Ogre
12,81 01 Alise BROKA 10.08.2006  Arkadija LCU16 (2)1507.  Ogre
1291 01  Aleksandra KORNEJANOVA  25.03.2006  Saldus LCU16 (3)1507. Ogré
12,98 ! Eliza PAVELJEVA 03.03.2006  Jekabpils  Gulbenes (1) 7.07. Gulbene
atkl.
13,04 0,7 Adriana REITMANE 07072007 Ogre Sportland ~ (4) 16.06.  Saldi
200 M(telpas)
2579 Katrina KAMARUTE 10.08.2000  Belarm.un.  Kentucky Col. (2)20.02.  Luisvila
200M
23,87 2,0 Gunta VAICULE 09.03.1995  Rézekne Sportland ~ ak.16.06  Saldd
2397 (-0,4) Sindija BUKSA 14121997 Auseklis Sportland (1) 5.06. Jelgava
24,45 14 Asnate KALNINA 28.051999  Arkadija Valmatkl. (1) 7.08. Valmiera
24,67 03  Patricija SARMULE 29.08.2002  LacaSS LCU20 (1)3.07. Ogré
24,74 (-1,0) Evija SEFERE 28111994 Arkadija Prezkausi  (5)14.08.  Valmiera
24,86 1,4 AnnaPaula AUZINA 14.021996  Arkadija Valm.atkl. ~ (2) 7.08. Valmiera
2493 20  Kristine BLAZEVICA 1112.2001  Teksasasun. BIG12konfé. 7c1405.  Manhetena
24,94 (-0,2) Patricija Karline ROSHOFA  19.01.1999  S.Floridas un. UCFKnights  (20)23.04.  Orlando
2501 03 Patricija OZOLINA 20.06.2002  MSG/Alaksne LCU20 (2)3.07. Ogré
2511 (-0,2) Kristine SIKSALIETE 31101998 Valmiera Sportland ~ pr5.06. Jelgava
25,22 (-1,0) Mara Anna ZIVERTE 18122002 Jelgava Prezkausi  ak.14.08.  Valmiera
25,25 06  Liga VECBERZA 12.051998  Roja LATVL. pr 27.06. Jelgava
25,31 09  Daniela LASMANE 06.07.2003  Saldus LATVL. pr 27.06. Jelgava
2536 14  Madara BERZINA 30.03.2005 Valmiera  Valmatkl.  (3)7.08. Valmiera
2537 19  Viktorija OSIPENKO 15011999 Liepaja [TUkauss ~ (10)29.05.  Palanga
25,47 14 Luize Darta SIETINA 09.02.2001  Ventspils LATV.C. (7)2706.  Jelgava
2547 03  EmilijaSILINA 26122003 LacaSS LCU20 (3)3.07. Ogre
2549 19  Laura OSIPENKO 29.06.2005  Liepaja [TUkauss ~ (11)29.05.  Palanga
2553 05  Marta MARKSA 07.06.2002  Valmiera Valm.atkl. ~ pr7.08. Valmiera
25,56 18  Elizabete KOCINA 17.02.2006  Liep.r.SS LCU16 (116.07.  Ogré
2560 17  Alevtina GUTMANE 15.03.1999  Arkadija Sportland ~ (8) 5.06. Jelgava
2560 07  Patricija GROSBERGA 19.05.2004  Dobele LCu18 (2)3.07. Ogré
2563 03  Kristine IVANOVA 01.01.2002  Jekabpils  LCU20 (4) 3.07. Ogré
25,65 0,5  Madara LUNGEVICA 10.05.2001  Vecumnieki  Valm.atkl.  pr7.08. Valmiera
2570 0 Krista SPRUDE 13.10.2001  Liepaja LTU cemp. ~ 7c11.06 Saulos
Arvéju >2 m/sek.
2479 21 Kristine BLAZEVICA 11122001 Teksasasun. Texaslnvit.  (22)30.04.  Ostina
2505w 3,7 AnnaPaula AUZINA 14021996  Arkadija LCU20 ak3.07. Ogré
251w 35 Emilija SILINA 26122003 LacasS LCU20 pr3.07. Ogré
2547w 24 Katrina KAMARUTE 10.08.2000  Belarm.un.  Kentucky Inv. (33)30.04.  Leksingtona
2566w 35  Viviena Vita VOLBETA 20.08.2002  Jurmala/ LCU20 pr3.07. Ogré
MSG
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U20
24,67 03 Patricija SARMULE 29082002  LacasS LCU20 (1)3.07. Ogré
25,01 03 Patricija OZOLINA 20.06.2002  MSG/Alaksne LCU20 (2)3.07. Ogré
2522 (1,00 Mara Anna ZIVERTE 18.12.2002  Jelgava Prezkausi  ak.14.08.  Valmiera
2531 09  Daniela LASMANE 06.07.2003  Saldus LATV.C pr 27.06. Jelgava
2547 03 Emilija SILINA 2612.2003  LacasS LCU20 (3)3.07. Ogré

Ar celavéju > 2 m/sek.
251w 35 Emilija SILINA 26122003 LacasS LCU20 pr3.07. Ogré

u18
2536 14 Madara BERZINA 30.03.2005  Valmiera Valm.atkl. ~ (3) 7.08. Valmiera
2549 1,9 Laura OSIPENKO 29.06.2005  Liepaja [TUkauss ~ (11)29.05.  Palanga
25,60 0,7 Patricija GROSBERGA 19.05.2004  Dobele Lcu18 (2)3.07. Ogre
2592 07  Alise SALAJEVA 08.05.2005  Jelg.NSC LCu18 (3)3.07. Ogré
26,18 1,2 Aleksandra PIKERINGA 05.07.2005  Arkadija Sportland  (2)16.06.  Saldd

U16
25,56 1,8 Elizabete KOCINA 17.02.2006  Liep.r.SS LCU16 (1)16.07.  Ogré
26,27 1,3 AnnaGabriela HOFMANE  19.01.2006  Bauska [TU ¢emp. ~ 7c 11.06. Saulos
26,34 09  Alise BROKA 10.08.2006  Arkadija LVS/Maxima (3)30.06.  Ogré
26,52 1,8 Loréna Anna BRIEDE 25022007 Arkadija LCU16 (2)16.07.  Ogré
26,74 14 Annaluize DOMBROVSKA ~ 28.12.2006  Arkadija LVS/Maxima  (5)30.06.  Ogré

400M(telpas)
55,72 Patricija Karline ROSHOFA ~ 19.01.1999  D.Floridas un. H-Town (5)13.02.  Hjstona

Speed
58,32 Katrina KAMARUTE 10.08.2000  Bellarmi- ~ ASUNkonf¢. (5)27.02.  Lincburga
neun.

400 M
53,44 Asnate KALNINA 28051999  Arkadija BU23)IC  pr8oz Tallina
55,55 Patricija Karline ROSHOFA  19.01.1999  Limbazi LATV.C, (2)26.06.  Jelgava
56,07 Mara Anna ZIVERTE 18.12.2002  Jelgava Ogresatkl. ~ (1)10.07. Ogre
56,48 Patricija SARMULE 29.08.2002  LacaSS BALTU20  (1)31.07.  Ogré
56,63 Viktorija OSIPENKO 15011999 Lacass EKCII1. (8)19.06.  St.Zagora
57,69 Madara LUNGEVICA 10.05.2001  RSU Ogresatkl. ~ (2) 1007 Ogré
57,96 Katrina KAMARUTE 10.08.2000  Bellarmine u. Kentucky Inv. (17) 1.05.  Leksingtona
58,37 Alise SALAJEVA 08.05.2005  Jelgava Ogresatkl.  (3)10.07.  Ogré
58,57 Invida MAURINA 23072003 Arkadija [TAklubu¢.  (6)18.09.  Turina
58,58 Kitija ZAULA 13.05.2004  Limb./S-gr.  Sportland (1) 5.06. Jelgava
58,71 Adriana KRUZMANE 20.05.2006  Dartija LCU16 (11507 Ogré
59,01 Amanda RADAVA 16.07.2002  Liepaja Ogresatkl. ~ (4) 1007 Ogré
59,35 Madara OZOLINA 28.06.2004  JelgavasNSC  LCU18 (2)2.07. Ogré
59,63 Aleksandra PIKERINGA 05.07.2005  Arkadija BALTU8 (43107 Ogré
59,79 Alise STERNA 2811.2004  Liepaja LCu18 (3) 2.07. Ogré
59,80 Sintija BRANTE 12.05.2000  Arkadija LATV.. (6) 26.06.  Jelgava
59,81 Emmija IVULE 30.05.2003  Kekava Ogre U20  (2)2206.  Ogré
59,81 Amina ASKAROVA 26.01.2002  Liepaja BALTU20 (53107 Ogre
1:00,03 Nikole BAIKOVA 04.04.2005  Arkadija Lcu18 (5)2.07. Ogré
1:00,05 Anna Luize DOMBROVSKA  2812.2006  Arkadija LCU16 (2)15.07.  Ogré



1:00,06 Flza Zeta BAUMANE 06.05.2004  LacasS Ogres SCU18 (2) 21.06.  Ogré
1:00,11 Vlada KARKLINA 13.02.2005  Arkadija LCu18 (6) 2.07. Ogré
1:00,11 Vita Viviana VOLBETA 18.06.2002  Jurmala/  Sportland  (3)24.07.  Baldoné
MSG
1:00,13 Karlina VIDUSA 26.04.2005  Arkadija Ogresatkl.  (6) 10.07. Ogré
1.00,15 Kamilla VANADZINA 03.10.2003  Arkadija LCU20 (2) 207. Ogré
U20
56,07 Mara Anna ZIVERTE 18.12.2002  Jelgava Ogresatkl. (1) 10. 07 Ogre
56,48 Patricija SARMULE 29.08.2002  LacasS BALTU20  (1)31 Ogré
58,57 Invida MAURINA 23072003 Arkadija [TAklubu¢.  (6) 18 09 Turina
59,01 Amanda RADAVA 16.07.2002  Liepaja Ogresatkl.  (4)10.07. Ogré
59,81 Emmija IVULE 30.05.2003  Kekava Ogre U20  (2)22. 06 Ogré
59,81 Amina ASKAROVA 26.01.2002  Liepaja BALTU20  (5)31 Ogre
u18
58,37 Alise SALAJEVA 08.05.2005  Jelgava Ogresatkl. ~ (3)10.07.  Ogré
58,58 Kitija ZAULA 13.05.2004  Limb./S-gr.  Sportland (1) 5.06. Jelgava
5935 Madara OZOLINA 28.06.2004  JelgavasNSC  LCU18 2 207 Ogré
59,63 Aleksandra PIKERINGA 05.07.2005  Arkadija BALTU8  (4)31 Ogré
59,79 Alise STERNA 28112004 Liepaja LCU18 3)2 07 Ogré
u16
58,71 Adriana KRUZMANE 20.05.2006  Dartija LCU16 (11507 Ogré
1:00,05 Anna Luize DOMBROVSKA  28.12.2006  Arkadija LCU16 (201507 Ogré
1:00,38 Loréna Anna BRIEDE 25022007 Arkadija Sportland  (2) 16.06 Saldu
1.00,52 Austra 0SINA 01.01.2006  Arkadija LCU16 (3)1507. Ogré
1:00,68 Alise BROKA 10.08.2006  Arkadija Sportland  (3) 16.06.  Saldd
800M(telpas)
2:06,26 Liga VELVERE 10.021990  ASK EIR.cemp.  pr245.03.  Toruna
215,77 Daira DEICMANE 08.05.1999  FU USA confer.  pr20.02. Birmingema
2:16,78 Patricija K. ROSHOFA 19.01.1999  SFloridaun. Tom Speed  (4) 29,01. Hjistona
2:18,59 Kristine BLAZEVICA 11122001 Teksasasun. NCAACh  5¢11.03.  Fejetvila
2:26,96 Luize OPOLA 23.04.2001  Teks.Stun  SunBelt 5023.02. Birmingema
konf.C.
800 M
2:01,95 Liga VELVERE 10.021990  ASK Hungari- (4) 5.06. Tatabanja
anGP
211,40 Daira DEICMANE 08.05.1999  FlUun. (ASV) USAkonfc.  pr15.05. Merfisboro
212,61 Patricija CIRULE 10.11.2001  Alabamas  LSU Alumni  (8) 24.04.  Batonriiza
un.
2:13,31 Kamilla VANADZINA 0310.2003  Arkadija Sportland (1) 16.06.  Saldu
2:13,51 Kristine BLAZEVICA 11122001 Teksasasun. NCAAcemp. 7c1206.  Judzing
2:14,07 Austra 0SINA 01.01.2006  Arkadija BALTUI6  (1)2707.  Vina
214,64 Elena MIEZAVA 09.011997  Fresnoun.  UNLVInv.  (5)20.03.  Lasvegasa
2:14,77 Agate CAUNE 07.08.2004  Valmiera Valgasjaun. ak.12.06.  Valga
215,49 Invida MAURINA 23.07.2003  Arkadija TAklubu¢.  (6)19.09.  Turin
2:16,11 Amanda RADAVA 16.07.2002  Liepaja BALTU20  (2)1.08. Ogré
2:16,23 Alina SOKUNOVA 05.08.2004  Arkadija Sportland (1) 24.07.  Baldoné
217,41 Patricija K.ROSHOFA 19011999 D.Horidasun. USFBullsInv. (1)20.03.  Tampabeja
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2:17,99 Amanda VALTASA 11.08.2005  Arkadija Sportland  (2) 24.07. Baldoné
2:18,35 Karina JAUNMUKTANE 20.04.1990 ESTcemp.  ak.2706.  Tallina
2:18,41 Simona PRIKULE 31.01.2003  Vilani Sportland  (3) 24.07. Baldone
2:19,49 EvelinaKrista SITNIKA 2504.2003  Kraslava BALTU20  (3)1.08. Ogre
2:20,16 Krista SPRUDe 1310.2001  Liepaja LTU Cemp. 7 12.06. Saulos
2:20,54 Indra MACKEVICA 10.10.2005  Ogre Sportland  (4)24.07.  Baldong
2:21,19 Aleksandra PIKERINGA 05.07.2005  Arkadija Valm.atkl. (1) 7.08. Valmiera
2:21,19 Alise PETROVA 12.06.2005  Arkadija Valm.atkl. (2 7.08. Valmiera
2:22,06 Luize OPOLA 23.042001  TeksStun.  SunBeltkC.  7c14.05. Mobaila
2:22,13 Kitija VALTERE 27061991 Livani 58.LSVSss. (1)28.08.  (8ss
2:23,69 Marta SIVINA 0310.2003  Ogre LATV.C. 7c27.06. Jelgava
2:2419 Diana BICKOVSKA 2912.2007  Arkadija LVS/Maxima (2) 30.06.  Ogré
2:24,48 Eliza LAPINA 03.12.2002  Tukums Sportland  (6) 24.07. Baldoné
U20
213,31 Kamilla VANADZINA 0310.2003  Arkadija Sportland (1) 16.06.  Saldd
21549 Invida MAURINA 23.07.2003  Arkadija [TAklubu¢.  (6)19.09.  Turina
216,11 Amanda RADAVA 16.07.2002  Liepaja BALTU20  (2)1.08. Ogré
2:18,41 Simona PRIKULE 31.01.2003  Vilani Sportland  (3) 24. 07 Baldoné
2:19.49 Evelina Krista SITNIKA 25.04.2003  Kraslava BALTU20  (3)1.0 Ogre
u18
214,77 Agate CAUNE 07.08.2004  Valmiera Valgasjaun. ak.12.06.  Valga
216,23 Alina SOKUNOVA 05.08.2004  Arkadija Sportland (1) 24.07.  Baldoné
21799 Amanda VALTASA 11.08.2005  Arkadija Sportland  (2) 24.07.  Baldoné
2:20,54 Indra MACKEVICA 10.10.2005  Ogre Sportland  (4) 24.07. Baldone
2:21,19 Aleksandra PIKERINGA 05.07.2005  Arkadija Valm.atkl. (1) 7.08. Valmiera
u16
214,07 Austra OSINA 01.01.2006  Arkadija BALTUT6  (1)27.07.  Vilna
2:2419 Diana BICKOVSKA 2912.2007  Arkadija LVS/Maxima (2)30.06.  Ogré
226,54 Aziza DONOVA 19.06.2006  Arkadija LCU16 (3)16.07.  Ogré
2:2723 Sanija GASPAROVICA 05.02.2007  Jelgava LVS/Maxima (3)30.06.  Ogré
22793 Zanete SINKOVSKA 11.04.2007  Dartija LCU16 416,07 Ogre
1500M
4:19,69 Liga VELVERE 10.02.1990  NBS LCU20 ak.2.07. Ogré
4:22,81 Kamilla VANADZINA 03.10.2003  Arkadija B(U20C  pri16.07. Tallina
4:27,61 Agate CAUNE 07.08.2004  Valmiera BALT U18 (1) 31.07. Ogré
4:30,44 Austra 0SINA 01.01.2006  Arkadija LCU18 ak207. Ogré
4:30,64 Elena MIEZAVA 09.01.1997  Fresnoun.  CalPoly4  (2)3.04. St.L.Obisp.
4:35,74 Amanda VALTASA 11.08.2005  Arkadija Sportland (1) 16.06.  Saldd
4:43,89 Alina SOKUNOVA 05.08.2004  Arkadija Sportland  (2)16.06.  Saldd
4:45,75 Anna Marija PETRAKOVA 14062000  D-pilsnov. ~ Sportland  (3) 16.06.  Saldi
4:48,90 Alise PETROVA 1206.2005  Arkadija LCU18 (2)207. Ogré
4:51,54 Evelina Krista SITNIKA 25.04.2003  Kraslava LCU20 (1) 2 07 Ogré
4:52,21 leva MURANE 06.11.2003  Dagda BALTU20 (431 Ogre
4:51,68 Karina JAUNMUKTANE 20.041990 ESTéemp.  ak. 26 064 Tallina
454,73 Kitija VALTERE 27061991 Livani [TAklubus.  (1)3.07. Neapolé
5:01,12 Eliza NIKLASE 27072005 Cesis LATV.C. (3)26.06.  Jelgava
5:04,88 Loreta KIKUSTE 1910.2003  Salaspils LCU20 (3) 2.07. Ogré



505,07 Indra MACKEVICA 10.10.2005  Ogre OgreU20  ak22.06.  Ogré
5:05,08 Mérija Megija ZABE 29.05.2003  Liepdja Sportland ~ (5)16.06.  Saldi
5:05,62 Anna FROLOVA 19.04.2005  Saldus Valm.atkl.  (3) 6.08. Valmiera
5:06,23 Marta SPUNDZANE 18.12.2000  Jurmala Valm.atkl.  (4) 6.08. Valmiera
5:09,23 Diana BICKOVSKA 29122007 Arkadija OgreU20  ak.2206.  Ogré
u20
422,81 Kamilla VANADZINA 03.10.2003  Arkadija B(U20)C  pri16.07. Tallina
451,54 EvelinaKrista SITNIKA 25.04.2003  Kraslava LCU20 (1)2.07. Ogré
452,21 leva MURANE 06.11.2003  Dagda BALTU20 ~ (4)31.07.  Ogré
504,88 Loreta KIKUSTE 1910.2003  Salaspils LCU20 (3) 2.07. Ogré
505,08 Mérija Megija ZABE 29.05.2003  Liepaja Sportland ~ (5) 16.06.  Saldd
u18
42761 Agate CAUNE 07.08.2004  Valmiera BALT U18 (1)31.07. Ogré
4:35,74 Amanda VALTASA 11.08.2005  Arkadija Sportland (1) 16.06.  Saldd
443,89 Alina SOKUNOVA 05.08.2004  Arkadija Sportland  (2) 16.06.  Saldi
4:45,75 Albertina RUDNEVA 06.05.2004  Jelgava Sportland  (8) 16.06.  Saldu
4:48,90 Alise PETROVA 12.06.2005  Arkadija LCu18 (2)2.07. Ogré
u1e
430,44 Austra 0SINA 01.01.2006  Arkadija LCu18 ak.2.07. Ogré
509,23 Diana BICKOVSKA 29122007 Arkadija OgreU20  ak2206.  Ogré
3000M
9:21,52 Agate CAUNE 07.08.2004  Valmiera BU20)C  (6)1707.  Tallin
10:03,05 Kamilla VANADZINA 03.10.2003  Arkadija BALT U20 (M1.08 Ogre
10:11,06 Karina HELMANE- 05.09.1989  Tukums Sportland () 5.06 Jelgava
SOROCENKOVA
10:13,40 Sandra GROSBERGA 18.11.1995  LSPA Sportland  (3) 5.06. Jelgava
10:15,79 Amanda VALTASA 11.08.2005  Arkadija BALTUI8  (3)1.08. Ogré
10:35,88 Sokveiga 0Z0LA-OZOLINA ~ 18.04.1990  Livani Sportland (1) 24.07. Baldoné
10:41,69 Kitija VALTERE 27061991 Livani Ogresatkl. (1) 10.07. Ogré
10:50,74 Anna Marija PETRAKOVA 14.06.2000  D-pils n. Preiluatkl.  (1)13.08.  Preilos
10:51,67 Gundega HEIDINGERE 20041983 Ogre Ogressen.  (1)10.07.  Ogré
11:00,84 Inna ZOLNEROVICA 07071984 Jolnskr.  Ogresatkl. ~ (3)10.07.  Ogré
klubs
11:08,0 Marta Luize PETERSONE 30.12.2007  Valmiera Skréj.ser. (1)22.09.  Valmiera
11:18,32 leva MURANE 06.11.2003  Dagda LCU20 (1) 2.07. Ogré
11:19,03 Elza NIKLASE 27072005 SK"Asais"  LCU18 (2) 207. Ogré
11:20,26 [Ivija NAGLE 0211.2003  Ludza LCU20 (2) 2.07. Ogre
11:20,26 Veronika MASJUKA 07.04.2002  Daugavpils  LCU20 (3) 2.07. Ogré
11271 Guna GERMANE 3112.1984  Gulbene Gulb.atkl. (1) 707. Gulbené
11:27,58 Meérija Megija ZABE 29.05.2003  Liepaja LCU20 (4)2.07. Ogre
11:34,95 Loreta KIKUSTE 19102003 Salaspils Sportland  (2) 4.07.  Baldone
11:36,15 Lina SILINA 08.10.1988  Bauska 58.LSVSss. (1)29.08.  (&sis
11:39,99 Ineta JEROFEJEVA 06.06.1987  Jekabpils ~ 58.LSVSss. (2)29.08.  Césis
11:41,67 Natalija KRUPINA Preluatkl. ~ (2)13.08.  Preilos
11:471 Madara FRELIHA 20101986 Ventspils  Sportland  (8) 5.06. Jelgava
11:49,26 Viktorija BOGDANOVA 2709.2007  Ventspils ~ Ogresatkl.  (5)10.07.  Ogré
11:49,7 Megija STALBERGA 14.071999  Valmiera Skrej.ser. (2)22.09.  Valmiera
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11:55,52 Alise DEKSNE 02.04.2004  Arkadija LCu18 Ogré
U20
10:03,05 Kamilla VANADZINA 03.10.2003  Arkadija BALT U20 Ogré
11:18,32 leva MURANE 06.11.2003  Dagda LCU20 Ogre
11:20,26 IIvija NAGLE 02112003 Ludza LCU20 Ogre
11:20,26 Veronika MASJUKA 07042002 Daugavpils  LCU20 Ogre
11:27,58 Meérija Megija ZABE 29.05.2003  Liepaja LCU20 Ogré
u18
9:21,52 Agate CAUNE 07.08.2004  Valmiera EJ(U20)C Tallina
11:08,0 Marta Luize PETERSONE**** 3012.2007 ~ Valmiera  Skrgj.ser. Valmiera
10:15,79 Amanda VALTASA 11.08.2005  Arkadija BALTU18 Ogre
11:19,03 Elza NIKLASE 27072005 SK"Asais"  LCU18 Ogré
11:55,52 Alise DEKSNE 02.04.2004  Arkadija LCu18 Ogré
2000 M U16
6:50,58 Sibilla VANADZINA 05.10.2007  Arkadija BALTU16 Vilna
7:10,49 Diana BICKOVSKA 29122007 Arkadija LCUT6 Ogré
710,79 Laura OZOLA 03.09.2007  Adazi Sportland Saldi
711,70 Sanija GASPEROVICA 05.02.2007  Jelgava LCU16 0gré
7134 Alberta ZELTINA 04.06.2006  llukste Sportland Saldu
5000M
16:17,56 Agate CAUNE 07.08.2004  Valmiera EJ(U20)C Tallina
17:07,26 Eleéna MIEZAVA 09.01.1997  Talsi Prez kausi Valmiera
17:26,20 Sandra GROSBERGA 18111995 LSPA Prez kausi Valmiera
17:33,48 Karina HELMANE- 05.09.1989  Tukums EKCIII. St.Zagora
SOROCENKOVA
17:49,61 Kitija VALTERE 29.06.1991  Livani Prez kausi Valmiera
18:41,34 Anna Marija PETRAKOVA 14.06.2000  lldkste Vilnius'5000 Vilpa
19:54,4 Marta Luize PETERSONE 30.12.2007  Valmiera Skrgj.ser. Valmiera
19:57,29 Anastasija VIDONCIKOVA 29071999 Jelgava LATVC. Jelgava
20:17,54 leva MURANE 06.11.2003  Dagda LATV. Jelgava
20:20,2 Liga VALDMANE 01011994 Valmiera Skréj.ser. Valmiera
U20
20:17,54 leva MURANE 06.11.2003  Dagda LATV.C. Jelgava
u18
16:17.56 Agate CAUNE 07.08.2004  Valmiera EJ(U20)C Tallina
u16
19:54.4 Marta Luize PETERSONE 30.12.2007  Valmiera Skrej.ser. Valmiera
10000M
35:06,8 Agate CAUNE 07.08.2004  Valmiera ~ Skréj.ser. Valmiera
38:14,89 Inna ZOLNEROVICA 07071984 Zolner.skrkl. LATV.E. Baldoné
38:30,14 Kitija VALTERE 27061991 Livani LATV.C. Baldoné
40:52,29 Anna Marija PETRAKOVA 14.06.2000  D-pilsNSS  LATV.C. Baldoné
41:51,1 Marta Luize PETERSONE 3012.2007  Valmiera  Skrgj.ser. Valmiera
42:23,1 Liva PUTNINA 05.03.2005 Valmiera ~ Skréj.ser. Valmiera
u18
35:06,8 Agate CAUNE 07082004  Valmiera ~ Skrgj.ser. Valmiera



3732

37.39
3745
37,59
3842
3856
3917
3918
3922
3948

1.22:34

1.22:44
1.23:27
1.23:34

1.24:31
1.24:34
1.25:25
1.25:58
1.25:59
1.28:27
1.28:43
1.30:10
1.30:M
1.30:25
1.30:25
1.31:09
1.32:21
1.32:36
1.34:20

13421
1.34:21
1.34:42

1.36:17
1.36:35
1.37:08

2.53:37
2.57:25
2.58:09
3.05:37

10 KM

KaﬂnavHELMANE—
SOROCENKOVA

Diana LIEPINA

llona MARHELE
Kitija VALTERE
Amanda VALTASA
Amanda KRUMINA
Asnate ELSE
Anastasija DOMNINA
Klinta LAUSKA

Mara DROZDOVA
PUSMARATONS
Karina HELMANE-
SOROCENKOVA

llona MARHELE
Sandra GROSBERGA
Jekaterina SOKUNOVA

Klinta LAUSKA

Kitija VALTERE

Diana LIEPINA
Anastasija DOMNINA
Amanda KRUMINA
Viviana KIRILOVA
Mara DROZDOVA
Agate KRISTAPSONE
Liva MEDNE
Gundega HEIDINGERE
Anda VALTERE

Liene NEIMANE
Laine DAKTERE

Ineta JEROFEJEVA

Diana STOLNIECE-
PERMANICKA

Anastasija GERASEVA
Anastasija KRUMINA

Madara GELSBERGA-
SOKOLOVA

Agita KALVA

Agija TAMSONE

Zane CERINA
MARATONS
Jekaterina SOKUNOVA
Amanda KRUMINA
Viviana KIRILOVA
Liene NEIMANE

05.09.1989

22.01.1992
05.04.1986
29.06.1991
11.08.2005
1992,
1997.
1988.
1990.

05.09.1989

05.04.1986
18.11.1995
0210.1982

25.011991
27061991
22.01.1992
01.01.1988
12.03.1993
09.03.1976
!
14.06.1991
04.03.1988
20.04.1983
30.07.1978
1985.

6.06.87.
!

07.071998

01.01.1990

!
04.08.1977

02.10.1982
12.03.1993
09.03.1976
1985.

Tukums

Metroons
Aliiksne
Livani
Arkadija

Tukums

Altiksne
LSPA
Salaspils

Ventspils
Livani
Riga
Riga
Riga
Riga
Riga
Liepaja
Riga
Ogre
Carnikava

Limbazi
Jekabpils
Jelgava
Riga

Kegums

Livani
Riga
Riga
Riga

LATV.C.

LATV.C.
LATV.C.
LATV.C.
LATV.C.

Valmieras m.

Rigas mar.
Salaspils p/m
St.pe-
terb.p/m
Valmieras m.
Rigas mar.
LATV.C.
Valmieras m.
LATV.C.
LATV.C.
Salaspils p/m
Rigas mar.
Valmieras m.
Salaspils p/m
Rigas mar.
LATV.C.
Valmieras m.
Plavinu p/m
Salaspils p/m

Salaspils p/m

Rigas mar.
Rigas mar.
Rigas mar.

Socu mar.

Valmieras m.
Valmieras m.
Valmieras m.

(2)18.07.
12.08.
(3) 18.07.

(1

19.09.

(2) 29.08.
(1) 24.07.
(1) 8.08.

1
1

(2) 19.09.
(3) 29.08.
(2) 7.08.

(3) 19.09.
(3) 7.08.

(5)7.08.

(4) 24.07.
(5) 29.08.
(4) 19.09.
(5) 24.07.
(6) 29.08.
(6) 7.08.

(519, O9A
(176
(6)

24 07

(3) 18.07.
(4) 18.07.
(7) 24.07.

(10) 29.08.
(11) 29.08.
(12) 29.08.

1)3.04.
1) 19.00.
2) 19.09.
)

(
(
(
(3) 19.09.

Pilteng

Piltené
Pilteng
Pilteng
Pilteng
Riga
Kuldiga
Riga
Riga
Riga

Valmiera

Riga
SalaspilT
St.Peter-
burga
Valmiera
Riga
Kuldiga
Valmiera
Kuldiga
Kuldiga
Salaspilt
Riga
Valmiera
Salaspilt
Riga
Kuldiga
Valmiera
Plavinas
Salaspilt

Riga
Riga
Salaspilt

Riga
Riga
Riga

Socos

Valmiera
Valmiera
Valmiera
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3.13:48 Lasma CAUNE Rigasmar.  (3)29.08.  Riga
3.24:38 Kristine SLIKSANE 17121977 Olaine Valmierasm. (4)19.09.  Valmiera
3.27:09 Dace BANGA-HODZAJEVA 13021981 Rigasmar.  (6)29.08.  Riga
3.28:09 Madara GELSBERGA- 1990. Riga Rigasmar.  (7)29.08.  Riga
SOKOLOVA
3.31:07 Liga PUTNINA 1983. Barselo- 7. Barselona
nas m.
3.36:30 Linda MEIRENA Rigasmar. ~ (9)29.08.  Riga
3.36:38 Evija REINE 30031991 Liepaja Valmierasm. (5)19.09.  Valmiera
3.37:22 Iize LeSCINSKA Rigasmar. ~ (10)29.08.  Riga
3.39:24 Inese GERMANE Rigasmar.  (11)29.08.  Riga
3.41:22 Jalija MEZENINA Riga Valmierasm. (6) 19.09.  Valmiera
3.41:50 Elizabete CEBURA 1984. Rigasmar. ~ (13)29.08.  Riga
3:42:42 Liga NORKUSE 1978 Rigasmar. ~ (15)29.08.  Riga
3.42:45 Evija ABILEVA Rigasmar. ~ (16)29.08.  Riga
3.43:26 Dace TETERE Rigasmar.  (17)29.08.  Riga
34424 Olga VOVKA 20041983 Riga Rigasmar. ~ (19)29.08.  Riga
3.45:39 Ludmila IVANOVA Rigasmar.  (20)29.08.  Riga
3.46:25 Gunta NEJA Riga Valmierasm. (7)19.09.  Valmiera
3.46:50 Alise SABUROVA Rigasmar.  (22)29.08.  Riga
SOLOSANA
20 KM
147:37 Modra IGNATE 12.08.1985  Engure LATV.C. (19) 11.06.  Alita
2.06:56 Vita ORMANE 09.03.1977  Livani LATV.C. (21)11.06.  Alita
10000 M
48:58,38 Modra IGNATE 02.08.1985  Engure LATV. (1)2706.  Jelgava
56:45,15 Baiba FEISENBRUDERE 06.03.1975  Tukums LATV.C. (2)27.06.  Jelgava
57:49,76 Elina LACE 13.011986  Engure LATV.C. (3)2706.  Jelgava
59:36,41 Vita ORMANE 09.031977  Livani LATV.C. (4) 27.06. Jelgava
1.03:43,32 Viktorija KRISANE 25.06.2003  Ludza BALT.s0. (5) 17.09. Birstona
1.04:42,52 Anastasija GERASEVA 07071998 Jelgava LATV. (5)27.06.  Jelgava
1.05:04,93 Ligija CIRULE 25011989 Tukums LATV.C. (6)27.06.  Jelgava
5000 M
23:50,12 Modra IGNATE-LIEPINA 02.08.1985  Engure Prezkausi  (2) 14.08.  Valmiera
27:25,70 Elina LACE 13.01.1986  Engure Prezkausi  (4) 14.08.  Valmiera
26:53,49 Baiba FRISENBRUDERE 06.03.1975  Tukums 58.LSVSss. (1)29.08.  Césis
28:15,36 Vita ORMANE 09.03.1977  Livani 58.LSVSss. (1)29.08.  Césis
28:48,22 Kristine LIEPINA- ANTINA -~ 27.06.1991  Tukums 58.LSVSss. (1)29.08.  (ésis
29:44,80 Viktorija KRISANE 2506.2003  Ludza LCU20 (1)3.07. Ogré
29:50,32 Gunita SIRANTE 06.05.1980  Valmier 58.LSVSss. (22908 (&sis
30:19,60 Megija CAKSTE 1210.2002  Aizkraukle  LCU20 (2)3.07. 0gré
30:35,30 Junora STREICA 26.08.2003  Ludza LCU20 (3)3.07. Ogré
3000 M
14:06,73 Modra IGNATE-LIEPINA 02.08.1985  Engure 58.L5VSss. (1)28.08.  (ésis
16:07,87 Baiba FRISENBRUDERE 06.03.1975  Tukums 58.LSVSss. (1)28.08.  (Césis

16:24,95 Vita ORMANE 09.03.1977  Livani Ogressen.  (1)10.07.  Ogré



16:28,44 Elina LACE 13.01.1986  Engure 58.LSVSss. (2)28.08.  Césis
16:30,50 Brigita MURNIECE-KRISANE ~ 21.04.2006  Ludza BALTsol.  (2)17.09.  BirStona
16:35,52 Kristine LIEPINA-ANTINA 2706.1991  Tukums 58.L5VSss. (1)28.08.  (ésis
17:25,80 Lasma RINASA-POMIETKO 14071989 (ésis 58.LSVSss. (2)28.08.  (Cesis
17:27,37 Sofija KIRILOVA 25.02.2006  Preili BALTsol.  (6)1709.  Birstona
17:28,88 Gunita SIRANTE 06.05.1980  Valmiera Gulb.atkl. (1) 7.07. Gulbené
17:42,45 Kristine POLUKEJEVA 12.04.2006  Ludza BALT sol. (8) 17.09. Birstona
60M/B(telpas)
8,57 Kristine BLAZEVICA 11122001 Teksasasun. Big12konf¢. 5¢26.02.  Laboka
9,13 Eliza Marija KRAULE 26.06.2001  Ricaun. USAkonf¢.  5c20.02.  Birmingema
9,21 Agate LACE 0610.2005  Carnikava  Starpt. 5¢7.02. Tallina
daudzc.
9,33 Luize OPOLA 23.04.2001  Teksstun  SunBeltk 5c¢23.02 Birmingema
u18
9,28 Agate LACE 0610.2005 Carnikava  Virujaunsac. (1)26.02.  Viru
9,47 Alise Krista MELNBARDE 23.01.2004  Marupe LTU ¢.d-dzc.  5¢12.03. Klaipada
100 M/B
13,68 0,1 Marta MARKSA 07.06.2002  Valmiera Prezkausi  (3) 14.08.  Valmiera
13,77 19 Kristine BLAZEVICA 11122001 Teksasasun. BIG 12konf¢. 7c14.05.  Manhetena
14,03 01  Paula SPRUDZANE 19.03.1999  Arkadija Prezkausi ~ (4)14.08.  Valmiera
1415 1,0 Krista SPRUDE 13102001 Liepaja Sportland ~ (3) 5.06. Jelgava
14,28 03 Patricija 0ZOLINA 20062002 MSG/Aluksne EJ(U20)C 7 15.07. Tallina
14,42 09  Eliza Marija KRAULE 26.06.2001  Rica un. USAkonfe.  7c13.05.  Merfisboro
14,49 14 Daniela LASMANE 06.07.2003  Saldus Valmatkl.  (3) 6.08. Valmiera
14,53 1,0 Laura DUMA 26.02.2001  Madona Sportland ~ (4) 5.06. Jelgava
14,59 06  EmmijalVULE 30.05.2003  Kekava Sportland ~ (3) 16.06.  Saldd
14,71 (-1,7) llona KUPCIUNA 04.09.1992  Bauska LATVL. (2)26.06.  Jelgava
14,74 (-1,7) LuizeDarta SIETINA 09.02.2001  Ventspils ~ LATV.C. (3)26.06.  Jelgava
14,87 09  MartaSIVINA 03.10.2003  Ogre Sportland  (7) 5.06. Jelgava
14,99 09  Luize OPOLA 23.042001  Ogre Sportland ~ (9) 5.06. Jelgava
1502 09  Beatrise ZVIRGZDINA 06.06.2002  Arkadija Sportland ~ (10)5.06.  Jelgava
15,03 1,4 Luize Darta SIETINA 09.02.2001  Ventspils ~ Valm.atkl.  (4) 6.08. Valmiera
15,08  (-17) RezijaGréta STRAUSA 2810.2004  Carnikava  LATV.C. (4)26.06.  Jelgava
15,16 0 Kristine SIKSALIETE 31101998 Valmiera Preilukauss ~ 7¢20.07. Preilos
15,24 1,4 Alise Krista MELNBARDE 23.01.2004  Marupe Valm.atkl. () 6.08. Valmiera
1578 0 Kitija FROLOVA 01121999 Bauska Preilukauss ~ 7¢20.07. Preilos
1592 0 Simona PRIKULE 31.01.2003  Vilani Preilu kauss ~ 7¢20.07. Preilos
16,37 ! Eliza Andra KRUMINA 19.02.2003  Talsi LATV.C. 7¢26.06.  Jelgava
16,21 ! Alise PAIPALA 07.05.2003  Talsi LATV.L. 7¢26.06.  Jelgava
1671 7 Diana NAMNIECE 15.03.2002  (Césis LATV.C. 7¢26.06.  Jelgava
16,84 06  Sonora SERGEJEVA 18.03.2003  Saldus BALT daudzc. 7¢22.05. Veru
17,49 13 Annija MILONE 08.01.2004  Bauska BALT daudzc. 7c22.05. Veru
Ar celavéju >2 m/s
1390w 23 Kristine BLAZEVICA 11122001 Teksasasun. LSUAlumni  (15) 24.04.  BatonriZa
1479w 40  Elize Marija KRAULE 26.06.2001  Ricaun. Texas A&M  7¢9.04. Kol-steis.
1546w 28 Luize OPOLA 23.042001  Teksstun.  UWlnvit.  (18)9.04.  Sanantonio
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U20
13,75 14 Marta MARKSA 07.06.2002  Valmiera Valm.atkl. (1) 6.08. Valmiera
14,49 1,4 Daniela LASMANE 06.07.2003  Saldus Valm.atkl.  (3) 6.08. Valmiera
14,52 0,8  Patricija OZOLINA 20.06.2002  MSG/Alaksne LCU20 (2) 2.07. Ogre
14,59 06  EmmijalVULE 30.05.2003  Kekava Sportland  (3)16.06.  Saldd
14,87 09  MartaSIVINA 03.10.2003  Ogre Sportland  (7) 5.06 Jelgava
u18
14,48 0 Anna Gabriela HOFMANE*** 19.01.2006  Bauska LTU ¢emp. ~ 7c11.06 Saulos
14,50 1,7 Laura OSIPENKO 29.06.2005  Liepaja BALTU18  (3)31.07.  Ogré
14,66 1,7 ReézijaGréta STRAUSA 2810.2004  Carnikava ~ BALTU18  (4)31.07.  Ogre
14,77 10 Agate LACE 0610.2005 Carnikava  BALT daudzc. 7¢22.05.  Veru
14,80 (-1,3)  Alise Krista MELNBARDE 23.01.2004  Marupe LCu18 7¢20.07. Preilos
14,98 0,6 Arina MATVEJEVA 15.11.2004  Jirmala Sportland ~ (5)16.06.  Saldi
U16
14,48 0 Anna Gabriela HOFMANE 19.01.2006  Bauska LTU Cemp.  7c11.06. Saulos
14,95 01  Elizabete CIRULE 23.08.2007  (ésis LCU6 pr15.07. Ogre
15,20 1,3 Adriana REITMANE 07.07.2007  Ogre BALT daudzc. 7¢22.05.  Veru
15,46 1,1 Marta FRELIHA 18.11.2007  Ventspils LCU167c  7c20.07. Preilos
15,60 11 Inese BEMBERE 19.01.2006  Arkadija LCU167c  7c20.07. Preilos
400 M/B
1:00,99 Mara Anna ZIVERTE 18.12.2002  Jelgava BALTU20 (1) 1.08. Ogre
1:01,52 Kitija ZAULA 13.05.2004  Limb./Sal-gr. Sportland (1) 16.06.  Saldu
1:02,15 Emmija IVULE 30.05.2003  Kekava BALTU20  (2)1.08. Ogré
1:02,58 Madara LUNGEVICA 10.05.2001  Vecumnieki ~ Sportland  (2) 5.06. Jelgava
1:04,14 Elza Zeta BAUMANE 06.05.2004  LacaSS Sportland  (2) 16.06 Saldu
1:04,43 Amanda RADAVA 16.07.2002  Liepaja Sportland ~ (3) 5.06. Jelgava
1:04,93 Madara OZOLINA 28.06.2004  Jelgava Sportland ~ (3) 16.06.  Saldu
1:04,99 Amina ASKAROVA 26.01.2002  Liepdja Sportland ~ (3)24.07.  Baldoné
1:05,19 Paula KAUPE 06.09.2001  Dartija Sportland (1) 16.06.  Saldd
1:05,39 Patricija SARMULE 29.08.2002  LacasS Sportland  (4) 5.06 Jelgava
1:05,80 Justine Paula ZILE 31.03.2003  Arkadija LCU20 (4)3.07. Ogre
1:05,91 Karlina VIDUSA 26.04.2005  Arkadija Sportland ~ (3) 5.06. Jelgava
1:06,38 Viktorija JEVDOKIMOVA 27122002 D-pilsNSS  LCU20 (5)3.07. Ogré
1:06,78 Viktorija POPOVICEVA 27122003 Daugavpils  Sportland  (7)5.06 Jelgava
1:07,67 Viviena Vita VOLBETA 20.08.2002  Jurmala/ Sportland ~ (9) 5.06 Jelgava
MSG
111,34 Elina GUMAROVA 23.08.2000 Daugavpils  LATV.C. (8)2706.  Jelgava
1:12,59 Rt Alvine LIBERE 18.11.2005  Arkadija Sportland ~ (2)24.07.  Baldoné
112,78 Anda KATANE 09.03.2005  Gulbene Sportland  (5) 5.06. Jelgava
112,88 Aleksandra SINEGUBOVA 1702.2002  Arkadija Sportland  (10)5.06.  Jelgava
112,92 Alise SALAJEVA 08.05.2003  Jelgava Sportland ~ (6) 5.06. Jelgava
1:13,38 Sanija ROBEZNIECE 09.05.2005  Kuldiga Sportland ~ (7) 5.06. Jelgava
1:13,51 Samanta Santa GRUNTINA ~ 14.06.2002  Kuldiga LATV.C. (9)2706.  Jelgava
1:15,14 Linda ATVARA 03.01.2004  Kekava Sportland ~ (3)24.07.  Baldoné
115,89 Elizabete KNOPE 20.05.2003  Jelgava LCU20 (8)3.07. Ogré
1:20,69 Renate TROPA 17072005  Madona Sportland ~ (8) 5.06. Jelgava



U20
1:01,99 Mara Anna ZIVERTE 18.12.2002  Jelgava BALTU20 (1) 1.08. Ogré
1:02,15 Emmija IVULE 30.05.2003  Kekava BALTU20 (2 1.08. Ogre
1:04,43 Amanda RADAVA 16.07.2002  Liepaja Sportland ~ (3) 5.06. Jelgava
1:04,99 Amina ASKAROVA 26.01.2002  Liepja Sportland ~ (3)24.07.  Baldoné
1:05,39 Patricija SARMULE 29.08.2002  LacaSS Sportland  (4) 5.06. Jelgava
u18
1.01,52 Kitija ZAULA 13.05.2004  Limb./Sal-gr. Sportland (1) 16.06.  Saldd
1:04,06 Elza Zeta BAUMANE 06.05.2004  LacaSS LCU18 (2)3.07. Ogré
1:0493 Madara 0Z0LINA 28.06.2004  Jelgava Sportland ~ (3)16.06.  Saldd
1:0591 Karlina VIDUSA 26.04.2005  Arkadija Sportland  (3) 5.06. Jelgava
112,59 Rita Alvine LIBERE 18112005  Arkadija Sportland  (2) 24.07. Baldoné
300M/BU 16
45,02 Adriana KRUZMANE 20.05.2006  Dartija LCU16 (11607 Ogré
4752 Ksenija KOZLOVA 28.09.2007  D-pilsNSS  LCU16 (216,07 Ogré
47,76 Elizabete CIRULE 23.08.2007  Cesis LVS/Maxima (2) 30.06.  Ogré
48,20 Katrina CELISEVa 15.04.2007  Arkadija LCU16 (3)16.07.  Ogré
49,51 Anna Liva LIZBOVSKA 31.01.2007  Arkadija LCU16 (4)16.07. Ogré
3000 M/S
11:11,82 Alina SOKUNOVA 05.08.2004  Arkadija Prezkausi ~ (4)13.08.  Valmiera
11:19,59 Solveiga OZOLA-OZOLINA ~ 18.04.1990  Livani LATV.C. (1)26.06.  Jelgava
11:32,96 Anna Marija PETRAKOVA 14.06.2000  D-pilsNSS  Skrajser Il (2)17.06.  Vilandé
12:42,18 Daniela Keita LIELUPE 15.10.2002  Madona LCU20 (1) 2.07. Ogre
13:21,70 Sofija KOLOSOVA 28112002 Rezekne LCU20 (2) 207. Ogré
13:40,71 Daido Dagne BRUVERE 29.08.2002  Césis LCU20 (3)2.07. Ogré
2000M/5 U18
6:57,99 Alina SOKUNOVA 05.08.2004  Arkadija LCU18 (1) 2.07. Ogré
8:02,80 Albertina RUDNEVA 06.05.2004  Jelgava BALTUI8  (3)31.07  Ogré
8:10,98 Evelina BREIDAKA 2210.2005  Valka LCU18 (3) 2.07. Ogré
8:12,95 Marija ELKSNINA 07012004  Daugavpils  LCU18 (4) 2.07. Ogré
8:28,65 Sara DORSE 19.06.2005  Smiltene  LCU18 (5)2.07. Ogré
1500 M/SK U 16
52091 Sibilla VANADZINA 05.10.2007  Arkadija LCUT6 (11607 Ogré
5:22,96 Laura 0Z0LA 03.09.2007  Adazi BALTUI6  (3)2706.  Vina
5:40,02 Sanija GASPAROVICA 05.02.2007  Jelgava LCU16 (3)16.07.  Ogre
5:41,94 Alberta ZELTINA 04.06.2006 llukste LCU16 41607 Ogre
5:50,15 Elina GOLINSKA 02.12.2007  Liepaja LCU16 (516.07.  Ogré
AUGSTLEKSANA (telpas)
1,79 Agate LACE 06102005 Carnikava  LTUcCemp.  ak.20.02.  Klaipéda
1,69 Kristine BLAZEVICA 11122001 Teksasasun. NCAAcemp. 5¢11.03.  Fejetvila
1,66 Eliza Marija KRAULE 26.06.2001  Rica un. USAkonfc.  5¢20.02. Birmingema
1,59 Luize OPOLA 23.04.2001  Teksstun.  DeLoss 5c29.01. Manhetena
Dodds
1,58 Alise Krista MELNBARDE 23.01.2004  Marupe U e 5c12.03.  Klaipéda
daudzc.
AUGSTLEKSANA
1,82 Lasma ZEMITE 08.05.2003  Jekabpils  LCU20 (1)3.07. Ogre
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1,77 Dagmara MIDZENE 11.01.2005  Jekabpils Sportland  (2) 24.07. Baldoné
1,76 Agate LACE 06102005 Camnikava  LCU18 (1)3.07. Ogré
175 Kristine BLAZEVICA 11122001 Teksasasun. NCAAcemp. 7c11.06.  Judzina
1,75 Adriana KRUZMANE 20.05.2006  Dartija Sportland (1) 16.06.  Saldd
1,74 Madara ONUZANE-SALINA ~ 06.071989  Laimite Sportland  (3)24.07.  Baldoné
172 Eliza Marija KRAULE 26.06.2001  Rica un. USAkonfc.  7c13.05. Merfishoro
1,71 Alise Krista MELNBARDE 23.01.2004  Marupe BALT daudzc. 7c 22.05. Veru
1,69 Patricija OZOLINA 20.06.2002  MSG/Altksne LTU cemp.  7c 11.06. Saulos
1,66 Anna Gabriela HOFMANE 19.01.2006  Bauska LTU cemp. 7 11.06. Saulos
1,66 Marta SIVINA 0310.2003  Ogre LTU Cemp. 7 11.06. Saulos
1,66 Anna ABOLINA 22.02.2005  Kuldiga LCU18 (3)3.07. Ogré
1,65 Luize OPOLA 23.04.2001  Teksstun.  Bobcats Invit. (6) 2.05. S-markosa
1,65 Marta KVASINA 19.05.2004  Arkadija Ogres SCU18 (2)21.06.  Ogré
1,65 Laura DUMA 26.02.2001  Madona LATV.C. 7¢26.06. Jelgava
1,65 Kristine SIKSALIETE 31101998 Valmiera LATV. 7¢26.06.  Jelgava
1,64 Marta UZULE 23.04.2008  Aizkraukle  LCU4 62007 Preilos
1,63 Darija STEPANOVA 16072002 D-pilsNSS  LCU20 (3)3.07. Ogré
1,63 Patricija JANSONE 2112.2005  Talsi LCU18 (4)3.07. Ogre
1,62 Diana NAMNIECE 15.03.2002  Césis LATV.C. 7c¢26.06.  Jelgava
1,61 Loreta BERZINA 21.03.2007  Rdjiena OgreU16 (1) 7.07. Ogré
1,60 Rita KRAUJA 30.06.2004  Valmiera Sportland ~ (5) 5.06. Jelgava
1,60 Krista SPRUDE 1310.2001  Liepaja LTU Cemp. 7 11.06. Saulos
1,60 Elina TUMSA 08.09.2003  Jekabpils  Valgasjaun. ak.12.06.  Valga
1,60 Fliza Andra KRUMINA 19.02.2003  Talsi Sportland ~ (3) 16.06.  Saldi
1,60 Luize BARKANE 21.08.2004  Madona Mad-Bal- (1) 6.07. Varaklanos
vi-J-p
1,60 Marita VULANE 02.05.2003  Vilani Mad-Bal-  (2) 6.07. Varaklanos
vi-J-p
1,60 Solveiga OSE 28.071999  Arkadija Sportland  (4) 24.07.  Baldoneé
U20
1,82 Lasma ZEMITE 08.052003 Jekabpils  LCU20 (1)3.07. Ogré
1,69 Patricija OZOLINA 20.06.2002  MSG/Altksne LTU cemp.  7c 11.06. Saulos
1,60 Marta SIVINA 03.10.2003  Ogre LTU Cemp. 7 11.06. Saulos
1,63 Darija STEPANOVA 16072002 D-pilsNSS  LCU20 (3)3.07. Ogré
1,62 Diana NAMNIECE 15.03.2002  Césis LATV.C. 7c¢26.06.  Jelgava
u18
1,77 Dagmara MIDZENE 11.01.2005  Jekabpils  Sportland  (2)24.07.  Baldoneé
1,76 Agate LACE 06102005 Camnikava  LCU18 (1)3.07. Ogre
1,71 Alise Krista MELNBARDE 23.01.2004  Marupe BALT daudzc. 7¢ 22.05. Veru
1,66 Anna ABOLINA 22.02.2005  Kuldiga LCU18 (3)3.07. Ogré
1,65 Marta KVASINA 19.05.2004  Arkadija Ogres SCU18 (2)21.06.  Ogré
u16
1,75 Adriana KRUZMANE 20.05.2006  Dartija Sportland (1) 16.06.  Saldd
1,66 Anna Gabriela HOFMANE 19.01.2006  Bauska LTU cemp. 7 11.06. Saulos
1,61 Loreta BERZINA 21.03.2007  Rajiena OgreUt6 (1) 7.07. Ogré
1,59 Arta Marija DREIMANE 09.09.2006  Bauska BALT daudzc. 7¢22.05. Veru
1,58 Marija BOJARE 27072007 Ludza LCU16 (3) 16.07. Ogré



158 Alise BEHMANE 01.06.2006  LacaSS LCU16 416,07 Ogre
KARTSLEKSANA (telpas)
4,12 Alisone NEIDERE 21.02.2004  ASV (1)6.03. QOregonsitija
KARTSLEKSANA
4,27 Alisone NEIDERE 21.02.2004  ASV ASVvidussk. (2) 1.07. Judzina
3,75 Ildze BORTASCENOKA 04121987 Ventspils  [TAKlubu¢.  (3)19.09.  Kaorle
3,30 Sima ASKINEZERE 15.03.2006  Arkadija Ogres SCU18 ak.21.06.  Ogré
3,05 Erika Lina RIVSENIECE 2210.2003  Madona Sportland  (2) 24.07. Baldoné
3,05 Denija DRIKSNA 30.10.2005  Ogre Sportland  (3)24.07.  Baldone
2,80 Evelina STEPANOVA 2810.2005  Balvi LCU18 (2)2.07. Ogré
2,80 Elina PINNE 24101999  Valmiera Prezkausi  (6)14.08.  Valmiera
2,70 Luize BARKANE 21082004  Madona LCu18 (3) 2.07. Ogré
2,20 Nikola TRASUNE 08.09.2008  Bauska LCU14 (11307 Tukuma
2,00 Betija RUTKA 11072007 Bauska Ogres SCU18 ak.21.06.  Ogré
2,00 Annika Elizabete UPITE 24102003 Jelg.NSC BALTU20 (53107 Ogre
1,90 Eliza ZAKE 02.05.2008  Valmiera Qi (201307 Tukuma
TALLEKSANA (telpas)
6,20 Kristine BLAZEVICA 11122001 Teksasasun. Big 12konfé. 5¢26.02.  Laboka
6,18 leva TURKE 23071998 Nebraskas ~ BigTenkon- (2)25.02.  Zenéva
un. fé.
6,14 Rita Kate LASMANE 17122000 Floridasun.  BobPollak  (2)29.01.  Klemsona
576 Klina BLUSINA 10.10.2000  Lamarasun. Southland ~ (3)28.02.  Birmingema
ke
549 Agate LACE 06.10.2005  Carnikava  Starpt. 5¢7.02. Tallina
daudzc.
545 Luize OPOLA 23.04.2001  Teksstun.  Deloss Dodds (11)23.01.  Laboka
541 Luize VELMERE 14.06.2001  Libertyun  BobPollak ~ (12)29.01.  Klemsona
u18
508 Alise Krista MELNBARDE 23.01.2004  Marupe Ty ¢ 5c12.03.  Klaipéda
daudzc.
TALLEKSANA
6,37 08  MaraGRIVA 04.08.1989  Ventspils ~ Sportland (1) 5.06. Jelgava
6,31 0,1 DarjaSOPOVA 18.12.2002  Ventspils  Sportland  (2) 5.06. Jelgava
6,29 07  Kristine BLAZEVICA 11122001 Teksasasun. BIG 12konfé. 7¢15.05.  Manhetena
6,24 (-09) Lauma GRIVA 27101984 Ventspils LATV.C. (3)26.06.  Jelgava
6,17 19 leva TURKE 23.071998  Nebraskas ~ BIG 10 Invit.  (3) 2.04. Dzeksonvila
un.
6,17 (-1,0) RutaKate LASMANE 17122000  Floridasun.  ACCkonf¢.  (6) 13.05.  Raleja
6,08 (-09) Kitija Paula MELNBARDE 10.02.2001  Marupe Sportland ~ (2)16.06.  Saldu
5,88 0 Patricija OZOLINA 20.06.2002  MSG/Altksne BALT daudzc. 7¢23.05.  Veru
587 0,2 Krista SPRUDE 1310.2001  Liepaja Sportland  (3) 5.06. Jelgava
5,80 0]  Madara BERZINA 30.03.2005 Valmiera  Valmatkl.  (2)6.08. Valmiera
5,79 16 Agate LACE 06.10.2005  Carnikava ~ BALT daudzc 7c¢ 23.05. Veru
5,78 (-0,4) Daniela LASMANE 06.07.2003  Saldus Sportland ~ (3) 16.06.  Saldi
575 1,3 Klinta BLUSINA 10.10.2000  Lamarasun. Luisville Clas. (4)20.03.  Lafaijeta
5,75 13 Elza LESINSKA 18.05.2002  Sigulda OgreU20  (1)2206.  Ogre
5,74 (-2,0) Marta Anna PUTENE 24.04.2005  Tukums Sportland (1) 16.06.  Saldu
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571 1,2 Kristine SIKSALIETE 31101998 Valmiera Sportland ~ (5) 5.06. Jelgava
51 1,2 AnnaGabriela HOFMANE ~ 19.01.2006  Bauska BALTUT6  (1)2707.  Vina
5,70 (-0,1) Luize OPOLA 23.042001  TekssStun.  UWlnvit. — (6) 10.04.  Sanantonio
5,68 05  Emilija SILINA 2612.2003  LacasS LATV.L. (5)26.06.  Jelgava
5,66 (-0,8) Evija SEFERE 28111994 Arkadija Ogresatkl. ~ (2)10.07.  Ogré
5,66 09  AliseKrista MELNBARDE 23.01.2004  Marupe BALTU18 (-) 31.07. Ogre
5,66 07  EvijaSEFERE 28111994 Arkadija Valmatkl.  (3) 6.08. Valmiera
563 (-1,0) Laura DUMA 26022001 Madona Sportland ~ (4) 16.06.  Sald
558 (1,7)  Patricija MURAVIOVA 0212.2000  Arkadija Sportland ~ (5)16.06.  Saldu
5,57 0 Marta SIVINA 03.10.2003  Ogre BALT daudzc. 7¢23.05.  Veru
5,57 (1,00 Annija MILONE 08.01.2004  Bauska Sportland ~ (3)16.06.  Saldu
Ar véju >2 m/sek.
6,26w 3,2 levaTURKE 23071998 Nebraskas ~ BIGRelays  (2)23.04.  Sampana
un.
626w 24 MaraGRIVA 04.08.1989  Ventspils ~ "Cosma" (2)29.06.  Vilna
kauss
607w 2,5  Kristine BLAZEVICA 11122001 Teksasasun. NCAAPrelim (32) 27.05.  KoledZsteis.
58w 23 Patricija OZOLINA 20.06.2002  MSG/Altksne BALTU20  (3)31.07.  Ogré
58w 21 AliseKrista MELNBARDE 23.01.2004  Marupe BALTU18  (3)31.07 Ogre
557w 3,6 RitaKRAUJA 30.06.2004  Valmiera BALT daudzc  7¢23.05. Veru
u20
6,31 0,1 Darja SOPOVA 18.12.2002  Ventspils Sportland ~ (2) 5.06. Jelgava
588 0 Patricija OZOLINA 20.06.2002  MSG/Alaksne BALT daudzc. 7¢23.05.  Veru
578 (-0,4) Daniela LASMANE 06.07.2003  Saldus Sportland  (3) 16.06.  Saldi
575 13 Elza LESINSKA 18.05.2002  Sigulda OgreU20  (1)22.06.  Ogré
5,68 05  Emilija SILINA 26122003 LacasS LATV.L. (5)26.06.  Jelgava
U18
580 0]  Madara BERZINA 30.03.2005  Valmiera Valm.atkl.  (2)6.08. Valmiera
579 16 Agate LACE 06.10.2005  Carnikava ~ BALT daudzc 7c¢ 23.05. Veru
574 (-2,0) Marta Anna PUTENE 24.04.2005  Tukums Sportland (1) 16.06.  Saldd
5,66 09  AliseKrista MELNBARDE 23.01.2004  Marupe BALTU18  (-)31.07. Ogre
557 (1,00 Annija MILUNE 08.01.2004  Bauska Sportland ~ (3)16.06.  Saldu
Ar celavéju >2 m/sek.
5,85w 21 AliseKrista MELNBARDE 23.01.2004  Marupe BALTU18  (3)31.07. Ogré
557w 36 RitaKRAUJA 30.06.2004  Valmiera BALT daudzc  7c 23.05. Veru
u1e
571 1,2 Anna Gabriela HOFMANE 19.01.2006  Bauska BALTUT6  (1)27.06.  Vilna
552 17 Madara RUNGE 19102006  Ventspils  LCU16 (116.07.  Ogré
534 1,2 Inese BEMBERE 19.01.2006  Arkadija LCU16 (3)16.07.  Ogré
533 (-0.6) Arta Marija DREIMANE 09.09.2006  Bauska Sportland ~ (2) 16.06 Saldu
529 13 Alisa GERASIMOVA 25052007  Daugavpils  LCU16 (4)16.07.  Ogre
Ar celavéju > 2 m/sek.
539w 28 Inese BEMBERE 19.01.2006  Arkadija LCU67c  7c21.07. Preilos
TRISSOLLEKSANA (telpas)
14,15 Ruta Kate LASMANE 17122000  Floridasun.  NCAAcemp. (3)13.03.  Faijetvila
13,12 leva TURKE 23071998 Nebraskas ~ Larry Wie-  (1)23.01. Aijova

un. czorek



11,97 Luize OPOLA 23.04.2001  Teksasas Sun Belt (8)23.02.  Birmingema
stun. konfc.
11,84 Luize VELMERE 14.06.2001  Libertyun. ~ BobPollak  (7)30.01.  Klemsona
TRISSOLLEKSANA
14,20 0,7  RutaKate LASMANE 1712.2000  Floridasun.  ACCkonfc. (1) 14.05. Raleja
13,62 04  Darja SOPOVA 18.02.2002  Ventspils EJ(U20)C (3)16.07.  Tallina
13,04 05  MaraGRIVA 04.08.1989  Ventspils Prezkausi  (2) 13.08.  Valmiera
12,66 19 leva TURKE 23.071998  Nebraskas ~ BIG 10Invit. () 3.04. DZeksonvila
un.
12,52 1,0 Luize OPOLA 23.042001  Ogre LATV.C. () 27.06. Jelgava
12,40 06  Viktorija POPOVICEVA 2712.2003  Daugavpils  BALTU20  (-) 1.08. Ogre
12,08 15  Madara RUNGE 1910.2006  Ventspils  LVS/Maxima (1)30.06.  Ogré
1,81 0 Laura Laurita KERGALVE 2710.2000  Tukums M.Bruzikak. (1)9.07. Koknese
1,74 1,0 Luize VELMERE 14.06.20017  Libertyun. — ASUNkonf¢. (-) 15.05.  DZeksonvila
11,70 04  EnijaLEJNIECE 29.01.2003  Liepaja LCU20 (2)3.07. Ogré
11,61 1,7 Jana ANDERSONE 30112004 JelgavasNSC  BALTU18  (-) 1.08. Ogre
11,50 10 Janita ANTIPINA 01.11.2005  Kuldiga BALTUT8 () 1.08. Ogré
1,47 (-0,5 Daniela LASMANE 06.07.2003  Saldus Valm.atkl. (1) 7.08. Valmiera
1,31 01  Elizabete Anna 0Z0LA 29.08.2003  Arkadija LCU20 () 3.07. Ogré
11,31 07  Kistiana VEGNERE 16.06.2006  Tukums LCU16 (201507 Ogré
11,30 06  Solveiga OSE 28071999 Arkadija M.Bruzikak. (2)9.07. Koknese
11,19 0,7 LivaLATVE 31.05.2007  Tukums LCU16 (3) 15.07. Ogré
11,14 (-0,6) Anna ZVEINIECE 10.01.2005  Ventspils LCU18 (3)3.07. Ogre
11,00 1,7 ErikaLina RIVSENIECE 2210.2003  Madona LCU20 (-)3.07. Ogre
10,99  (-0,3) Ksenija NIKITINA 25072007  Daugavpils  LCU16 #1507 Ogré
1097 08  Dora DUMPE 27102004 Arkadija Sportland  (3) 5.06. Jelgava
10,97 Liene GUDRENIECE Tukums 58.LVS (1)29.08.  Césis
Sp.sp.
10,90 04  Daniela TIMMA 24.03.2003  Kraslava Sportland  (4) 5.06. Jelgava
10,90 ! Paula KLAVINA 07.06.2005  Jekabpils  Gulb.atkl. (1) 7.07. Gulbené
Ar celavéju >2 m/sek.
1415w 24 RitaKate LASMANE 1712.2000  Floribasun.  NCAA Prelim (1) 29.05. Dzeksonvila
1322w 3,7 Darja SOPOVA 18.02.2002  Ventspils ~ BALTU20 (1) 1.08. Ogre
1B0w 21 MaraGRIVA 04.091989  Ventspils ~ LTUkauss ~ (3)29.05.  Palanga
1270w 34 leva TURKE 23071998 Nebraskas ~ BIG 10Invit.  (2) 3.04. Dzeksonvila
un.
1259w 26 Luize OPOLA 23.04.2001  Ogre LATV. (3)27.06.  Jelgava
1245w 22 Viktorija POPOVICEVA 2712.2003  Daugavpils  BALTU20  (2) 1.08. Ogre
188w 49  Luize VELMERE 14.06.2001  Libertyun.  ASUNkonf¢. (6) 15.05.  DZeksonvila
1180w 25  Jana ANDERSONE 30.11.2004  JelgavasNSC  BALTU18  (2) 1.08. Ogré
172w 25  Janita ANTIPINA 01.11.2005  Kuldiga BALTU18  (4)1.08. Ogré
1146w 23 Elizabete Paula 0ZOLA 29.08.2003  Arkadija LCU20 (3)3.07. Ogré
21w 24 LivalATVE 31.05.2007  Tukums LVS/Maxima (2)30.06.  Ogré
102w 23 Katrina Paula 0ZOLA 03.09.2007  Arkadija LVS/Maxima (4)30.06.  Ogré
U20
13,62 04  Darja SOPOVA 18022002 Ventspils  EJU20)C  (3)1607.  Tallin
12,28 0,6 Viktorija POPOVICEVA 27122003 Daugavpils  LATV.C. (4) 27.06 Jelgava
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11,70 04 EnijaLEJNIECE 29.01.2003  Liepaja LCU20 (2)3.07. Ogré
1,47 (-0,5) Daniela LASMANE 06.07.2003  Saldus Valm.atkl. (1) 7.08. Valmiera
1,31 01  Elizabete Anna 0Z0LA 29.08.2003  Arkadija LCU20 (-)3.07. Ogre
Ar celavéju > 2 m/sek.
1236w 25  Viktorija POPOVICEVA 2712.2003  Daugavpils  LCU20 (1)3.07. Ogré
146w 23 Elizabete Paula 0Z0LA 29.08.2003  Arkadija LCU20 (3)3.07. Ogré
118w 2,5  ErikaLina RIVSENIECE 2210.2003  Madona LCU20 (4)3.07 Ogré
U18
11,61 1,7 Jana ANDERSONE 30.11.2004  JelgavasNSC  BALTU18 () 1.08. Ogre
11,50 1,0 Janita ANTIPINA 01112005  Kuldiga BALTUI8  (-)1.08. Ogré
11,14 (-0,6) Anna ZVEINIECE 10012005  Ventspils  LCU18 (3)3.07. Ogré
10,97 0,8  Dora DUMPE 2710.2004  Arkadija Sportland ~ (3) 5.06. Jelgava
10,90 ! Paula KLAVINA 07.06.2005  Jekabpils  Gulb.atkl. (1) 7.07. Gulbené
Ar celavéju > 2 m/sek.
180w 25  Jana ANDERSONE 30.11.2004  JelgavasNSC  BALTU18 ~ (2) 1.08 Ogre
172w 25  Janita ANTIPINA 01.11.2005  Kuldiga BALTUI8  (4)1.08 Ogré
u16
12,08 1,5 Madara RUNGE 19.10.2006  Ventspils LVS/Maxima (1) 30.06 Ogré
131 07  Kristiana VEGNERE 16.06.2006  Tukums LCU16 (2)15.07.  Ogre
1,19 07  LivalATVE 31.05.2007  Tukums LCU16 (3)15.07.  Ogré
10,99 (-0,3) Ksenija NIKITINA 25072007 Daugavpils  LCU16 #1507 Oqre
10,88 1,2 Katrina Paula 0Z0LA 03.09.2007  Arkadija LVS/Maxima () 30.06.  Ogré
Ar celavéju >2 m/sek.
1120w 24 LivaLATVE 31.05.2007  Tukums LVS/Maxima  (2) 30.06 Ogré
102w 23 Katrina Paula 0Z0LA 03.09.2007  Arkadija LVS/Maxima (4)30.06. ~ Ogré
LODE (telpas)
12,38 Kristine BLAZEVICA 11122001 Teksasasun. Big12konfé. 5¢26.02.  Laboka
1,57 Katrina GRIGOROVICA 01.01.2000  FlUun. Marshall (6) 6.02. Hatingtona
(lass.
11,29 Luize OPOLA 23.04.2001  Teks.Stun.  SunBelt 5c23.02. Birmingema
konf...
10,97 Eliza Marija KRAULE 26.06.2001  Ricaun. USAkonf¢.  5¢20.02.  Birmingema
u1s
11,67 Alise Krista MELNBARDE 23.01.2004  Marupe LTu¢. 5¢12.03. Klaipéda
daudzc.
LODE
14,76 Lasma PADEDZE 29071998 Manhetun. EKCIII. (520.06.  St.Zagora
13,85 Anna GULBE 02071995  V-pilsnov. ~ Ogresatkl. (1) 10.07.  Ogré
13,41 Kristine STRAZDITE 17081999  Valmiera Valgasatkl.  (1)12.06.  Valga
13,35 Linda OZOLA 13.06.1993  Valmiera Sportland ~ (4) 5.06 Jelgava
13,25 Kristine SIKSALIETE 31101998 Valmiera LATV.L. 7¢26.06.  Jelgava
13,21 Kristine BLAZEVICA 11122001 Teksasasun. NCAAcemp. 7¢1106.  Judzina
12,99 Vineta KRUMINA 15.05.2003  Césis Sportland ~ (3) 24.07. Baldone
12,72 Auce MURNIECE 31.10.2000  Kuldiga [TAklubu¢. (1)18.09.  Agropoli
12,34 Marta SIVINA 0310.2003  Ogre BALT daudzc. 7¢22.05.  Veru
12,28 leva SERA 24.07.2000  LSPA Ogresatkl. ~ (3)10.07.  Ogré
12,24 Krista SPRUDE 13.10.2001  Liepaja LTU Cemp.  7c11.06. Saulos



1,75 Elva VESTARTA 08.12.2003  JelgavasNSC  LCU20 (3) 2.07. Ogré
11,65 Elza Elizabete STIPNIECE 13.07.2002  Talsi/MSG  LCU20 (4) 2.07. Ogré
11,62 Luize BARKANE 21.08.2004  Madona Valm.atkl.  (3) 6.08. Valmiera
11,52 Luize OPOLA 23.04.2001  Ricaun. Sun Belt 7c13.05. Mobaila
konf.cemp.
1,39 Eliza Marija KRAULE 26.06.2001  Ricaun. Rica Inv. (4)9.03 Hjistona
11,39 Santa ROZE 18101990  Talsi 58.LSVSss. (1)28.08.  Césis
11,38 Aivita SMILGE 2010.2000  Arkadija LATVC. (6)26.06.  Jelgava
11,19 Katrina GRIGOROVICA 01.01.2000  FIU un. S.Floridalnv. (13)3.04.  Tampa
113 Samanta CUNCULE 11112001 Olaine Sportland  (9) 5.06. Jelgava
11,02 Agnese STENCELE 18.05.2003  Saldus LATV.C. (7)26.06.  Jelgava
U20
12,99 Vineta KRUMINA 15.05.2003  (ésis Sportland ~ (3) 24.07.  Baldone
12,34 Marta SIVINA 0310.2003  Ogre BALT daudzc. 7c22.05. Veru
1,75 Elva VESTARTA 08.12.2003  JelgavasNSC  LCU20 (3) 2.07. Ogré
11,65 Elza Elizabete STIPNIECE 13.072002  Talsi/MSG  LCU20 (4) 2.07. Ogre
11,02 Agnese STENCELE 18.05.2003  Saldus LATV.C. (7)26.06.  Jelgava
U18
14,22 Luize BARKANE 21.08.2004  Madona "Svéta- (1) 7.08. (6sis
vots" k.
13,37 Adriana KANDU 25022004 D-pilsNSS  Sportland (1) 16.06.  Saldd
12,08 Nora GRISANE 09.03.2004  Saldus LCU18 (3) 2.07. Ogré
12,01 Alise Krista MELNBARDE 23.01.2004  Marupe LCU18 7¢20.07. Preilos
11,82 Rita KRAUJA 30.06.2004  Valmiera LTU cemp. 7 11.06. Saulos
U16
12,17 Nikola INNUS 06.02.2006  Madona LVS/Maxima (1)30.06.  Ogré
11,78 Inese BEMBERE 19.01.2006  Arkadija LCU16 7¢20.07. Preilos
1,75 Evelina LAZDINA 06.07.2006  Gulbene/  BALTU6 ~ (2)2707.  Vilpa
MSG
1,72 Katrina KLASUPA 05.08.2006  Dartija LVS/Maxima (2)30.06.  Ogré
11,50 Anna Gabriela HOFMANE 19.01.2006  Bauska "Svéta- (1) 7.08. (ésis
vots" k.
DISKS
49,55 Dace STEINERTE 23.011987  Jelgava Sportland  (3) 5.06. Jelgava
47,69 Lasma PADEDZE 29.071998  QOgre "Sveta- (1) 7.08. (ésis
vots" k.
45,89 Anna GULBE 02.071995  V-pilsn. LATVL. (2)2706.  Jelgava
45,71 Vineta KRUMINA 15.05.2003  (ésis BALTU20 (1) 1.08. Ogré
44,66 Kristine STRAZDITE 17081999 Elonasun.  UNCW Seah. (1)13.03.  Vilmingtona
41,78 Paula Emilija RETIKE 25.06.2003  Dartija/MSG  Sportland  (4) 24.07. Baldoné
40,73 Elza Elizabete STIPNIECE 13.072002  Talsi/MSG  Sportland  (6) 16.06 Sald
39,19 Eliza PUKANE 17011999 Bauska/MSG LATV.C. (6)2706.  Jelgava
38,98 Amanda MALATKOVSKA 04.05.2004  Aizkraukle  AizkrNSS (1) 28.06 Koknesé
sac.
37,30 Adriana KANDU 25022004 D-pilsNSS  Sportland (1) 5.06. Jelgava
37,00 Auce MURNIECE 31.10.2000  Kuldiga Sportland ~ (5)24.07.  Baldoneé
36,76 leva SERA 24072000  Liepaja LATVL. (10)27.06.  Jelgava
35,67 Elva VESTARTA 08122003 JelgavasNSC  Sportland ~ (8) 16.06.  Sald
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35,03 Nikola INNUS 06.02.2006  Madona Sportland  (6) 24.07. Baldoné
34,67 Lelde MIEZE 30071999 LSPA Ogresatkl.  (4)10.07.  Ogré
32,95 Nora KOPTJAJEVA 07.07.2003  Tukums LCU20 (4)3.07. Ogré
32,93 Dita KUZNECOVA 18.09.2002  Balvi "Svéta- (2)7.08. (8sls
vots" k.
3272 Samanta CUNCULE 11.11.2001  Olaine Sportland ~ (12)5.06.  Jelgava
32,48 Elina AIZPURVIETE 05.04.2004  Preili/MSG ~ Sportland  (3) 5.06. Jelgava
30,79 Zane FREIMANE 14.01.2002  Salaspils Sportland ~ (15)5.06.  Jelgava
30,35 Evelina LAZDINA 06.07.2006  Gulbene/  Sportland  (7)24.07.  Baldoné
MSG
30,00 Nellija MILTINA 26.07.2004  llukste "Svéta- (1)7.08. (6sls
vots" k.
2979 Luize BARKANE 21.08.2004  Madona Valm.atkl. ~ (3) 6.08 Valmiera
U20
4571 Vineta KRUMINA 15.05.2003  (ésis BALTU20 (1) 1.08. Ogré
41,38 Paula Emilija RETIKE 25.06.2003  Dartija/MSG  Sportland (5 16.06  Saldd
40,73 Flza Elizabete STIPNIECE 13.072002  Talsi/MSG  Sportland  (6) 16.06.  Saldd
35,67 Elva VESTARTA 08122003 JelgavasNSC Sportland ~ (8) 16.06.  Saldd
32,95 Nora KOPTJAJEVA 07.07.2003  Tukums LCU20 (4)3.07. Ogré
U18
38,98 Amanda MALATKOVSKA 04.05.2004  Aizkraukle  AizkrNSS (1) 28.06 Koknesé
sac.
3730 Adriana KANDU 25.02.2004  D-pilsNSS  Sportland (1) 5.06. Jelgava
32,48 Eltna AIZPURVIETE 05.04.2004  Preili/MSG ~ Sportland  (3) 5.06. Jelgava
30,00 Nellija MILTINA 26.07.2004  llukste "Sveta- (1)7.08. (6sis
vots" k.
2979 Luize BARKANE 21.08.2004  Madona Valm.atkl. — (3) 6.08. Valmiera
U16(750g)
43,40 Evelina LAZDINA 06.07.2006  Gulbene/  Sportland (1) 16.06.  Saldd
MSG
39,98 Nikola INNUS 06.02.2006 Madona BALTUI6  (3)2707.  Vina
3558 Patricija BERZKALNA 25.05.2006  Aizkraukle  AizkrNSS (1) 28.06.  Koknesé
sac.
3415 Mara Ruta STEINBERGA 16.09.2007  Kandava LVS/Maxima (3)30.06.  Ogré
32,84 Katrina KLASUPA 05.08.2006  Dartija LVS/Maxima (4)30.06.  Ogré
VESERIS
70,64 Laura IGAUNE 02101988 ASV UNCW Seah. (1) 13.03.  Vilmingtona
52,38 Karina JANSENA 13.05.2006  Kekava JuriTamm  ak. 2.10. Pérnava
Cup
4790 Kristine STRAZDITE 17081999 Elonasun. ~ MountOli-  (7) 16.05.  Mountoliva
veF.
45,50 Anna GULBE 02.07.1995  V-pilsn. LATVC. (2)26.06.  Platoné
44,78 Elva VESTARTA 08.12.2003  JelgavasNSC  LATV.C. (3)26.06.  Platoné
41,85 Liene ROZINA 08.06.1999  JelgavasNSC  LATV.L. (4)26.06.  Platone
41,48 Karina ORLOVA 02.09.1988  Salaspils Prezkausi  (5)13.08.  Valmiera
37,02 Una GADZANE 06.11.2003  Aizkraukle  Koknesesk. ak.25.09.  Koknese
33,45 Paula SARTA 22072003  Aizkraukle  Koknesesk. ak.25.09.  Koknesé
30,10 [rina BIRJUKOVA 20.01.1983  Kocéni LC veter. (1)22.08.  Ventspili



25,15 Zane FREIMANE 14.01.2002  Salaspils LCU20 (3) 2.07. Salaspilt
22,34 [lona APELE 10.01.1971  Valmiera LC veter. (2)22.08.  Ventspili
21,75 Santa JOKUMA 15.01.1972  Madona LC veter. (3)22.08.  Ventspili
U20
44,78 Elva VESTARTA 08.12.2003  JelgavasNSC  LATV.C. (3)26.06.  Platoné
36,60 Una GADZANE 06.11.2003  Aizkraukle ~ Koknesesk. ak25.09.  Koknesé
33,45 Paula SARTA 22072003  Aizkraukle  Koknesesk. ak.25.09.  Koknesé
2515 Zane FREIMANE 14.01.2002  Salaspils LCU20 (3)2.07. SalaspilT
u18
60,25 Karina JANSENA*** 13.05.2006  Kekava JuriTamm (1) 2.10. Pérnava
Cup
50,75 Elina LAZDOVICA 10.11.2005  Aizkraukle  AizkrNSS (1) 28.06.  Koknese
sac.
43,72 Patricija BERZKALNA*** 25.05.2006  Aizkraukle  AizkrNSS  (2) 28.06.  Koknese
sac.
42,40 Amanda MALATKOVSKA 04.05.2004  Aizkraukle  AizkrNSS — (2) 2.07. Salaspilt
sac.
38,03 R.AI ATRIBA AiZkrNSS  (4)2806.  Koknese
sac.
36,80 Endija KAPELE 06.08.2005  Aizkraukle  AizkrNSS  (5) 28.06.  Koknese
sac.
u1e
60,25 Karina JANSENA 13.05.2006  Kekava JuriTamm (1) 2.10. Pérnava
Cup
45,02 Patricija BERZKALNA 25052006 Aizkraukle (1)18.06.  Koknese
41,68 Sabine KAZMERE 15.02.2007  Kekava LCU16 (3)1507.  Ogré
30,69 Keita APSANE 04.12.2007  Koknese Koknesesk.  (4) 25.09.  Koknesé
30,68 Kristija VEIDE 1704.2007  Aizkraukle  LCU16 (41507 Ogré
SKEPS
64,81 Lina MOZE 04121992 Smiltene  J.L0Sapiem. (1)16.05.  Jelgava
63,70 Anete KOCINA 05.02.1996  Arkadija LATV.C. (1)26.06.  Jelgava
63,25 Madara PALAMEIKA 18.06.1987  Ventspils B.Hanzel. (1)14.09.  Zagreba
piem.
53,67 Laine DONANE 31101998 Jekabpils  J.LoSapiem. (7)16.05.  Jelgava
51,08 Gundega GRIVA 08.04.1991  Ventspils ~ AthletixsInv. (4)23.03.  Johanes-
burga
50,22 Katrina SIRMA 31031994  Arkadija Talsi2021  (4)2206.  Talsi
50,01 Sanija 0ZOLINA 0712.2003  MSG/Gul-  "V-pils Sképi" (1) 5.06. Ventspili
bene
49,00 Linda Luize SALME 27061998  Limb./Sal-gr. Albir G. Open (2) 28.04.  Albira
4777 leva Annija STEPINA 14.05.2002  Kandava BALTU20  (2)31.07.  Ogré
43,45 Sabine MARKSA 07.06.2002  Smiltene  J.LuSapiem. (3)16.05.  Jelgava
43,26 Kristine SIKSALIETE 31101998 Valmiera Preilukauss ~ 7¢ 21.07. Preilos
43,01 Krista SPRUDE 1310.2001  Liepaja JLiSapiem. (11)16.05.  Jelgava
42,84 Kristine BLAZEVICA 11122001 Teksasasun. "TexasRe-  7¢26.03.  Ostind
lays"
42,49 Elva VESTARTA 08.12.2003  JelgavasNSC  J.Lusapiem. (4)16.05.  Jelgava
42,33 Katrina Nikola JUKSINSKA ~ 16.03.2003  MSG/Jekab- JLaSapiem. (5)16.05.  Jelgava

pils
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42,14 Hanna Gabriela ZIEMINA 14.03.2004  Valmiera Valm.atkl. — (2) 7.08. Valmiera
40,53 Annika Elizabete UPITE 24102003 JelgavashSC - LCU20 (4) 2.07. Ogré
40,38 Luize OPOLA 23.04.2001  Teksasas Sun Belt 7c14.05. Mobaila
stun. konf.C.
40,12 Krista IGENBERGA 1209.2003  Ogre LCU20 (5)2.07. Ogré
37,68 Katrina KLAVA 28072003  Arkadija Talsi'2021  (4)22.06.  Talsi
37,58 Patricija OZOLINA 20.06.2002  Altksne/  LTUcemp.  7¢12.06. Saulos
MSG
37,42 Alise PAIPALA 07.05.2003  Talsi JL0Sapiem. (7)16.05.  Jelgava
36,68 Una Diana VEIPANE 05.06.2001  Talsi Talsi'2021  ak2206  Talsi
36,33 Laura DUMA 26022001 Madona LTU ¢emp.  7c12.06. Saulos
36,15 Eliza Andra KRUMINA 19.02.2003  Talsi TKraminak. (5)10.07.  Tukuma
U20
50,01 Sanija 0ZOLINA 07122003 MSG/Gul-  "V-pils Sképi" (1) 5.06. VentspilT
bene
4777 leva Annija STEPINA 14.05.2002  Kandava BALTU20 (23107 Ogré
43,45 Sabine MARKSA 07.06.2002  Smiltene  J.Lusapiem. (3)16.05.  Jelgava
42,49 Elva VESTARTA 08122003 JelgavasNSC  J.L0Sa piem. (4) 16.05.  Jelgava
42,33 Katrina Nikola JUKSINSKA ~ 16.03.2003  MSG/Jekab- JLaSapiem. (5)16.05.  Jelgava
pils
u18
53,28 Hanna Gabriela ZIEMINA 14.03.2004  Valmiera BALTUI8  (1)3107.  Ogré
46,71 Dinija Liga PAEGLE 22.06.2005  Arkadija BALTUI8  (2)31.07.  Ogré
45,09 Erika LOGINA 26.10.2004  Gulbene JLoSapiem. (3)16.05.  Jelgava
43,33 Sandra BRIKMANE 11.01.2005  Jekabpils V-sk.kauss — (1)20.09.  Saldd
4149 Vendija Una MAGONE 08.08.2005  Arkadija "V-pils Skepi" (3) 5.06. Ventspill
u16
44,85 Elza LAZDINA 2011.2006  Aizkraukle  BALTU16  (4)27.07.  Vilpa
42,99 Marta KOCINA 03.01.2006  Limbazi Talsi'2021 (2) 22.06 Talsi
4,78 Arta Marija DREIMANE 09.09.2006  Bauska Talsi2021  (3) 22.06 Talsi
41,46 Madara RUNGE 1910.2006  Ventspils  Talsi2021  (4)22.06  Talsi
37,85 Estere LAMBERTE 18.06.2007  Olaine LCU16 (3)15.07. Ogre
PIECCINA (telpas)
13 Kristine BLAZEVICA 11122001 Teksasasun. Big12konf¢. (1)26.02.  Laboka
8,57-1,67-12,38-6,20-
22210
3539 Luize OPOLA 23.04.2001  Teks.Stun.  SunBelt (5)23.02.  Birmingema
konfC.
9,33-1,57-11,29-5,33-2:26,97
3431 Eliza Marija KRAULE 26.06.2001  Rica un. USAkonfer.¢. (5)20.02.  Birmingema
9,13-1,66-10,97-5,08-2:40,41
3388 Agate LACE 06.10.2005  Carnikava ~ Starpt. (8) 7.02. Tallina
daudzcs.
9,21-1,74-8,78-5,49-2:49,33
u18
317 Alise Krista MELNBARDE 23.01.2004  Marupe LTU¢d-dzc ak12.03.  Klaipeda

9,47-1,58-11,67-5,08-2:59,42



6007

5462

5083

5069

5064

4867

4590

4547

4257

4217

3996

3939

3926

3894

3833

SEPTINCINA

Kristine BLAZEVICA
13,85-1,75-12,39-24,96-
6,19-41,39-2:13,64
Krista SPRUDE
14,29-1,60-12,24-25,70-
5,76-4112-2:20,16

Eliza Marija KRAULE
14,42-1,72-11,06-26,26w-
5,53-29,80-2:27,68

Luize OPOLA

15,19-1,54-11,52-26,75-
5,68-40,38-2:22,06

Patricija OZOLINA
14,65-1,69-9,95-25,26-5,75-
37,58-2:42,00

Marta SIVINA
15,51-1,62-11,91-27,16-5,54-
30,86-2:23,69

Laura DUMA
15,21-1,65-10,52-27,11-5,36~
34,13-2:46,66

Kristine SIKSALIETE
15,28-1,65-13,25-25,77-
5,35-43,20-DNF

Diana NAMNIECE
16,71-1,62-10,33-27,23-5,47-
29,57-2:49,85

Simona PRIKULE
16,48-1,44-9,37-27,54-4,91-
32,05-2:21,85

Kitija FROLOVA
15,78-1,55-8,66-26,13-4,75-
23,00-2:4543

Eliza Andra KRUMINA
16,37-1,59-9,47-28,79-5,16-
32,20-3:00,64

Sonora SERGEJEVA
16,84-1,56-8,90-28,17-
542w-24,87-2:4748

Annija MILUNE
1749-1,50-10,56-27,34-
5,46W-25,11-2:55,40

Alise PAIPALA
16,21-1,56-9,46-29,93-5,08-
35,50-3:05,92

U20

11.12.2001

1310.2001

26.06.2001

23.04.2001

20.06.2002

03.10.2003

26.02.2001

31.10.2009

15.03.2002

31.01.2003

01.12.1999

19.02.2003

18.03.2003

08.01.2004

07.05.2003

Jurmala

Liepaja

Rica un.

Teks.st.un.

MSG/Alaksne

Ogre

Madona

Valmiera

(6sis

Vilani

Bauska

Talsi

Saldus

Bauska

Talsi

EJ(U23)C

LTU cemp.

USA konfc.

SunBelt kon-
fe.

LTU cemp.

LATV.C.

LATV.C.

LATV.C.

LATV.C.

LATV.C

Preilu kauss

LATV.C.

BALT daudzc

BALT daudzc

LATV.C.

(5)9.07.

ak. 12.06.

(3) 14.05.

(5) 14.05.

ak. 12.06.

(2) 27.06.

(4) 27.06.

(5) 27.06.

(6) 27.06.

(7) 27.06.

(4) 21.07.

(8) 27.06.

(10) 23.05.

(11) 23.05.

(9) 27.06.

Tallina

Saulos

Merfishoro

Mobaila

Saulos
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Jelgava

Jelgava

Jelgava

Jelgava

Jelgava

Preilos

Jelgava

Veru

Veru

Jelgava

5064

Patricija OZOLINA

20.06.2002

MSG/Altksne

LTU cemp.

ak. 12.06.

Saulos
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14,65-1,69-9,95-25,26-5,75-
37,58-2:42,00

4867 Marta SIVINA 03.10.2003  Ogre LATV.C. (2)2706.  Jelgava
15,51-1,62-11,91-27,16-5,54-
30,86-2:23,69

4257 Diana NAMNIECE 15.03.2002  Césis LATV.C. (6)27.06.  Jelgava
16,71-1,62-10,33-27,23-5,47-
29,57-2:49,85

4432 Simona PRIKULE 31.01.2003  Vilani Preilukauss  (3) 21.07.  Preilos
15,92-1,55-8,57-27,08-
51Mw-32,75-2:23,95

(S3L3IATIS) S3L

3939 Eliza Andra KRUMINA 19.02.2003  Talsi LATV.C. (8)27.06.  Jelgava
16,37-1,59-9,47-28,79-5,16-
32,20-3:00,64
u18

5034 Alise Krista MELNBARDE 23.01.2004  Marupe [CUI87c  (1)2107.  Preilos

14,80-1,70-12,01-26,64 -
5,65-3553-2:3911

4856 Anna Gabriela HOFMA- 19.01.2006  Bauska LTUcemp.  ak 1206.  Saulos
NE****
14,48-1,66-11,06-26,27-
5,49w-27,80-2:34,90

4567 Agate LACE 0610.2005 Carnikava ~ BALT daudzc (3)23.05.  Veru
14,79-1,62-10,33-26,92-
579-27,74-2:51,37

4519 Eliza LEMBERGA 2909.2004  MSG/Ogre  LTUcemp.  ak.1206.  Saulos
16,23-1,57-11,24-28,14-
5,20-38,89-2:34,24

4480 Rita KRAUJA 30.06.2004  Valmiera BALT daudzc (4) 23.05.  Veru
16,97-1,53-11,46-27,27-
5,57w-29,50-2:36,20

4037 Luize BARKANE 21.08.2004  Madona BALT daudzc (9
17,29-1,53-12,36-28 44-
4,78-32,31-2:45,08
u16

2305, Veru

4679 Anna Gabriela HOFMANE ~ 19.01.2006  Bauska LCU67c (1
14,52-1,55-10,66-26,40-
5,56W-29,63-2:40,10

4455 Inese BEMBERE 19.01.2006  Arkadija [CUI67c (22107 Preilos
15,60-1,49-11,78-27,57-
5,39w-31,66-2:38,22

4403 Arta Marija DREIMANE 09.09.2006  Bauska BALT daudzc (3) 23.05.  Veru
16,08-1,59-10,38-28,07-
5,28-32,63-2:35,00

4385 Adriana REITMANE 07.072007  Ogre LCU167c  (3)21.07. Preilos
15,21-1,49-10,08-27,26-
4,96-32,82-2:32,85

4071 Kristiana BERZINA 08.02.2007  Jekabpils LCU167c () 21.07. Preilos
16,59-1,55-8,81-28,29-5,24-
30,37-2:39,46

2107, Preilos
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VIRIESI

4x100 m
40,18 LATV.(U23) A.Kucs,R.J.Zalitis,0.Grava,|.Petrusenko BU23)C  (6)1107.  Tallina
40,22 LATVIA VValinscikovs,R.J.Zalitis,0.Grava, A Kucs EKCII. (2)19.06.  St.Zagora
4033 LATVIA VValinscikovs,R.J.Zalttis,0.Grava, A.Pastors Prezk. (2)13.08.  Valmiera
41,20 LATV.U23 A Kucs,R.J.Zaltis,0.Grava, E.K.Jonass Sportland ~ (1)5.06.  Jelgava
4,74 LATVU23 M.Peétersons,R.J.Zalitis,0.Grava,E.K Jonass [TUkauss (1) 28.05.  Palanga
41,88 LatvijaU20 G.Kelps,R Peders,M.Grzibovskis,M.Pjazings BU20C  pr1718.07. Talling
429 Latvija U20 M.Pjazings,G.Kelps,K.Degins,A.Isajevs BALTU20  (1)31.07.  Ogré
42,86 LatvijaU18 R.Peders,A.Goba,A.Pelcmanis,R.Zazerskis BALTU18  (3)31.07.  Ogré
4311 Arkadija M.Pjazings,V.Valinscikovs,A. Karpinskis,A.Kalnpurs -~ LATV.C. (126.06.  Jelgava
4424 Arkadija U20 PIvanovs,E.Andersmits,M.Pjazings,A.Kalnpurs LCU20 (1207 Ogre

4x400 m
3:09,56  LATVIA VValincikovs, A Karpinskis,M.Sincukovs, A.Kucs EKCIN. (3)2006.  StZagora
313,65 LATVIJA VValinscikovs, A Karpinskis, A Pelcmanis,).Leitis Prezkausi  (2) 14.08.  Valmiera
32133 Arkadija VValinscikovs, A.Karpinskis, A Kalnpurs, E.Pavars LATV.C. (1)26.06.  Jelgava
3:21,56  Av.Aversano VValin3cikovs,N.Bogdanovs,E.V.BelaSovs, A Karpinskis  ITAklubu¢. (8) 19.09.  Palermo
3:41,57  Daugavpils J Kravconoks,N.Bogdanovs,A Visockis,E.V. BelaSovs  LATV.C. (2)26.06.  Jelgava

Maza zviedru stafete
2:01,53  Liepaja U20 M.Granting,U.Stumbris,D.| aenko,R.Roga LCU20 (1307 Ogré
202,10 Liepaja U 18 K Krikis, D.Pankoks,G.Senkevics, A.Pelcmanis LCuU18 (1307 Ogré
2:04,18  Arkadija U20 K.Liede,A.Kalnpurs,R.Mikelsons,A.Lapins LCU20 (2)3.07. Ogré
2:04,87 Arkadija U 18 D.Baikovs, A Kislakovs,D.Litovcenko,E. Avens LCu18 (2307 Ogre
2:07,03  SiguldaU 18 M.0.Filippovs,K Salenieks,E.Bangevics,A.Podzins LCU18 (3)3.07. Ogre
2:0719  Siqulda U20 A Skesters K Feldmanis,N Ciglis, D.Strods [CU20 (3307  Ogré
2:08,54 Kuldiga U20 R Sorokins, E.Lidaka,A Kesters,L.Grining LCU20 4)3.07. QOgré
208,88 Bauskas VG A.Skadins,A.E.Palulis,R.Griba,R.Rampans Atlasess. (1) 24.09.  Jekabpilt
2:10,21  Gulb. n.v-sk R.Lisicins.R.Blums,K.Birznieks,R.Berkolds Atlasess.  (2) 24.09.  Jekabpilt
212,46 Liepaja U16 E.Gegeris, K Brucis-Meiris,M.Tarabans,A Tiscenko LCU16 (116.07.  Ogre

4x400 m jaukta stafete
32974 Latvija U20 M.A.Ziverte,P.Sarmule,M.GrZibovskis,D.L asenko BALTU20 (1) 1.08.  Ogré
338,72 LatvijaU18 M.0zolina,K Zaula, A.Pelcmanis, G Senkevics BALTU18  (2)1.08.  Ogré
SIEVIETES

4x100 M
46,08 LATVIJA PGrosberga, A.Kalnina,E Sefere, L Vecbérza Prezkausi (1) 13.08.  Valmiera
46,69 LATVIA PGrasberga,M.A.Zverte, A Kalnina,S.Buksa EKCII. (8) 19.06.  St.Zagora
4773 LATVIJAU18 PGrosberga,M.Bérzina,L.Osipenko,A.Matvejeva BALTUI8  (2)31.07.  Ogré
4833 Arkadija B.Zvirgzdina,A.Gtmane,E Sefere, ) Sirina LATVC  (1)2606.  Jelgava
4851 Jekabpils |Ivanova,K.lvanova,D.Midzene,L.Zemite LATVC. (2)26.06.  Jelgava
4996 Jelgavasn. E Svirkovska,M.0zolina,A Salajeva,). Andersone LATVL. (3)26.06.  Jelgava
5018  ArkadijaU 18 D.L.Paegle,A Seliverstova, M Puzirevska,N. Sevcova  LCU18 (1207 Ogré
5047  Bauska K Frolova,A.Milana,S.Dor¢i,.Kupciuna LATVE (4)26.06.  Jelgava
50,77 Arkadija U16 G.Dz.Melne,L.Hudobconoka,A.Broka.K.Celiseva LCU16 (1)15.07. Ogré
50,79 Saldus U20 L Vitkovska,D.Lasmane,L Kirse,S.Sergejeva LCU20 (207 Ogré



3:43,05
3:48,88
351,74
408,68
43794

219,49
22158
2:22,80
2:2299
2:2515
2:25,85
2:26]1
2:27,65
2:2796
2:30,26

2:08,59

4x400 M

LATVIJA A.Kalnina,V.0sipenko,L Velvere K.Zaula

LATVIA E Sefere,E.Ivule,K Kamariite,A Kalnina

Tr. Valsugana P.Sprudzane,M.Lungevica,M.A.Ziverte,A.Kalnina
Liepaja A Sterna,A.Askarova,A Radava,M.M.Zabe
Daugavpils E.Gumarova,N.Pavlovica,V.Masjuka,V.Popoviceva
Maza zviedru stafete

Arkadija U 18 A.Pikeringa,N.Baikova,K.Vidusa,A.Sokunova
Jelg.NSCU18 ASalajeva,).Andersone,M.0zolina,E.Svirkovska
Arkadija U20 A Sinegubova,) Sirina,).PZile K Vanadzina
Liepaja U20 E.Lejniece,M.M.Zabe,A.Askarova,A Radava
Ogre U18 A.Umule,L.Vasioleka,A.Dreismane,|. Mackevica
Liepdja U18 K Jansone,R Krike,R Kravcuka, A Sterna
Arkadija U16 N.Kaca,M.Lindberga,A.L.Dombrovska,A.03ina
Sigulda U 18 M.Klinsone,J.Laiva,R. Meistare,M.Balanasa

lecavas v-sk. S.Lace A.G.Hofmane,L.Zvirble, A Krizmane
Ogre U16 ET.Lazdina,V.Dimza,) Vanaga.K.A Krustina
JAUKTA STAFETE

LATVIJAUT6 E Kocina,F.G.Gelpers,A.Krizmane,E.Lamba

EKCII.
Prez kausi
[TAKlubu ¢.
LATV.
LATV.

LCu18
LCU18
LCU20
LCU20
LCU18
LCU18
LCU16
LCU18
Atlases sac.
LCU16

BALT U16

7
2
8
1
2

19.09.
27.06.
27.06.

(
(
(
(
(

(1)3.07.
(2)3.07.
(1)3.07.
(2)3.07.
(3)3.07.
(4)3.07.
(1) 16.07.
(5)3.07.
(1) 24.09.
(2) 16.07.

(1) 27.06.

20.06.
14.08.

St.Zagora
Valmiera
Kaorle
Jelgava
Jelgava

Ogré
Ogre
Ogre
Ogre
Ogré
Ogré
Ogre
Ogre
Jekabpilt
Ogre

Vilpa
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Apzimejumi un saisinajumi:

10,78 Ronalds ARAJS 29.11.1987. Tukums (2) 03.0711. Donnd
29.11.1987 - sportista dzimsanas dati

Tukums — parstav Tukumu

(2)- sacensibas iepemta vieta

03.07. - sacensibu norises datums

Donna - sacensibu norises vieta

Sporta biedribu un sporta klubu saisindjumi:

Da— Daugava, Va — Varpa, DR — Darba rezerves, Di — Dinamo, Lok — Lokomotive, Sp — Spartaks, ASK — Armijas sporta klubs,
PSK — Policijas sporta klubs, RTU — Rigas Tehniska universitate, LSPA — Latvijas Sporta Pedagodijas akademija, LU Latvijas Uni-
versitate, LPA — Latvijas Policijas akadémija, LLU — Latvijas Lauksaimniecibas universitate, LMA — Latvijas Medicinas akadémij,
DPU— Daugavpils Pedagodijas universitate, RVS — Rigas Vieglatletikas skola, MSG — Murjanu Sporta gimndzija, VVK — Valmieras
Vieglatlétikas klubs, LSK — Latvijas Skepmeteju klubs, AFA — Aigara Fadejeva adentira

Citi saisinajumi:

pr — prieksskréjiend, cf — ceturtdalfi nald, pf — pusfi nalskiéjiend, kv (ari — q) — kvalifi kacijas sacensibas, w — ar celavéju, kura
atrums parsniedzis pielaujamo normu, w? — ar celavéju, kura atrums iespéjams pdrsniedzis pielaujamo normu, a.k. — starts dr-
pus konkurences, “B” — starts “B” fi ndlskréjiend. 10c, 9¢, 8¢, 7¢, 5¢ — sacensibas daudzcinds, i — sacensibas telpds.OT (Oversize
Track)- rezultats skrieSanu distances telpas, sasniegts skrejcelina garaka par 200 m.

Salidzinot rezultatus ar rokas un elektronisko hronometrazu, piepemtas sadas korekcijas: 100m, 110m un 200 m distancés — 0,24
sek,, bet 400 m — 0,14 sek. Piemeram: 10,54 sek. Ar elektronisko hronometrazu atbilst rezultatam 10,3 ar rokas hronometrazu.

LATVIJAS VIEGLATLETU VISU LAIKU LABAKIE REZULTATI
(uz 2021. gada 1.novembri)

VIRIESI

60 m skrejiens telpas

6,65 Juris SILOVS 30.08.1950 Aizkraukle Va 09.03.74 Geteborga
6,67 Genadijs MURASOVS 20.04.1960 Da 10.02.79 Minska
6,68 Ronalds ARAJS 29111987 UTEP (ASV) 11.02.1 Albukirka
6,70 Stanislavs OLIJARS 22.03.1979 Arkadija 07.02.98 Riga

6,71 Sergejs INSAKOVS 2712197 Ludza 07.02.98 Riga
6,77 Maris GRENINS 25.02.1981 Auseklis/RTU 30.01.10. Tartu
6,77 Elvijs MISANS 08.04.1989 Auseklis 04.02.11 Riga
6,80 Dmitrijs HADAKOVS 10.01.1979 Daugavpils r. 20.02.00 Tamperé
6,80 Artiirs ABOLINS 14.08.1984 ASV stud. 20.01.06. Linkoln
6.80 Vitalijs SIMANS 20.01.1986 Daugavpils 27.01.07 Vilpa

Ar rokas hronometrazu, ievérojot korekciju 0,24 sek., labakus rezultatus sasniegusi:

6,4 Juris SILOVS 30.08.1950 Aizkraukles Va 14.02.71 Maskava
6,4 Genadijs MURASOVS 20.04.1960 Da 10.01.81 Riga

6,4 Vitalijs SIMANS 20.01.1986 Daugavpils 06.01.07 Jekabpilt
6,5 Aleksejs MACULINS 21.05.1961 ASK 30.01.81 Riga

6,5 Aleksandrs TRETJAKOVS 24.09.1959 Da 03.81

6,5 Ronalds RAZMUSS 07.02.1960 Liepaja Da 14.02.83 Riga

6,5 Juris TONE 26.05.1961 ASK 07.01.84 Riga



6,5 Otomars RIHTERS 14.11.1960 Da 26.01.85 Minska

6,5 Aris ABOLINS 14.04.1960 Da 26.01.85 Minska
6,5 Aivars IKAUNIEKS 19.09.1959 Ventspils 1. 25.01.86 Riga

6,5 Dmitrijs HADAKOVS 10.01.1979 Daugavpilsr. 06.02.99 Riga

100 m skréjiens

10,18 Ronalds ARAJS 297111987 Tukums (2)03.0711 Donna
10,28 Sergejs INSAKOVS 2712197 Ludza pr03.08.97 Aténds
10,33 Juris SILOVS 30.08.1950 Aizkraukle Va pf17.08.73 Maskava
10,35 Genadijs MURASOVS 20.041960 Da pf19.06.83 Maskava
10,37 Elvijs MISANS 08.04.1989 Auseklis (1)02.06.11 Riga

10,39 Ronalds RAZMUSS 07.02.1960 Liepja Da pr18.06.83 Maskava
10,42 Stanislavs OLIJARS 22.03.1979 NBS (6) 05.02.02 Dzermistona
10,46 Roberts Janis ZALITIS ~ 14.09.2000 Arkadija (2) 19.06.21 Stara Zagora
10,49 Guntis ZALITIS 07.03.1967 Da (1)01.06.91 Riga

10,50 Juris TONE 26.05.1961 ASK 28.06.85 Tallina

(10)

10,52 Otomars RIHTERS 14.11.1963 Da pf30.05.85 Riga

10,52 Romans OSIPENKO 18.111967 ASK 07.06.86 Leningrada
10,53 Aleksejs ILJUSINS 03121967 Spurts pf31.05.92 Riga

10,54 Maris GRENINS 25.02.1981 Auseklis (4)10.09.08 Riga

10,55 Aris ABOLINS 14.04.1960 Da (2)13.07.85 Tartu

10,55 Sandis SABAJEVS 26.04.1985 Valmiera (1)03.08.13 Riga

10,55 Janis MEZITIS 14.08.1986 Gulbene (2) 28.05.15 Riga

10,62 Alberts BATURINS 15.09.1968 Arkadija (2) 15.07.95 Valmiera
10,63 Konst. GERMANOVICS 13.061986 BA (3) 06.07.07 Valmiera
10,65 Dmitrijs HADAKOVS 10.01.1975 Daugavpilsr. (2)07.06.02 Riga

(20.)

10,66 Juris TITOVS 02111975 LSPA (1)17.05.95 Valmiera
10,66 Nikita PANKINS 17.06.1992 Nebraskas un. (4)09.04.16 Linkolna
10,69 Artars PASTORS 15.03.2001 Ogre (1) 06.08.21 Ogré
10,70 Valerijs RADEVICS 04.04.1954 Valmiera Va (1)12.08.78 Riga

10,70 Emils Kristofers JONASS 15.01.2001 Arkadija 1) 18.07.20 Jelgava

Ar celavéju, kura atrums parsniedzis pielaujamo normu — 2 m/sek.:

10,33w Stanislavs OLIJARS 22031979 NBS (2)31.05.02 Riga
10,42w Romans OSIPENKO 18.11.1967 ASK pr06.86 Simferopolé
10,49w Aleksejs ILJUSINS 03.12.1967 ASK pr09.08.91 Riga
10,54w Dmitrijs HADAKOVS 10.01.1979 Daugavpilsr. (1) 06.06.03 Riga
10.54w Artirs ABOLINS 14.08.1984 RVS (4) 04.06. ASV
10,54w Janis MEZITIS, 14.08.1986 Gulbene (1)17.08.12 Riga
10,63w Nikita PANKINS 17.06.1992 Nebraskas un. (4)8.04.17 Linkolna
10,65w Janis LEITIS 13.04.1989 Ventspils 0C (1)3.06.16 Riga
10,70w Vitalijs SIMANS 20.01.1986 Daugavpils raj. (1)21.06.03 Saulos
Fikséjot rezultatus ar rokas hronometru, labakos rezultatus sasniegusi:

10,2 Juris TONE 26.05.1961 ASK (1)21.07.83 Riga

10,2 Romans OSIPENKO 18.11.1967 ASK (2)30.07.87 Celabinska
10,2 Guntis ZALITIS 07031967 Da (1)20.05.93 Riga

10,2 Dmitrijs HADAKOVS 10.01.1979 Daugavpilsr. (1) 24.08.00 Daugavpili
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10,3 Levs PAVLOVSKIS 14.03.1946 ASK (1)21.04.68 Kislovodska
10,3 Viktors LITVINOVS 13.01.1954 DR (1)23.04.74 Kislovodska
10,3 Valérijs RADEVICS 04.04.1954 Valmiera Va pr07.06.75 Riga

10,3 Aleksandrs STRELBICKIS 02.11.1962 ASK (1) 18.06.82 Riga

10,3 Aivars IKAUNIEKS 19.09.1959 ASK (1)23.07.82 Dobelé
10,3 Aris ABOLINS 14.04.1960 ASK (1) 28.05.83 Minska
10,3 Vjaceslavs KOCERJAGINS 23.04.1962 ASK (1) 28.05.85 Daugavpili
10,4 Abrams AVSISCERS 29.05.1934 Di (1) 05.07.61 Riga

10,4 Aleksandrs RUSINOVS 1936 ASK (1) 24.09.61 Leselidze
10,4 Vladimirs KASIRINS 30.11.1949 DR (3) 26.04.71 Kislovodska
10,4 Anatolijs MACKEVICS 08.01.1956 DR (M 17.07.75 Riga

10,4 Aleksandrs TRETJAKOVS 24.09.1959 ASK (1)12.05.82 Riga

10,4 Vjaceslavs VASILEVSKIS 13.02.1969 Rézekne Lok (1) 03.07.86 Riga

10,4 Valdis NORINS 19.04.1965 ASK (3) 15.06.88 Riga

10,4 Aleksandrs TITOVS 11.071978 Arkadija (1) 28.08.98 Valmiera
10,4 Andrejs SOBOLEVS 26.07.1981 Preili / DPU (1) 18.05.02 Valmiera
104 Vitalijs SIMANS 20.01.1986 Daugavpils r. (1) 27.06.04 Daugavpilt
Ar celavéju,kura atrums parsniedzis 2 m/sek.

10,Tw Ronalds RAZMUSS 07.03.1960 Liepaja Da a.k.28.05.83 Staikos
10,4w Aleksandrs BATUREVICS — 08.05.1979 Daugavpils (2)11.09.79 Daugavpilt
200 m skréjiens telpas

21,26 Sergejs INSAKOVS 27121971 Ludza 21.02.98 Malmé
21,37 Janis LEITIS 13.04.1989 Nebraskas un.(ASV) 71212 Linkolna
21,38 Vjaceslavs KOCERJAGINS 23.04.1962 Daugavpils 10.02.91 Volgograda
21,44 Ronalds ARAJS 29.11.1987 UTEP (ASV) 14.02.09. KoledZsteisena
21,66 Ilja PETRUSENKO 20.041999 Liepaja 10.01.20 Liepaja
21,70 Otomars RIHTERS 14111963 ASK 09.02.85 Maskava
21.75 Elvijs MISANS 04.08.1989 Auseklis 07.01.12. Paneveza
21,80 Aleksejs ILJUSINS 03.12.1967 Ventspils 02.02.92 Maskava
21,81 Aleksandrs KUCS 20.09.2000 Jekabpils 08.02.19 Kuldiga
21,86 Nikita PANKINS 17.06.1992 Nebraskas un. (ASV) ~ 9.02.12 Linkolna
200 m skrejiens

20,41 Sergejs INSAKOVS 27121971 Ludza pr31.07.96 Atlanta
20,75 Vjaceslavs KOCERJAGINS — 23.041962 ASK (2) 23.05.87 (akhadzora
20,75 Ronalds ARAJS 29.11.1987 UTEP un.(ASV) (2) 03.05.08. Albukerka
20,91 Stanislavs OLIJARS 22.03.1979 NBS (1) 04, 04 03 Pretorija
20,97 Elvijs MISANS 08.04.1989 Auseklis mmn Valmiera
21,09 Juris TONE 26.05.1961 ASK pr 27.08.84 Tartu
21,13 Janis LEITIS 13.04.1989 Ventspils (1) 11.06.17 Valmiera
21,21 Guntis ZALITIS 07.03.1967 Da (1) 14.07.90 Tartu
21,27 Otomars RIHTERS 14.11.1963 Da pr19.09.86 Taskenta
21,29 Janis MEZITIS 14.08.1986 Gulbene (1)19.07.14 Valmiera
(10)

21,29 llja PETRUSENKO 20.04.1999 Liepaja (2)29.05.21 Palanga
21,35 Girts LAMBA 18.02.1982 Jekabpils (2) 08.06.02 Riga

21,39 Konstantins GERMANOVICS  13.06.1986 Daugavpils (2) 04.08.07 Valmiera
21,39 Aleksandrs KUCS 20.09.2000 Jekabpils (1) 14.0718 Jelgava



21,43 Oskars GRAVA 7.10.2001 LacaSS (1) 5.06.21 Jelgava
21,45 Aris ABOLINS 14.04.1960 Da (2) 14.07.85 Tartu
21,45 Inguns SVIKLINS 21.05.1973 RTU (3) 08.06.02 Riga
21,49 Nikita PANKINS 17.06.1992 Nebraskas un. (ASV)  (6) 30.03.13 Faijetvila
21.50 Vadims AVDEJEVS 21.03.1980 Daugavpils . (3) 10.08.03 Kauna
21,52 Juris SILOVS 30.08.1950 Aizkraukle Va (4)06.07.74 Darema
(20.)

21,52 Janis BALTUSS 26.06.1991 Bauska (5)2.07.13 Vilande
21.54 Sandis SABAJEVS 26.04.1985 Valmiera (4)10.08.03 Kauna
21,55 Roberts Janis ZALITIS ~ 14.09.2000 Arkadija (2) 14.08.21 Valmiera
21,59 Guntis PEDERS 15.08.1973 LSPA (5) 03.02.96 Pretorija
21,62 Valérijs RADEVICS 04.04.1954 Valmiera Va pr17.09.78 Thilist
21,62 Dmitrijs HADAKOVS 10.01.1979 Daugavpils . pr30.08.01 Pekina
Ar celavéju, kura atrums parsniedzis pielaujamo normu — 2 m/sek.:

21,10w Janis LEITIS 13.04.1989 Nebraskas un. (3)13.04.13 Linkolna
21,16w Artdrs PASTORS 15.03.2001 Ogre (1) 28.07.19 Ogré
21,20w I}ja PETRUSENKO 20.04.1999 Liepaja (2) 28.07.19 Ogré
21,28w Janis MEZITIS 14.08.1986 Gulbene (5) 29.05.14 Riga
21,35w Nikita PANKINS 17.06.1992 Nebraskas un. (ASV) ~ (7) 13.04.13 Linkolna
2142w Ingiins SVIKLINS 21.05.1973 RTU (2)19.06.99 Riga
2144w Artiirs ABOLINS 14.08.1984 Nebraskas u. (ASV) (7) 05.05.07 LinkoIna
21,45w Valérijs VALINSCIKOVS 11.08.1997 Arkadija (3) 28.07.19 Ogré
21,53w Sandis SABAJEVS 26.04.1985 Valmieras VK (1) 09.07.05 Riga
Fiksejot laikus ar rokas hronometru, labakos rezultatus sasniegusi:

21,0 Otomars RIHTERS 14111963 ASK (1) 15.09.84 Riga

21,1 Aris ABOLINS 14.04.1960 ASK (4)07.08.83 Riga
21,2 Viadimirs KASIRINS 30111949 DR (1)27.0471 Kislovodska
21,2 Aivars KRISANS 03.09.1966 Di (8) 19.07.86 Lipecka
21,2 Aleksejs ILJUSINS 03.12.1967 ASK (1)08.05.89 Liepdja
21,2 Dmitrijs HADAKOVS 10.01.1979 Daugavpils raj. (1)24.08.00 Daugavpilt
21,3 Anatolijs MACKEVICS 08.01.1956 DR (2)21.06.78 Riga

21,3 Valérijs RADEVICS 04.04.1954 Valmiera Va (1)13.05.79 Harkova
21,3 Aigars DEKSNIS 04.10.1961 ASK (1) 19.06.82 Riga

21,3 Ronalds RAZMUSS 07.02.1960 Liepaja Da (1) 12.05.85 Liepaja
21,3 Valdis PORSS 01.03.1965 Gulbene Va (1) 15.08.86 Riga

21,3 Aleksandrs TITOVS 11.071978 RTU /LSPA (1)20.05.99 Riga

Ar celavéju,kas iespéjams parsniedzis pielaujamo normu — 2 m/sek.

21,w? Dmitrijs HADAKOVS 10.01.1979 Daugavpils raj. pr07.06.03 Riga
Rezultats sasniegts péc tam, kad sportists diskvalificéts par dopinga lietosanu:

21,14 Aleksejs ILJUSINS 03121967 ASK (6) 09.89 Brjanska
400 m skréjiens telpas

46,71 Janis LEITIS 13.04.1989 Nebraskas un.(ASV) ~ 25.01.13 Faijetevila
46,97 Aleksejs ILJUSINS 03121967 Ventspils 29.02.92 DZenova
4700 Vjaceslavs KOCERJAGINS 23.041962 Daugavpils 06.02.86 Maskava
4722 Ingiins SVIKLINS 21.05.1973 RTU 10.03.96 Stokholma
47,61 Dmitrijs MILKEVICS 06.12.1981 Rigasr. 1.03.02 Vine
4772 Janis BALTUSS 28.06.1991 Bauska 25.02.12 Kuldiga
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4777 Austris KARPINSKIS 14.06.1998 Auseklis 2.02.19 Kirhberga
47,85 Viktors LACIS 28.11.1977 Vicitas un.(ASV) 08.02.02 Eimsa
4788 Ilja PETRUSENKO 20.041999 Liepaja 18.01.20 Kuldiga
47,9 Jurijs LEBEDEVS 01.05.1954 DR 15.02.80 Maskava
337 m celina (OT) labakus rezultatus sasniegusi:

471907 Ingiins SVIKLINS 21051973 RTU 02.03.97 Tamperé
400 m skréjiens

45,53 Janis LEITIS 13.04.1989 Ventspils pf.08.08.18 Berliné
45,88 Vjaceslavs KOCERJAGINS — 23.04.1962 ASK (4)29.06.91 Frankfurte
46,40 Aleksejs ILJUSINS 03.12.1967 Spurts (6) 07.06.92 Duishurga
46.44 Dmitrijs MILKEVICS 06.12.1981 Rigas raj. pr18.07.03 Bidgosca
46,56 Viktors LACIS 28.11.1977 Vicitas un.(ASV) (1) 19.05.01 Terrahoita
46,58 Ingiins SVIKLINS 21.05.1973 RTU (4) 09.06.96 Tallina
46,62 Sergejs INSAKOVS 27120971 Ludza (1)22.08.97 Kauna
46,06 Stanislavs OLIJARS 22.031979 Arkadija (1)10.05.00 Riga
46,85 Guntis MARTINJANIS 30.01.1960 Da (3) 05.06.82 Riga
46,93 Eqils TEBELIS 12121972 Valmiera (1) 11.07.98 Valmiera
(10)

47,17 Ilja PETRUSENKO 20.04.1999 Liepaja pf9.07.21 Tallina
47,18 Austris KARPINSKIS 14.06.1998 Auseklis pr20.07.17 Groseto
47,30 Jurijs LEBEDEVS 01.05.1954 DR (12) 08.09.80 Donecka
47,32 Aigars DEKSNIS 04.10.1961 Ogre Va (1) 13.07.85 Tartu
4732 Janis BALTUSS 28.06.1991 Bauska (112.06.13 Ogre
4733 Artirs PASTORS 15.03.2001 Ogre (1) 1.08.20 Pérnava
4735 Girts LAMBA 18.02.1982 Jekabpils/LU (1) 03.07.04 Ventspili
47,39 Vladislavs SUHOREBROVS  20.02.1977 Arkadija (5)12.06.03. Riga
4746 Edgars LAMBA 23.01.1957 Jekabpils Va (13) 27.07.79 Maskava
47,50 Aleksandrs NIKIFOROVS 25.05.1965 DR (19) 18.09.86 Taskenta
(20)

4756 Einars TUPURITIS 06.12.1973 Valka (3) 15.07.95 Valmiera
47,58 Aleksandrs KUCS 20.09.2000 Jekabpils (1)10.07.19 Vilna
4771 Valerijs VALINSCIKOVS 11.08.1997 “Arkadija” (7)4.06.19 Ogré
4772 Maksims SINCUKOVS 26.06.1998 Liepaja (2)8.08.20 Jelgava
47,80 Ivars GAIDIS 1960 Da pr04.06.83 Riga
Rezultats sasniegts péc tam, kad sportists diskvalificéts par dopinga lietoSanu:

45,71 Aleksejs ILJUSINS 03.12.1967 ASK (1)08.09.89 Brjanska
Fikséjot laikus ar rokas hronometru, labakos rezultatus sasniegusi:

46,6 Aigars DEKSNIS 04.10.1961 Ogre Va (1)07.07.85 Vilna
46,7 Egils TEBELIS 12.12.1972 Saldus /LU (1) 22.07.95 Valmiera
47,3 Edgars LAMBA 23.01.1957 Jékabpils Va (1) 13.09.80 Donecka
475 Dzidris DREIMANIS 06.11.1955 Rigasraj. Va 14.07.75 Limbazos
475 Ivars GAIDIS 1960 Da 28.05.83 Staikos
800 m skrejiens telpas

1:45,72 Dmitrijs MILKEVICS 06.12.1981 Nebraskas un.(ASV) ~ 09.03.08 Valensija
1:45,80 Einars TUPURITIS 09.12.1973 Vicitas un.(ASV) 09.03.96 Indianopolisa
1:48,08 OT Renars STEPINS 08.09.1992 Rézekne 31.01.15 Vine
148,16 Dmitrijs JURKEVICS 07.01.1987 LU 21.02.09. Birmingema



1:48,37 Valdis VERNERS 12.09.1963 Dobele Va 02.02.86 Maskava
1:48,63 Viktors LACIS 28.11.1977 Vicitas un.(ASV) 02.2001 Eimsa
1:48,78 Oskars BAMBALS 19.09.2001 Maiamiun.(ASV)  25.02.21 Klemsona
1:49,00 Girts AZIS 20.03.1984 Vicitas un.(ASV) 03.03.07 Eimsa
1:49,24 vars BAIKOVS 02.07.1970 ASV stud 08.02.97 Indianopolisa
1:49,54 Arnis NERETS 07.07.1962 Limbazi Va 02.02.86 Maskava
800 m skréjiens

1:43,67 Dmitrijs MILKEVICS 06.12.1981 Nebraskas univ. (ASV)  (3) 03.07.06. Aténas
1:43,90 Einars TUPURITIS 09.12.1973 Vicitas univ. (ASV) (2)13.07.96 Darema
1:46,07 Viktors LACIS 28111977 LU (1) 19.07.97 Riga
1:46,44 Dmitrijs JURKEVICS 07.01.1987 Daugavpils (1) 08.07.08. Sollentuna
1:46,64 Eqils TEBELIS 12121972 Saldus /LU (2)19.0797 Riga
1:4714 Ivars BAIKOVS 02.07.1970 Rézekne (3) 19.07.97 Riga
1:48,0 Vitalijs BALCERS 29.08.1948 Di (8) 19.07.71 Maskava
1:48,08 Genadijs MICKEVICS 30121961 Rigasraj. Va (6) 28.06.65 Tallina
1:48,1 Eriks BARKOVSKIS 13.09.1960 Daugavpils Di (1)10.07.83 Tartu
1:48,22 Renars STEPINS 08.09.1992 Reézekne (3) 9.05.14 Sarlotvila
(10,

1:48,29 Valdis VERNERS 12.09.1963 Dobele Va pr24.05.86 Socos
1:48,4 Arnis NERETS 07.07.1962 Limbazi Va 28.05.83 Staikos
1:48,5 Igors BLUMANSKIS 13.09.1952 Da pr27.07.75 Maskava
1:48,56 Edgars LAMBA 23.01.1957 Jekabpils Va pr26.07.82 Kijeva
1:48,6 Juris SINKOVSKIS 01.04.1961 Jurmala Da (1) 25.06.88 Kijeva
1:48,68 Pauls ARENTS 02.09.1991 Arkadija (5)20.07.14 Sopota
1:48,72 Gints BITITIS 07.05.1965 Césis Va 17.09.86 Taskenta
1:48,8 limars AUGULIS 20.10.1955 ASK (10) 26.07.77 Maskava
1:48,9 Uldis RUBEZIS 28.05.1945 ASK 16.07.68 Leningrada
1:48,92 Oskars BAMBALS 19.09.2001 Maiamiun.(ASV)  (3)17.04.21 Geinsvila
(20.)

1:49,1 Olegs IGNATJEVS 1960 ASK 17.05.85 Riga
1:49,14 Girts AZIS 20.03.1984 ASV stud. (1) 22.07.06 Riga
1:49,45 Maksims SINCUKOVS 26.06.1998 Arizonas un. (2)17.03.18 Taksona
1:49,86 Oskars BORMANIS 13.03.1991 Arkadija (2)8.07.12 Liepaja
1:49,9 Arnolds BEINAROVICS 12.05.1951 Daugavpils Di (2)19.06.73 Riga
Sacensibas telpas labaku rezultatu sasniegusi:

1:48,08i OT Renars STEPINS 08.09.1992 Rézekne (4)31.01.15 Viné
1:48,78i Oskars BAMBALS 19.09.2001 Maiami un.(ASV)  pr25.02.21 Klemsona
1500 m skréjiens telpas

3:42,84 Dmitrijs JURKEVICS 07.01.1987 Daugavpils 07.03.15 Praga
3:44,9 Nikolajs TABAKS 15.041957 Rigasrva 05.02.83 Maskava
3:44,99 Eriks BARKOVSKIS 13.09.1960 Daugavpils Di 17.02.84 Maskava
3:46,04 Gints BITITIS 07.05.1965 (ésis Va 02.87 Maskava
3:47,3 Uldis RUBEZIS 28.05.1945 ASK 5.03.69 Maskava
3:47,6 Valdis VERNERS 12.09.1963 Dobele Va 01.88 Maskava
3:48,34 Ugis JOCIS 13.09.1993 Kuldiga 28.02.20 Ulsteinvika
3:489 Aigars FELDMANIS 11.03.1959 Jelgavasr. Va 05.02.83 Maskava
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3:48,9 Olegs IGNATIEVS

3:49,32 Romualds STANISLAVSKIS

1500 m skrejiens
3:37.35 Dmitrijs JURKEVICS
3:40,68 Eriks BARKOVSKIS
3:41,3 Einars TUPURITIS
3:41,5 Juris GRUSTINS
3:47,7 llmars AUGULIS
3:42,0 Uldis RUBEZIS
3:42,2 0legs IGNATJEVS
342,71 Girts AZIS

3:43,7 Janis JAKUBOVS
3:43,76 Gints BITITIS

(10)

3:43,8 Arnolds BEINAROVICS
3:43,92 Valdis VERNERS

3:44,0 Romualds STANISLAVSKIS

3:44,39 Ugis JOCIS

3:44,65 Ivars BAIKOVS
3:44,7 Viktors FEDOTOVS
3:44,98 Valérijs ZOLNEROVICS
3:45,2 Atis TOMS

3:45,4 Nikolajs TABAKS
3:45,7 Maris GAILIS

(20)

3:45,8 Igors BLU MANSKIS
3:45,9 Genadijs HLISTOVS
3:46,1 Aldis PURVINS

3:46,4 Valdis SANGELIS
3:46,6 Valérijs PETROVS
3:46,6 Aigars FELDMANIS
3000 m skrejiens telpas
7:57,78 Ugis JOCIS

8:01,4 Juris GRUSTINS
8:03,0 Janis JAKUBOVS
8:03,2 Amolds BEINAROVICS
8:05,02 Péteris KAIRO
8:06,94 Martin ALKSNIS
8:10,2 Genadijs HLISTOVS
8:10,20 Valérijs ZOLNEROVICS
8:12,6 Nikolajs TABAKS
8:13,9 Vladimirs BALAKINS
3000 m skrejiens

7:49,51 Dmitrijs JURKEVICS
7:57,28 Janis RAZGALIS
8:00,88 Martins ALKSNIS
8:01,2 Amolds BEINAROVICS

1960
02121959

07.01.1987
13.09.1960
09121973
22071947
20.10.1955
28.05.1945
1960
20.03.1984
09.011941
07.05.1965

12.05.1951
12.09.1963
02121959
13.09.1993
02.07.1970
29.03.1958
19.04.1985
21.10.1940
15.04.1957
16.09.1938

23.02.1952
22011944
1964.
1946
22.05.1949
11.03.1959

13.09.1993
22071947
09.011941
12.05.1951
31.08.1954
05.09.1975
22011944
19.04.1985
15.04.1957
27111955

07.01.1987
26.05.1985
05091975
12.05.1951

ASK
ASK

Daugavpils
Daugavpils Di
Vicitas un.(ASV)
Di

Ventspils r. Va
ASK

ASK

Vicitas un.(ASV)
Di

(8sis Va

Daugavpils Di
Dobele Va
ASK

Vicitas un.
Riga

ASK
Ventspils 1.
Da

Rigasraj. Va
Di

Da
ASK
DR
Di
ASK
Di

Kuldiga

Di

Di
Daugavpils Di
ASK

RVS

ASK
Ventspils .
Rigasr. Va

Di

Daugavpils
Madona

RVS
Daugavpils Di

02.85
21.02.82

(5) 28.06.11
(5) 28.06.85
(1) 04.059
(1)30.06.71

(1)02.06.79
(1)21.07.68

(3) 17.07.85

(3) 25.04.08
(2) 14.08.66
(11) 07.06.87

(2) 05.06.73
(9)31.05.87
(5)30.05.81
(3)01.04.16
(4)10.06.95
(10) 17.07.85
(1)18.07.08
(6) 12.06.64
(2)01.08.82
05.06.64

(2)21.06.73
6.05.70
708.83
06.69

(4) 21.06.73
(2)15.08.81

260118
01.03.73
02.03.67
76
19.02.82
25.02.00
68
22.02.09
01.83
05.02.78

(12)8.06.14
(1)4.08.21
(2) 24.06.00
19.08.75

Maskava
Maskava

Sollentuna
Tallina
Arlingtond

Riga

Riga

Leningrada
Leningrada
Judzina
Dnepropetrovska
Maskava

Maskava
Riga

Riga

Palo Alto
Turku
Leningrada
Valmiera
Riga

Riga

Riga

Riga

Socos
Krasnodara
Maskava
Riga

Riga

Bostona
Maskava
Maskava

Maskava
Genté

Kuldiga
Leningrada
Riga

Hengelo
Tartu
Vardava
Podolska



8:01,6 Juris GRUSTINS
8:04,6 Vadims PETROVS
8:04,8 Maris GAILIS
8:05,46 Ugis JOCIS
8:07,21 Gatis DEKSNIS
8:08,2 Genadijs HLISTOVS
5000 m skréjiens

13:34,2 Juris GRUSTINS
13:39,2 Genadijs HLISTOVS
13:43,09 Dmitrijs JURKEVICS
13:46,8 Maris GAILIS
13:48,8 Atis TOMS

13:49,19 Arnolds BEINAROVICS
13:51,2 Péteris KAIRO
13:56,89 Ugis JOCIS
13:58,49 Viktors FEDOTOVS
14:00,8 Jevgenijs IVANOVS
(10)

14:01,0 Voldemars PINKA
14:01,2 Eriks BRIGMANIS
14:05,9 Zenots SKREBUTANS
14:08,2 Vladimirs BALAKINS
14:09,6 Uldis PASTARS
14:12,47 Gatis DEKSNIS
14:12,8 Andris RUBENIS
14:13,4 Vadims PETROVS
14:14,19 Janis GIRGENSONS
14:14,59 Aleksandrs PUTILOVS
(20,

13:14,66 Dmitrijs SERJOGINS
14:14,8 Juris GRAUDS
14:15,2 Eqils JURISONS
14:15,64 Martins ALKSNIS
14:15,8 Janis JAKUBOVS
10000 m skréjiens
28:25,8 Genadijs HLISTOVS
28:34,2 Amolds BEINAROVICS
28:40,2 Péteris KAIRO
28:51,6 Voldemars PINKA
28:59,4 Maris GAILIS
29:22,0 Jevgénijs IVANOVS
29:27,8 Janis BURVIS
29:30,8 Péteris UBELITIS
29:31,84 Viktors FEDOTOVS

29:39,60 Aleksandrs PROKOPCUKS

(10)
29:40,0 Pateris KRUMINS

22071947
30.12.1949
16.09.1938
13.09.1993
21.07.1964
22.01.1944

22.071947
22011944
07.01.1987
16.09.1938
21.10.1940
12.05.1951
31.08.1954
13.09.1993
29.031958
29.04.1943

05.05.1943
1942
11.06.1957
27111955
04.11.1966
21.07.1964
1955
30.12.1949
20.09.1991
12.10.1966

23.02.1993
1953
02121947
05.09.1975
09.01.1941

22.01.1944
12.05.1951
31.08.1954
05.05.1943
16.09.1938
29.04.1943
1932
29.06.1942
29.031958
02.05.1967

04.10.1966

Di

ASK

Di
Kuldiga
Di

ASK

Di

ASK
Daugavpils
Va

Da
Daugavpils Di
ASK

Kuldiga

ASK

Di

Daugavpils Da
Di

Jekabpils Va
Di

Daugavpils Da
Di

Da

ASK

Dobele

ASK

Livani
Daugavpils Da
ASK

RVS

Di

ASK
Daugavpils Di
ASK
Daugavpils Da
Di

Di

Di

ASK

ASK

Jirmala

Ogre Va

(1)01.07.73
(2)01.0773
22.07.67
20.06.21
(10) 12.06.90
05.06.70

(3)19.07.71

) 03.08.67
)25.08.13
(5)10.06.70
(2) 07.06.66
(13) 25.07.74
(4)29.05.82
(36) 2.05.19
28.06.86

(2) 14,0767

(1
(1
5

20.07.68

(3) 14.07.67
(3) 20.06.79
(3)28.04.78
(5)22.05.88
(17) 30.05.86
(6) 30.05.81
(2) 22.06.73
(2)10.06.17
(10)09.89

(2)15.05.21
(12) 03.06.71
(13) 03.06.71
(4)29.06.96

3.09.65

(3) 03.06.73
(10)30.05.76
(7)06.09.80
(1)31.05.68
20.07.68
(2)19.06.73
(7)07.07.58
(1) 19.09.69
(12) 06.07.86
(4)10.06.95

(2) 28.06.75

Valmiera
Valmiera

Riga

Stara Zagora
Eskilstuna
Riga

Maskava
Maskava
Tamperé
Maskava
Riga
Maskava
Tallina
Paloalto
Tallina
Riga

Leningrada
Riga
Tallina
Krasnodara
Saulos
Riga

Riga

Riga
Valmiera
Brjanska

Vilna
Riga
Riga
Bergena
Riga

Maskava
Kijeva
Donecka
Tallin
Leningrada
Riga
Maskava
Ogre
Kijeva
Turku

Riga
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29:42,6 Juris GRUSTINS
29:48,6 Nikolajs BOKATLJS
29:56,0 Vladimirs BALAKINS
29:56,95 Dmitrijs SERJOGINS
30:03,26 Ugis JOCIS

30:10,1 Viktors SLESARENOKS
30:11,12 Martins ALKSNIS

30:11,32 Artiirs Niklavs ME-
DVEDS

30:15,2 Vadims PETROVS
(20)

30:15,4 Jurijs STRELINS
30:19,4 Aleksandrs PUTILOVS
30:19,8 Uldis PASTARS
30:20,4 Eriks BRIGMANIS
30:21,4 Modris CALITIS
Pusmaratona skréjiens
1.04:43 Valérijs ZOLNEROVICS
1.04:43 Dmitrijs SERJOGINS
1.04:56 Janis VISKERS

1.04:57 Aleksandrs PROKOPCUKS

1.05:11 Janis GIRGENSONS
1.05:59 Mareks FLOROSEKS
1.05:36 Edgars SUMSKIS
1.06:20 Dmitrijs SLESARENOKS
1.06:26 Viktors SLESARENOKS
1.06:34 Girts FOGELIS

(10)

1.06:39 Ziedonis ZALKALNS
1.06:39 Sandis BRALITIS
1.06:43 Ivo ZIGADLO

1.07:40 Artars BAREIKIS
1.07:44 Aigars FADEJEVS
1.07:54 vars NIKIFOROVS
1.08:00 Normunds PIEBALGS
1.08:03 Andrejs SERGEJEVS
1.08:10 Andrejs TOKAREVS
1.08:10 Renars ROZE

(20)

1.08:18 Martins ALKSNIS
1.08:27 Imants ERKENS
1.08:34 Edgars BERTUKS
1.08:51 Raivo ZAKIS

1.09:14 Kristaps KAIMINS

22071947
1912.1948
27111955
23.02.1993
13.09.1993
12.02.1985
05.09.1975
17.11.1999

30121949

1947
2510.1966
04.11.1966
1943
21.05.1957

19.04.1985
23.02.1993
30.03.1989
02.05.1967
20.09.1991
04.03.1986
03.04.1988
08.10.1982
13.02.1985
04.041971

01.05.1962
30111979
25021984
29.06.1986
27121975
1959
07111971
1991
08.07.1982
13.05.1986

05.09.1975
1965
01.01.1985
08.02.1980
13.11.1979

Maratona (42,195 km) skréjiens

2.14:24Valérijs ZOLNEROVICS

19.04.1985

2.15:56 Aleksandrs PROKOPCUKS  02.05.1967

Di

Di

Di

Livani

Kuldiga
Arkadija
RVS/LU
Liepajasr.SS

ASK

ASK

ASK
Daugavpils Da
Di

Kuldiga Va

Ventspils n.
Livani
“Terauds”
Jirmala
Dobele
Metroons
(1)1110.20
Arkadija
Arkadija
Saldus /LU

Smiltene
Kuldiga
Talsi

ASV

AFA
Jelgava
Preili
Arkadija
Arkadija
Ogre

RVS

Talsi
Metroons
Valka
Ogre

Ventspils 0C
Jurmala

71

(4) 28.06.75
ak.04.08.78
(22)B6.07.19
(1)4.07.20
(1) 18.05.05
(6) 12.07.99
(12) 8.07.21

(2)23.08.80

(5) 28.06.75
1) 15.06.90
2) 16.08.86
15.09.67

(1)1.07.81

(14)20.03.1
(11)17.10.21
(5)8.09.19
(8) 24.05.97
(71) 29.03.14
(4) 14.02.10.
Riga
(1)21.09.03
(2) 21.09.03
(2)11.09.93

(1) 06.10.96
(1) 08.04.06.
(1) 17.04.04

(20)3.05.14

(28) 16.03.08
(1)30.10.93

(1) 2705 95
215

(1) 50902
(3)10.09.13.

(2)30.1093
(1) 25. 05 96
(10) 21

(3) 7‘09.08
(1) 25.05.02

(4) 14.05.17
(1) 17.09.95

Maskava

Riga

Pilteng

Londona

Piltené

Riga

Palma de Maljorka
Tallina

Jurmala

Riga
Riga
Riga
Odesa
Riga

Lisabona
Barselona
Tallina
Géteborga

Kopenhagena

Barselona

Tallina
Tallina
Tallina

Riga

Riga

Riga
Indianopolisa
Lisabona
Ozolniekos
Talsos
Siqulda
Daugavpilt
Kuldiga

Ozolniekos
Talsos
Verona
Trja

Riga

Riga
Karlsrue



2.16:59 Peteris KAIRO 31.08.1954
2.16:59 Janis VISKERS 30.03.1989
2.18:06 Vladimirs BALAKINS 12.021955
18:19 Aigars FADEJEVS 27121975
218:49,6 Péteris KRUMINS 04.10.1946
2.19:02 Renars ROZE 13.05.1986
2.19:06 Janis GIRGENSONS 20.09.1991
2.19:28 Jurijs STRELINS 1947

(10)
2.19:45 Leonids STREKALOVSKIS  09.10.1939

2.19:49 Dmitrijs SERJOGINS 23.02.1993
2.20:26 Roberts TALINSKIS 25121938
2.20:30 Andrejs JALOVSKIS 04.01.1957
2.20:33 Nikolajs BOKATLIS 1912.1948

2.20:42 Ziedonis ZALKALNS 01.05.1962
2.21:09 Mareks FLOROSEKS 04.03.1986

2.21:13 Péteris UBELITIS 29.06.1942
2.22:08 Viktors SLESARENOKS 13.02.1985
2.22:13 Jevgenijs IVANOVS 29.04.1943
(20.)

2.22:36,4 Laimonis LIEPINS 05121938
2.22:37 Vladimirs KLANOVSKIS ~ 05.02.1963

2.22:42 Juris PILSETNIEKS 1944

22314 Artairs BAREIKIS
2.23:25 Alfréds GROTANS 02.02.1929
4x100 m stafetes skrejiens

39,32 LATVIJAS izlase (5) 18.06.83
G.Murasovs, R Razmuss, J Tone, A Abolins

39,94 LATVIJAS izlase (2)08.06.12

R.Ardjs, J.Mezitis, N.Pankins, S.Sabajevs

40,18 LATVIJAS (U23) izlase  (6) 11.07.21
A.Kucs,R.).Zalitis,0.Grava,l.Petrusenko
40,22 LATVIJAS izlase (2) 19.06.21
V.Valinscikovs,R.J.Zalitis,0.Grava,A.Kucs
40,25 LATVIAS izlase (6) 29.07.79
) Silovs, V.Radavics, A.Mackevics, G.Murasovs
40,33 LATVIJAS izlase (2)13.08.21
V.Valinscikovs,R.J.Zalitis,0.Grava,A.Pastors
40,2 LATVIJAS izlase (1)09.07.83
G.Murasovs, A Stre|bickis, JTone, A.Aboling

40,37 LATVIJAS izlase (1) 12.06.93
R.Osipenko, G.Peders, S.Insakovs, G.Zalitis

40,40 LATVIAS izlase (7) 07.06.97
JTitovs, ATitovs, S.0lijars, S.InSakovs

40,40 (2) LATVIAS izlase (2) 21.06.14
) Mezitis,S.Sabajevs,M.Zacests,E.Misans

ASK (20) 24.05.80
“Terauds” (53) 29.09.19
Ogre Va (32) 24.05.80
AFA (13) 27.04.08
Ogre Va (1)20.10.77
Ogre (7) 16.03.14
Dobele (9) 20.05.18
ASK (2)05.12.78
Valmiera Va (4) 14.09.68
Livani (1)13.09.20
Da (7) 14.09.68
Lok (29) 07.10.84
Di (32)14.05.77
Smiltene 21.09.97
Metroons (8) 22.05.11
ASK (17) 28.04.72
Arkadija (5) 19.09.04
ASK (2)05.07.73
Ventspils Da 14.09.68

ASK (6) 22.10.88
Da 14.09.68
29.06.1986 @ mna7

Di 16.10.60
Maskava

Valmiera

Tallina

Stara Zagora

Maskava

Valmiera

Tartu

Kopenhagena

Praga

Riga

Maskava
Berline
Maskava
Vine
UZgoroda
Barselona
Riga
Ashabada

Vjandra
Vilna
Vjandra
Vilpa
Klaipéda
Karlsrug
Riga
UZgoroda
Varsava
Maskava

Vjandra
Ozolniekos
Vjandra
Medisona
Kijeva
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4x400 m stafetes skréjiens

3:04,30 LATVIJAS izlase pr(5) 09.08.97
S.Insakovs, E.Tebelis, E.Tupurtis, 1.Sviklins

3:07,08 LATVIJAS izlase (5) 08.06.97
V.Lacis, E Tébelis, M.Zigmunds, I.Sviklin$

3:07,73 LATVIJAS izlase (2) 11.08.19
M.Sincukovs, A Karpinskis,|.Petrusenko, ). Leitis
3:07,98 LATVIAS izlase (3) 07.06.98

E Tebelis, V.Lacis, E.Tupuritis, |.Sviklin$

3:08,00 LATVIJAS izlase (2) 23.06.02

G.Lamba, V.Lacis, |.vikling, D.Milkevics

3:08,42 LATVIJAS U23 izlase (7)17.071
K.Daube, J.Baltuss, M.Zacests, J.Leitis

3:08,64 LATVIJAS izlase (2) 25.06.17
) Leitis,).Baltuss,A.Karpinskis,M.Sincukovs

3:08,88 Latvijas junioru (U23) (9) 13.07.19
izlase

D.Bambals, A Karpinskis,|.Petrusenko,V.Valinscikovs

3:08,97 LATVIAS izlase (3) 22.06.08
G.Spunde,D.Milkevics,D.Jurkevics, ) Leitis
3:09,12 LATVIJAS izlase (1) 23.06.01

G.Lamba, E.Tébelis, .Svikling, D.Milkevics
4x400 m stafetes (jauktas) skréjiens
3:29,74 LATVIJAS (U20) izlase (1) 31.07.21

M.A.Ziverte,P.Sarmule,M.GrZibovskis,D,Lasenko

3:30,14 LATVIJAS (U20) izlase (1)1.08.20
A.H.Gromova,0,Cirule,0.8Bambals, A Pastors
3:30,40 LATVIJAS izlase (5)21.06.19
M.Medvedeva,P.Sarmule, A Karpinskis,|.Petrusenko
3:30,60 LATVIJAS (U20) izlase (1)21.07.18

| Petrusenko,A.Kucs,PK.Roshofa,M.Medvedeva
3:31,83 LATVIJAS izlase (5)21.06.19
M.Medvedeva,P.Sarmule, A Karpinskis,|.Petrusenko
3:33,62 LATVIJAS (U20) izlase (1)13.0719
PCirule.G.Griezite, A.Pastors,A.Kucs

3:33,70 LATVIJAS (U18) izlase (1)1.08.20
.Maurina,J.Romanenko,E.V.Belasovs,M.Grzibovskis
3:34,04 LATVIJAS (U18) izlase (1)2.08.19
M.A.Ziverte,A.H.Gromova,M.Grzibovskis,D.L asenko
3:37,76 LATVIJAS (U18) izlase (1)2.08.18
PK.Skalberga,A.H.Gromova,D.Lasenko,G.Drigulis
3:38,72 LATVIJAS (U18) izlase (2) 31.07.21
M.0zolina,K.Zaula,A.Pelcmanis,G.Senkeviés

5000 m soloSana telpas

18:56,9 Aigars FADEJEVS 27121975
19:32,8 Aivars KADAKS 11.02.1981
19:34,1 Modris LIEPINS 30.08.1966

Aténas
Praga
Varazdina
Malmé
Tallina
Ostrava
Telaviva

Jevle

. Tallin

Riga

Ogre
Peérnava
Minska
Jelgava
Minska
Veru
Peérnava
Vilna
Veru
Ogre
(@sis 19.02.95

Tukums 31.01.99
Tukums 19.02.95

Riga
Riga
Riga



19:42,6 Maris PUTENIS 20.06.1982 Valmiera 31.01.99 Riga E
19:56,8 Aivars RUMBENIEKS 10.05.1951 Valmiera Va 1701.84 Riga =
19.59,67 Arnis RUMBENIEKS 04.04.1988 Ventspils 28.01.12 Riga a
20:03,6 Inqus JANEVICS 29.04.1986 Kuldiga/MSG 18.02.06 Riga E
20:09,1 llmars SAULGRIEZIS 01.11.1956 Ogre Va 82 =
20:11,35 Raivo SAULGRIEZIS 04.07.1994 Jekabpils 26.01.20 Riga E
20:21,2 Sandis SARNA 28.09.1977 (ésis 07.02.98 Riga g
Sacensibas pa nesertificétu celinu labaku rezultatu sasniedzis: S
20:01,3 Inqus JANEVICS 29.04.1986 Kuldiga/MSG 01.03.06 Riga a
10000 m solosana §
38:56,3 Ingus JANEVICS 29.04.1986 Kuldiga (1) 26.04.08 Valga =
39:00,42 Aigars FADEJEVS 27121975 NBS (2)31.05.02 Riga =
39:23.3 Modris LIEPINS 30.08.1966 Tukums (1) 25.07.98 Valmiera E
39:46.0 Aivars RUMBENIEKS 10.05.1951 Valmieras Va (1) 16.06.84 Riga =
40:15.1 Maris PUTENIS 20.06.1982 Valmiera (1)08.05.99 Valmiera E
40:23,2 Arnis RUMBENIEKS 04.04.1988 Valmiera (1) 06.06.09 Valga m
40:33.9 Aivars KADAKS 11.02.1981 Tukums (2) 08.05.99 Valmiera E
40:47.0 limars SAULGRIEZIS 01.11.1956 Ogre Va (1)16.09.84 Ogré o
41:02.0 Sergejs LAPSA 26121972 Valmiera (1)12.09.98 Jekabpilt =
41:11,7 Edgars GJACS 27081993 Gulbene (161012 Ogre

(10)

41:25.0 Sandis SARNA 28.09.1977 (ésis (1)09.05.98 Valmiera

41:2797 Ruslans SMOLONSKIS 15121996 Ventspils (2)16.06.19 Ogre

41:38,61gors KAZAKEVICS 19.04.1980 Tukums (1)07.07.07 Valmiera

41:39,12 Artis UDRIS 20.12.1984 Preili 7 28 05 04 Riga

41:47,6 Artiirs MAKARS 27.03.1997 Ventspils @an Valmiera

41:56.4 Juris GJACS 06.05.1961 Gulbenes Va (1) 206 82 Riga

42:01.0 Normunds IVZANS 07.11.1971 Preili Va (1) 15.05.90 Murjanos

42:08.0 Juris GRISULIS 30.09.1948 Bauska Va (2) 04.09.75 Valmiera

42:09.4 Algis MOLNIKS 01.08.1963 Tukums Da (1)11.09.88 Valmiera

42:17.3 Aigars SALENIEKS 28.06.1974 Preili (2) 03.09.95 Aizpute

(20.)

42:19.8 Osvalds DALKE 18.03.1938 Da (1)07.07.76 Riga

42:22,08 Raivo SAULGRIEZIS 04.07.1994 Bauska (1) 22,0417 Ogre

42:275 Vilnis KLINOVICS 1961 Ogre Va (1)17.07.83 llakste

42:35,8 Zigurds IRBE 24011936 BalviVa 210767 Riga

42:36,8 Jans PILDMA 08.01.1942 ASK 68 Potsdama

20 km un 20000 m solosana

1.19:25 Aigars FADEJEVS 27121975 NBS (1) 25.08.02 Hildesheima

1.20:09 Modris LIEPINS 30.08.1966 Tukums (1) 18.05.97 Tukuma

1.20:53 Aivars RUMBENIEKS 10.05.1951 Valmiera Va 27.04.80 Cerkasos

1.21:14 Maris PUTENIS 20.06.1982 Valmiera (2) 21.07.00 Aizputé

1.22:24 Aivars KADAKS 11.02.1981 Tukums (1)29.04.01 Ogré

1.23:12 llmars SAULGRIEZIS 01111956 Aizkraukle (2) 29.09.85 Ogre

1.23:19 Ingus JANEVICS 29.04.1986 MSG (2) 15.09.07 Alita

1.23:36,4 Juris GJACS 06.05.1961 Gulbene Va 03.10.82 Ogre

1.24.18 Arnis RUMBENIEKS 04.04.1988 Ventspils (2)01.06.12 Alita

2143
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1.25:44,0 Ruslans SMOLONSKIS
(10.)

1.25:45 Aigars SALENIEKS
1.25:57,3 Daris RITUMS
1.26:15 Osvalds DALKE
1.26:18 Konstantins STRUKS
1.27:01 Raivo SAULGRIEZIS
1.27:07 Algis MOLNIKS
1.27:15 Sergejs LAPSA
1.27:19,0 Jans PILDMA
1.27:30,2 Juris GRISULIS
1.27:42 Normunds [VZANS
(20)

1.27:541gors KAZAKEVICS
1.28:05 Edgars GIACS
1.28:11 Ugis BROVELIS
1.28:27 Zigurds IRBE
1.28:31,0 Jalijs GORBUNOVS
50 km solo3ana

3.43:18 Aigars FADEJEVS

3 47:48 Modris LIEPINS
3.49:50 Inqus JANEVICS
3.50:31 Ruslans SMOLONSKIS
3.51:51 Arnis RUMBENIEKS
3.52:38 Igors KAZAKEVICS
3.53:13 Aivars RUMBENIEKS
3:58:50 Ugis BRUVELIS
4.04:35 Osvalds DALKE
4.05:34 Janis ZVIEDRIS

(10)

4.06:41 Zigurds IRBE
4.07:38 Juris GIACS

4.07:41 limars SAULGRIEZIS
4.08:04 Antons KARANS
4.09:03 Vjaceslavs GRIGORJEVS
4.09:57 Raivo SAULGRIEZIS
4.10:13 Aleksandrs LINDE
4.10:46 Georgs GUTPELCS
413:11 Antons CIBULSKIS
413:25 Normunds IVZANS
(20)

415119 Sergejs LAPSA
4.15:35 Jilijs GORBUNOVS
4.16:10 Sandis BISENIEKS
4.16:33 Janis PLOTINS
4.16:51 Valentins ZEILUKS

1512199

28.06.1974
1959
18.03.1938
1959
04.071994
01.08.1963
26121972
08.01.1942
30.07.1948
07111971

17.04.1980
27081993
28.06.1971
24.01.1936
13121930

27121975
30.08.1966
29.041986
15.12.1996
4.04.1988
19.04.1980
10.05.1951
28.06.1971
18.03.1938
14.08.1936

24011936
06.05.1961
01.11.1956
1956
17071973
4071994
02.07.1918
1936

1956
07111971

26121972
1312.1930
08.11.1983
27.08.1961
1951

Ventspils

Preili

Ogre Va
Da

Ogre Va
Bauska
Tukums Va
Valmiera
ASK
Bauska Va
Preili

Aizkraukle
Gulbene
Roja

Da

Da

Valmiera
Tukums
Kuldiga
Ventspils
Ventspils
Aizkraukle
Valmiera Va
Tukums

Da

Bauska Va

Da
Gulbene
Bauska Va
Valmiera Va
Preili
Jekabpils
Rujiena DR
Da

Ogre Va
Preili

Valmiera
Da

Ogre
Ogre Va

(2) 1.06.19

(3) 15.05.99
(4)13.0.79
30.11.69
(4)09.82
(11)10.03.18
26.09.89

(6) 31.08.96
(15) 21.07.68
(3)10.07.73
0591

(5)13.09.08
(5) 15.09.12

(5) 10.06.06
(2107071
21.07.68

(1) 06.06.98
(4) 23.05.98
(10) 11.05.08
(4)16.05.21
(7) 16.05.21
(16) 22.08.08
(1)10.07.81
(24) 14.05.06
(1) 15.11.70
(1)1710.72

(3) 15. H 70
(109

V] 30 06 85
(3)30.06.85
(1)05.06.99
(8) 1910.19
(1)10.09.58
(8) 17.10.65
(6) 25.10.80
(2)10.06.90

36) 1 706 00

415
1) 28 09 02
3)10.06.90
6

(
(
(
(
(56) 23.05.80

Ventspill

BirStona
Riga
Erevana
Smolenska
Lucka
Eipatorija
Gdanska
Leningrada
Maskava
Alita

Eskilstuna
Eskilstana
Bergena
Riga
Leningrada

Ogre
Naumburga
Ceboksaros
Podebrada
Podebrada
Pekina

Roja
Lakorunja
Erevana
Jurbarka

Erevana

Riga

Valmiera
Valmiera

Ogré
Ivanofrankovska
Riga

Alma ata
UZgoroda

Ogré

Eizenhitenstaté
Erevana

Ogre

Ogre

Maskava



49.060 km distancé =
3.52:38 Ugis BRUVELIS 28.06.1971 Roja (2) 06.08.00 Iverdona =
60 m barjerskréjiens telpas a
7,42 Igors KAZANOVS 24.09.1963 Daugavpils 25.02.89 Maskava E
749 Stanislavs OLIJARS 22.03.1979 NBS 13.02.02 Eubona s
7.65 Guntis PEDERS 15.08.1973 LSPA 09.03.96. Stokholma E
770 Aivars IKAUNIEKS 19.09.1959 Ventspils r. Va 20.02.88 Maskava g
7,78 Valdis NORINS 19.04.1965 Limbazi Va 04.02.90 Celabinska S
7,83 Karlis DAUBE 21.04.1989 Ventspils 25.01.08 Riga a
7,86 Ainars LORIS 07.07.1961 Da 16.02.85 Kisineva §
7,87 Kristaps SIETINS 13.03.1993 Arkadija 16.02.19 Kuldiga =
799 Maris GRENINS 25021981 Auseklis/RTU 10.02.10. Tallina o
8,00 Maris LOCMELIS 26.10.1967 Balvi 120191 Riga %
Ar rokas hronometrazu, ievérojot korekciju 0,24 sek., labakos rezultatus sasniegusi: =
74 Guntis PEDERS 15.08.1973 LSPA 13.02.93 Riga E
74 Aivars IKAUNIEKS 19.09.1958 Ventspils r. Va 86 m
7,6 Ainars LORIS 07.07.1961 Da 19.01.85 Riga E
7.7 Janis SAULITE 18.02.1958 Limbazi Va 02.02.85 Riga =
110 m barjerskréjiens =
13,08 Stanislavs OLIJARS 22.031979 NBS (2)01.07.03 Lozanna

13,26 Igors KAZANOVS 24.09.1963 Daugavpils pf19.08.93 Stutgarté

13,47 Guntis PEDERS 15.08.1973 LSPA (3) 09.06.96 Tallina

13,71 Aivars IKAUNIEKS 19.09.1959 Ventspils r. Va pr22.05.87 (akhadzora

13,74 Janis SAULITE 18.02.1958 Limbazi Va pf21.06.83 Maskava

13,97 Valdis NORINS 19.04.1965 ASK pr11.06.88 Leningrada

14,01 Karlis DAUBE 21.04.1989 Ventspils (1)03.06.09 Tartu

14,08 Kristaps SIETINS 13.03.1993 Arkadija ak.17.06.16 Palanga

14,27 Ainars LORIS 07.07.1961 Da (1) 27.08.84 Tallina

14,27 Janis JANSONS 25.05.1990 LSPA (1)20.0713 Valmiera

(10)

14,30 Ronalds ARAJS 24.07.1965 Tukums Va (1)22.08.87 Tallina

14,36 Janis BALTUSS 28.06.1991 Bauska (3) 16. 06 Ogre

14,37 Maris GRENINS 25.02.1981 Auseklis Qn Toronto

14,48 Edgars SKADMANIS 04.10.1987 LU ) 05.06.07 Valga

14,53 Andris KAZAINIS 29.10.1960 Da pr01.06.85 Riga

14,56 Edgars ERINS 18.06.1986 LSPA 10c 04.06.11 Valmiera

14,59 Ronalds BLUMS 01.03.1970 Aijovas univ.(ASV) 10c 18.05.93 Bouldera

14,61 Emils RUGUMS 16.06.1999 Bauska (5) 16.06.18 Ogre

14,64 Sergejs BIRJUKOVS 17051992 Jirmala pr2.0716 Valmiera

14,66 Arvis JANSONS 10.05.1962 Da (7) 25.05.85 Tallina

(20.)

14,67 Maris LOCMELIS 26.10.1967 Balvi (2)15.07.95 Valmiera

14,69 Martins STABINS 17.09.1948 Da 21.06.74 Maskava

14,69 Andrejs JURKEVICS 01111966 Daugavpils Di 05.85 Simferopolé

14,72 Gunars VAIVADS 02.05.1960 Aizkraukle Va pr07.84 Kijeva

14,72 Vilnis VALKINS 05.07.1962 Césis Va 10c4.09.85 Taskenta

245
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Ar celavéju, kura atrums parsniedzis pielaujamo normu — 2 m/sek.:

13,14w+2,9 Igors KAZANOVS 24.09.1963 Daugavpils Di (1) 08.06.86 Leningrada

13,97w-+3,4 Karlis DAUBE 21.04.1989 Rietumkentuki (1)9.07.10. Jekabpilt
un.(ASV)

14,70w+2,2 Rihards OSINS 20.09.1984 Limbazi (1) 13.05.05 Riga

14,72w+2,8 Armands BERZINS ~ 13.11.1984 TSI pr8.07.05 Riga

Fikséjot laikus ar rokas hronometru, labakos rezultatus sasniegusi:

13,4 Aivars IKAUNIEKS 19.09.1959 Ventspils r. Va (1)10.08.84 Riga

13,4 Janis SAULITE 18.02.1958 Limbazi Va (1) 10.08.84 Riga

13,6 Aindrs LORIS 07.071961 Da (3)10.08.84 Riga

13,7 Valdis NORINS 19.041965 ASK 30.07.87 Celabinska

14,0 Marting STABINS 17.09.1948 Da (1) 28.05.75 Riga

14,0 Andris KAZAINIS 29.10.1960 Da (1)18.09.83 Zaporozje

14,2 Juris TREZINS 12.05.1951 Ventspils rVa (1)03.09.78 Madona

14,3 Pateris STRIPKANS 14.09.1948 ASK (1)10.06.73 Riga

14,3 Andris ANTONS 12.01.1955 ASK (1)07.07.76 Riga

14,3 Arvis JANSONS 10.05.1962 Da (2) 15.08.86 Riga

14,3 Maris LOCMELIS 26.10.1967 Balvi (2)10.06.92 Riga

14.3 Janis KOVALS 18.12.1977 RTU (1) 28.06.03 Valmiera

14,4 Viesturs KUMUSKA 26.10.1928 Da (1) 05.11.55 Batumi

14,41gors JONOVS 03.02.1953 Rigasr. Va (1)22.09.73 Nalcika

14,4 Gunars VAIVADS 02.05.1960 Aizkraukle Va pr15.05.84 Riga

14,4 Andrejs JURKEVICS 01.11.1966 Daugavpils Di (7) 19.07.86 Lipecka

14,4 Vilnis VALKINS 05.07.1962 Césis Va 10¢ 29.06.88 Riga

14,4 Andrejs BOGDANOVS 06.01.1967 DR (3) 19.08.89 Riga

14,4 Vilnis SOLOVIOVS 25121971 Liepaja Da (1)07.0791 Riga

14.4 Atis VAISJONS 27.09.1982 MSG (2) 28.06.03 Valmiera

Ar celavéju, kura atrums parsniedzis pielaujamo normu — 2 m/sek.:

13,4w Valdis NORINS 19.041965 ASK (1)29.08.87 Riga

13,5w Ronalds ARAJS 24.07.1965 Tukums Va (2) 29.08.87 Riga

14,0w Mihails SEVOSTIANOVS 1969 Da (3) 29.08.87 Riga

Sacensibas telpas labakos rezultatus sasniegusi:

14,0i Ronalds ARAJS 24.07.1965 Tukums Da (1)21.02.88 Riga

14,31 Andrejs JURKEVICS 01.11.1966 Da 01.02.87 Riga

400 m barjerskrejiens

49,60 Viktors LACIS 28.11.1977 Vicitas un.(ASV) (3)01.06.01 Judzina

49,75 Egils TEBELIS 12.12.1972 Valmieras VK (1) 26.0798 Valmiera

49,83 Maksims SINCUKOVS 26.06.1998 Liepaja (1)10.08.19 Varazdina

50,49 Janis BALTUSS 28.06.1991 Bauska (1) 4.06.16 Riga

51,13 Marians ZIGMUNDS 02.06.1977 Daugavpils (7) 12.0797 Turku

51,26 Gatis SPUNDE 20111984 Ventspils (1)18.07.08 Valmiera

51,39 Dainis ZINERS 21.05.1963 Jekabpils Va (2) 14.07.85 Tartu

51,41 Edvins KRUMS 01.11.1975 RVS (1) 17.08.01 Valmiera

51,51 Einars AMOLINS 13.08.1964 Madona Va (1) 15.06.86 Riga

51,71 Vsevolods LOPATENKO 28.11.1972 Liepaja Da (4)11.08.91 Salonikos

(10)

51,72 Maksims SEMJONOVS 02.02.1992 Liepaja (110.06.14 Valga



51,73 llja PETRUSENKO 20.04.1999 Liepaja (1) 16.06.19 Florencé
51,74 Vladislavs PROSMICKIS 08.10.1990 LW (1)24.05.14 Riga
51,79 Andrejs ROMANIVS 2711.1988 Jelgava (1) 08.07.12 Liepaja
51,90 Karlis DAUBE 21.04.1989 R.Kentuki un. (ASV) (1)15.051 Merfisboro
51,97 Aivars KRISANS 03.09.1966 LU (2)12.06.93 Kopenhagena’
52,05 Péteris STRIPKANS 14.09.1948 ASK pr. 21.06.74 Maskava
52,05 Aleksandrs CUMAKOVS 15051958 ASK (8) 29.08.83 Kijeva
52,11 Almants ZENINS 10.05.1962 Jelgavasr. Va 04.07.84 Kijeva
52,12 Valdis ILJANOVS 08.01.1985 Balvi/RTU (1) 12.06.09 Valmiera
(20.)

52,30 Dmitrijs LASENKO 06.06.2002 Liepaja (1) 14.08.21 Valmiera
52,50 0legs PRIMIZENKINS 08.10.1954 Di (12)26.07.77 Maskava
52,63 Andris UDRIS 30.04.1989 Bauska (2) 1.08.09 Ventspill
52,73 Juris JUSKOVECS 14.04.1963 Daugavpils Di (2) 26.08.84 Tallina
52,78 Raitis LEJINS 19.08.1964 Di (4)5.06.83 Riga
Fikséjot laikus ar rokas hronometru, labakos rezultatus sasniegusi:

50,4 Edvins ZAGERIS 10.05.1943 ASK (1) 14.08.66 Dnepropetrovska
50,8 Péteris STRIPKANS 14.09.1948 ASK pr18.07.71 Maskava
51,2 Dainis ZINERS 21.05.1963 ASK 08.87 Celabinska
51,2 Aivars KRISANS 03.09.1966 LU (1) 15.07.92 Riga

51,3 Einars AMOLINS 13.08.1964 Madona Va (1) 15.05.86 Riga

51,5 Aleksandrs CUMAKOVS 15.05.1958 ASK (1)10.08.84 Riga

51,7 Viesturs KUMUSKA 26.10.1928 Da 24.07.55 Maskava
52,1 0legs PRIMIZENKINS 08.10.1954 Di (3)30.05.76 Kijeva
52,2 Arnis NERETS 07.07.1962 Limbazi Va ak.13.06.87 Minska
52,3 Juris JUSKOVECS 14.04.1963 Daugavpils Di ak.09.09.83 Riga
3000 m 3kers|u skréjiens

8:31,35 Gatis DEKSNIS 21.07.1964 Di (2)03.09.88 Maskava
8:31,6 Anolds BEINAROVICS 12.05.1951 Daugavpils Di pr27.07.75 Maskava
8:31,70 Valerijs ZOLNEROVICS 19.04.1985 Ventspils . (6) 11.07.08 Barakaldo
8:35,23 Martins ALKSNIS 05.09.1975 RVS (2) 29.08.00 Vekse
8:37,9 Vadims PETROVS 30.12.1949 ASK (15) 26.07.77 Maskava
8:41,0 0legs PRIMIZENKINS 08.10.1954 ASK (15) 07.09.80 Donecka
8:42,94 Girts FOGELIS 04.041971 Saldus /LU (4)11.06.95 Turku
8:42,97 Edgars SUMSKIS 3.04.1988 Metroons (1) 18.09.21 Palermo
8:43,2 Vladimirs BELOVS 01.09.1965 Rigas raj. Va ak.18.05.85 Riga
8:43,25 0legs KOZLOVS 30.08.1966 Di (3) 07.06.90 Seédertelje
(10,

8:43,97 Alberts BLAJS 09.08.1995 Arkadija (4)19.06.16 Lapinlahti
8:44.2 Juris GRUSTINS 22071947 Di (1) 25.06.71 Riga
8:44,8 Janis JAKUBOVS 09.01.1941 Di (2) 04.08.66 Stokholma
8:46,0 Janis UZULINS 17.02.1938 Da (2) 21.08.65 Tallina
8:47,6 Péteris KRUMINS 04.10.1946 Ogre Va (3)22.08.72 Tallina
8:49,68 Ziedonis ZALKALNS 01.05.1962 Di (6) 16.07.82 Leningrada
8:49,8 Viilnis NOVEICUKS 24.04.1965 Jekabpils Va (1)19.07.86 Riga
8:51,4 Janis IESALNIEKS 12.02.1955 Di 08.74 Maskava
8:51,6 llgonis MALLONS 1950 Di (9) 05.06.73 Riga
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8:52,2 Aivars STAFECKIS
(20)

8.52,77 Konstantins SAVCUKS

8:52,96 Guntis ROZINS
8:53,25 Kaspars BRISKA
8:54,1 Viktors FEDOTOVS
8:54,2 Ingvards CIRCENIS
Augstleksana telpas
2,28 Normunds SIETINS
2,24 Maris REINSONS
2,24 Normunds PUPOLS
2,22 Imants KARLSONS
2,21 Janis ORLEANS
2,21 vars ZANKOVSKIS
2,20 Juris GOTOVSKIS
2,20 Janis VANAGS

2,16 Péteris VALDMANIS
2,16 Martin KARABESKO
2,16 Martins SULAINIS
Augstléeksana

2,30 Normunds SIETINS
2.28 Normunds PUPOLS
2,24 Aldis VANAGS

2,23 Imants KARLSONS
2,23 Ivars ZANKOVSKIS
2,22 Janis ORLEANS
2,22 Maris REINSONS
2,21 Juris GOTOVSKIS
2,19 Peteris VALDMANIS
2,19 Marting KARABESKO
(10)

2,18 Raimonds VITANIS
2,18 Egls GRAVA

2,18 Janis VANAGS

2,17 Rojs PIZIKS

2,16 Alvis ERGLIS

2,16 Toms ANDERSONS
2,15 Talis KRAVALIS

2,15 Agris SPRINCIS

2,15 Ivars BERNATS

2,15 Imants GAILISS
(20,

2,15 Maris STURE

2,15 Janis JANSONS

2,14 Levs TIVIKOVS

2,13 Gints KLEPECKIS
2,13 Karlis VALDMANIS

27.03.1964

15.03.1988
20.07.1968
20.11.1988
29.03.1958
1956

17.07.1967

27071964
10.05.1984
06.05.1955
04.01.1957
23121965
31.05.1959
16.06.1992
12.03.1974
21121990
22021997

17071967
10.05.1984
31101959
06.05.1955
23121965
04.01.1957
27071964
31.051959
12.03.1974
21121990

23.09.1955
31.01.1959
16.06.1992
12.021971
10.01.1976
21.04.1986
22101963
04.02.1959
22071971
11.03.1974

08.03.1986
25.05.1990
25.09.1946
15.02.1972
16.03.1985

Limbazi Da

Ventspils r
Jelgava Da
Metroons
ASK
Rigasraj. Va

Ogre

ASK
Ventspils
Di

DR

ASK
Kraslava Va
Gulbene
Liepaja /RTU
MSG
Jekabpils

Ogre
Ventspils
(@sis Va

Di

Di

DR

ASK

Kraslava Va
Liepaja /RTU
Ventspils

Daugavpils Da
Valmiera Va
Madona
Valmiera

LU

LU

Di

Valmiera Va
Jelgava

Da

LLU
Limbazi
Da
Jékabpils
Liepaja

ak.14.05.88

)30.05.09.
1.06.91
)22.05.15
) 27.07.85
) 13.08.78

(
o
(1
3
15.02.92
26.01.86
03.02.11
250175
15.03.78
12.01.86
01.89

50113

18.02.96
30.01.10.
21.02.15

(1)20.07.92
ak 08.07.06
(1) 27.05.84
(1) 19.06.74
(1) 21.07.85
(1)20.06.79
(4) 02.06.85
(1)27.06.89
(1) 21.07.95
(3) 5.08.10.

(8) 05.06.83
ak.01.07.83
(2)25.08.12
(1) 11.05.96
(1) 27.06.99
(2) 29.05.08
) 18.06.82
) 28.07.84
3) 17.07.91
10 08.05.93

(1
(1
(

(1)31.05.08
10c5.06.10.
(3)18.07.71
(1)20.07.93
(1)3.08.03

Riga

Riga
Riga
Alendeila
Riga
Riga

Paneveza
Riga
Tallina
Riga
Maskava
Riga
Leningrada
Jekabpilt
Riga
Tartu
Kuldiga

Kloukala
Riga
Tartu
Praga
Tallina
Jurmala
Riga
Tallina
Valmiera
Riga

Riga

Riga
Tallina
Murjanos
Tartu
Kohila
Riga
Valmiera
Riga
Murjanos

Murjanos
Jekabpili

Maskava

Riga

Riga



Sacensibas telpas labakus rezultatus sasniegusi:

2,24i Maris REINSONS

2,20i Janis VANAGS

2,161 Martins SULAINIS
2,15i Vairis VANAGS

2,151 Aivars ZINGIS

2,15 Janis ARAJS

2,151 Maris BRUZIKS

2,131 Juris VASILJEVS
Kartsléksana telpas
5,74 Aleksandrs OBIZAJEVS
5,70 Pauls PUJATS

5,60 Mareks ARENTS

5,45 Aleksandrs MATUSEVICS
5,36 Karlis PUJATS

5,30 Janis LAURIS

5,30 Normunds TEKO

5,30 Aleksandrs HARCENKO
5,20 Aleksandrs DANILOVS
5,10 Andrejs ZVONAREVS
Kartsleksana

5.80 Aleksandrs OBIZAJEVS
5,70 Mareks ARENTS

5,60 Pauls PUJATS

545 Aleksandrs MATUSEVICS
540 Janis LAURIS

5.30 Normunds TEKO

5,30 Karlis PUJATS

5.20 Andrejs ZVONAREVS
5.20 Aleksandrs DANILOVS
5.20 Aleksandrs HARCENKO
(10,

5.0 Rojs PIZIKS

5,05 Rudolfs VUCANS

5,05 Jurijs AVSISCERS
5.00 Edvins FREIMENTALS
5.00 Ronalds BLUMS

4,90 Eduards LIEPINS

490 Normunds ROZENSTEINS
490 Imants KAIRISS

4.90 Dmitrijs ROMANOVS
490 Ronalds VUCANS
(20.)

4,80 Dainis DUBOVSKIS
4,80 Aleksandrs SMORSCOKS
4,80 Igors RAKLINSKIS

4,80 Vilnis VALKINS

27071964
06.06.1992
22021997
16.09.1957
06.05.1958
22111959
25.08.1962
10.08.1957

16.09.1959
06.08.1991
06.08.1986
02.05.1973
10.09.1988
12021952
01.08.1967
02.05.1969
07.05.1975
01.05.191

16.09.1959
06.08.1986
06.08.1991
02.05.1973
12.021952
01.08.1967
10.09.1988
01.05.191
07.05.1975
02.05.1969

12.021971
09.09.1999
01.02.2002
15.11.1949
01.03.1970
29.031944
07.09.1959
30.01.1968
19.08.1985
19.07.1993

26.04.1961
08.03.1961
20.03.1962
05.07.1962

ASK
Madona
Jekabpils
(8sis Va
Liepaja Da
Rigasraj. Va
Stucka Va
Da

ASK

Unattached
Arkadija

Riga

Memfisas un.(ASV)
Di

Saldus

RTU

Riga

DR

Di

Ventspils
Memfisas un.
Riga

Di

ASK

Riga

DR

Riga

RTU

Valmiera

Preili

Preili

DR

Aijovas univ.(ASV)
DR

(esis Va

ASK

Bauska

Preili

DR

ASK

ASK
Aizkraukle Va

(1) 24. 01 86
(150

(21

(3) 15 01 84
(4)15.01.84
(5)15.01.84
(2)3.02.85
(2)1.02.81

12.02.83
28.02.16
23.0213
220297
29011
05.02.74
29.01.89
27.02.92
220194
07.02.80

(1) 17.07.87
(1)8.06.16
Q13.08.16
(1)28.08.98
(2) 30.07.75
(8)31.07.87
(12,0613
(2)10.07.83
(1)12.0593
(1) 14.05.93

ak.12.0596
(2) 29.0717

(2)13.08.21
(2)09.06.73
10c20.08.93
(2) 14.0.68
(3) 16.08.86
10c 04.09.88
(1) 09.07.04

(3) 02.06.11

(5)21.09.79
ak.22.05.81
(2) 18.06.82
10c22.05.88

Riga
Jekabpili
Kuldiga
Riga
Riga
Riga
Riga
Riga

Maskava
Blakspringsa
Kuldiga
Tallina
Leksingtona
Maskava
Vilna

Riga

Riga

Thilisi

Brjanska
Jabloneca
Riodezaneiro
Valmiera
Maskava
Celabinska
Valmiera
Riga

Riga

Riga

Murjanos
Ogre
Valmiera
Riga
Stutgarte
Jalta

Riga
Taskenta
Valmiera
Riga

Taskenta
Jirmala
Riga
Socos
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4,80 0legs ANTONOVICS 29.03.1971 Di (1)06.0791 Riga
4.80 Atis VAISJUNS 27.09.1982 Bauska/MSG 10¢ 03.07.05 Jivaskile
4,80 Kristaps LOCS 03.04.1990 Balvi/MSG a.k. 20.07.10. Valmiera
Sacensibas telpas labakos rezultatus sasniegusi:

5,70i Pauls PUJATS 06.08.1991 Unattached 28.02.16 Blakspringsa
5,36i Karlis PUJATS 10.09.1988 Memfisas un.(ASV) ~ 29.01.11 Leksingtona
5,02i Ronalds BLUMS 01.03.1970 Aijovas un. 15.02.92 Eimsa
4,97 Atis VAISJUNS 27091982 Bauska (1) 16.02.07 Riga
4,90i 0legs ANTONOVICS 29.03.1971 Di 7c17.02.91 Riga
4,90i Andris EIKENS 05.11.1986 Jirmala 7¢06.02.11 Tallina
4,80i Marks HARCENKO 10.11.2000 Arkadija (4) 25.02.19 Minska
Talleksana telpas

8.17 Artars ABOLINS 14.08.1984 Nebraskas un.(ASV)  10.03.06 Faijetvila
8,00 Elvijs MISANS 08.04.1989 Auseklis 25.02.11 Riga
7,95 Ronalds RAZMUSS 07.02.1960 Liepaja Da 19.01.85 Riga
7,94 Stanislavs OLIJARS 22031977 NBS/LU 05.01.00 Riga
7,88 Maris BRUZIKS 25.08.1962 Aizkraukle Va 16.02.85 Kisineva
7,82 Andrejs MASKANCEVS 11101986 RVS 06.02.07 Riga
7,76 Dairis RINCS 03.08.1993 Preili (2) 270117 Riga

7,77 Janis LEITIS 13.041989 Nebraskas un.(ASV) ~ 25.01.13 Faijetvila
7,72 Laimonis MAGONE 23.09.1949 Di 03.02.68 Leningrada
7,72 Juris TONE 26.05.1961 ASK 15.02.85 Kisineva
7,72 Andris STRIKIS 07111971 Ventspils 13.02.93 Riga
7.72 Andrejs TOLSTIKS 19.011977 Livani 29.01.05 Vilna
7,72 Maris GRENINS 25.02.1981 Auseklis 21.02.09 .Kuldiga
Talleksana

8,08 Elvijs MISANS 08.04.1989 Auseklis (1)12.07.16 Saldi
8,07 Juris TONE 26.05.1961 ASK 021.06.83 Maskava
8,02 Andrejs TOLSTIKS 19.01.1977 DPU (1) 22.06.02 Tallina
8,00 Andris STRIKIS 0711.1971 Ventspils / LU (1) 23.06.96 Ventspill
8.00 Artiirs ABOLINS 14.08.1984 Nebraskas un.(ASV) (1) 08.06.06 Sakramento
7,98 Janis LEITIS 13.04.1989 Arkadija (1)30.07.11 Liepaja
796 Andrejs MASKANCEVS 11.10.1986 RVS (2)30.09.07 Palermo
791 Maris BRUZIKS 25.08.1962 Aizkraukle Va (8) 08.09.84 Donecka
7,88 Ronalds RAZMUSS 07.02.1960 Liepaja Da (7)22.06.83 Maskava
7,85 Dainis BERZINS 24.04.1966 Ogre Va (3)31.05.87 Riga
(10)

7,85 Helmuts RODKE 29.08.1967 LSPA (1) 04.06.93 Riga
7,83 Imants KARLSONS 06.05.1955 Di (3)22.0778 Vilna
7,82 Andris LAUSKIS 14.071959 Da (5)18.09.81 Maskava
7,80 Maris GRENINS 25.02.1981 Auseklis (1) 25.07.08 Valmiera
7,76 Juris IVINS 10.10.1955 Di (1)07.06.75 Riga
7,76 Nikolajs SINICKINS 10.01.1948 DR (1)27.06.75 Riga

7,71 Anatolijs BUTRIKS 14.09.1957 Da (1) 20.06.76 Tallina
771 Aivars ROSKOSS 13.11.1965 Da (2) 08.06.87 Riga
7,70 Eriks KEHRIS 1810.1930 Di (3) 21.10.56 TaSkenta
7.70 Janis SKRASTINS 06.06.1985 RVS 10c 24.07.04 Riga



(20)

7,68 Vilnis SOLOVIOVS 25121971 Liepaja Da (1)7.0791 Riga

7,67 Edgars ERINS 18.06.1986 Madona 10c3.06.11 Valmiera
7,67 Dairis RINCS 03.08.1993 Preili 010.07.12 Barselona
7,66 Janis KARLIVANS 02.06.1982 Valmiera 10¢30.05.03 Riga

7,65 Vitauts BRUVELIS 2410.1946 Da (1) 21.08.71 Gorkija

Ar celavéju, kura atrums parsniedz pielaujamo normu — 2 m/sek.:

8,08w Dainis BERZINS 24.04.1966 Ogre Va (1)29.07.87 Riga
8,02w Andris STRIKIS 07111971 Ventspils/LU (2)29.05.93 Riga
7.92w Helmuts RODKE 29.08.1967 LSPA (3) 29.05.93 Riga
7,82w Janis KARLIVANS 02.06.1982 LSPA 10¢ 26.05.07 Gecisa
Sacensibas telpas labakus rezultatus sasniegusi:

8,111 Artiirs ABOLINS 14.08.1984 Nebraskas un. (1) 10.03.06 Faijetvila
7,95i Ronalds RAZMUSS 07.02.1960 Liepdja Da (1)19.01.85 Riga

7.94i Stanislavs OLIJARS 22.03.1979 NBS/LU (1)5.01 OO Riga

7,76 Dairis RINCS 03.08.1993 Preili (2) 27011 Riga

7,72 Laimonis MAGONE 23111949 Di (1)3.02. 68 Leningrada
7,69 Maris LOCMELIS 26.11.1967 BalviVa (12,0291 Riga
Trissolleksana telpas

17,54 Maris BRUZIKS 25.08.1962 Aizkraukle Va 23.02.86 Madride
17,02 Elvijs MISANS 08.04.1989 Auseklis 05.03.17 Belgrada
16,86 Dainis BERZINS 24.04.1966 Ogre Va 12.02.88 Volgograda
16,56 Nikolajs SINICKINS 10.01.1948 DR 04.03.73 Maskava
16,52 Lenards OZOLINS 11.08.1973 Ventspils 11.03.95 Indianopolisa
16,13 Laimonis MALINS 28.01.1943 ASK 20.02.69 Maskava
16,12 Arvids VITOLS 03.02.1951 Aizkraukle Va 23.02.75 Aizkraukle
16,12 Janis LEITIS 13.04.1989 Nebraskas un.(ASV) — 02.02.13 Linkolna
16,10 Andris LAUSKIS 14.07.1959 Da 08.02 81 Minska
16,02 Helmuts RODKE 29.08.1967 LSPA 23.01.94 Riga
Trissolleksana

17,56 Maris BRUZIKS 25.08.1962 Aizkraukle Va (1)03.09.88 Riga
16,89 Dainis BERZINS 24.04.1966 Ogre Va (1) 26.07.87 Riga
16,83 Nikolajs SINICKINS 10.01.1948 DR (2) 22.06.74 Maskava
16,77 Elvijs MISANS 08.04.1989 Auseklis (1)4.06.16 Riga

16,53 Artars APINIS 07.02.1964 Da (2)17.06.88 Riga
16,52 Lenards OZOLINS 11.08.1973 Ventspils (3)02.06.95 Noksvila
16,44 Andris LAUSKIS 14.07.1959 Da (1) 06.06.82 Riga

16,37 Helmuts RODKE 29.08.1967 LSPA (1) 13.0593 Riga
16,23 Laimonis MALINS 28.01.1943 ASK (3) 02.10.67 Leninakana
16,22 Arvids VITOLS 03.021951 Bauska Va (1)10.07.77 Valka

(10)

16,22 Aivars BERZINS 11.03.1956 Di 3k20.09.78 Riga
16,13 Maris GRENINS 25.02.1981 Auseklis (1) 26.07.08 Valmiera
16,06 Andris KOZLOVSKIS 03.11.1945 Di (1)28.09.73 Kijeva
16,06 Juris BLAZEVICS 02.01.1967 Da (2)31.07.88 Riga
16,05 Eduards NOREIKIS 26.09.1978 Liepajas raj. (1)05.08.98 Valmiera
16,03 Pavels KOVALOVS 1710.1990 RVS (3) 24.07.09 Novisada
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16,00 Maksims TKACOVS 12.11.1985 Daugavpils (1) 27.05.11 Riga
15,97 Modris KRIEVINS 13.07.1962 Da (4)15.06.86 Riga
15,93 Nikolajs PREOBRAZENSKIS ~ 02.03.1937 Da (1) 17.06.67 Riga
15,92 Egons KAMPANS 15.07.1970 Di (1) 14.05.92 Riga
(20)

15,88 Marcis KLEPERMANIS 23.01.1986 Tukums (1) 13.05.06 Riga
15,87 Juris ILJINS 17.09.1978 Preili (1)12.07.00 Riga
15,83 Eduards KLAUBERGS 26.05.1963 Da (3) 19.08.86 Riga
15,73 Maris EGLITIS 29.04.1967 Stucka Va (3) 17.06.89 Riga
15,72 Raitis FREIMANIS 23.01.1980 Kuldiga (1) 16.06.01 Riga

Ar celavéju, kura atrums parsniedzis pielaujamo normu — 2 m/sek.:

1731w Dainis BERZINS 24.04.1966 Ogre Va (3)03.06.89 Riga
16,61w Andris LAUSKIS 14.07.1959 Da (1) 01.06.80 Jurmala
15,98w Marcis KLEPERMANIS 23.01.1986 Tukums (1) 16.05.05 Riga
15,75w Juris KOZUROVS 12111980 Tukums (1) 4.06.04 Riga
15,80w Janis LEITIS 13.04.1989 Ventspils (2)4.06.16 Riga
Sacensibas telpas labakus rezultatus sasniequsi:

17,02i Elvijs MISANS 08.04.1989 Auseklis (4)5.03.17 Belgrada
16,12i Janis LEITIS 13.04.1989 Nebraskas un. (2020213 Linkolna
15,99i Vladimirs POLAKOVS 19121953 Da (1) 1.02.81 Riga
15,981 Marcis KLEPERMANIS 23.01.1986 Tukums (3) 19.02.05 Tallina
Lodes grasana telpas

21,25 Janis BOJARS 12.05.1956 Limbazi Va 17.02.84 Maskava
21,25 Maris PETRASKO 06.03.1961 Valmiera Va 08.01.89 Vilna
20,43 Maris URTANS 09.02.1981 LSPA 30.01.10. Tartu
19,40 Aleksejs LUKASENKO 29.03.1967 Ludza Va 14.01.90 Riga
18,75 Aigars DRONKA 24.08.1961 Di 01.83 Riga
18,02 Vladimirs STEPANOVS 28.03.1964 DR 11.01.87 Riga
17,79 llgonis MIKELSONS 23111950 Jelgava Da 03.79 Vilna
17.77 Janis PODNIEKS 16.03.1977 RTU 03.02.03 Riga
17,76 Bruno STEPKA 14.02.1957 Rigasr. Va 03.82 Maskava
17,64 Aivars GUDAKOVSKIS 25.03.1958 Da 24.01.82 Riga
Lodes grasana

21,74 Janis BOJARS 12.05.1956 Limbazi Va (1) 14.07.84 Riga
21,63 Maris URTANS 09.02.1981 LSPA (1) 19.06.10. Belgrada
21,14 Maris PETRASKO 06.03.1961 Valmiera Va (1) 11.07.87 Limbazos
20,02 Aigars DRONKA 24.08.1961 Di (2) 02.05.83 Riga
19,68 Aleksejs LUKASENKO 29.03.1967 Ludza (1)09.05.92 Liepaja
18,97 Vladimirs STEPANOVS 28.03.1964 DR (1) 16.05.87 Riga
18,74 Bruno STEPKA 14.021957 Rigasraj. Va (1)07.05.81 Valmiera
18,63 Ivars LOGINS 25.11.1966 Di (4) 05.08.88 Riga
18,35 Aivars GUDAKOVSKIS 25.03.1958 Da (1)25.10.82 Thilisi
18,10 Stanislavs SKRULS 02.03.1947 Di (1) 19.06.73 Riga
(10)

18,03 Eduards KARKLINS 12.06.1944 Liepaja Da (1)08.07.71 Valmiera
17,95 Janis PODNIEKS 16.03.1977 RTU (1) 13.08.04 Ventspili
17,82 Aivars PLUGIS 13.03.1963 Di (2) 22.08.84 Riga



17,73 Janis GARDEVIETIS 15.06.1950 Aizkraukle Va 2)11.06.78 Ogré
17,66 lvans PONOMAREVS 04111948 Liepaja Da (1)06.10.76 Liepaja
17,53 Oskars SILCENOKS 1.08.1983 LSPA (2) 06.07.07 Valmiera
17,48 Edgars KONONOVS 15.01.1990 Ventspils (129.09.13 Ventspilt
17,47 Janis MASANS 20.02.1970 Preili Va (1) 04.05.91 Riga
17,39 llgonis MIKELSONS 23111950 Jelgava Da (1)18.06.77 Jelgava
17,25 Ivars ZILGALVIS 05.09.1948 Bauska 15.04.75 Alusta
(20)

17,22 Aleksandrs IGNATIEVS 24041977 Ludza (1) 18.05.02 Valmiera
17,03 Uldis MEIJERS 11.06.1963 Di (4)10.08.84 Kaliningrada
17,02 Juris BERZINS 11.05.1938 Da (1) 16.06.62 Jekabpilt
16,88 Valdis CERINS 1935 Da 26.06.67 Riga
16,82 Algirds KALINAUSKS 1940 ASK 1967

Sacensibas telpas labakus rezultatus sasniegusi:

21,25i Maris PETRASKO 06.03.1961 Valmiera Va (16.01.89 Vilna
17,79iligonis MIKELSONS 23111950 Jelgava Da 03.79 Vilna
17,631 Janis MASANS 20.02.1970 Preili Va (2) 24.0291 Riga
Diska mesana

62,00 Stanislavs SKRULS 02.03.1947 Rézeknes r.Va (1) 26.08.75 Gomela
61,82 Uldis MEIJERS 11.06.1963 Tukums Va (1)02.05.86 Riga
61,56 Ivars SUPOLNIEKS 22.06.1956 Talsi Va (1)27.07.80 Kuldiga
61,10 Oskars VAISJUNS 21.08.1983 Jelgavas n. (6) 2.07.12 Vilandé
60,26 Aldis PUTNS 06.04.1949 DR (1)08.07.76 Riga
58,60 Maris PETRASKO 06.03.1961 Valmiera Va (1) 06.09.76 Riga
58,10 Andris SMOCS 06.04.1968 Riga (2) 28.08.94 Palanga
56,06 Aigars DRONKA 24.08.1961 Di (1)02.05.83 Riga
56,04 Alvis GINTERS 20.10.1955 Da (2) 07.05.84 Riga
55,06 Janis MACS 16.01.1955 Reézeknes r.Va ak13.08.77 Aizkraukle
(10)

54,50 Maris URTANS 09.02.1981 (ésis (1)9.08.15 Ventspilt
54,46 Janis GARDEVIETIS 15.06.1950 Aizkraukle Va (1) 11.06.78 Ogré
54,44 Vitalijs UMBRASKO 30.03.1941 ASK (1) 20.06.70 Riga
54,10 Oto PUPINS 30.05.1951 Jelgava Va (1)01.06.78 Jelgava
53,66 Lauris KAUFMANIS 16.04.1998 Bauska/MSG (5 11.06.17 Valmiera
53,48 Edgars KONONOVS 20.10.1990 Ventspils (2)9.08.15 Ventspilt
53,26 Zigurds KALNINS 14011949 Da (1) 13.06.72 Riga
53,00 Aivars BIEDRINS 18.03.1947 ASK (1) 18.05.69 Kazdanga
52,92 Viiktors STOLAROVS 30.09.1951 Da (1)05.05.72 Riga
52,86 Ainars KAUPE 01.05.1971 Valka Va (1)29.07.90 Bauska
(20)

52,86 Arnis ZVIRINS 30.11.1986 Valmiera (1) 11.06.15 Valmiera
52,30 Gunars DZENIS 21.03.1955 Riga Va ak.210.74 Riga
52,26 Laimonis KIVLENIEKS 1936 (sis Va 7.06.64 Ventspilt
52,08 Jevgenijs DEMBOVSKIS 1940 Da 1967 Aizupeé
51,64 Jevgenijs STOLAROVS 1932 ASK 13.06.59 Riga
Veseramesana

80,14 1gors SOKOLOVS 17.08.1974 Salaspils (1) 30.05.09 Riga
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74,76 Ainars VAICULENS

71,32 Vilnis SUDARS

70,80 Janis GARDEVIETIS

70,10 Ernests VINGRIS

70,00 Austris UPELNIEKS

68,04 Vladimirs SAHS

66,94 Janis RADZINg

66,04 Edmunds KRECERIS

65,27 El¢ins GASANOVS

(10)

65,10 Aleksandrs PARADIJEVS

65,04 Aleksejs LUKASENKO

64,91 Edgars GAILIS

64,50 Janis PODNIEKS

64,04 Andrejs PAVLENKOVS

63,54 Aivars BIEDRINS

63,00 Viadimirs KUZNECOVS

62,94 Edgars TIMMERMANIS

62,62 Makars KOROTKOVS

62,20 Vitalijs UMBRASKO

(20)

62,05 Vladislavs VAIVADS

61,75 Jevgénijs VERSELIS

60,60 Peteris MAZURS

60,46 Alvis GINTERS

60,37 Péteris VARNA

Sképa mesana

90,73 Vadims VASILEVSKIS

87,57 Gatis CAKSS

86,66 Zigismunds SIRMAIS

86,64 Ainars KOVALS

86,47 Eriks RAGS

85,07 Rolands STROBINDERS

84.19 Voldemars LUSIS

82,00 Ansis BRUNS

81,92 Normunds PILDAVS
91 Patriks GAILUMS

(10.)

81,85 Janis Svens GRIVA

81,80 Andis ANSKINS

81,78 Marcis STROBINDERS

81,72 Dainis KULA

81,64 Karlis ALAINIS

80.87 Janis LIEPA

79,54 Jurijs SMIRNOVS

79,23 Krisjanis SUNTAZS

78,80 Arnis SIMKUSS

21.10.1983
03.12.1963
15.06.1950
19.01.1961

27041948
13111953
09.04.1956
15.01.1966
06.03.1997

24061948
29.03.1967
22.091991
16.03.1977
22.09.1988
18.03.1947
09.02.1958
26.08.1992
08.03.2002
30.03.1941

11.09.1929
01.06.1988
01.10.1951
26.10.1955
15.08.1926

05.01.1982
13.06.1995
06.05.1992
21111981
01.06.1975
14.041992
07121974
30.03.1989
12.041964
10.05.1998

23.041993
25.01.1979
12.06.1966
28.041959
18.06.1985
16.03.1981
06.04.1961
1912.2000
31.05.1967

]

Bauska Va
Aizkraukle Va
Dobele Va
ASK

Da

Da

ASK

Salaspils

ASK

Ludza
Arkadija
Aizkraukle/RTU
Aizkraukle

ASK

Di

SB ,Liesma”
Salaspils

ASK

Di

RTU

Rigas rajVa
Da

Da

RVS

Jelgavas nov.

Riga

LU
Ventspils/RTU
Talsi

L3K
Ventspils
Limbazi Va
Arkadija

Ventspils
Jelgavas r./LU
Talsi Va
Ventspils Da
Ventspils
Jelgavasr.

Di

Talsi

Di

(2) 29.04.09
(1)17.08.88
a.k27.05.79
(1)03.09.85
(2)30.05.72
(1)15.06.78
ak12.05.75
(1) 08.06.85
a.k.16.05.19

(3) 17.06.69
(1)27.08.94
(3)30.041
(1) 08.06.01
(3) 02.04.16
(1)03.70
(2)08.05.82
(2)31.07.11
(5
(1

) 14.08.20
) 08.71

(1) 11.04.58
(2) 16.05.09
(2) 5.04.69
(3)10.08.84
1958

(1) 22,0707
(1)9.06.21
(1)707.16
(2) 23.08.08
(2) 22.07.01
(2)25.08.17
(1) 12.06.03
(1) 18.06.17
(1)03.09.88
(1120717
2) 14.08.20
3)27.05.05
1)21.0793
1) 23.09.90
1) 07.06.09.
(1)30.05.04
(1)28.09.86
(2)21.07.19
(2) 29.08.87

(
(
(
(
(

Jablonné
Riga
Aizkraukle
Riga
Maskava
Riga

Riga

Riga
Salaspilt

Odesa
Palanga
Jabloneca

Riga
Salaspilt
Leselidze
Murjanos
Aizpute
Platoné
Harkova

Leselidze
Riga
Socos
Riga
Riga

Tallina
Eizenstate
Amsterdama
Pekina
Londona
Bad Kostrica
Riga
Jelgava

Riga
Valmiera

Ogre
Riga
Riga
Ventspill
Ventspill
Ventspill
Ventspill
Burosa
Riga



77,02 Leons LAPUKIS 18.09.1962
(20)

76,28 Janis SILARAJS 03.05.1976
76,18 Janis ZIRNIS 28.11.1947
75,72 Amo KARKLINS 12111963
75,65 Matiss VELPS 9.07.1999
75,60 Martins PILDAVS 07.06.1988
Septincina telpas

5787 Edgars ERINS 18.06.1986
7,04 —735-1518-1,97 8,16 -4,00 - 2:38,92
5777 Reinis KREGERS 22.01.1992
7 =708 — 14,26 — 2,03 — 8,43 — 4,75 — 2:45,46
5712 Janis KARLIVANS 02.06.1982
7,26—7,60 - 14,79 — 2,03 - 8,37 - 4,30 — 2:50,65
5660 Gvido EINBERGS 26111971
718713 - 14,49 -2,10- 8,30 - 4,30 - 2:57,52
5651 Ronalds BLUMS 01.03.1970
70-733-12,85-2,06—-82—470-2516
5624 Rojs PIZIKS 12021972
74-6,61-1406-2,15-84—-4,80-2:503
5589 Janis JANSONS 25.05.1990
7,18-7,28-14,58-2,04-8,36-4,40-3:00,34

5527 Janis JAUNZEMS 04.05.1961
69—711-13,67-200-82—420-2472
5465 Aleksandrs STAVRO 05.01.1963
6,8—6,60 - 14,02—-2,00-8,6 - 4402438
5450 Atis VAISJUNS 27091982

7,20-6,34-13,58-2,00-8,48-4,60-2:56,41
Desmitcina
8312 Edgars ERINS 18.06.1986

ASK

RTU

Bauska Va
Ventspils Da
Smiltene

Trojas univ.
Madona/LU
Kanzasas un.(ASV)
LSPA

Talsi

Da

Rigasr.
Limbazu/Salacgrivas
Dobeles Va

Saldus Va

Ventspils

LSPA

10,79w-7,67-14,19-1,90-48,65-14,56-49,94-4,50-58,30-4:14,25

8271 Janis KARLIVANS 02.06.1982

LSPA

1113 =7,82w — 15,01 2,06 — 49,10-14,86 — 47,95 — 4,70 — 60,55 — 4:43,62

8045 Rojs PIZIKS 12.02.1971

1133w —721-15,04 2,13 - 5190 — 14,92 — 46,42 — 4,60 — 62,52 — 4:33,07

7854 Janis LANKA 03.08.1940

Valmiera

ASK

10,6 —739-16,30—1,75—49,9 — 14,7 — 49,24 — 4,30 — 59,70 — 4479

7833 Aleksandrs STAVRO 05.01.1963

Saldus Va

1116 -697-13,70 199 — 48,79 — 15,29 — 41,42 — 4,50 — 59,22 — 417,19

7760 Atis VAISJONS 27091982

Ventspils

11,53-7,13-14,56-198-49,94-14,80-41,76-4,70-59,70-4:40,45

7753 Vilnis VALKINS 05.07.1962

Aizkraukle Va

111-700-14,00-195-49,6 - 144 -39,52 - 4,70 - 4318 - 418,6

7747 Reinis KREGERS 22.01.1992

Vecumnieki

11,16-6,98-14,26-2,02-50,74-15,01-44.79-4,40-59,50-4:37,85
Aijovas univ. (ASV)(16) 19./20.08.93
1,32 -715-1296 1,97 - 50,55 — 14,67 — 3912 - 5.00 — 57.16 — 4:33,59

7734 Ronalds BLOMS 01.03.1970

(5) 29.08.87
(2) 27.05.98
(2) 30.05.86
(1)10.0891
(5) 26.05.19
(1)14.04.12
22./23.02.08
29./30.01.15
03./4.02.07
04./5.02.95
03./4.03.90
12./13.02.94
.1.02./03.02
28./29.01.84

28./29.01.84

26./27.02.05.

(1)03./041

(6) 26./27.05.07

(2) 15./16.06.96

(2)17./18.08.68

(10) 18./19.09.86
ak.18./19.07.09

(1) 28./29.06.88

(4) 27.06.21

Riga
Riga
Riga
Riga
Jelgava
Mobaila
Riga
Lourensa
Riga
Riga
Riga
Riga
Riga
Riga
Riga

Riga

Valmiera
Gecisa
Riga
Leninakana
TaSkenta
Rakveré
Riga
Vardava

Stutgarte
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7647 Janis JANSONS 25.05.1990 Limbaz/Salacgrivasn. (1) 1./2.06.13 Valmiera
10,94-739w-15,52-2,09-51,19-14,49-41,33-4,20-48 47-5:01,29'
()10)

7592 Gvido EINBERGS 26.11.1971 Talsi (1)23./24.0894  Valmiera
10,9—726— 14,45 —2,05—49,7 — 15,1 — 41,48 — 4,40 — 56,30 — 5:03,3

7585 Normunds ROZENSTEINS 07.09.1958 Da (17)18./19.06.83  Maskava
11,52 - 6,79 — 14,67 — 2,00 — 50,96 — 15,53 — 43,18 — 4,70 — 61,20 — 4:46,48

7539 Janis SKRASTINS 07.07.1955 Valmiera Va (3)26./270579  Poltava
11,39-7,02-13,32-2,00— 50,92 — 15,42 — 40,82 — 4,40 — 57,10 — 4:26,3

7517 Vadims DRAPEZA 01.01.1965 Ventspils Da (14)18./19.09.86  Taskenta
11,24—6,96— 12,70 — 1,93 — 48,81 — 15,10 — 39,96 — 4,50 —54,80 — 4:32,90

7495 vars SLIVKA 27.06.1961 Madona Va (1)20./21.0583  Riga
10,7 -7,03— 13,38 — 2,00 — 49,7 — 15,8 — 40,24 — 4,00 — 55,98 — 4:22,7

7402 Janis LOSIS 19.05.1939 Da (1)18./191062  Taskenta
1,2-717—-14,83—190—-51,8—15,5—37,58 — 3,60 — 81,04 — 4:50,3

7389 Imants KAIRISS 30.01.1968 ASK (8) 3./4.09.88 Taskenta
11,64 6,86 — 13,23 —193- 51,75 - 15,41 — 35,98 — 4,90 — 64,20 — 4:42,81

7371 Janis JAUNZEMS 04.05.1961 Dobele Va (2)29./30.06.85  Valmiera
1,0-6,81—-14,18—195—-49,6— 14,7 - 39,60 — 4,30 — 50,92 — 4:44,3

7362 Egons LACIS 10.04.1980 RTU (10)30.06./1.07.01 Ride
11,18 —6,80 — 15,52 — 1,98 — 51,96 — 15,58 — 43,00 — 4,00 — 55,91 — 4:46,27

7325 Péteris BUTE 31.03.1949 Da (1)21./22.0575  Riga
M1-712-13,82-182-50,6 —154—4492 — 4,40 — 51,26 — 4:40,2

(20)

7310 Raivis BROKS 20.02.1984 Jekabpils (3)10./11.06.06  Murjanos
11,36—6,73—13,71—199 - 52,43 — 15,40 — 41,48 — 4,30 — 59,44 — 4:46,62

7238 Imants GAILISS 11.03.1974 MSG (1)8.79.05.93 Murjanos
11,8-649-1310—-215-53,4-154-3722—-4,20-6740—- 4339

7226 Rihards KOTANS 10.03.1956 ASK (4)30./31.05.80  Tartd
109—6,81—14,22—190-50,5—153—39,50 — 4,10 — 53,38 — 4:42,8

7217 Maris GRIVA 25.07.1944 Ventspils Da (1)22./23.06.71  Riga
M1-731-1376-1,76-50,5—-16,2— 38,50 — 3,60 — 72,58 — 4:37,6

7209 Andris KAZAINIS 29.10.1960 Da (3)9./10.08.83  Riga

11,0-6,95— 11,24 —2,05—-50,1 — 14,4 — 32,02 — 4,20 — 48,98 — 4:30,6
Rezultats, kurs sasniegts apstaklos, kad kada no disciplinam (100m, talléksana vai 110 m/b)
cela véja atrums parsniedz 4 m/s:

Piezime: w — véja atrums no 2 lidz 4 m/sek., W — veja atrums virs 4 m/s.
7918W Ronalds BLUMS 01.03.1970 Aijovas univ. (ASV) (2)4./5.06.93 Niorleana
1,12w(+2,7) = 734w(+4,9) — 12,90 — 2,07 — 50,32 — 14,61(w-+2,9) — 41,28 — 4,80 — 57,22 — 4:32,89

SIEVIETES

Piezime: Seit un turpmak Gunta Latiseva-Cudare kops 2018.9. rudens — Gunta Vaicule
60 m skréjiens telpas

732 Vineta IKAUNIECE 04121962 Ogre Va 29.02.88 Maskava
7.33 Jekaterina CEKELE 20.05.1984 Jurmala 20.01.10. Tallina
7,34 Sindija BUKSA 14121997 Auseklis 19.01.19 Kuldiga



741 Marina KRIVOSEINA-TRAN-  07.01.1967 Da 09.02.85 /aporozje
DENKOVA

7,44 Liene PURINA 03.07.1985 Jekabpils 13.02.09 Riga
746 Gunta VAICULE 09.03.1995 Rézekne 200118 Kuldiga
7,50 Zanda GRAVA 29.06.1982 Valmiera 16.02.07 Riga
7,50 Liga VECBERZA 12.05.1998 SB"Roja” 16.02.19 Kuldiga
7,51 Irina GRIGORJEVA 11.03.1955 ASK 18.02.83 Maskava
7,57 Ludmila OLIJARA 05.021958 ASK 03.87 Brjanska
Ar rokas hronometru, ievérojot korekciju 0,24 sek., labakos rezultatus sasniegusas:

7,0 Vineta IKAUNIECE 04121962 Ogre Va 01.86 Minska
7,1 Marina KRIVOSEINA 07011967 Da 21.01.84 Riga

7.1 Ludmila OLIJARA 05.02.1958 ASK 06.01.90 Riga

7.2 Irina GRIGORJEVA 11.03.1955 ASK 22.01.83 Riga

7,2 Zanda GRAVA 29.06.1982 Valmiera 06.01.07 Jekabpili
7,3 Anna DUNDERE 07.01.1947 DR 01.03.73 Maskava
73 Inta KLIMOVICA-DREVINA 14121951 Rigasr. Va 02.02.80 Riga

73 Anita STUKANE-BALODE 09.02.1954 Limbazi Va 02.02.80 Riga

7,3 Marina SMIRNOVA-HODAKINA  22.10.1960 ASK 07.01.84 Riga

7,3 Silva STALE 21.03.1966 Valka Va 25.01.86 Riga

73 Anita TRUMPE-CESNAKOVA ~ 06.08.1968 LU 06.01.98 Riga

7,3 Valentina GOTOVSKA 03.09.1965 Kraslava 06.01.99 Riga

7.3 Jelena TITOVA- SAVILOVA 06.09.1979 Arkadija 23.01.02 Riga
100 m skréjiens

11,29 Sindija BUKSA 14121997 Auseklis (1)29.05.18 Riga
11,34 Vineta IKAUNIECE 04.12.1962 Ogre Va pr22.05.87 (ahkadzora
11,36 Marina KRIVOSEINA 07.01.1967 Da (1) 25.05.85 Simferopolé
11,52 Ludmila OLIJARA 05.02.1958 ASK (1) 03.09.89 Brjanska
11,53 Irina GRIGORJEVA 11.03.1955 ASK (1) 04.06.83 Riga
11,53 Gunta VAICULE 09.03.1995 Rézekne (1) 29.07.17 Ogré
11,57 Jekaterina CEKELE 20.05.1984 Jurmala pr23.05.10. Valmiera
11,61 Marite LUSE-VIZLA 09.10.1952 Di (3) 16.08.77 Tallina
11,74 Marina SMIRNOVA-HO- 22.10.1960 ASK (1) 24.08.90 Riga
DAKINA

11,76 Valentina GOTOVSKA 03.09.1965 Kraslava (1) 21.07.95 Valmiera
(10)

11,78 Jelena TITOVA-SAVILOVA  06.09.1979 Arkadija (1)02.07.99 Valmiera
11,78 Laura IKAUNIECE 31.05.1992 Jirmala (pf) 2.07.16 Valmiera
11,80 Silva STALE 21.03.1966 Valka Va pr17.09.86 Taskenta
11,84 Anita TRUMPE 06.08.1968 LU (1)29.05.98 Riga
11,85 Vladlena KOLONISTO- 29101970 Di 07.88 Brjanska
VA-BOGDANOVA

11,86 Liene PURINA 03.07.1985 Jekabpils (1) 11.06.09 Valmiera
11,86 Anna Paula AUZINA 14.02.1996 Auseklis pr23.08.17 Taipeja
11,88 Zanda GRAVA 29.06.1982 Valmiera (4) 23.06.07 Odensé
11,88 Sandra KRUMA 05.01.1981 LU (1) 14.05.10. Riga
11,89 Diana DAKTERE 17071994 Limb./Salacgr. (pr) 11.06.15 Valmiera
(20)
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11,89 Liga VECBERZA 12.05.1998 SB"Roja” pr 1.07.17 Ventspill
11,91 Anita KOZICA 31.08.1980 Bauska (1)07.06.02 Riga

91 Evija SEFERE 28.11.1994 Arkadija (5)15.06.18 Ogré
11,93 Linda SPULGE 13.02.1972 LMA (1)06.07.91 Riga
11,95 Inese PETRUNA 05.12.1981 Ludza (1)7.05.00 Riga
Ar celavéju, kura atrums parsniedzis pielaujamo normu — 2 m/sek.:
11,54w Jekaterina CEKELE 20.05.1984 Jurmala (19.0710 Jekabpilt
11,72w Liene PURINA 03.07.1985 Jekabpils (1)29.05.09 Riga
11,73w Marina SMIRNOVA 22.10.1960 ASK (1)09.08.91 Riga
11,75w Sandra KRUMA 05.01.1981 Riga (2)9.07.10. Jekabpilt
Fikséjot rezultatus ar rokas hronometru, labakos rezultatus sasniegusas:
11,0 Vineta IKAUNIECE 04121962 Ogre Va (1)02.09.85 Riga
11,2 Irina GRIGORJEVA 11.03.1955 ASK (1)30.07.82 Riga
11,3 Marite VIZLA 09.10.1952 Di (1)17.07.75 Riga
11,4 Renate LACE 18.02.1943 Da (2) 16.05.64 Leselidze
11,4 Anna DUNDERE 07.01.1947 DR (2)17.0775 Riga
11,4 Anita STUKANE 09.02.1954 Limbazi Va pr13.08.81 Riga
11,5 Lilija BEIROTE-ZDANOVSKA ~ 10.03.1961 Da (1)21.07.83 Riga
11,5 Marina SMIRNOVA 2210.1960 ASK pr15.06.84 Riga
11,5 Silva STALE 21.03.1966 Valka Va (1) 29.06.85 Donecka
11,5 Vladlena KOLONISTOVA 29.10.1970 Di (1) 15.06.88 Riga
11,5 Inese PETRUNA 05.12.1981 Ludza (1) 28.05.00 Daugavpili
11,5 Anita KOZICA 31.08.1980 Bauska (1) 18.05.02 Valmiera
11,6 Alla KOZLOVSKA 06.07.1963 DR (1)25.08.79 Maskava
11,6 Alina BERJOZA 05.08.1961 Da 28.05.83 Minska
11,6 Margarita BONDARENKO 15.09.1983 Ludza (1) 20.07.02 Valmiera
11,7 Lilita ZAGERE 28.10.1941 ASK 7.06.66
11,7 Lilita MOKINA 1949 DR ak.11.09.73 Riga
11,7 Inta KLIMOVICA-DREVINA ~ 134.12.1951 Rigasraj. Va (2) 26.06.75 Riga
11,7 Daina EKMANE-BERNOVSKA  29.08.1958 Da (1)22.05.81 Jurmala
11,7 Baiba BERZINA 03.01.1971 Valka Va (1)9.05.86 Murjanos
11,7 Inese BARTKOVA 20.041969 ASK 28.06.86 Leningrada
11,7 leva RIEKSTINA 13111964 (ésis Va (1)706.87 Riga
11,7 Gita EGLITE 12.07.1985 Auseklis (1)5.07.03 Valmiera
200 m skréjiens telpas
23,15 Marina KRIVOSEINA 07011967 Da 05.03.88 Minska
23,44 Vineta IKAUNIECE 04.12.1962 Ogre Va 21.02.88 Maskava
23,68 Gunta VAICULE 9.03.1995 Rézekne 18.02.18 Kuldiga
23,90 Sindija BUKSA 14.12.1997 Auseklis 1.03.20 Kuldiga
24,2 Marina SMIRNOVA 22101960 ASK 03.84 Maskava
24,61 Anita KOZICA 31.08.1980 L 22.02.04 Kauna
24,86 Lana JEKABSONE 16.10.1974 LSPA 25.02.96 Tallina
24,88 Alina NOVIKOVA 28.09.1978 L 21.02.98 Malmé
24,88 Anna Paula AUZINA 14.02.1996 Auseklis 19.0217 Kuldiga
24,94 Mara Anna ZIVERTE 18.12.2002 Jelgava 8.02,20 Kuldiga
Telpu sacensibas nestandarta (337 m) celina (OT) labaku rezultatu sasniegusi:
24,65 Lana JEKABSONE 16.10.1974 LSPA 50395 Kuopio



200 m skréjiens

22,49 Vineta IKAUNIECE 04121962 Ogre Va (2) 23.05.87 (akhadzora
22,94 Gunta VAICULE 09.03.1995 Rézekne (1)16.06.18 Ogre
23,02 Sindija BUKSA 14.12.1997 Auseklis (1)29.05.18 Riga

23,42 Lana JEKABSONE 16.10.1974 LSPA (1)30.06.96 Tallina
23,48 Marina KRIVOSEINA 07.01.1967 Da (10) 20.09.86 Taskenta
23,49 Laura IKAUNIECE 31.05.1992 Jurmala 7¢27.05.17 Gecisa
23,79 Jesenija VOLZANKINA 28.11.1983 Ludza (1) 22.07.06 Riga
23,90 Irina GRIGORJEVA 11.03.1955 ASK (1)05.06.83 Riga
23,94 Marina UPMALE 21.11.1967 Jelgava Da (1)22.08.87 Tallina
23,95 Marite LOSE 9.10.1952 Di (170777 Tallina
(10)

24,00 Silva STALE 21.03.1966 Valka Va (17) 20.09.86 Taskenta
24,00 Anita KOZICA 31.08.1980 Bauska/LU (6) 20.06.04 Plovdiva
24,01 Lilija ZDANOVSKA 10.03.1961 Da pr20.06.83 Maskava
24,03 Marina SMIRNOVA 22.10.1960 ASK ak.19.06.82 Riga
24,06 Alla KOZLOVSKA 06.07.1963 DR (1)07.79 Dnepropetrovska
242 Inta DREVINA 14121951 Rigasr. Va (5) 09.80 Donecka
24,16 Jelena SAVILOVA 06.09.1979 Arkadija (1)11.0799 Riga

24,17 Evija SEFERE 28.11.1994 Arkadija (5) 16.06.18 Ogré
24,20 Sandra KRUMA 05.01.1981 LU (1)27.05.10 Jegeva
24,21 0lga MIRZAGITOVA 12011986 RVS (2) 09. 0705 Riga

(20)

24,22 Jekaterina CEKELE 20.05.1984 Jurmala (1)8.06.10 . Bauska
24,29 Alina NOVIKOVA 12.09.1978 LU 07.06.97 Riga

24,33 /anda GRAVA 29.06.1982 Valmiera (1)6.07.02 Valmiera
24,37 Liga KLAVINA 27.01.1980 Tukums 7¢23.08.03 Parize
24,37 Patricija Karlina ROSHOFA ~ 19.01.1999 Limbazi (2)16.06.19 Ogré

Ar celavéju, kura atrums parsniedzis pielaujamo normu — 2,0 m/sek.

22,93w Gunta VAICULE 09.03.1995 Rézekne pr25.08.17 Taipeja
22,98w Sindija BUKSA 14121997 Auseklis (1) 28.06.18 Sollentuna
2417w Patricija Karline ROSHOFA ~ 19.01.1999 Fresno un.(ASV) (8)29.03.19 Sanmarkosa
24,35w Aiga GRABUSTE 24.03.1988 Rézekne 7¢16.07.11 Retingena
Fikséjot rezultatus ar rokas hronometru, labakos rezultatus sasniegusas:

23,2 Inta DREVINA 04.12.1951 Rigasr. Va pr28.06.80 Saulos
23,3 Irina GRIGORJEVA 11.03.1955 ASK (1)31.07.82 Riga

23,6 Marite LUSE 09.10.1952 Di (1) 13.05.75 Riga

23,7 Anna DUNDERE 07.01.1947 DR (2) 26.04.69 Kislovodska
23,7 Silva STALE 21.03.1966 Valka Va pr15.08.86 Riga

23,8 Renate LACE 18.02.1943 Da pr10.10.65 Alma ata
239 Linda SPULGE 13.07.1972 Di (1)29.06.88 Riga

24,1 Lilita ZAGERE 28.10.1941 ASK 8.06.66 Riga

24,1 Ingrida VERBELE-BARKANE ~ 18.01.1948 Di 28.08.68 Riga

24,1 Astrida SMERLINA-GROMOVA 18.11.1951 ASK (1)20.06.73 Riga

24,1 Ludmila OLIJARE 05.02.1958 ASK (4) 29.05.83 Minska
24,1 Vladlena KOLONISTOVA 29101970 Di (2) 14.05.88 Riga

24,1 Inese PETRUNA 05.12.1987 Ludza (1) 26.05.02 Daugavpilt
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400 m skréjiens telpas

52,66 Gunta VAICULE 09.03.1995 Rézekne 1.03.19 Glazgova
52,80 Inta KLIMOVICA 14.12.1951 Rigasr. Va 22.02.76 Minhené
53,40 Vineta IKAUNIECE 04.12.1962 Ogre Va 08.03.89 Aténas
53,53 leva ZUNDA 20.07.1978 Tukums 22.01.05 ASV
54,42 1ga VELVERE 10.02.1990 SB”Liesma” 18.02.17 Kuldiga
54,59 Lana JEKABSONE 16.10.1974 LTisa un.(ASV) 99 ASV
54,73 Iréna ZAUNA 16.03.1981 Bauska 24.02.01 Umeo
54,79 Marita ARENTE 05.12.1957 ASK 02.84 Maskava
54,98 Patricija Karlina ROSHOFA  19.01.1999 Fresno un.(ASV) 23.02.19 Albukerka
55,22 Antra BORMANE 01.09.1957 Da 19.02.75 Zenftenberga
Telpu sacensibas nestandarta (300 m) celina (OT) labaku rezultatu sasniegusi:

54,05 0T Lana JEKABSONE 16.10.1974 LSPA 04.03.95 Kuopio
400 m skrejiens

50,71 Vineta IKAUNIECE 04.12.1962 Ogre Va (4)04.09.88 Maskava
51,37 Gunta VAICULE 09.03.1995 Rézekne pr06.08.17 Londona
51,49 Inta DREVINA 14121951 Rigasr. Va (4) 24.06.76 Kijeva
52,24 L.ana JEKABSONE 16.10.1974 LSPA (2)11.06.98 Tartu
52,29 Iréna ZAUNA 16.03.1981 Bauska (1) 26.07.02 Tartu
52,32 leva ZUNDA 20.07.1978 Tukums (1)09.07.04 Valmiera
52,48 Ingrida BARKANE 18.01.1948 Di (2)11.08.74 Stutqarté
53,44 Asnate KALNINA 28.05.1999 Arkadija pr8.07.21 Tallina
53,46 Marita ARENTE 05121957 ASK (1) 28.08.84 Tartu
53,99 Anita KOZICA 31.08.1980 Bauska (5) 22.06.02 Sevilja
(10)

54,19 Patricija Karlina ROSHOFA  19.01.1999 Fresno un.(ASV) pr 1 Klovisa
54,19 Inese PETRUNA 05121981 Ludza (1) 4 05 05 Sederfalla
54,36 Liga VELVERE 10.02.1990 Saldus (1)26.07.14 lecava
54,44 Marina UPMALE 2111.1967 Jelgava Da (6) 30.05.87 Riga
54,52 Jelena VOROBJOVA 19.08.1969 Da (3)26.06.88 Brjanska
54,60 Liga ZAUNA 24.03.1985 Bauska (1) 11.06.04 Riga
54,64 Sandra KRUMA 5.01.1981 LU (1)10.08.10 Jekabpili
54,80 Anna ANFINOGENTOVA 22.07.1978 LSPA (1) 30.06. 06 Valmiera
-TITOVA

54,98 Marina SURNINA 02.07.1981 Liepaja (1)03.08.07 Valmiera
55,28 Aleksandra KOBLENCE 19.03.1997 Daugavpils (pr)30.05.14 Baku
(20.)

55,37 Lita BERGA 1968 Dobele Va (21) 18.09.86 Taskenta
55,37 Laila GRINBERGA 31.03.1964 Césis Va (10) 30.05.87 Riga
55,43 Aiga GRABUSTE 24.03.1988 Rezekne (2)30.06.11 Kohila
55,53 Alona SUKONNOVA 17.04.1984 LSPA (2) 19.08.06 Valmiera
55,56 Patricija CIRULE 10.11.2001 Arkadija (1)13.0719 Viru
Fikséjot laikus ar rokas hronometru, labakos rezultatus sasniegusas:

51,9 Ingrida BARKANE 18.01.1948 Di (2)29.07.75 Maskava
52,4 Marita ARENTE 16.02.1946 ASK (1)21.06.73 Riga
53,3 Marina UPMALE 21.11.1967 Jelgava Da (3)15.08.87 Saulos
53,5 Lilita ZAGERE 28101941 ASK (2)10.10.65 Alma ata



53,8 Sarmite STOLA 16.02.1946 ASK (1) 21.06.73 Riga
53,9 Astrida SMERLINA 18.11.1951 ASK a.k.18.07.75 (BsTs
54,0 Anna DUNDERE 07.01.1947 DR (2) 26.06.70 Maskava
54,8 Laila GRINBERGA 31.03.1964 (6sis Va (1)09.06.8 5Riga
54,8 Anita LAUVENSTEINE 28.01.1963 Talsi Va (1) 23.08.86 Aizkraukle
54,9 Ginta GRUNTE 01.05.1967 Valmiera (2) 22.07.93 Riga
55,3 Aina ALKSNE 1931 Da 9.10.65 Alma ata
Sacensibas telpas labaku rezultatu sasniegusi:
55,2i Antra BORMANE Di (3)02.75 Zenftenberga
800 m skréjiens telpas
201,10 Liga VELVERE 10.02.1990 Saldus 12.02.19 Eubona
2:04,1 Marita ARENTE 05121957 ASK 02.85 Minska
2:05,90 Anna ANFINOGENTOVA ~ 22.07.1978 LSPA 31.01.05 Maskava
—TITOVA
2:06,00 Lana JEKABSONE 16.10.1974 Llisa un.(ASV) 03.99 Indianopolisa
2:06,2 Sarmite STULA 16.02.1946 ASK 09.03.75 Katovicé
2:06,30 leva ZUNDA 20.07.1978 Tukums 28.01.05 Eimsa
2:06,77 Linda FELDBERGA 21.07.1985 ASV stud. 03.06 Faijetvila
2:09,2 Rita VILCINA 04.03.1951 ASK 02.77 Minska
2:09,2 Zenta EZERNIECE 19.03.1960 ASK 03.81 Minska
2:09.60 Evija DRAISKA 13.08.1983 RTU 23.02.03 Maskava
800 m skréjiens
1:58,64 Marita ARENTE 05.12.1957 ASK (4)19.07.84 Maskava
2:00,75 Liga VELVERE 10.02.1990 Saldus (5)23.08.18 Rovereto
2:00,8 Sarmite STULA 16.02.1946 ASK (2)30.07.75 Maskava
2:02,1 Zenta EZERNIECE 19.03.1960 ASK (7) 24.08.80 Podolska
2:02,14 Irina LATVE 26.08.1981 Arkadija (1) 29.07.00 Riga
2:02.9 leva ZUNDA 20.07.1978 Tukums (1) 28.06.03 Valmiera
2:03,37 Anna ANFINOGENTO- 22071978 LSPA (1) 25.07.04 Lapenranta
VA-TITOVA
2:03,68 Daina LINDE 27.09.1957 Jelgava Da (27) 18.06.83 Maskava
2:04,5 Rita VILCINA 04.03.1951 ASK (1) 26.08.78 Harkova
2:04,57 Agata STRAUSA 02.12.1989 SCPotsdam (4) 20.08.10 Konigs Vuster-
hauzena
(10)
2:04,8 Liicija POIKANE 1954 Ludza Va (1)22.09.73 Nalcika
2:05.1 Jelena STINA-ABELE 11.05.1986 Arkadija (2) 28.06.03 Valmiera
2:05,4 Skaidrite VELBERGA-VIL-  04.03.1951 Rigasr. Va 05.08.79 Podolska
CINA
2:05,50 Laila GRINBERGA 31.03.1964 (sis Va (5) 02.06.85 Riga
2:05,6 Galina RAVKOVA 1959 ASK 28.05.83 Minska
2:05,8 Elizabete BRADU 27101954 Da (1) 19.08.84 Liepaja
2:05,82 Jelena PROKOPCUKA-CEL- 21.09.1976 Arkadija (2) 15.07.00 Valmiera
NOVA
2:06,0 Anita KLAPOTE 05.09.1967 ASK (1) 04.09.88 Riga
2:06,37 Patricija CIRULE 10.11.2001 Arkadija (3) 15.06.18 Ogré
2:06.4 Linda FELDBERGA 21.07.1985 MSG (4) 28.06.03 Valmiera
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2:06,6 Dzidra LEVICKA-JUPE
(20,

2:06,6 Klaudija MIHAILOVA
2:06,8 Jelena CEITLINA
2:06,84 Lana JEKABSONE
2:06,84 Danute CEIKA
2:06,84 Polina JELIZAROVA
1500 m skrejiens telpas
415,10 Polina JELIZAROVA
416,68 Inna POLUSKINA
418,32 Agata STRAUSA
4:194 Jelena PROKOPCUKA
4:22,9 Aija VEISA-DABOLINA
4:25,48 Daniela FETCERE
4:24,60 Anita KLAPOTE
4:26,2 Liicija POIKANE
4:26,66 Irina LATVE

4:27,0 Rita VILCINA

1500 m skréjiens

4:09,8 Rita VILCINA

4:10.85 Inna POLUSKINA
4111 Zenta EZERNIECE
411,27 Agata STRAUSA
411,77 Elizabete BRADU
4:12,36 Jelena PROKOPCUKA
4:12.67 Jelena STINA-ABELE
4:13,45 Anita KLAPOTE
4:13,5 Skaidrite VELBERGA
413,70 Marita ARENTE

10.

413,96 Polina JELIZAROVA
44,8 Aija VEISA

414,90 Irina LATVE

415,1 Klaudija MIHAILOVA
4:15,6 Antonina GRISAJEVA
4:15,8 Daina LINDE

4:17,27 Daniela FETCERE
48,3 Liicija POIKANE
4:18,63 Natalija ZARCENKO
419,3 Galina RAVKOVA
(20)

4:19,69 Liga VELVERE
419,8 Endija REZGALE
4:20,5 Jelena CEITLINA

4:22,3 Galina BURJAKA-SOLOV-

JOVA

4:22,81 Kamilla VANADZINA

25.011932

17.07.1958
20.03.1970
16.10.1974
18121983
01.05.1989

01.05.1989
07.071984
02.12.1989.
21.091976
30.06.1943
28.08.1990
05.09.1967
1954
26.08.1981
04.03.1951

04.03.1951
07.071984
19.03.1960
02.12.1989
27101954
21.09.1976
11.05.1986
05.09.1967
04.03.1951
05121957

01.05.1989
03.06.1943
26.08.1981
17071958
1959
27091957
28.08.1990
1954
28.09.1986
1959

10.02.1990
28.03.1979
20.03.1970
13.01.1950

03.10.2003

Di

D-pils Di
Di

LSPA
Valmiera
Liepaja

Liepaja
Arkadija
SCPotsdam
Arkadija
ASK
Arkadija
ASK

Ludza Va
Arkadija
ASK

ASK
Arkadija
ASK
Floridas un.
Da
Arkadija
Arkadija
Arkadija
Rigasr. Va
ASK

Liepdja
ASK
Arkadija
D-pils Di
ASK
Jelgava Da
Arkadija
Ludza Va

Nebraskas un.

ASK

NBS
L
Di
ASK

Arkadija

(3) 24.08.58

(2) 13.08.81
(1) 26.07.86
(1)22.0598
(3)29.07.00
(1) 15.06.08

01.03
15.02.04
240110
04.02.00
03.73
17.02.06
18.01.91
03.0373
12.02.05
11.02.79

(10) 08.06.79
(1) 09.08.03
(4) 14.08.80
(8) 28.04.13
(2) 25.05.85
(2) 22,0700
(1) 14.06.03
(6) 12,0692
pr 08.06.79
(4) 25.05.85

(7)17.06.12
(3)19.07.71
(5) 19.06.04
(1) 14.08.81
(2) 14.08.81
(4) 29.05.83
) 28.07.06
) 21.09.73
3)31.05.08
29.05.83

(1
(1
(

a.k.02.07.21
(2)7.07.99
(2) 5.08.88
ak.5.09.78

pr16.07.21

Stokholma

Riga
Tallina
Riga
Riga
Ventspill

(Géteborga
Belfasta
.Potsdama
Riga
Sverdlovska
Riga
Maskava
Maskava
Riga
Maskava

Socos
Kauna
Leningrada
Stenforda
Tallina
Budapesta
VentspilT
Kotbusa
Socos
Tallina

Zukovska
Maskava
Plovdiva
Riga
Riga
Minska
Kauna
Nalcika
Linkolna
Minska

Ogré
Valmiera
Riga
Thilist

Tallina



3000 m skréjiens telpas

8:44,66 Jelena PROKOPCUKA 21.09.1976 Arkadija 27.02.00 Genté
8:56,06 Polina JELIZAROVA 01.05.1989 Liepaja 21,0213 Stokholma
8:57,86 Inna POLUSKINA 07.07.1984 Arkadija 14.02.04 Belfasta
9:04,22 Anita KLAPOTE 05.09.1967 Arkadija 02.02.92 Maskava
9:15,20 Daniela FETCERE 28.08.1990 Arkadija 23.02.06 Mogileva
9:15,70 Agata STRAUSA 02.12.1989 Floridas un.(ASV) 1.03.14 Koledzsteisna
9:19,80 Klaudija MIHAILOVA 17.07.1958 Daugavpils Di 19.02.82 Maskava
9:29.26 Darja VASILJEVA 04121981 ASV stud. 15.02.03 Eimsa
9:36,8 Inna MASJUNAS 23.041975 Arkadija 24.01.98 Riga
9:37,29 Jelena ABELE(STINA) 11.05.1986 Metroons 28.02.10. Kuldiga
3000 m skréjiens

8:42,86 Jelena PROKOPCUKA 21.09.1976 Arkadija (7) 25.07.06 Stokholma
8:50.69 Inna POLUSKINA 07.07.1984 Arkadija (1)03.08.03 Riga
8:57,79 Anita KLAPOTE 05.09.1967 Arkadija (3) 06.06.92 Léverkuzene
8:59,13 Elizabete BRADU 2710.1954 Da (1)28.08.84 Tartu
9:04,0 Klaudija MIHAILOVA 17.07.1958 Daugavpils Di 06.09.81 Podolska
9:10,7 Daniela FETCERE 28.08.1990 Arkadija (1) 07.05 Valmiera
9:11,56 Agata STRAUSA 02121989 Hamb.Haspa M. 6.08.16 Andorfa
9:13,6 Aija VEISA 30.06.1943 ASK (3) 23.07.74 Maskava
9:18,3 Antonina GRISAJEVA 1959 ASK (2)06.82 Leningrada
9:21,52 Agate CAUNE 7.08.2004 Valmiera (8) 17.07.21 Tallina
(10)

9:22,8 Polina JELIZAROVA 01.05.1989 Liepaja (1) 13.07.07 Riga
9:25,40 Inna MASJUNAS 23.04.1975 Arkadija (1)07.06.97 Riga
9:25,9 Galina BURJAKA 13.01.1950 ASK (14)07.77 Maskava
9:27,8 Skaidrite VELBERGA 04.03.1951 Rigasr. Va (3)29.09.79 Poltava
9:28,40 Endija REZGALE 28.03.1979 LU (1) 03.07.99 Valmiera
9:28,47 Daina LINDE 27091957 Jelgava Da (20) 11.06.83 Maskava
9:31,56 Jelena STINA-ABELE 11.05.1986 Arkadija (1) 26.06.05 Tula
9:32,44 Darja VASILJEVA 04121981 Arkadija (1)21.05.00 Riga
9:37,8 Jelena KULAGO 02.03.1970 Di (2) 06.08.88 Riga
9:39,57 llona UPMALE-FREIMANE ~ 22.02.1970 Jelgava (5)30.06.91 Riga

(20)

9:39,58 Julija OSETROVA 27121979 Arkadija (2) 05.0797 Valmiera
9:4752 llona MARHELE 05.04.1986 Altksne (1)8.07.12 Liepaja
9:50,2 Liicija POIKANE 1954 Ludza Va (1)12.08.73 Stucka
9:50,2 Gunta LUKSTINA 1955 Di 08.77 Tartd
9:50,2 Irina LATVE 26.08.1981 RVS (2) 25.05.99 Riga
Sacensibas telpas labakus rezultatus sasniegusas:

8:56,06i Polina JELIZAROVA 01.05.1989 Liepaja (6) 21.02.13 Stokholma
9:29,26i Darja VASILJEVA 04121981 ASV stud. (5) 13.02.03 Eimsa
9:41,41i Karina HELMANE-SOR0- (1) 1.03.20 Kuldiga

CENKOVA 5.09.1989 Tukums

5000 m skréjiens

14:47.71 Jelena PROKOPCUKA 21.09.1976 Arkadija (5) 01.08.00 Stokholma
15:22.43 Inna POLUSKINA 07.07.1984 Arkadija (1)02.08.03 Riga
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15:55,36 Agata STRAUSA
15:58,33 Elizabete BRADU

6:12,12 Anita KLAPOTE
16:12,87 Inna MASJUNAS
16:15,73 Daniela FETCERE
16:16,08 Karina HELMANE-SORO-
CENKOVA
16:17,56 Agate CAUNE
16:56,36 Je|ena ABELE
(10)
17:04,31 Dace LINA
17:07,26 Eléna MIEZAVA
17:14,08 Gundega HEIDINGERE
17:14,52 llona MARHELE
17;15,83 Jolanta LIEPINA
17:17,55 Lasma GRINBERGA
17179 Julija OSETROVA
17:19,85 Darja VASILJEVA

71 Agnese PASTARE

17:22,68 Inara LUSE
(20)
17:25,47 Svetlana IVANOVA
17:26,01 Linda BATNA
17:26,20 Sandra GROSBERGA
17:29,80 Anita KAZEMAKA
17:30,85 Diana LIEPINA
10000 m skréjiens
30:38,78 Jelena PROKOPCUKA
32:25,62 Elizabete BRADU
32:49,50 Anita KLAPOTE
33:22.7 Inna POLUSKINA
34:43,30 Inna MASJUNAS
34:40,99 Agata STRAUSA
35:06,8 Agate CAUNE
35:33,30 llona MARHELE
35:45,38 Karina HELMANE-SORO-
CENKOVA
35:51,8 Jelena STINA
(10)
35:53,0 Daniela FETCERE
36:11,0 Svetlana IVANOVA
36:16,2 Julija OSETROVA
36:24,09 Dace LINA
36:39,27 Inara LUSE
36:43,7 Alona MELNIKA
37:03,3 Anita LIEPINA
37:17,0 Irina ROMANOVA

0212.1989
27101954
05.09.1967
23.041975
28.08.1990
5.09.1989

07.08.2004
11.05.1986

1121981

9.01.1997
20.04.1983
04.05.1986
17.07.1989
22.07.1987
27121979
04121981
27101988
10.09.1962

04.04.1981
20.01.1992
18.11.1995
30.05.1990
22011992

21.091976
27101954
05.09.1967
07.071984
23.041975
02.12.1989
07.08.2004
04.05.1986
5.09.1989

11.05.1986

28.08.1990
04.04.1981
27121979
01.12.1981
10.09.1962
28.08.1991
17.11.1967
21.051964

Haspa Marathon
Da

Arkadija
Arkadija
Arkadija
Tukums

Valmiera
Marupe

Bauska

Ogre
Arkadija/LU
Salacgriva
Jékabpils
Arkadija
Minesotas univ.
Ogre

Jurmala

Daugavpils
Ventspils
LSPA

Preili
Arkadija

Arkadija

Da

Arkadija

Arkadija
Arkadija

Haspa Hamburga
Valmiera
Altiksne

Tukums

Arkadija

Arkadija
Daugavpils
Arkadija
Bauska
Jurmala
Jekabpils
Tukums
ASK

(5)14.05.16
(7)25.05.86
(1) 24.07.91

(9)10.07.97
(1) 24.06.07
(1) 15.08.20

(2)18.07.21
(12) 21.06.15

(2)20.07.13
(3)14.08.21
(8) 25.06.17
(1)03.08.07
(2)19.07.14
(5) 21.06.09
(2) 21.06.97
18.05.02
(6) 20.06.10.
(2) 16.07.99

(1) 21.07.06
(6) 19.06.11
(5) 14.08.21
(3)19.07.14
(6) 15.08.20

(6) 07.08.06
(3) 09.06.85
(8) 23.06.92
(2) 21.05.03
(9) 13.07.97
(1)10.08.18
(1)8.09.21
(1)02.07.16

(1)4.07.20

(2) 18.05.05

(2) 16.09.07
(1) 28.05.06
(2)10.10.96
(3)07.07.12
22,0704

(1) 14.06.08
(2) 14.06.08
(1)03.09.85

Hercogenauraha
Socos

Odesa

Turku

Odensé

Ogre

Tallina
Herakliona

Valmiera
Valmiera
Telaviva
Valmiera
Valmiera

Banska Bistrica

Riga
ASY

Belgrada

Riga

Riga
Novisada
Valmiera
Valmiera
Ogre

Géteborga
Maskava
Maskava
Riga
Turku
Hamburga
Valmiera
Valmiera
Piltene

Riga

Riga
Riga
Riga
Liepaja
Orhusa
Ventspill
Ventspill
Riga



37:22,9 Svetlana ILLARIONOVA
37:29,9 Gunita OSENIECE
(20.)
37:34,3 Laura ZARINA
37:39.96 Anita KAZEMAKA
37:46,33 Gundega HEIDINGERE
37:57,09 Lelde NEIMANDE
38:25,69 Kitija VALTASA
Pusmaratona skrejiens
1.08:07*Jelena PROKOPCUKA
1.08:43 Jelena PROKOPCUKA
1.13:10 Anita KLAPOTE
1.13:13 Agata STRAUSA
1.14:05 Inna POLUSKINA
1.16:09 llona MARHELE
116:13 Karina HELMANE-SORO-
CENKOVA
1.16:22 Inna MASJUNAS
1.16:37 Jelena ABELE
1.17:10 Svetlana IVANOVA
1.17:11 Ariana HILBORNA
(10)
117:41 Anita KAZEMAKA
1.18:15 Polina JELIZAROVA
1.18:57 Dace LINA
1.20:19 Kitija VALTERE
1.20:39 Marija GAVRILOVA
1.21:07 Jolanta LIEPINA
1.21:09 Irina LATVE
2110 Klinta LAUSKA
21:28Inara LUSE
1.21:49 Agnese PASTARE
(20)
1.22:39 Lelde NEIMANDE
1.22:42 Tatjana RIBAKOVA
1.23:05 Daniela FETCERE
1.23:08 Inga ZALITE
1.23:25 Irina STOLA-PANKOKA

22101987
06.08.1983

02.01.1987
30.05.1990
20.04.1093
18.08.1983
27061991

21.091976

21091976

05.09.1967
0212.1989

07.071984

05.04.1986
5.09.1989

23.041975
11.05.1986
04.04.1981
19.09.1980

30.05.1990
01.05.1989
01.12.1981
27061991
1975
17.07.1989
26.08.1981
25011991
01.09.1962
27101988

8.08.1983
08.08.1974
28.08.1990
09.06.1977
11.02.1983

Ludza
Liepajasr

Valmiera
Preili
Ogres nov.
(Bsis
Livani

Jirmala
Jirmala
Arkadija
Haspa Marathon
Arkadija
Altiksne
Tukums

Arkadija
Metroons
Daugavpils

Preili
Liepaja
Bauska
Livani
Triatlons
Salacgriva
Arkadija/LU
Sigulda

LSC

Ogre

(ésis
Arkadija
Arkadija
Ikskile
Liepaja

* Rezultdts nav apstiprindts par Latvijas rekordu (downhill course 30,5 m)

Maratona skréjiens

2.22:56 Jelena PROKOPCUKA
2.36:20 Karina HELMANE-SORO-
CENKOVA

2.37:29llona MARHELE

23811 Dace LINA

2.39:20 Elizabete BRADU
2.39:57 Anita KAZEMAKA

21.091976
09.05.1989

05.04.1986
01.12.1980
27101954
30.05.1990

Arkadija
Tukums

Aliiksne
Riga
Da
Preili

(3) 14.06.08
(4) 14.06.08

(2) 17.05.06
(2) 02.07.16
(1) 22,0417
(2) 220417
(2)4.07.20
(4)16.0912
(5)710.01
22.09.92
23.04.6

(2) 19.04.03
(153) 14.02.16
(1)15.09.19

(10 05 98
()21

(1 24 09 06
(67) 26.03.16

(1)11.10.14
(1) 18.09.11
vl 008
(212

(1 100493
(2)9.08.14
(2) 24.09.06
(5 13.0719
(1)07.10.00
(2)10.70.15

(100) 24.03.19
(2) 21.08.94
(43) 1705 09
(4)10.

(3) 170711

(1)30.01.05
(18) 2710.19

(12)5.05.19
(9) 06.05.12

(1) 08. 0784
(13) 26.10.14

Ventspilt
Ventspill

Riga
Valmiera
Ogre
Ogré
Pilteng

Nikasla
Bristolé
Eipatorija

Bad Libencella
Riga
Barseloma
Valmiera

Riga
.Verona
Tallina
Kardifa

Sigulda
Valmiera
Kuldiga
Siqulda
Ozolniekos
Kuldiga
Tallina
Jelgava
Riga
Siqulda

Elce
Ozolniekos
Riga
Sigulda
Liepaja

Osaka
Frankfurté

Praga
Hannovere
Valmiera
Frankfurté
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240:32 Ariana HILBORNA 19.09.1980
2.45:35 Svetlana IVANOVA 04.04.1981
246:10 Jolanta LIEPINA 17.07.1989

248:02 Lelde NEIMANDE 18.08.1983
(10

2.48:22 Anita KLAPOTE 05.09.1967
2.51:25 Nadezda KUSKOVA 24.10.1959
2,53:05 Inga ZALITE 09.06.1977

2.53:37 Jekaterina SOKUNOVA 02.10.1982
2.53:39 Anita STURITE-LIEPINA 17111967
2.55:58 Tamara MERZLIKINA 18.07.1939
2.57:04 Kitija VALTERE 27.06.1991
2.5717 Klinta LAUSKA 25.01.1991
2.57:25 Amanda KRUMINA ~ 12.03.1993
2.57:50 Irina STOLA-PANKOKA 11.02.1983

(20)

2.58:09 Viviana KIRILOVA 09.03.1976
2.59:10 Liene BERNSONE 05.02..1985
3.00:04 Antonina GRISAJEVA 07.11.1959
3.02:52 Laila CEIKA 12.08.1952
3.03.37 Lelde KALNINA 1986

4x100 m stafetes skréjiens

4.4 LATVIJAS izlase
| Grigorjeva, V. lkauniece, L.Zdanovska, L.Olijara
4490 LATVIJAS izlase
| Bartkova, M.Krivoseina, |.Sneidere, S.Stale

4492 LATVIJAS izlase
M.Reimane, I.Zunda, S.Krama, J.Cekele

451 LATVIJAS izlase
| Grigorjeva, A Berjoza, L.Oljara, L.Zdanovska

45,29 LATVIJAS izlase
D.Daktere,A.P.Auzina,PSprudzane,S.Buksa

4547 LATVIJAS izlase
M.Smirnova, |.Grigorjeva, V.Pliksna, A.Berjoza

4559 Riga

L Purina,L.lkauniece,5.Krima,J.Cekele

45,61 LATVIJAS izlase
L Vecbérza,E Sefere,PK Skalberga,5.Buksa

45,63 LATVIJAS izlase
A.Dundere, A.Smerlina, | Grigorjeva, A Kozlovska
45,73 LATVIJAS izlase

A.Dundere, A.Smerlina, | Grigorjeva, M.Lise
4x400 m stafetes skrejiens

3:30,2 LATVIJAS izlase
ADundere, S.5tila, | Barkane, | Klimovica
3338 LATVIJAS izlase

A.Dundere, A Smerlina, S.Stiila, |.Barkane

Daugavpils
Salacgriva
(esis

ASK

Da
Ikskile
Livani
Tukums
Da
Livani
Sigulda
Riga
Liepaja

Riga
Riga
ASK
Valmiera

(6) 20.06.83

(6) 16.09.86

(16) 31.07.10.

(1) 28.05.83
(3) 24.06.17
(5)22.08.82
(1)03.07.09
(8) 10.08.19
(9)29.07.79

(5)29.07.77

(1)30.07.75

(2)13.0773

(6) 29.05.16
(1) 23.04.06
(14) 201116
(41)710.18

(2) 21.0991
(1) 27.10.84
(2)09.04.17
(1) 03.04.21
(1) 25.0793
(1)25.10.86
(1) 20.09.15
(7) 13.10.19
(1) 19.09.21
(6) 13.09.09
(2) 19.09.21
(2)15.09.13
27.03.82
(2)27.07.96
(45) 09.04.17
Maskava
Taskenta
Barselona
Minska
Telaviva
Kijeva
Valmiera
Varazdina

Maskava

Maskava

Maskava

Maskava

Otava
Leipciga
Valensija
(ikaga

Duishurga
Jelgava
Parizé
Socos
Turkd
Jelgava
Valmiera
Kelné
Valmiera
Minsteré

Valmiera
Valmiera
Tartu
Malmé
Parize



3341 LATVIJAS izlase
ASmerlina, |.Drévina, M. Arente, | Barkane

336,82 LATVIJAS izlase
L. Feldberga, M. Surnina, A. Anfi nogentova, I. Zunda
3369 LATVIJAS izlase
| Barkane, I.Drévina, M.Arente, R Vilcina

3:3769 LATVIJAS izlase
|.Petruna, |.Zauna, A.Anfinogentova, |.Zunda

338,14 LATVIJAS izlase
A. Kozica, . Zunda, M. Surnina, |. Zauna

3:38,41 LATVIJAS izlase
PKRoshofa,P.Sarmule, L Velvere,G.Vaicule

338,58 LATVIJAS izlase
A.Lauvensteine, L.Grinberga, L.Berga, M.Upmale
338,89 LATVIJAS izlase

A.Novikova, A.Anfinogentova, |.Zunda, L.Jekabsone
3000 m solosana telpas

12:32,9 Jolanta DUKURE 20.09.1979
12:43,16 Agnese PASTARE 27101988
13:04,98 Anita KAZEMAKA 30.05.1990
13:05,15 Kristine PLATACE 11.01.1990
13:26,1 Anita LIEPINA 17111967

13:37,0 Larisa MATVEJEVA 07.03.1971
13:45,3 llze APSE 17.08.1971

13:53,41 Vita LIEPINA 09.02.1973
13:55,3 llona SKUJA 05.03.1974

13:55,55 Svetlana ZURAVLOVA 21.02.1979
3000 m soloSana

12:27,0 Anita LIEPINA 17111967
12:30,1 Jolanta DUKURE 20.091979
12:52,8 Agnese PASTARE 2710.1988
13:10,75 Anita KAZEMAKA 30.051990
13:41,50 Iveta SKADMANE 24011978
13:45,9 Diana LEOKE 01.08.1983
13:46,5 llona SKUJA 05.03.1974
13:48,0 Vita LIEPINA 09.021973
13:55,6 Anna MICULE 1956
13:55,9 llze APSE 17.08.1971
5000 m soloSana
21:03,15 Agnese PASTARE 27101988
21:07,7 Jolanta DUKURE 20.091979
22:05,02 Anita KAZEMAKA 30.05.1990
2111 Anita LIEPINA 17111967
22:49,17 lona SKUJA 05.03.1974
23:279 Svetlana ZURAVLOVA 21.021979
23:31,7 Modra IGNATE 02.08.1985
23:47,60 Diana LEOKE 01.08.1983

(4) 29.07.79
(1) 19.06.05

(3)29.07.77
(2) 22.06.03
(4) 20.06.04
(1) 16.06.18

(9) 20.09.86

(5) 07.06.98

Valmiera
Ogre

Preili

Ogre
Tukums
Ogre
Saldus Va
Jekabpils Va
PreiliVa
Ogre

Tukums
Valmiera
Ogre/RTU
LSPA

Ogre
Valmiera
Preili Va
Jekabpils Va
Ogre Va
Saldus Va

Ogre
Valmiera
Preili/MSG
Tukums

Preili

Ogre
Tukums/LSPA
Valmiera

Maskava
Tallina
Maskava
Orhusa
Plovdiva
Ogre
Taskenta

Malmé

06.02.99
29011
29011
29011
20.02.94
15.02.92
31.01.90
25.02.90
15.02.92
09.02.02

(1) 16.08.97
(1) 15.06.05
(1) 14.05.10

(1)1305H
1) 16.05.96
2) 21.06.01
1) 26.07.92
) 14.07.89
)19.07.87
)

(
(
(
(
(
(1)09.09.89

1
1
1

(1)20.07.13
(1) 28.04.07
(2) 17.07.10

(1) 15.07: 95
(9) 20.09.92
(2)30.04.05
(2) 28.04.07
(2) 06.07.01

Riga
Riga
Riga
Riga
Riga
Riga
Riga
Brovaros
Riga
Riga

Ventspill
Murjanos
Riga
Kauna
Riga
Preilos
Ludza
Valmiera
Ogre
Aizkraukle

Valmiera
Murjanos
Valmiera
Valmiera
Seula
Valga
Murjanos
Valmiera
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23:58,3 Lasma RINASE
24:02,6 Kristine PLATACE
5 km solosana

21:02 Jolanta DUKURE
21:54 1lona SKUJA

21:54 Anita LIEPINA
22:10 Larisa MATVEJEVA
22:15 Agnese PASTARE
22:56 llze APSE

23:30 Anna MICULE
23:33 Iveta SKADMANE
23:40 Liga BROKERE
23:57 Evita ERTA

23:57 Diana LEOKE
10000 m solosana
43:11,0 Jolanta DUKURE
44:07,88 Anita LIEPINA
45114 Agnese PASTARE
46:14,0 Anita KAZEMAKA
48:02,0llze APSE
48:58,38 Modra IGNATE-LIE-
PINA

49:371 Kristine PLATACE
49:41,2 llona SKUJA
49:52,0 Liga BROKERE
51:21,7 Aija ZEMITE

10 km solosana

42:59 Jolanta DUKURE
43:47 Anita LIEPINA
44:36 Agnese PASTARE
45118 Anita KAZEMAKA
46:25 llze APSE

47:59 Larisa MATVEJEVA
48:40 Evita ERTA

48:56 lveta SCADMANE
49:17 Modra IGNATE
49:14 Kristine PLATACE
20 km solo3ana
1.29:55 Agnese PASTARE
1.31:02 Jolanta DUKURE
1.33:01 Anita LIEPINA
1.34:29 Anita KAZEMAKA
1.38:25 llze APSE
1.39:03 Kristine PLATACE
1.39:22 llona SKUJA
1.42:09 Modra IGNATE
1.42:44 Diana LEOKE

14.071989
11.01.1990

20.09.1979
05.03.1974
07.11.1967
07.03.1971
27101988
17.08.1971
1956
24011978
25.01.1989
23.07.1981
01.08.1983

20.09.1979
17111967
27101988
30.05.1990
17.08.1971
02.08.1985

14.01.1990
05.03.1974
25.01.1989
1968

20.09.1979
17111967
27101988
30.05.1990
17.08.1971
07.03.1971
23.07.1981
24.01.1978
02.08.1985
11.01.1990

2710.1988
20.09.1979
17.11.1967
30.05.1990
17.08.1971
11.01.1990
05.03.1974
02.08.1985
01.08.1983

Madona
Ogre

Valmiera
Valka Va
Tukums
Ogre
Ogre
Saldus Va
Ogre Va
Ogre
MSG
Preili
Valmiera

Valmiera
Tukums
Ogre
Preili/MSG
Saldus Va
Engure

Ogre
Preili
(esis/MSG
Jekabpils

Valmiera
Tukums

Ogre /RTU
Preili

Saldus

Ogre

Preili

Ogre
Tukums/LSPA
Ogre

Ogre
Valmiera
Tukums
Preili/MSG
Saldus Va
Ogre

Valka Va
Tukums/LSPA
Valmiera

(2) 30.04.05
(2) 26.05.12

(1)23.05.98
(1)05.05.91
(2)10.09.95
0592
30.05.15

) 05.08.89

(m

(M

(14

(16) 02.06.85
(2) 18.05.97
(2) 15.09.07
(1)30.08.97

1
(1)09.01

(1) 08.05.99
pr04.08.97
(1)20.04.13
(2)16.0411
(1) 17.06.90
(1) 27.06.21

(3) 20.0413
(1)17.07.92
(5)19.04.08
(2) 06.08.83

(1) 21.07.00
(2) 21 07 OO
mmn

() 08 07
(7) 04.05.91
(9) 16.05.92
(2) 28.03.98
(78) 09.04.97
(2)31.03.07

(3)08.07.12

(1)31.08.13
(9) 09.08.06
(1) 06. 06 98
(4)01

(1) 10 06 90
(6)01.06.12
(4)09.06.91
(44) 20.05.07
(2) 29.04.01

Valga
Valga

Riga

Alita
Druskininkos
Liepaja
Valga
Leningrada
Mogileva
Tukuma
Alita
Gdanska
Druskininkos

Valmiera
Aténas
Murjanos
Murjanos
Riga
Jelgava

Murjanos
Riga
Murjanos
Riga

Aizpute
Aizpute
Tukuma
Liepaja
Alita

Alita
Preilos
Podebrada
Ogre
Liepaja

Gdanska
Géteborga
Ogre

Alita

Ogre

Alita

Ogré
Lemingtona
Ogre



1.43:25 Evita ERTA 23.07.1981 Preili (3) 06.06.98 Ogré

60 m barjerskréjiens telpas

8,06 Ludmila OLIJARA 05.02.1958 ASK 17.02.85 Kisineva
8,18 Marina SMIRNOVA 22.10.1960 ASK 15.02.92 Riga

8,18 Anita TRUMPE 06.08.1968 LU 16.01.98 Riga

8,29 Laura IKAUNIECE 31.05.1992 Jurmala 1.03.19 Glazgova
8,32 Zanda GRAVA 29.06.1982 Valmiera 16.02.07 Riga

8,47 Liga KLAVINA 27.01.1980 Tukums 15.03.03 Birmingema
8,47 Jesénija VOLZANKINA 28111983 Ludza 09.02.07 Kauna
8,48 Aiga GRABUSTE 24.03.1988 Rézekne 09.02.12 artu
8,57 Paula SPRUDZANE 19.03.1999 Arkadija 25.0217 Minska
8,57 Kristine BLAZEVICA 11.12.2001 Teksasas un. 26.02.21 Laboka
Ar rokas hronometrazu, ievérojot korekciju 0,24 sek. , labakus rezultatus sasniegusi:

8,1 leva RIEKSTINA 13111964 ASK 31.01.87 Riga

8,3 Olga LEVKOVECA 19121963 Daugavpils Da 83 Aizkraukle
8,3 Inese CULKSTENA 1210.1959 ASK 14.01.84 Riga

100 m barjerskréjiens

12,90 Ludmila OLIJARA 05021958 ASK (1)08.09.89 Brjanska
13,07 Laura IKAUNIECE-ADMIDINA  31.05.1992 Jurmala 7c28.05.16 Gecisa
13,26 Anita TRUMPE 06.08.1968 LU (2) 19.06.98 Tallina
13,28 Marina SMIRNOVA 22101960 ASK (2)08.09.89 Brjanska
13,46 Aiga GRABUSTE 24.03.1988 Rézekne (7¢) 16.07.11 Ratingena
13,57 Jesénija VOLZANKINA 28.11.1983 Ludza (4) 18.06.06. Praga
13,60 leva RIEKSTINA 13111964 Césis Va (16) 17.09.86 Taskenta
13,68 Marta MARKSA 07.06.2002 Valmiera (3) 14.08.21 Valmiera
13,70 Olga KAROLE-LEVKOVECA 19121963 Daugavpils Da 09.06.85 Maskava
13,77 Kristine BLAZEVICA 11.12.2001 Teksasas un. 7¢14.05.21 Manhetena
(10.)

13,92 Liga KLAVINA 27011980 Tukums/LU 7c23.08.03 Parize
13,93 Paula SPRUDZANE 19.03.1999 Arkadija (1)21.0718 Jelgava
14,00 Zanda GRAVA 29.06.1982 Valmiera (2) 04.07.09 Valmiera
14,15 lona DRAMACONOKA 04.09.1992 Bauska (1)14.0718 Jelgava
14,15 Kristine SPRUDE 13.10.2001 Liepaja (2) 5.06. 21 Jelgava
14,18 Iveta GRUNTE 22.11.1981 ASV stud. (7c) 28.04.05 Demoina
14,19 Patricija 0Z0LINA 20.06.2002 Altksne/MSG (1)18.07.20 Jelgava
14,20 Jolanta KAUPE 18.03.1995 Valmiera (5) 29.05.18 Riga
14,22 AndZelika KRASTINA 02.09.1970 Arkadija (3)29.08.98 Valmiera
14,24 Laura SALME 16.08.1983 Auseklis (8) 23.06.02 Sevilja
(20)

14,30 Inese CULKSTENA 1210.1959 ASK 7c18.06.83 Maskava
14,30 Iveta RUBCE 18.08.1967 Da pr19.07.86 Kauna
14,34 Tatjana VINOGRADOVA 05.03.1971 Daugavpils Di 06.07.89 Donecka
14,37 Signe SILINA 15.01.1969 Valmiera Va (20) 14.08.88 Kijeva
14,39 Lolita SUVCANE 25.01.1988 Valmiera (1) 13.07.07 Riga

Ar celavéju, kura atrums parsniedzis pielaujamo normu — 2 m/sek.:

12,89w Ludmila OLIJARA 05021958 ASK 26.07.83 Leningrada
13,03w Anita TRUMPE 06.08.1968 LU (1)22.06.98 Riga

I1311Y193IA 1Y AV 1D31d LINSIAAIA NAIYT NSIA SYIIALY T

269



IL311Y193IA 1Y AV 1D31d LINSIAAIA NAIYT NSIA SYIIALY T

270

1411w Iveta RUBCE 18.08.1967 Da (13) 28.06.87 Tallina
14,15w Kristine SUHAREVSKA 05.09.1976 Valmiera / LU 7¢15.06.96 Riga
14,16w Silvija LELE-BRUNA 23.02.1952 ASK (4) 14.06.81 Riga
14,18w Inese JAUNZEME 26011957 Da (15) 28.06.87 Tallina
14,37w Alla MARCENOKA 19.07.1970 LSPA pr02.06.91 Riga
Fikséjot laikus ar rokas hronometru, labakos rezultatus sasniegusas:
12,6 Ludmila OLIJARA 05.02.1958 ASK (1)05.08.89 Vilna
12,8 Anita TRUMPE 06.08.1968 L (2) 28.06.98 Ventspili
12,9 Marina SMIRNOVA 22.10.1960 ASK (2) 05.08.89 Vilna
13.6 Liga KLAVINA 2701.1980 Tukums /LU (1)07.06.03 Riga
13,8 Olga BALICKA 10.01.1954 Di (1)07.74 Maskava
13,8 Inese JAUNZEME 26.01.1957 Da (3)30.08.87 Riga
13,9 Silvija BRUNA 23.02.1952 ASK 7c06.06.81 Kauna
13.9 Iveta GRUNTE 22.11.1981 Valmiera / LU (2) 07.06.03 Riga
14,0 Modiite SELENINA-KAGAINE ~ 24.02.1949 DR (1)08.07.72 Maskava
14,0 Vineta PLUKSNA 04.12.1962 V-pilsr. Va (1)23.07.82 Dobelé
14,0 Signe SILINA 15.01.1969 Valmiera Va (4)11.09.88 Harkova
14,1 Alla MARCENOKA 19.01.1970 Di (5) 29.06.88 Brjanska
14,1 Jana BUSMANE 01.09.1969 Valmiera Va (9) 11.09.88 Fergana
Ar celavéju, kura atrums parsniedzis pielaujamo normu — 2 m/sek.:
13,8w AndZelika KRASTINA 02.09.1970 Limbazi Va (2) 20.05.89 Riga
13,8w Tatjana VINOGRADOVA 05.03.1971 D-pils Di (3) 18.06.89 Riga
14, 1w Petra LAUCENIECE 04.03.1968 Ventspils Da (3) 20.05.89 Riga
400 m barjerskréjiens
55,46 Lana JEKABSONE 16.10.1974 LSPA (1) 09.06.96 Tallina
55,59 leva ZUNDA 20071978 Tukums (1) 27.06.04 Bjalsko Bjala
55,84 Ingrida BARKANE 18.01.1948 Di pr12.08.79 Kauna
56,101réna ZAUNA 16.03.1981 Bauska (2) 13.06.04 Tartu
56,77 Liga VELVERE 10.02.1990 SB”Liesma” (1)9.08.15 Ventspilt
56,93 Anita LAUVENSTEINE 28.01.1963 Talsi Va (2) 23.08.81 Utrehta
58,78 Sandra KRUMA 05.01.1981 Riga (1)22.08.10 Jurmala
59,63 Signe SILINA 15.01.1969 Valmiera Va (10) 13.08.88 Kijeva
59,69 Marina ZURAVLOVA 15.09.1973 Da (1) 07.06.89 Pérnava
59,80 Laila GRINBERGA 31.03.1964 (ésis Va 09.87 Zitomira
(10)
59,91 leva JESKINA 15.05.1988 LSPA ak.13.06.09 Saulos
1:00,19 Ajona SUKONNOVA 17.04.1984 LSPA (3) 19.08.06 Valmiera
1:00,44 Inese NAGLE 12.02.1988 Jelgavas nov .(6) 18.06.11 Novisada
1:00,47 Liga ZAUNA 24.03.1985 Bauska (1) 12.06.04 Riga
1:00,96 Mara Anna ZIVERTE 18.12.2002 Jelgava (1)707.19 Jelgava
1.00,97 Gunta VAICULE 9.03.1995. Rezekna (20270713 Jekabpill
01,03 Aleksandra ODINCOVA 29.06.1986 RVS (2) 22.07.06. Riga
01,10 Diana DAKTERE 17.07.1994 Limbazi (1)30.07.17 Ogré
01,12 Solveiga KARKLINA 14.11.1964 Saldus Va pr13.09.81 Alma ata
1:01,17 Lita BERGA 1968 Dobele Va (6) 10.07.88 Tallina
(20)
1:01,52 Kitija ZAULA 13.05.2004 Limb./Salacgr. (1) 16.06.21 Salda



1:01,72 Grieta GRIEZITE 9.08.2001 Liepaja (1)22.06.19 Jekabpilt
1:01,89 Anna SEVCENKO 10.02.1999 Jelgava (7) 16.06.18 Ogré
1:02,02 Madara LUNGEVICA 10.05.2001 Vecumnieki (1)1.08.20 Peérnava
1:02,09 Agita MIHAILOVA 12.08.1980 Ogre (2) 16.07.99 Riga
Fikséjot laikus ar rokas hronometru, labakos rezultatus sasniegusas:
58,7 Laila GRINBERGA 31.03.1964 (&sis Va (1)30.08.86 Riga
59,1 Signe SILINA 15.01.1969 Valmiera Va (1) 04.09.88 Riga
59,9 Olga MIKUSEVA 1959 Da (2) 28.08.87 Riga
1:00,4 Gunta REVALDE 07.05.1966 Da (2)09.08.84 Riga
1:00,4 Lita BERGA 1968 Dobele Va (1)30.07.88 Riga
1:00,5 Sanita SVANE 01.071976 Tukums Va (1) 07.06.82 Riga
1:00,9 Solveiga KARKLINA 14111964 Saldus Va 29.06.82 Leningrada
1:01,3 Maiga VEISA 26.05.1963 (ésis Va (1) 28.06.81 Aizkraukle
01,5 Ginta TOMA 04.01.1975 Bauska Va (1)27.0790 Bauska
01,6 Alla REBROVA 1972 Di (2) 28.05.89 Riga
01,7 Marita ARENTE 05.12.1957 ASK (2) 30.07.82 Riga
1:01,8 Agita MIHAILOVA 12.08.1980 Ogre (2) 29.05.99 Riga
2000 m Skérslu skréjiens
6:19,8 Inna POLUSKINA 07.07.1984 Arkadija (1)10.08.03 Kauna
6:28.15 Polina JELIZAROVA 01.05.1989 Liepaja (1)21.05.06 Kijeva
6:54,24 Irina STULA-PANKOKA 11.02.1983 Liepaja (1)18.08.01 Valmiera
6:57,99Alina SOKUNOVA 05.08.2004 Arkadija (1)02.03.21 Ogré
703,13 Anna Marija KALNA 22.031995 Liepaja (1) 05.08.11 Jekabpilt
7:06,79 Lasma GRINBERGA 22.07.1987 Arkadija/LU (2)07.051 Liepaja
7:09,1 Dace OLINA 20.09.1986 Ventspils (1)17.08.02 Riga
7:11,4 Aija CACA 09.06.1988 Preili (1) 14.07.05 Riga
7:12,0 Linda LANGBERGA 11.06.1986 Ventspils 1. (1) 14.07.05 Riga
7:21,70 Elizabete PRIEKULE 22.04.199. Riga (1)31.07.13 Alita
3000 m 3kerslu skréjiens
9:27,21 Polina JELIZAROVA 01.05.1989 Liepaja pr04.08.12 Londona
9:51,56 Inna POLUSKINA 07.07.1984 Ventspils . (1) 14.06.08 Ventspili
10:21,03 Agata STRAUSA 02121989 Floridas un.(ASV) (1) 06.04.12. Geinsvila
10:25,80 Lasma GRINBERGA 22.07.1987 Jekabpils ak.13.06.09 Saulos
10:46.10 Irina STULA-PANKOKA ~ 11.02.1983 Liepaja (4)22.06.03 Orhusa
11.08,68 Valerija LINKEVICA 19.04.1994 Daugavpils (2)6.06.15 Kauna
11:11,82 Alina SOKUNOVA 05.08.2004 Arkadija (4)13.08.21 Valmiera
11:17,79 Anna Marija KALNA 22.031995 Liepaja (2)2.08.14 Ogre
11:19,59 Solveiga 0Z0LA-0Z0- 18.04.90 Livani (1) 26.06.21 Jelgava
LINA
11:20,92 Kitija VALTERE 2706.1991 Livani (3)10.06.16 Valmiera
Augstléeksana telpas
1,92 Valentina GOTOVSKA 03.09.1965 Kraslava 08.01.89 Vilna
1,90 Liga KLAVINA 27.01.1980 Tukums/LU 13.01.01 Riga
1,86 Natalija CAKOVA 20.10.1980 LU 14.02.07 Kuresaré
1,86 Madara ONUZANE 6.07.1989 Laimite” 220214 Kuldiga
1,85 Liene KARSUMA 27.01.1988 Floridas un.(ASV) 07.03.08. Faijetvilla
1,85 Laura IKAUNIECE 31.05.1992 Jurmala 25.02.12 Tallina
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1,83 Daiga REINBAHA 29.01.1968 Valka Va 08.01.89 Riga
1,82 llva BIKANOVA 12121990 Konektikutas un.(ASV) 10.02.12 Bostona
1,82 Jolanta KAUPE 18.03.1995 Valmiera 31.01.16 Riga
81 Julija TARVIDE 21.09.1997 Daugavpils 9.01.16 Kuldiga
Augstleksana
1,97 Valentina GOTOVSKA 03.09.1965 Kraslava (1)04.08.90 Vilna
1,94 Liga KLAVINA 07011980 Tukums/LU (1) 11.06.00 Tartd
1,89 Natalija CAKOVA 20.10.1980 L (1) 24.06.07 Odensé
1,87 Laura IKAUNIECE 31.03.1992 Jurmala (1)15.06.19 Ogre
1,86 Inese PETERHOFA 04.08.1962 Aizkraukle Va (1) 28.09.84 Valmiera
1,86 Aiga GULBE 18.01.1975 LU (2)23.08.97 Kauna
1,86 Undine DINDUNE 07.04.1995. Ogre (a.k)18.05.13 Riga
1,86 Madara ONUZANE 6.07.1989 L (3)7.06.14 Régensburga
1,85 Liene KARSUMA 2701.1988 RVS (1) 26.05.07 Murjanos
1,85 Ilva BIKANOVA 12.12.1990 Konektikutas un.(ASV) (1) 5.05.13 Piskatoveja
(10)
1,83 Sanita BIEZA 03.03.1973 Di (1)08.07.91 Riga
1,83 Iveta GRUNTE 22.11.1981 Valmiera ak.09.07.02 Valmiera
1,82 Baiba GRIVA 10.08.1963 Ventspils Da (2) 29.05.83 Minska
1,82 leva TURKE 23.07.1998 Tukums (2)17.0715 Kali
1,82 Lasma ZEMITE 08.05.2003 Jekabpils (1)3.07.21 Ogre
1,81 Mara BEKE 27.02.1963 Valmiera Va (2) 25.08.83 Jekabpilt
1,81 Jelena FENUKA 19.05.1990 LSPA (1)8.06.13 Riga
1,81 Julija TARVIDE 21.09.1997 Daugavpils (119.06.14 Valmiera
81 Solvita DZILNAVA 30.09.1997 Bauska (1)5.08.20 Ogré
1,80 Iréna SEPELEVICA 18.03.1965 Kraslava Va (1) 27.05.82 Riga
(20)
1,80 Dana LIEPINA 20.03.1968 Ventspils Da (1) 22.06.85 Murjanos
1,80 Daiga REINBAHA 29.01.1968 Valka Va (1) 09.05.86 Murjanos
1,80 Laila NAGLE-KURILOVICA 09.10.1970 Madona Va (1) 15.09.89 Madona
1,80 Ineta SALZEMNIECE 27051973 Madona Va (1)11.05.81 Murjanos
1,79 Anita STUKANE 09.02.1954 Bauska (1)29.08.78 Riga
1,79 Inese VEVERE-REMPELE 26.09.1962 Madona Va (8) 4.06.83 Riga
1,79 Eliza Marija KRAULE 26.06.2001 Jurmala 7¢14.0717 Nairobi
1,79 Zane ZEMITE 18.07.2001 Jekabpils (1) 15.05.18 Birzi
Sacensibas telpas labakus rezultatus sasniegusas:
1,831 Daiga REINBAHA 29.01.1968 Valka Va (1)8.01.89 Riga
1,82i Jolanta KAUPE 18.03.1995 Valmiera 5c31.01.16 Riga
1,801 Sandra CEIRANE 23.06.1961 Da (9)02.77 Minska
1,80i Anita JAKSEVICA 02.01.1953 Di (1)30.01.77 Riga
1,80 Lilija BEIROTE-ZDANOVSKA ~ 10.03.1961 Da (2)1.02.81 Riga
1,80i Inga RAMANAUSKA 18.08.1967 Liepaja Da (1) 26. 01 86 Riga
1,79i Dina MARKILEVICA 05101966 Tukums Va 2n Murjanos
1,791 Aiga GRABUSTE 24.03.1988 Rezekne 5¢ 29401.1 Riga
1,79i Tina Laura GRAUDINA 09.03.1998 Jirmala 5¢31.0116 Riga
1,79i Agate LACE 06.05.2005 Carnikava a.k.20.02 21 Klaipeda



KartslékSana telpas

4,19 Krista OBIZAJEVA 30.04.1996. Riga 05.02.13 Tartu
4,13 Alisone NEIDERE 21.02.2004 6.03.21 Oregonsitija
4,101Idze BORTASCENOKA 04.12.1987 Ventspils 19.01.19 Kuldiga
3,92 Rita OBIZAJEVA 13.07.1988 Auseklis 22.02.04 Kauna
3.80 Alise DIMANTE 02.10.1988 Riga 04

3,75 Elina RINGA 29.09.1980 LU 02.02.01 Riga

3,55 Maira BLUMA 29.05.1992 Ventspils 14.02.10. Kauna
3,55 Anete Jete MEIERE 11.08.1998 Ventspils 02.0318 Riga
3.50 Karina GURAVSKA 10.06.1988 RVS 14.02.04 Riga
3,50 Sonija ASKINEZERE 17.04.2001 Riga 08.02.19 Kuldiga
KartslekSana

4,27 Alisone NEIDERE 21.02.2004 ASV (2)1.07.21 Judzina
4,20 Krista OBIZAJEVA 30.04.1996. Riga (1)07.08.12 Liepaja
4,051dze BORTASCENOKA 04.12.1987 Ventspils (7)16.06.19 Florencé
4,03 Alise DIMANTE 02.10.1988 Malme (4) 01.07.07 Géteborga
3.95 Rita OBIZAJEVA 13.07.1988 Auseklis (1) 06.07.05 Linjano
3,80 Elina RINGA 29.09.1980 L (1) 30.06.06 Valmiera
3,65 Sonija ASKINEZERE 17.04.2001 Riga (1)18.07.20 Jelgava
3,50 Iréna ZAUNA 16.03.1981 Bauska (1) 15.06.02 Ventspill
3.50 Karina GURAVSKA 10.06.1988 RVS (2)30.06.06 Valmiera
3,50 Maira BLUMA 29.05.1992 Ventspils (1)09.07.09 Tartu
(10)

3,50 Anete Jete MEIERE 11.08.1998 Ventspils (6) 11.06.17 Valmiera
340 Iréna STELMACONOKA 19.02.1986 Ogre (1) 16.05.04 Valmiera
3,40 Samanta HOMICA 25.051999 Vecumnieki (13.06.16 Riga
3,30 Sima ASKINEZERE 15.03.2006 Arkadija a.k.21.06.21 Ogré
3,20 Edite VEIDE 23111984 Rigasr. (3) 05.07.02 Valmiera
3,20 Lasma BEKERE 27.01.1989 Ventspils (1) 28.06.08 Valmiera
3,15 Elina PINNE 24.10.1999 Valmiera (3)29.07.17 Ogré
3,10 Natalija CAKOVA 20.10.1980 RVS/LU (2) 02.06.00 Riga
3,05 Erika JEKABSONE 3.05.2000 Kuldiga (1) 10717 Ventspilt
3,05 Erika Lina RIVSENIECE ~ 22.10.2003 Madona (2) 24.07.21 Baldoné
(20.)

3,05 Denija DRIKSNA 30.10.2005 Ogre (3)24.07.21 Baldoné
3,00 Viktorija SEMENUKA 27.02.1996 Ventspils ak.17.05.16 Valmiera
2,90 Evija BELOVA 30101998 Madona (1)14.05.14 Valmiera
2,85 Mara KALNINA 12.02.1996 Jekabpils (2)26.07.13 Jekabpilt
2,80 Olga JUCINSKA 26.07.1997 Ventspils nov. (1)27.06.14 Ventspili
2,80 Erika JEKABSONE 03.05.2000 Kuldiga (4)23.0716 Vilpa
2,80 Evelina STEPANOVA 28.10.2005 Balvi (2)2.07.21 Ogré
Sacensibas telpas labakos rezultatus sasniegusas:

4,101 ldze BORTASCENOKA 12.04.1987 Ventspils mix 19.01.19 Kuldiga
3,551 Maira BLUMA 29.05.1992 Ventspils (3) 14.02.10 Kauna
3,551 Karina GURAVSKA 10.06.1988 Havaju s.univ. (9)25.02.10 Nampa
3,55 Anete Jete MEIERE 11.08.1998 Ventspils 02.03.18 Riga
3,30i Edte VEIDE 23.11.1984 Rigasr. (2) 24.01.03 Riga

I1311Y193IA 1Y AV 1D31d LINSIAAIA NAIYT NSIA SYIIALY T

273



IL311Y193IA 1Y AV 1D31d LINSIAAIA NAIYT NSIA SYIIALY T

274

3,30i Anna NAGLE 02.07.1995 Ventspils nov. (4)18.02.17 Kuldiga
2,90i Elina JONASKU 05.04.1986 Altksne (1)01.02.02 Riga

2,80i Daila ZUKAUSKA 17111995 Bauska (1)9.02.13 Kuldiga
Talleksana telpas

6,82 Aiga GRABUSTE 24.03.1988 Rézekne 08.02.15 Thilisi

6,78 Jelena FREIMANE-OBIZAJEVA 09101960 ASK 08.02.85 Maskava
6.72 Valentina GOTOVSKA 03.09.1965 Sporta sistémas 06.02.04 Riga

6,67 Ineta RADEVICA 13.07.1981 Kraslava 02.03.07 Birmingema
6,62 Anita STUKANE 09.02.1954 Limbazi Va 17.01.82 Vilna

6,53 Lauma GRIVA 27101984 Ventspils 05.03.11 Parize

6.52 Jesenija VOLZANKINA 28111983 Ludza 15.02.05 Maskava
6,49 Laura IKAUNIECE-ADMIDINA 31051992 Jurmala 09.03.16 Riga

6,39 Helena RINGA 09.06.1947 Da 17.03.73 Ricmonda
6,39 Liga KLAVINA 27.01.1980 Tukums 02.02.01 Riga
Talleksana

6,92 Ineta RADEVICA 13.07.1981 (1) 28.07.10. Barselona

6,91 Valentina GOTOVSKA 03.09.1965 Arkadija (1) 11.06.00 Tartu

6,86 Lauma GRIVA 27101984 Ventspils (1) 10.06.11 Valmiera
6,80 Anita STUKANE 09.02.1954 Limbazi Va (1)12.09.79 Mehiko
6,79 Jelena OBIZAJEVA 09.10.1960 ASK (1) 28.05.83 Minska

6,69 Aiga GRABUSTE 24.03.1988 Rézekne (1)9.06.14 Praga

6,64 Laura IKAUNIECE-ADMIDINA -~ 31.05.1992 Jirmala 7c28.05.17 Gecisa

6,62 Jelena BLAZEVICA-JERSOVA  11.05.1970 RVS (1)05.07.97 Valmiera
6,59 Mara GRIVA 04.08.1989 Ventspils (5) 17071 Ostrava
6,54 Marina SMIRNOVA 22.10.1960 ASK (1) 19.08.89 Riga

(10)

6.54 Jesénija VOLZANKINA 28101983 Ludza (2) 30.08.06 Tallina

6,51 Heléna RINGA 09.06.1947 Da (1)09.10.71 Erevana
6,50 Liga KLAVINA 27.01.1980 Tukums /LU 7¢15.07.01 Amsterdama
6,47 Anita TRUMPE 06.08.1968 Da (1) 16.06.88 Riga

6,45 Mara BEKE-JEGERE 27021963 Valmiera Va ak.11.08.83 Riga

6,42 Lilija ZDANOVSKA 10.03.1961 Da (3) 18.08.81 Dnepropetrovska
6,33 Irina TITOVA-GRIGORJEVA ~ 23.10.1960 Da (1)03.09.81 Riga

6,33 Inara CURKO 11111966 ASK (5)09.09.89 Brjanska
6,31 Darja SOPOVA 18.02.2002 Ventspils (2) 5.06.21 Jelgava
6,29 Kristine BLAZEVICA 11.12.2001 Teksasas un. 7¢15.05.21 Manhetena
(20.)

6,28 Vita SPRIZITE-GUDKOVA 13.05.1960 Da ak.18.09.82 Zaporozje
6,28 Andzelika KRASTINA 02.09.1970 Arkadija (2)17.07.98 Valmiera
6,28 Kitija Paula MELNBARDE 10.02.2001 LacaSs (4) 16.07.17 Nairobi

6,27 Astra 0GA 19.11.1962 Da (2) 20.09.81 Zaporozjé
6,27 leva TURKE 23.071998 Nebraskas un. (4)12.0518 Blumingtona
Ar celavéju, kura atrums parsniedz pielaujamo normu — 2 m/sek.:

6.75w Aiga GRABUSTE 24.03.1988 Rézekne (2) 2.09.14 Rovereto
6,70w Mara GRIVA 04.08.1989 Nebraskas un.(ASV) (1) 14.05.11 Normena
6,46w Riita Kate LASMANE 17.12.2000 Ventspils (1)22.06.19 Jekabpilt
6,27w Tatjana VINOGRADOVA 05.03.1971 Daugavpils Di (2)18.06.89 Riga



6,27w Lana JEKABSONE 16.10.1974 ASV univ. (3) 25.05.02 ASV
Sacensibas telpas labakos rezultatus sasniegusas:

6,82i Aiga GRABUSTE 24.03.1988 Rézekne (1)08.02.15 Thilisi
6,331 AndZelika KRASTINA 02.09.1970 Arkadija (2) 05.01.00 Riga

6,30i Liga VANTERE 25.05.1961 Valmiera Va (1) 20.02.88 Riga

6,291 Gundega SPROGE 12121972 Auseklis (2)08.01.99 Riga
Trissolleksana telpas

14,15 Rata Kate LASMANE 17.12.2000 Floridas un. 13.03.21 Feijetvila
14,14 Gundega SPROGE 12121972 LU 07.01.99 Riga
13,93 Jelena BLAZEVICA 11.05.1970 RVS 21.02.98 Malmé
13,89 Ineta RADEVICA 13.07.1981 27.01.10. Maskava

13,67 Indra CURKO 11111966 Arkadija 16.02.92 Riga

13,39 Olga SAVENKOVA 13.03.1986 RVS 17.02.07 Riga
13,33 Santa MATULE 13121992 Arkadija 01.03.13 Géteborga
13,33Madara APINE 03.02.1989 RTU 28.02.16 Kuldiga
13,26 Mara GRIVA 04.08.1989 Nebraskas un.(ASV) ~ 8.02.14 LinkoIna
13.16 Sabine SKRODERE 31.10.1985 Tukums 13.02.1 Kuldiga
Trissolleksana

14,76 Gundega SPROGE 12121972 Riga (3)29.06.97 Sefilda
14,55 Jelena BLAZEVICA 11.05.1970 RVS (1) 08.06.96 Riga
14,20 Ruta Kate LASMANE 17.12.2000 Floridas un. (1) 14.05.21 Raleja
14.12 Ineta RADEVICA 13.07.1981 Kraslava 021.08.04 Aténas
13,91 Olga SAVENKOVA 13.03.1986 RVS (1) 26.07.08 Valmiera
13,88 Inara CURKO 11.11.1986 ASK (1)10.09.89 Brjanska
13,81 Méra GRIVA 4.08.1989 Nebraskas un.(ASV) (1) 15.05.11 Normena
13,72 Santa MATULE 13.12.1992 Arkadija (1)09.06.12 Valmiera
13,68 Madara APINE 03.02.1989 Arkadija (1) 06.06.15 Kauna
13,62 Darja SOPOVA 18.02.2002 Ventspils (3)16.07.21 Tallina
(10.)

13,38 Sabine SKRODERE 31.10.1985 Tukums (2)03.06.11 Valmiera
13,29 AndZelika KRASTINA 02.09.1970 Arkadija (1)18.07.98 Valmiera
13,22 Tatjana VINOGRADOVA 05.03.1971 D-pils Di (2)07.07.90 Sverdlovska
13,13 Iveta PENCE 06.05.1980 Valka/LU (2) 07.07.01 Valmiera
12,98 leva TURKE 23.07.1998 Nebraskas un. (3) 13.05.18 Blumingtona
12,96 Zane ZEMITE 18.07.2001 Jekabpils (1) 18.07.20 Jelgava
12,95 Baiba BLUMBAHA 24.06.1986 Oklahomas un .(+)30.05.09 Normena
12,87 Dace DREIMANE 08.02.1995 A-Miciganas un. (2)16.05.15 Muncija
12,84 Natalija CAKOVA 20.10.1980 LU (2) 04.07.09 Valmiera
12,79 Elza Anna NORINA 14.01.1995 Limb./Salacgr. (3) 09.08.15 VentspilT
(20)

12,71 Lauma GRIVA 27101984 Ventspils (5) 12.07.10. Albervila
12,70 Liga LUCANE 17.06.1970 Arkadija (1)17.0792 Riga
12,65 Kristine BEINAROVICA 06.03.1980 Daugavpils/DPU (2) 27.05.00 Daugavpilt
12,57 Luize OPOLA 23.04.2001 Ogre (110717 Ventspill
12,51 Lubova COLOKJANA 04.03.1984 Daugavpils (2)16.06.01 Riga

12,51 Baiba CELMA 17101989 Ventspils nov. (3) 19.07.08 Valmiera
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Ar celavéju, kura atrums parsniedzis pielaujamo normu — 2 m/sek.:

14,75w Jelena BLAZEVICA 11.05.1970 RVS (1)23.08.97 Kauna
14,40w Ineta RADEVICA 13.071981 (OB 06 Lisabona
13,79w Madara APINE 02.03.1989 RTU 1210 Riga
13,02w Baiba BLUMBAHA 24.06.1986 Oklahomas un. (10) 30 05 09 Normena
12,98w Liga LUCANE 17.06.1970 Arkadija (1)26.06.92 Pérnava
12,91w Dace DREIMANE 08.02.1995 A-Miciganas un. (19) 28.05.16 Dzeksonvila
12.70w Antonina ANTONOVA 14.06.1986 Tukums (2) 16.07.05 Riga
12,55w Baiba CELMA 17.10.1989 Sakramento un. (2)5.05.12 Sakramento
Sacensibas telpas labakos rezultatus sasniegusas:

13,12i leva TURKE 23.071998 Nebraskas un. (1) 15.02.20 Pitsburga
12,781 Liga LUCANE 7.06.1970 Arkadija (2)16.02.92 Riga
12,70i Marija LAVRINOVICA 08.12.1973 L (2) 26. 02 95 Paneveza
12,561 Antonina ANTONOVA 14.06.1986 Tukums/RTU 23 Riga
Lodes grasana telpas

18,29 Skaidrite BAIKOVA 26.04.1950 Aizkraukle Va 05.02.84 Riga
16,94 Iveta GARANCA 15.03.1964 Rigasr. Va 20.01.88 Murjanos
16,15 Dace LINARE-MATULE 17.04.1961 Da 03.02.85 Riga
15.19 Liga KLAVINA 27.01.1980 Abilenas un. 02.04 Normena
15,16 llga SMEIKSTE-BERTULSONE  10.01.1966 Di 06.01.90 Riga
15,00 Zane GAILITE 20.06.1964 Tukums Va 27.02.83 Riga
14,98 Linda 0Z0LA 13.06.1993 LSPA 240115 Riga
14.88 Nellija MAGAZEINE-SPRI- 21.01.1964 Rézekne Da 01.02.90 Riga
DZANE

14,81 Aiga GRABUSTE 24.03.1988 Rezekne 18.02.12 Riga
14,81 Lasma PADEDZE 29.07.1998 Manhetenas un.(ASV)  8.12.18 Nahavena
Lodes grisana

18,75 Skaidrite BAIKOVA 26.04.1950 Aizkraukle Va (3)02.06.84 Riga
1717 Iveta GARANCA 15.03.1964 Rigasr. Va (2) 22.08.86 Aizkraukle
16,56 Dace LINARE 17.04.1961 Da (4)29.05.82 Tallina
16,29 Malda LANGE-UPE 29.05.1961 Valmiera Va (1)10.09.88 Valmiera
15,51 Nellija MAGAZEINE 21.011964 Da ak29.09.85 Zaporozjé
15,36 Inese NAGLE 20.05.1965 Di (1) 04.08.84 Riga
15,32 Zane GAILITE 20.06.1964 Tukums Va (1) 26.06.83 Riga
15,25 Linda OZOLA 13.06.1993 Valmiera (@k.)18.06.14 Riga
15,18 Ilga BERTULSONE 10.01.1966 Di (1) 17.06.89 Riga
1512 Lubova LEBEDEVA 0710.1942 ASK (2) 09.06.68 Lucka
(10)

15,02 Austra STIRNA 21.08.1936 Va (1) 17.06.67 Riga
15,00 Anna GAILE 08.12.1935 Di 20.05.59 Leselidze
14,97 Liga KLAVINA 27011980 Abilenas un. (1) 06.05.07 Komersa
14,91 Daina MILTA-PLESUMA 01.12.1947 Di 20.07.69 Ogré
14,76 Lasma PADEDZE 29.07.1998 Ogre (5) 20.06.21 Stara Zagora
14,65 Iréna STEMPERE 26.07.1948 Di (2)18.09.71 Riga
14,57 Spodra RIEKSTINA-VIDINA -~ 24.11.1944 Kuldiga Va 11.04.67 Jalta
14,56 Aiga GRABUSTE 24.03.1988 Rézekne 7¢18.07.09 Kauna
14,40 Santa ZEIBOTE 01.09.1968 Valka Va ak.23.05.86 Riga



14,34 Rudite GRINBERGA-ZIEMANE 15.09.1945 Da (1) 06.06.68 Riga
(20.)

14,33 Nadezda GUROVA 27051965 Di (1)13.05.88 Riga
14,32 Natalija KOZLOVA 16.07.1962 Rézekne Da (3)21.07.83 Riga
14,30 Marqarita JAVICA 03.09.1964 Jelgava Da (2)19.06.82 Riga
14,30 Inga MIKELSONE 17031991 Jelgavas nov. (6) 11.06.16 Valmiera
14,18 Milda BRIGMANE 23.06.1928 Riga Sp 14.08.55 Valmiera
Sacensibas telpas labakus rezultatus sasniegusas:

15,191 Liga KLAVINA 27.01.1980 Abilenas un. 02.09 Normena
14,811 Aiga GRABUSTE 24.03.1988 Rézekne (1)18.02.12 Riga
14,81 Lasma PADEDZE 29.07.1998 Manhetenas un.(ASV) (1) 8.12.18 Nahevena
14,30i Sinta 0ZOLINA 26.02.1988 Ventspils (2)4.0212 Riga
Diska mesana

65,06 Malda LANGE 29.05.1961 Valmiera Va (1)11.09.88 Valmiera
64,92 Skaidrite BAIKOVA 26.04.1950 Aizkraukle Va (1)09.08.81 Jekabpilt
63,90 lveta GARANCA 15.03.1964 Rigasr. (1) 09.05.87 Murjanos
63,52 llga BERTULSONE 10.01.1966 Di (1)13.07.88 Pérnava
59.68 Dace RUSKULE 20.09.1981 Bauska/LU (1)07.08.04 Riga
55,74 Margarita JAVICA 27021964 Jelgava Da (1) 19.05.84 Riga
53,88 Iréna STEMPERE 26.07.1948 Di (1)08.07.71 Kandava
53,19 Dace STEINERTE 23.01.1987 Jelgava (1) 26.06.19 Jelgava
52,24 Santa JOKUMA 15.01.1972 Madona Va (1)07.05.89 Murjanos
52,101nga MIKELSONE 17031991 Jelgavas nov. (1) 11.06.15 Aizkrauklé
(10)

52,06 Daina MILTA 01.12.1947 Di (1) 13.07.68 Riga
51,96 Laura IGAUNE 02101988 Aizkraukle (1)31.05.08 Murjanos
51,88 Dace LINARE 17.04.1961 Da (1)22.05.82 Riga
51,35 Anna GAILE 08.12.1935 Da (1) 29.07.65 Riga
51,20 Sandra TIMMA 1210.1964 Tukums Va (1) 27.07.85 Riga
50,38 Biruta TOMSONE 21011932 Da 12.08.59 Maskava
50,28 Ligita DOBELE-KRASTA 11.09.1937 Da 12.06.65 Riga
50,00 Silvija GRAVINA 14.04.1939 Da 20.09.64 Riga
49,98 Maija MALEVSKA-JAKOB-  06.05.1943 Da (1)1410.72 Riga
SONE

49,78 Indra MISKE-VILKA 04.07.1943 Da 20.09.64 Riga

(20)

49,26 Anna KRASTINA 1937 Lok 22.09.62 Harkova
48,82 Brigita KRIEVA-BLUKE 15.06.1942 Rigas raj.Va (3)11.05.72 Riga
48,80 Larisa RASCENKO-ZVE)- 04.03.1950 Da 19.07.69 Ogré
NIECE

48,69 Diana OZ0LINA 21.10.1988 Liepajas raj. (2)5.07.05 Linjano
48,60 Heléna LUMPINA 25.041963 Bauska Va 05.82
Veseramesana

73,56 Laura IGAUNE 02.10.1988 Elonas un.(ASY) (1) 11.05.19 Mount Oliva
58,59 Vaira GODMANE-KUMER-  02.02.1979 Tukums (1)07.07.07 Valmiera
MANE

55,79 Sanita KARLUSA 18.03.1993 Aizkraukle (2)31.07.09 Ventspili
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52,38 Karina JANSENA
54,17 Karina ORLOVA

50,62 Kristiana POLAKOVA
49,10 Eva RUDZITE

48,26 Jurita MATUSEVICA
47,90 Kristine STRAZDITE
47,71 Sofija TRIFONOVA
(10)

47,70 Elva VESTARTA

46.28 Elita VASILJEVA
45,56 Liene ROZINA

45,50 Anna GULBE

44,58 Zidra MATUKAITE
43,83 Natalija ZEICA

43,84 Laura FELDMANE
43.741nga GAILITE

4),82 Kristine ISCERJAKOVA
42,64 Loreta MOLOTOKA
(20.)

42.31 Dace PINKE

41.52 Anastasija LUKJANOVA
41.21 Laura ZIEMELE

40.85 Laura SVILE
40,8411z JEGOROVA
Sképa mesana

66,18 Madara PALAMEIKA
64,87 Lina MUZE

64,47 Anete KOCINA

64,38 Sinta 0ZOLINA-KOVALA
59,97 Inga KOZARENOKA
59,69 Linda BRIVULE
58.7411ze GRIBULE

5732 Gundega GRIVA

56,32 Laura IKAUNIECE-ADMIDINA

55,87 Katrina SIRMA
(10,

55,10 leva SKRASTINA
54,58 Kristine BUSA
53,67 Laine DONANE
52,65 Iluta VEIDEMANE
51,70 Madara DZALBE
51,55 Linda Luize SALME
50,21 Una KALNITE
50,06 Agnese VILCANE
50,01 Sanija OZOLINA
49:40 Liga RASA

(20.)

13.05.2006
02.09.1988
06.02.2001
23.09.1995
08.09.1997
17.08.1999
24101996

08.12.2003
05.01.1989
08.06.1999
02.07.1995
23101986
13.09.2002
21.04.2001
1310.1983
30.08.2000
21.091994

04121985
04.03.1986
07.05.1988
08.01.1985
24041989

18.06.1987
04121992
05.02.1996
26.02.1988
16.03.1982
09.09.1983
25.01.1984
08.04.1991
31.051992
31.03.1994

08.11.1969
05.05.1988
01.10.1998
12.06.1992
09.02.1987
27.06.1998
03.05.1991
06.11.1997
07.12.2003
10.04.1986

Kekava

Salaspils

Salaspils
SB"Liesma”
Aizkraukle
Elonas un.(ASV)
Salaspils

Jelgava

Tukums

Jelgava
Ventspils nov.
Aizkraukle/RTU
Aizkraukle
Arkadija
Aizkraukle
Salaspils
Aizkraukle

Tukums
Arkadija
Aizkraukle
Aizkraukle
Aizkraukle

Ventspils
Smiltene
LSPA
Ventspils
Kuldiga

LSPA
Kraslava/MSG
Ventspils
Jirmala
Arkadija

RVS
USCuniv.(ASV)
Jekabpils
Ventspils
Smiltene/MSG
Limbazi
Smiltene
Arkadija
MSG/Gulbene
Dobele

a.k.2.10.21
()806
(119
()120518
(1) 2.0416
(7)14.05.21
(2) 30.04M

(3)15.08.20
(2) 05.08.06
(2)9.08.20
(2) 26.06.21
(2) 08.07.05
(2) 19.09.20
ak.12.0518
(2) 07.06.03
(3)30.07.17
(1)16.05.13
(1) 22.05.04
(2) 07.05.04
(1) 02.05.04
(1)31.05.03
(@k.)20.04.11

(1)09.09.16
(2)18.05.19

(2)16.0717
(1)30.05.13
(

) 15.06.05
()

12.05.07
) 14.05.05
) 21.04.13
) 19.05.17
)8.03.14

1
1
(1
(1
(2
(1

(2) 14.07.00
Q18.07.09
(7)16.05.21
(2) 07.06.09
(2) 21.05.05
(5)22.08.20
(2)01.10.11.
(2)19.06.16
(1)5.06.21
(2) 12.05.06

Pérnava
Riga

Kekava
Kekava
SalaspilT
Mount Oliva
Jabloneca

Platoné
Aizpute
Platoné
Platone
Riga
Koknesé
Kekava
Riga
SalaspilT
Aizkraukle

Riga
Riga
Riga
Riga
Aizkraukle

Brisele
Sanhaja
Bidgosca
Riga
Murjanos
Riga

Riga
Pocefstrima
Tallina

Riga

Valmiera
Kauna
Jelgava
Ventspili
Valmiera
Jelgava
Valmiera
Jelgava
Ventspili
Riga



49,39 Signe JEKABSONE 29.03.1995 Ventspils
49,06 Aiva NIEDRA 18.03.1999 Balvi

48,97 leva Annija STEPINA 14.05.2002 Kandava/MSG
48,67 Aiga GRABUSTE 24.03.1988 Rezekne
438,67 Veronika LISOVSKA 25.03.2001 Valka
Pieccina telpas

4701 Laura IKAUNIECE 31.05.1992 Jirmala
8,29—1,84—-1331-6,33-214,01

4463 Aiga GRABUSTE 24.03.1988 Rézekne
8,51—1,78—1318—-6,33—22149

4457 Liga KLAVINA 27011980 Tukums/LU

8,61-189-13,72-6,32—12:3410

4213 Kristine BLAZEVICA 11.12.2001 Teksasas un.

8,57 -1,67 - 12,38 - 6,20 - 2:22,10

4123 Jesénija VOLZANKINA 28111983 Ludza

8,47 —1,66—1312—-6,24—2:3479

3999 Kristine SIKSALIETE 31101998 Valmiera
9,15-1,74-13,47-5,82-2:32,38

3956 Kristine SUHAREVSKA 05.09.1976 LU
9,05—1,65—12,50 - 595 — 2:26,84

3906 Saija BIKANOVA 26101992 Konektikutas un.
8,80-1,70-13,61-5,25-2:34,07

3873 Jolanta KAUPE 18.03.1995 Valmiera
8,70-1,82-11,09-5,68-2:42,73

3771 Tina Laura GRAUDINA 9.03.1998 Jurmala
9,10-1,74-11,13-5,51-2:31,69

Septincina

6815 Laura IKAUNIECE-ADMIDINA - 31.05.1992 Jirmala
1310177 -13,53 — 23,49 — 6,64 — 56,17 — 2:11,76

6507w Aiga GRABUSTE 24.03.1988 Rézekne
13,46 — 1,77 — 14,30 — 24,35w — 6,62w — 46,40 — 2:13,60

6279 Liga KLAVINA 27.01.1980 Tukums/LU

14,31-193 - 14,82 — 24,45 — 6,50 — 39,84 — 2:26.22
6007 Kristine BLAZEVICA 11.12.2001 Jiurmala
13,85-1,75-12,39 - 24,96 — 6,19 — 41,39 — 2:13,64

5996 Jesenija VOLZANKINA 28.11.1983 Ludza
13,91-1.75-12.07-24,31-6.25-42.73-2:19.91

5750 Inese CULKSTENA 02.10.1959 ASK
14,30 - 1,65 — 13,53 — 2547 — 6,07 — 39,72 — 2:15,95

5648 Kristine SIKSALIETE 31101998 Valmiera
15,05-1,71-12,89-25,41-6,14w-45,54-2:28,71

5575 Valentina GOTOVSKA 03.09.1965 Kraslava
15,00 —1,84—10,33 — 25,04 — 6,34 — 33,16 — 2:23,45

5474 Kristine SUHAREVSKA 05.09.1976 Valmiera/LU
14,57 = 1,69 — 12,66 — 26,69 — 5,85 — 44,32 — 2:26,57

5462 Krista SPRUDE 13.10.2001 Liepaja

14,29 -1,60 - 12,24 - 25,70 - 5,76 — 41,12 - 2:20,16

(4)7.06.13
2) 14.05.16
) 14.07.20
) 25.00M1
1)22.06.19

(
(1
(1
(
01.03.19
08.02.09
11.02.01
26.02.21
09.02.07
2601.20
04.02.95
270275

31.01.16

9.01.16

(3)27./28.05.17
(2)16./1707.11
(1) 14./15.0701
(5)8./9.07.21
(1) 01/02.07.06
(9) 18/19.06.83
(1)4./5.09.20
(1) 24./25.05.96

(13) 28./29.06.97

Riga
Alita
Ogre
Mocerata
Jekabpilt
Glazgova
Tallina
Riga
Laboka
Kauna
Riga
Riga
Nujorka
Riga

Saulos

Gecisa
Ratingena
Amsterdama
Tallina
Monzona
Maskava
Rakverg

Riga

Tallina

a.k.11./12.06.21 Saulos
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5352 Saija BIKANOVA 26.1019.92 Konektikutas un.
14,67-1,71-12,65-25,68w-5,67-37,47-2:29,39

5308 Gunta MURNIECE 23.06.1969 Madona Va
152-1,68—-1246—26,2—592—-3702—2:214

5280 Inita PUCE-PERSVICA 18.10.1965 Saldus Va
144-1,65-1130-256-16,05-32,58—2:234

5272 Amanda SAVICKA 29.12.2000 Bauska

14,89-1,65-11,86-25,87-5,45w-42,21-2:24, 47
5261 Silvija BRUNA-LELE 23.02.1952 ASK
13,9-172-11,28—257-595-26,84—2:25]

5238 Iveta GRUNTE 22.11.1981 Valmiera /ASV stud.
14,39 —1.77 = 11.58 — 25,69 — 5.21 — 34.56 — 2:26,62

5211 Svetlana JAKOVLEVA 22.06.1964 Rézekne Da
1510—1,71=11,78 — 25,6 — 5,63 — 29,00 — 2:18,27

5174 Baiba CELMA 17.10.1989 Sakramento un.

14,83-1,62-11,66-26,67-5,61-42,84-2:28,00
5134 Inga ZEIDAKA 26.06.1970 Da
151-170-11,48-26,4-6,15-3696 - 2:370

5117 Inga JURGELE 02.08.1986 Ogre
159-166—912-252-573-3770 - 2:14,6

(20.)

5107 Laura LUDEVIKA 13.08.1986 Jelgavasr.
1519—1,75-12,00— 26,66 — 5,60 — 36,36 — 2:33,83

5083 Elize Marija KRAULE 26.06.2001 Rica univ.

14,42 - 1,72 - 11,06 — 26,26w-5,53 — 29,80 — 2:27,68
5082 llona DRAMACONOKA 04.09.1992 Bauska
14,50 -1,71-9,17 - 26,69 — 5,69 — 39,63 — 2:31,30

5069 Luize OPOLA 23.04.2001 Teksasas St.un.
15,19 -1,54 - 11,52 - 26,75 - 5,68 — 40,38 — 2:22,06
5064 Patricija 0ZOLINA 20.06.2002 MSG/Aluksne

14,65 -1,69 - 9,95 - 25,26 — 5,75 — 37,58 - 2:42,00

(1)16./17.05.14
(1)30.06./1.07.86
(1) 11./12.08.84
(1) 8./9.06.19
(4)6./7.06.81
(1)22./23.04.04
(2)19./20.07.81
(1)12./13.04.12
(1) 17./18.06.89

(1) 24./25.07.04

(24)7./8.07.07.
(3)13./14.05.21
(2)9./10.06.18

(5)13./14.05.21

Prinstona
Smolenska
Riga
Jekabpilt
Kauna
Judzina
Vilna
Sakramento
Riga

Riga

Tallina
Merfishoro
Ogre

Mobaila

a.k.11./12.06.21 Saulos

Rezultati, kuri sasniegti apstakjos, kad kada no disciplindm ( 100 m/b, 200 m vai talléksand) celavéja atrums parsniedzis 4,0 m/

sek.

Piezime: w — véja atrums no 2 lidz 4 m/sek.,; W — veja atrums virs 4,0 m/sek.
5786W Valentina GOTOVSKA 03.09.1965 Kraslava
14,54w-1,84-11,75-24,75W-6,41-31,66-2:20,79

5279W Baiba CELMA 17.10.1989. Sakramento un.
14,73w(4,3)-1,68-12,03-26,25w(3,7)-5,77-41,96-2:33,60
5173W Lana JEKABSONE 16.10.1974 Liiisa univ.(ASY)

14,45W-1,56-8,81-24,25w-5,77W-25,86-2:08,90

(1) 15./16.06.96
(1)8./9.05.12.

(1) 14./15.04.00

Riga
Bozemana

Emporija



LATVIJAS JAUNIESU (U18)
VISU LAIKU
L ABAKIE REZULTATI
(U7 2021.6. 1.NOVEMBRY)
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Piezimes:
Saraksta ieklauti tikai jauniesu vecuma (U18) — 17-gadigu un arT jaunaku vieglatletu rezultdti disciplinds, kurds sacensibas no-
tiek atbilstosi patreizejiem noteikumiem attieciba uz barjeru augstumiem un mesanas riku svariem.
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JAUNIESI

100 m skréejiens

Rezultats  Vards,uzvards un dzim3anas gads Rezultata sasniegsanas datums un vieta
10,72 Ronalds ARAJS,1987 3.07.2004 Ventspilt
10,84 Sandis SABAJEVS,1985 3.08.2002 Jivaskilé
10,88 Elvijs MISANS,1989 14.07.2006 Valmiera
10,90 Vitalijs SIMANS, 1986 9.08.2003 Kauna
10,93 Aleksandrs KUCS,2000 3.06.2017 Valmiera
10,95 Ricards MILLERS,1997 13.06.2014 Valmiera
10,96 Ricards Alans KLAVINS,2003 2.08.2019 Vilpa
10,97 Emils Kristofers JONASS,2001 21.06.2018 Salda
10,98 Viadimirs MIHAILOVS,1995 24.05.2012 Riga
10,99 Rihards PARANDJUKS, 1994 26.05.2011 Riga
Atzistami rezultati ar rokas hronometrazu

104 Vladislavs VASILEVSKIS, 1969 9.05.1986 Murjanos
10,5 Guntis ZALITIS, 1967 19.08.1984 Liepaja
10,5 Romans OSIPENKO,1967 25.08.1984 Tallina
10,6 Genadijs MURASOVS,1960 10.06.1977 Maskava
10,6 Olegs KOZLOVSKIS,1969 21.09.1985 Riga
10,6 Dmitrijs PANKINS, 1968 3.07.1986 Riga

10,6 Artiirs ABOLINS, 1984 6.05.2001 Ventspili
200 m skréjiens

21,61 Elvijs MISANS,1989 1.07.2006 Salonikos
2192 Ronalds ARAJS,1987 10.07.2004 Valmiera
2193 Sandis SABAJEVS,1985 4.08.2002 Jivaskile
21,98 Artairs PASTORS, 2001 17.05.2018 Ogré
22,05 Stanislavs OLIJARS,1979 14.09.1996 Riga
22,05 Matiss GRZIBOVSKIS, 2003 2.08.2020 Pérnava
22,8 Vladimirs MIHAILOVS,1995 21.06.2012 Valmiera
22,20 Dmitrijs HADAKOVS, 1979 4.08.1996 Riga
22,20 Aleksandrs KUCS,2000 2.07.2017 Ventspili
2 Nikita PANKINS,1992 20.06.2009 Valmiera
Atzistami rezultati ar rokas hronometrazu

21,6 Vitalijs PODLESCUKS,1967 10.08.1984 Stavropolé
217 Maris MEIRANS,1953 25.09.1970 Riga
20,7 Inguns SVIKLINS,1973 27.05.1990 Liepaja
218 Guntis MARTINJANIS, 1960 23.08.1977 Donecka
218 Olegs KOZLOVSKIS, 1969 23.06.1985 Murjanos
219 Vladislavs VASILEVSKIS, 1969 4071986 Riga

400 m skréjiens

48,03 llja PETRUSENK0,1999 16.07.2016 Thilist
48,06 Inguns SVIKLINS,1973 23.06.1990 Sopota



48,22 Austris KARPINSKIS, 1998 4.08.2015 Valga
48,35 Dmitrijs JURKEVICS,1987 3.07.2004 Ventspilt
48,38 Elvijs MISANS,1989 21.07.2006 Riga
48,67 Matiss GRZIBOVSKIS, 2003 1.08.2020 Pernava
48,78 Janis BALTUSS,1991 14.06.2008 Ventspilt
48,96 Aleksandrs KUCS,2000 29.07.2017 Ogre
4942 Maksims SINCUKOVS,1998 10.06.2015 Jelgava
49,49 Vsevolods LOPATENKO,1972 12.09.1989 Alma ata
Atzistami rezultati ar rokas hronometrazu

485 Aleksandrs NIKIFOROVS,1965 13.06.1982 Riga
489 Gatis KAMARUTS,1973 4,08.1990 Kauna
49,0 Olegs KOZLOVSKIS, 1969 28.06.1986 Minska
491 Andrejs GRECINS,1967 18.09.1984 Taskenta
800 m skréjiens

1:50,94 Dmitrijs JURKEVICS,1987 1.07.2004 Valmiera
1:53,20 Andrejs PERKONS,1969 11.07.1986 Leningrada
1:53,30 Gints BITITIS, 1965 12.09.1982 Alma ata
1:53,30 Ivars BAIKOVS, 1970 28.08.1987 Riga
1:53,60 Aivars DREISMANIS, 1958 18.07.1975 Brjanska
1:53,70 Janis DUKA,1989 21.06.2006 Turi
1:53,80 Ivo KRAGIS, 1969 3.07.1986 Riga
1:54,21 Vadims SAMSONOVS,1981 09.1998. Tartdl
1:54,80 Aivars STRAUME,1952 5.08.1969 Odesa
1:5490 Arnis LAPINS,1967 20.09.1984 Taskenta
1500 m skréjiens

3:49,60 Raitis BUNKA, 1959 22.10.1976 Erevana
3:5519 Girts AZIS,1984 6.07.2001 Valmiera
3:56,11 Agris VIKSNA, 1966 5.05.1983 Riga
3:56,20 Janis IESALNIEKS,1955 27.05.1972 Riga
3:56,80 Andrejs PERKONS, 1969 9.07.1986 Leningrada
3:57,00 Aigars FELDMANIS, 1959 21.07.1976 Lvova
3:5740 Eriks BARKOVSKIS, 1960 27051977 Stucka
3:57,90 Aivars STRAUME, 1952 6.06.1969 Riga
3:58,10 Aldis PURVINS,1964 25.07.1981 Gomela
3:58,10 Gints BITITIS, 1965 25.07.1981 Gomela
3:58,10 Uldis PASTARS,1966 10.08.1983 Riga
3000 m skrejiens

8:26,60 Juris GRAUDS, 1953 11.10.1970 Daugavpilt
8:36,42 Guntis ROZINS, 1968 7.07.1985 Kijeva
8:36,90 Viktors SLESARENOKS, 1985 19.06.2002 Maskava
8:41,18 Juris FJODOROVS,1968 7071985 Kijeva
8:42,20 Péteris KAIR0,1954 22.09.1971 Riga
843,41 Andrejs TOKAREVS,1982 1.08.1999 Kristiansanda
843,80 Janis ROBEZNIEKS,1967 26.07.1984 Riga
8:44,0 Roberts MALNIEKS,1961 29.06.1978 Valmiera
8:44,80 Raitis BUNKA,1959 29.10.1976 Thilisi
8:46,40 Aivars STRAUME, 1952 1.07.1969 Ogré
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5000 m skréjiens

14:56,83 Viktors SLESARENOKS, 1985 18.08.2001 Valmiera
14:59,00 Juris GRAUDS, 1953 16.06.1970 DaugavpilT
15:04,00 Viadimirs KLANOVSKIS, 1963 17.05.1980 Socos
150,11 Andrejs TOKAREVS,1982 2.07.1999 Valmiera
15:14,20 Martins ALKSNIS,1975 31.05.1992 Riga
15:15,20 Uldis PASTARS,1966 10.09.1983 Riga
15:21,40 Harijs BULINS,1957 2.07.1974 Riga
15:21,60 Andrejs JAKUBOVICS,1977 24.07.1994 Balvos
15:25,00 Agris VIKSNA, 1966 10.09.1983 Riga
15:28,15 Dmitrijs SLESARENOKS, 1982 19.06.1999 Riga
110 m barjerskréjiens ( barjeru augstums 91 cm)

13,98 Rihards PARANDJUKS, 1994 28.07.2011 Trabzona
14,23 Karlis DAUBE,1989 21.06.2005 Riga
14,36 Janis JANSONS,1990 11.05.2007 Ventspilt
14,39 Vitalijs JEKIMOVS,1986 31.05.2003 Riga
14,39 Ricards PEDERS, 2005 31.07.2021 Ogré
14,42 Ralfs ZAZERSKIS,2004 2.07.2021 Ogre
14,47 Janis SAUSAIS, 2002 2.08.2019 Vilna
14,48 Vladislavs SEMUSINS,1996 14.06.2013 Ventspilt
14,55 Edgars ZINGIS,1997 27.06.2014 Ventspilt
14,59 Olegs KOZJAKOVS, 2001 19.05.2018 Klaipéda
Atzistami rezultati ar rokas hronometrazu

14,1 Sergejs DOLOTINS,1984 30.06.2001 Riga
143 Karlis EINIS,1943 1960

143 Stanislavs OLIJARS,1979 26.06.1995 Valmiera
143 Janis VITOLS,1982 29.06.1999 Riga
143 Sandis SABAJEVS, 1985 10.08.2001 Valmiera
400 m barjerskréjiens ( barjeru augstums 84 cm)

52,63 Maksims SINCUKOVS,1998 16.07.2015 Kali
53,06 Gints DRIGULIS,2001 6.07.2018 Géra
53,20 Dmitrijs L ASENKO,2002 26.07.2019 Baki
53,64 Sandis SABAJEVS,1985 18.06.2002 Maskava
53,70 Aleks PELCMANIS, 2004 3.07.2021 Ogré
5411 Etjens Viktors BELASOVS,2003 23.07.2020 Ventspilt
54,35 Aleksandrs KUCS,2000 23.05.2017 Ogré
54,48 Sergejs LEBEDS,1995 29.07.2012 Ventspilt
54,51 Nils ZANDOVSKIS,1995 29.07.2012 VentspilT
54,58 Karlis RUGENS, 1986 30.05.2003 Riga
2000 m Skérslu skréjiens

547,20 Janis [ESALNIEKS,1955 1972 Lvova

5:52,00 Pavels LOSKUTOVS,1969 10.07.1986 Leningrada
5:54,45 Guntis ROZINS, 1968 5.07.1985 Kijeva
5:5733 Alberts BLAJS,1995 9.08.2012 Viru
5:57,70 Andis DONINS,1967 13.05.1984 Jekabpili
5:57.99 Konstantins SAVCUKS,1988 22.06.2005 Riga
5:58,30 Girts FOGELS,1971 13.08.1988 Riga



5:58,32
5:59,30
6:00,60

Augstléksana

215m
211m
2,09m
2,08 m
2,08 m
2,07m
2,06m
2,06m
2,06m
2,05m
2,05m
2,05m
2,05m
2,05m
2,05m
2,05m
2,05m
Kartsleksana
510m
480m
4,66 m
461m
4,60m
460m
4,50 m
450m
4,50 m
4,50 m
Talleksana
740 m
737m
732m
732m
725m
724m
724m
722m
722m
722m

Trissolleksana

1541 m
1530m
1516 m

Vilnis PRIEDITIS, 1968
Vilnis NOVEICUKS,1965
Juris Grauds, 1953

Normunds SIETINS, 1967
Karlis VALDMANIS, 1985
Martins SULAINIS,1997
Sergejs JASKOVS,1968
Edvarts EGLITIS, 2004
Aivars ZINGIS,1958
Imants KARLSONS,1955
Ainars VIRVICS,1962
Elvijs UNGURS,1982
Aldis APSITIS, 1964
Maris REINSONS, 1964
Ivars ZANKOVSKIS,1965
Imants GAILISS, 1974
Sandis ZAKIS,1974
Guntis MURNIEKS,1975
Toms ANDERSONS,1986
Martins KARABESKO,1990

Aleksandrs MATUSEVICS,1973
Pauls PUJATS,1988

Artis BOGDANOVS,1968
Normunds TEKO,1967
Aleksandrs OBIZAJEVS,1959
Radolfs VUCANS,1999
Aleksandrs HARCENKO,1969
Aleksandrs ZVONAREVS,1961
Aleksandrs GUDKOVS,1965
Marks HARCENKO,2000

Dainis BERZINS, 1966
Andrejs MASKANCEVS, 1986
Stanislavs OLIJARS,1979
Edvins HADAKOVS,2003
Janis LEITIS, 1989

Andris PUPOLINS, 1972
Marks CERNISOVS,1993
Ronalds LUSIS, 1967

Janis SKRAST\NSJ%S
Nikita PANKINS,1992

Dainis BERZINS, 1966
Martins DAKSA,1990
Mihails gARAN|N5/1972

5.07.1985 Kijeva
13.071982 Riga
1970

24.07.1984 Riga
19.07.2002 Valga
18.07.2014 Valmiera
23.06.1985 Murjanos
7.08.2021 Valmiera
15.05.1975 Riga
22.04.1972 Socos
25.05.1979 Rézekne
8.05.1999 Valmiera
21.07.1981 Vijna
3.10.1981 Riga
9.08.1982 Riga
8.09.1990 Murjanos
1.06.1991 Riga
22.05.1992 Tukuma
22.06.2003 Saulos
11.05.2007 Ventspilt

28.06.1990 Riga
8.06.2008 Jogeva
29.07.1985 Riga
25.071984 Riga
24.08.1975 Minska
22.06.2016 Valmiera
16.08.1986 Riga
8.08.1978 Jirmala
11.06.1982 Riga
16.05.2017 Valmiera

24.09.1983 Taskenta
31.07.2003 Parize
9.06.1996 Tallina
14.08.2020. Ogre
15.07.2006 Valmiera
28.05.1989 Riga
31.07.2010 Valmiera
24.07.1984 Riga
3.08.2002 Jivaskile
4.10.2009 Groseto

25.09.1983 Taskenta
24.07.2007 Belgrada
29.07.1989 Riga
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15,09 m Juris BLAZEVICS,1967
15,07 m Ivars VIKSNA,1970

15,05m Marcis KLEPERMANIS,1986
15,00m Lenards 0ZOLINS,1973
1498 m Edvins HADAKOVS,2003
14,87 m Andris RAZANS,1967

14,82 m Egons KAMPANS,1970
Lodes (5 kg) grisana

18,50 m Andrejs SAMBURS,1995
18,06 m Olegs KOZJAKOVS,2001
1750m Edgars ANDERSONS,1985
1735m Reinis NUNGURS,1999
1728 m Karlis KALNS,1990

1720m Edvins FREIDENFELDS,1944
17,04m Deins PABERZINS,1992
16,69 m Daniils MERKULOVS,1989
16,68 m Arlins OLSEIKA,1977

16,66 M Artirs SLIEDE,1943

Diska (1,5 kg) mesana

59,96 m Andris SMOCS,1968

57,66 m Juris JANSONS, 1962

56,28 m Janis MASANS,1970

56,18 m Valentins STARICENKO,1965
56,04m Maris PETRASKO,1961
5594 m Janis LAUGA,1971

55,70m Dainis KLIMKANS, 1968
55,68 m Ainars KAUPE,1971

55,60 m Boriss DORMIDONOVS,1969
55,22m Hugo ROZENBAHS,1958
Vesera (5 kg) mesana

7430m Makars KOROTKOVS, 2002
7149 m Edgars TIMMERMANIS, 1992
71,00 m Elcins GASANOVS,1997
6767 m Davis OLINS, 1997

67,20 m Deniss IVANOVS,1995
66,85m Eduards KOLIDZEJS,1999
64,72m Igors SOKOLOVS,1974
62,96 m Edgars BELIKOVS,1971
62,77 m Edgars GAILIS,1991
62,12m Agris SMAKOVS, 1964
Sképa (700 g) mesana

7771 m Matiss VELPS 1999
7715m Patriks GAILUMS,1998
7701 m Kristaps JAUNPUJENS-PUJENS,1999
76,36 m Janis LIEPA,1981

74,65 m Edgars RUTINS,1990

7423 m Intars ISEJEVS, 1993

24.08.1984 Riga
11.07.1987 Riga
18.07.2003 Riga
4.08.1990 Kauna
22.07.2020 VentspilT
24.08.1984 Riga
11.07.1987 Riga

25.04.2012 Albira
12.07.2017 Nairobi
4,08.2002 Jivaskile
23.07.2016 Vilna
8.09.2007 Klaipeda
1961

19.06.2009 Valmiera
26.05.2006 Riga
23.071993 Murjanos
1960

11.10.1985 Murjanos
16.11.1978 Riga
10.05.1987 Murjanos
18.06.1982 Valmiera
20.09.1978 Taskenta
11.09.1988 Riga
22.06.1985 Murjanos
29.05.1988 Riga
2.05.1986 Riga
3.08.1975 Koknesé

7.07.2019 Jelgava
22.07.2009 Tamperé
8.03.2014 Salaspilt
19.07.2014 Valmiera
29.123.2012 Salaspilt
14.05.2016 Alita
29111989 Fergana
25.10.1986 Riga
29.06.2008 Valmiera
1979

21.06.2016 Valmiera
14.06.2015 Jelgava
16.07.2016 Thilist
26.09.1998 Murjanos
12.07.2007 Ostrava
23.08.2010 Singapira



73,49 m Krigjanis SUNTAZS,2000 22.05.2017 Ogré
73,24 m Jazeps GROZA,1997 30.05.2014 Baka
73,07m Gatis CAKSS,1995 2.07.2011 Jirmala
72.84m Artis CAKSS,2002 3.08.2019 Vilpa
Desmitcina

(lode-5 kg; 110 m/b —barjeru augstums 91 cm, disks -1,5 kg;sképs — 700 g)
7663wp*  Olegs KOZJAKOVS,2001 8.07.2018 Géra
11,35w-7,10w-17,17-1,97-50,39-14,68-51,61-4,20-42,81-4:53 93

6636 p. Karims ALI, 2001 10.06.2018 Ogre
11,85-6,21-13,77-1,91-53,98-14,88-43,53-3,80-49,02-5:00,72
6521p. Krisjanis BELAUNIEKS,1998 25.05.2015 Saulos
11,74-6,69-14,15-1,86-53,53-15,34-30,38-3,40-51,90-4:45,57
6516 p. Kristians LAUVA,2003 5.08.2020 Ogré

11,83-6,39w-12,10-1,80-50,93-13,99-40,18-3,50-34,41-4:33,26
6397 p. Andris SKADINS,2005 21.07.2021 Preilos
11,56w-6,42-12,08-1,94-55,11-15,07w-35,72-3,60-45,65-4:58,12

6368 p. Niks SAMAUSKIS, 1999 23.05.2016 Jekabpilt
12,00-6,02-13,62-1,96-54,05-15,74-33,41-3,90-48,59-4:59,24
6262 p. Aleksis Aleksandrs VILNITIS, 2002 9.06.2019 Jekabpilt
11,73-7,00w-11,06-1,85-55,90-14,69-32,55-3,50-45,89-5:01,82
6177 p. Ralfs UDRIS,2001 10.06.2018 Ogré
11,94-6,00-13,79-1,91-53,82-15,54-28,05-3,60-56,10-5:21,44
6161 p. Uvis POSEIKA,2002 9.06.2019 Jekabpilt
11,98-5,83w-12,72-1,67-54,49-15,30-36,18-4,10-47,75-4:58,89
6159 p. Deniss GROSEVS, 1997 14.06.2014 Valmiera

11,86-6,04w-13,52-1,70-54,09-16,40-42,01-3,40-51,30-5:02, 24

*) Rezultats nevar tikt atzits par Latvijas rekordu, jo trijas disciplinas (100 m, talléksana un 110 m barjerskréjiend) celavéja atru-

ma summa parsniedza 6 m/sek.

JAUNIETES

100 m skrejiens

11,66 Marina KRIVOSEINA, 1967 26.05.1984 Simferopolé
12,03 Elina TALUCE,1990 6.07.2007 Valmiera
12,03 Patricija GROSBERGA,2004 24.07.2021 Baldoné
12,06 Mara Anna ZIVERTE, 2002 21.06.2019 Jekabpilt
12,10 Gunta LATISEVA-CUDARE,1995 7.08.2012 Liepaja
12,14 Paula SPRUDZANE,1999 21.07.2015 Valmiera
12,15 Izabella BOGDANOVA, 2001 22.05.2017 Ogré

12,16 Nora KIGURE,2007 15.06.2018 Ogré

12,18 Klinta BLUSINA,2000 27.07.2015 Thilist
12,18 Paula Katrina SKALBERGA, 2002 21.06.2018 Saldi
Atzistami rezultati ar rokas hronometrazu

11,6 Alla KOZLOVSKA,1963 25.08.1979 Maskava
1,7 Baiba BERZINA,1971 9.05.1986 Murjanos
1,7 Inese BARTKOVQA,1969 28.06.1986 L eningrada
17 Vladlena KOLONISTOVA,1970 11.06.1987 Riga

n7 Linda SPULGE,1972 28.06.1988 Riga
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200 m skréjiens

23,80 Marina KRIVOSEINA,1967 19.08.1984 Debrecena
24,06 Alla KOZLOVSKA,1963 17.07.1979 Dnepropetrovska
2424 Gunta LATISEVA-CUDARE, 1995 29.07.2011 Trabzona
24,46 Elina TALUCE,1990 13.06.2007 Riga
24,52 Mara Anna ZIVERTE, 2002 26.06.2019 Jelgava
24,72 Laura IKAUNIECE, 1992 1.08.2009 Ventspilt
24,79 Ginta TOMA,1975 20.07.1997 Tallina
24,79 Aleksandra KOBLENCE,1997 19.07.2014 Valmiera
24,82 Olga MIRZAGITOVA,1986 30.07.2003 Parizé
24,82 Paula Katrina SKALBERGA, 2002 22.06.2018 Saldd
Rezultati ar rokas hronometrazu

239 Linda SPULGE,1972 29.06.1988 Riga
243 Vineta PLOKSNA,1962 18.06.1978 Piltena
243 Inese BARTKOVA,1969 15.08.1986 Riga
244 Vladlena KOLONISTOVA,1970 3.07.1987 Kijeva
400 m skréjiens

54,60 Gunta LATISEVA-CUDARE,1995 5.06.2012 Riga
55,28 Aleksandra KOBLENCE,1997 30.05.2014 Baki
55,34 Jelena VOROBJOVA,1969 11.071986 Leningrada
5540 Patricija Karlina ROSHOFA,1999 1.08.2015 Thilist
55,55 Lana JEKABSONE, 1974 19.07.1991 Tallina
55,68 Danute CEIKA,1983 28.07.2000 Riga
56,04 Inga JURGELE, 1986 9.08.2003 Kauna
56,37 Mara Anna ZIVERTE,2002 1.06.2019 Udiné
56,40 Patricija SARMULE, 2002 25.05.2018 Salda
Atzistami rezultati ar rokas hronometrazu

553 Marina UPMALE,1967 18.09.1984 Taskenta
55,6 Natalija DEMIDOVA,1960 20.07.1976 Lvova
55,8 Antra BORMANE, 1957 20.07.1974 Alma ata
800 m skréjiens

2:0510 Jelena STINA,1986 28.06.2003 Valmiera
2:06,37 Patricija CIRULE, 2001 15.06.2018 Ogré
2:06,80 Jelena CEITLINA,1970 26.07.1986 Tallina
2:06,84 Danute CEIKA,1983 29.07.2000 Riga
2:06,85 Inna POLUSKINA, 1984 29.07.2001 Valmiera
2:07.87 Evija DRAISKA,1983 15.07.2000 Valmiera
2:08,10 Inga JURGELE, 1986 28.07.2003 Parizé
2:08,37 Daniela FETCERE,1990 13.06.2007 Riga
2:08,49 Endija REZGALE,1979 2.06.1996 Riga
2:08,70 Polina JELIZAROVA,1989 27.05.2005 Riga
1500 m skréjiens

412,67 Jelena STINA,1986 9.08.2003 Kauna
415,29 Inna POLUSKINA, 1984 22.07.2001 Groseto
417,27 Daniela FETCERE,1990 28.07.2006 Kauna
419,87 Polina JELIZAROVA,1989 8.07.2006 Manheima

425,60 Lucija POIKANE, 1954

22.08.1972 Tallina



4:25,64 leva DIMZA,1989
42750 Jelena CEITLINA,1970
4:27,61 Agate CAUNE,2004
428,70 Olga TURBALOVA,1970
49,04 Julija OSTEROVA,1979
3000 m skréjiens

9:10,70 Daniela FETCERE,1990
9:21,52 Agate CAUNE, 2004
9:24,18 Polina JELIZAROVA,1989
9:2573 Inna POLUSKINA, 1984
931,20 Jelena CELNOVA 1976
9:51,24 Jelena STINA,1986
9:54,06 Julija OSTEROVA,1979
9:54,16 Natalija ZARCENKO,1986
9:56,50 Anita KLAPOTE, 1967
9:57.10 Olga TURBALOVA,1970
100 m barjerskréjiens (barjeru augstums 76 cm)

13,70 Paula SPRUDZANE,1999
13,80 Kristine BLAZEVICA,2001
13,83 Marta MARKSA, 2002
13,86 Eliza Marija KRAULE,2001
14,00 Laura IKAUNIECE,1992
14,04 Darta SIETINA,2001

14,09 Ruta EGLITE, 1991

14,21 Emmija IVULE,2003
14,48 Anna Gabriela HOFMANE,2006
14,50 Lasma ZEMITE,2003
14,50 Laura OSIPENKO,2005
400 m barjerskréjiens

59,69 Marina ZURAVLOVA 1973

1:00,10 Lana JEKABSONE, 1974
1:00,96 Mara Anna ZIVERTE, 2002
1:01,00 Anita LAUVENSTEINE, 1963

101,12 Solveiga KARKLINA, 1964
1:01,52 Kitija ZAULA,2004
1:01,50 Ginta TOMA,1975

1:01,60 Alla REBROVA,1972
1:01,94 Liga VELVERE,1990

1:02,10 Inese BARKANE, 1967
2000 m Skérslu skréjiens

6:28,15 Polina JELIZAROVA,1989
6:57,99 Alina SOKUNOVA,2004
7.03,13 Anna Marija KALNA,1995
7:09,10 Dace OLINA,1986

71140 Aija CACA,1988

7.21,70 Elizabete PRIEKULE,1996

7:22,20 Aleksanra PANOVSKA,1990

15.06.2005 Murjanos
16.08.1986 Riga
31.07.2021 Ogre
9.07.1986 Leningrada
11.06.1995 Tallina

25.05.2005 Valmiera
17.07.2021 Tallina
8.07.2005 Linjano
7.07.2001 Valmiera
19.08.1994 Valmiera
19.06.2002 Maskava
18.07.1995 Tallina
10.08.2003 Kauna
26.08.1984 Riga
22.09.1984 Taskenta

15.07.2016 Thilist
8.07.2017 Ogré
25.07.2019 Baku
24.07.2001 Nairobi
28.06.2009 Valmiera
19.05.2018 Ogré
23.07.2007 Belgrada
2.08.2019 Vilpa
11.06.2021 Saulos
2.08.2020 Pérnava
31.07.2021 Ogré

7.06.1989 Pernava
29.06.1991 Vilna
7.07.2019 Jelgava
13.07.1980 Celabinska
14.09.1981 Alma ata
16.06.2021 Salda
27.07.1990 Bauska
28.05.1989 Riga
11.08.2007 Ventspilt
22.09.1984 Taskenta

21.05.2006
2.07.2021 Ogre
5.08.2011 Jekabpilt
18.07.2003 Riga
14.07.2005 Riga
31.07.2013 Alita
8.06.2005 Valmiera
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722,43
7:27,80
7:31,60

Augstléksana

1,82m
1,82m
1,8Tm
181 m
181m
181m
1,80m
1,80m
1,80m
1,79m
1,79m
Kartsleksana
427m
420m
395m
3,70m
3,50m
340m
340m
340m
330m
330m
3,30m
Talléksana
6,28m
6,24m
6,23m
6,14m
6,12m
6,10m
6,10m
6,10m
6,08 m
6,08 m

Trissolleksana

1291 m
1273m
12,58 m
12,57m
12,54 m
125Tm
1251m
1244 m

Gunta MEIJERE, 1992
Lasma GRINBERGA,1987
Sindra KIRSTEINE, 1986

Laura IKAUNIECE,1992
leva TURKE,1998

Baiba LASMANE, 1963
Liga KLAVINA,1980
Julija TARVIDE,1997
Lasma ZEMITE, 2003
Iréna SEPELEVICA,1965
Dana LIEPINA,1968
Undine DINDUNE,1995
Eliza Marija KRAULE,2001
Zane ZEMITE, 2001

Alisone NEIDERE,2004
Krista OBIZAJEVA,1996
Rita OBIZAJEVA,1988

Alise DIMANTE, 1988

Maira BLUMA,1992

Elina RINGA,1980

Samanta HOMICA,1999
Sonija ASKINEZERE, 2001
Iréna STELMACONOKA, 1986
Karina GURAVSKA,1988
Sima ASKINEZERE, 2006

Kitija Paula MELNBARDE, 2001

Tatjana VINOGRADOVA,1971
Anita CESNAKOVA,1968
Jelena FREIMANE, 1960
Laura IKAUNIECE,1992

llona MARTINSONE, 1953
Larisa MILOVA,1967
Kristie SUHAREVSKA, 1976
Jelena JERSOVA,1970
Kristine BLAZEVICA, 2001

Olga SAVENKOVA,1986
Sabine SKRODERE, 1985
Santa MATULE,1992

Luize OPOLA,2001
Madara APINE,1989
Lubova COLOKJANA,1984
Elza NORINA,1995

Rata Kate LASMANE, 2000

15.05.2008 Jalta
18.07.2003 Riga
18.07.2003 Riga

10.07.2009 Bresanone
17.07.2015 Kali
10.05.1980 Liepaja
30.06.1996 Tallina
19.06.2014 Valmiera
14.08.2020 Ogré
27.05.1982 Riga
22.06.1985 Murjanos
10.07.2010 Heusdena
14.07.2017 Nairobi
15.05.2018 BirZos

1.07.2021 JudZina
7.07.2012 Liepaja
6.07.2005 Linjano
9.07.2004 Valmiera
9.07.2009 Tartd
10.08.1997 Hivinkjae
3.06.2016 Riga
10.07.2018 Valga
18.07.2003 Riga
8.05.2004 Riga
21.06.2021 Ogre

16.07.2017 Nairobi
17.08.1987 Donecka
23.06.1985 Murjanos
15.05.1976 Jalta
24.07.2009 Tamperé
1970 Kijeva
23.09.1984 Zaporozje
4.06.1993 Riga
6.07.1987 Donecka
16.07.2017 Nairobi

1.06.2002 Koena
20.07.2002 Valga
8.07.2009 Bresanoné
1.07.2017 Ventspilt
6.05.2006 Riga
1.06.2001 Riga
14.07.2011 Valmiera
1.07.2017 Ventspilt



12,38m Laura CELIDZE,1976
12,32m Zane ZEMITE, 2001

Lodes (3 kg) grisana

1596 m Kristine STRAZDITE,1999
15,74 m Evelina PETUNOVA,1995
14,58 m Liga KLAVINA,1980

14,54 m Diana 0ZOLINA,1988
14,50 m Iréna VITANE,1953
14,26m Anita SURIKOVA, 1969
14,23m Lelde MIEZE,1999

14,22 m Luize BARKANE,2004
14.21m Inara 0ZOLINA,1978
1410m Lasma PADEDZE,1998
Diska mesana

5292m Iveta GARANCA,1964
52,24m Santa JOKUMA,1972
48,69 m Diana 0Z0LINA,1988
4810m Dace LINARE,1961

48,08 m llga SMEIKSTE,1966
4750m Malda UPE,1961

46,52m Anita GRINTALE,1954
46,00m Iréna LUBGANE,1959
4536m Sandija BALODE-BALANDA,1997
4524 m Eliza PUKANE,1999
Vesera (3 kg) meSana

60,25m Karina JANSENA,2006
55,85m Sofija TRUFANOVA,1996
55,79 m Sanita KARLUSAS,1993
51,83m Laura FELDMANE, 2001
53,69 m Elva VESTARTA, 2003
5194m Amanda MALATKOVSKA, 2004
51,50m Laura IGAUNE,1988
51,35m Liene ROZINA,1999
51,05m Evita VASILJEVA,1989
50,75m Elina LAZDOVICA,2005
Sképa (500 g) mesana

5778 m Laine DONANE,1998
5573 m Anete KOCINA,1996
54,35m Hanna Gabriela ZIEMINA,2004
5317 m Sabine MARKSA, 2002
5242m Marija SVISTUNA,2002
52,07m Andrija PRIEDITE,1997
51,22m Nikola 0ZOLA, 2001

50,88 m leva Annija STEPINA,2002
50,60 m Agnese VILCANE,1997
49,37m Sanija OZOLINA,2003

14071993 Riga
28.07.2018 Riga

25.06.2016 Jekabpilt
26.05.2012 Enna
8.07.1996 Riga
27.07.2005 Tartdi
1969

30.09.1984 Jekabpilt
17.09.2016 Kekava
7.08.2021 Césis
21.05.1994 Valmiera
4.08.2015 Valga

27.07.1981 Harkova
7051989 Murjanos
5.07.2005 Linjano
16.06.1978 Riga
3.08.1983 Grodna
5.10.1978 Ordzonikidze
13.05.1970 Koknesé
1.08.1976 Jirmala
19.06.2014 Valmiera
23.04.2016 Albira

2.10.2021 Pérnava
25.05.2013 Alita
31.07.2009 Ventspilt
20.05.2018 Salaspilt
16.05.2019 Salaspilt
3.07.2020 Koknese
28.07.2005 Tartdi
27.05.2016 Rokiskos
16.07.2006 Valmiera
28.06.2021 Koknese

14.06.2015 Jelgava
14.06.2013 Ventspilt
7.06.2019 Jéna
20.09.2019 Valga
29.07.2017 Géra
27.06.2014 Ventspili
3.06.2017 Ventspilt
22.06.2019 Jekabpilt
16.05.2014 Riga
18.07.2020 Jelgava
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Septincina

(100 m/b — 76 cm augstas barjeras; lode-3 kg; Sképs — 500 g)

5629 p. Kristine BLAZEVICA,2001 6.07.2018 Géra
14,21-1,72-12,08-25,61-5,95-38,03-2:18,88

5406 p. Luize OPOLA, 2001 6.07.2018 Géra
15,05-1,66-13,88-26,04-5,60-42,10-2:25,71

5360 p. Elize Marija KRAULE,2001 15.07.2017 Nairobi

13,86-1,79-11,32-25,58-5,70-34,92-2:36,21
5034 p. Alise Krista MELNBARDE, 2004 21.07.2021 Preilos
14,80-1,70-12,01-26,64-5,65-35,53-2:39,31

4989 p. Marta SIVINA,2003 5.09.2020 Rakveré
14,94w-1,62-13,68-27,25-5,41w-31,78-2:26,89
4941 p. Kristiana ZACMANE,1999 25.05.2015 Saulos
15,22-1,61-11,32-26,71-5,50w-38,72-2:30,51
4916 . Kristie DERUMA,1998 12.06.2015 Valmiera
15,31-1,60-12,26-26,56-5,23-37,37-2:31,10
4880 p. Katrina GRIGOROVICA,2000 22.06.2016 Valmiera

15,27-1,60-11,30-26,68-5,46-36,45-2:29,64
4856 p. Anna Gabriela HOFMANE, 2006 12.06.2021 §au!os
14,48-1,66-11,06-26,27-5,49w-27,80-2:34,90
4847 p. Krista SPRUDE, 2001 19.05.2018 Klaipéda
14,69-1,51-12,40-27,36-5,07w-42,69-2:32,13



LATVIJAS JAUNO VIEGLATLETU
(U20 UN U18)
VISU LAIKU
L ABAKIE REZULTATI
(U7 2021.6. T.NOVEMBRI)
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Piezimes:
Saraksta iekjauti junioru (U20) un jauniesu (U18) vecuma — 19-gadiqu un arf jaundku vieglatlétu rezultati disciplings, kurds
sacensibas notiek atbilstosi patreizéjiem noteikumiem attieciba uz barjeru augstumiem un mesanas riku svariem.
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JUNIORI

100 m skréejiens

Rezultats  Vards,uzvards un dzim3anas gads Rezultata sasniegsanas datums un vieta
10,40 Ronalds ARAJS,87 1.04.06 EI Paso
10,45 Stanislavs OLIJARS,79 30.01.98 Blumfontena
10,50 Genadijs MURASOVS,60 16.08.79 Bidgosca
10,52 Romans OSIPENKO,67 7.06.86 Leningrada
10,56 Elvijs MISANS,89 31.05.08 Murjanos
10,58 Sergejs INSAKOVS,71 24.08.90 Riga

10,67 Sandis SABAJEVS,85 9.08.03 Kauna
10,70 Emls Kristofers JONASS,01 18.07.20 Jelgava
10,71 Guntis ZALITIS,67 25.05.85 Simferopolé
10,77 Gatis ZALITIS,89 9.05.08 Jekabpili
10,77 Reinis KREIPANS,94 7.06.13 Riga
Atzistami rezultati ar rokas hronometrazu

104 Juris SILOVS,50 15.06.68 Riga

104 Anatolijs MACKEVICS,56 17.07.75 Riga

10,4 Vadims VASILEVSKIS,69 9.05.86 Murjanos
104 Guntis ZALITIS,67 2.08.86 Riga

10,4 Vitalijs SIMANS,86 27.06.04 Daugavpili
10,5 Sergejs REPUSCENKO,58 5.06.76 Riga

10,5 Aris ABOLINS,60 21,0679 Jirmala
10,5 Juris TONE,61 13.06.80 Jdrmala
10,5 Boriss ARTEMJEVS,65 2.07.83 Celabinska
10,5 Dmitrijs PANKINS, 69 28.08.87 Riga

10,5 Arnis BEMBERS, 74 8.05.93 Liepaja

10,5 Andrejs SOBOLEVS,81 24.08.00 Daugavpilt
10,5 Jurijs TITOVS, 75 14.05.94 Murjanos
200 m skréjiens

21,07 Stanislavs OLIJARS,79 30.01.98 Blumfontena
21,10 Elvijs MISANS,89 4,08.07 Valmiera
21,22 Sergejs INSAKOVS,71 25.08.90 Riga

21,39 Aleksandrs KUCS,00 14.0718 Jelgava
21,50 Janis LEITIS,89 31.05.08 Kauna
21,52 Girts LAMBA,82 8.06.01Riga

21,54 Sandis SABAJEVS,85 10.08.03 Kauna
21,55 llja PETRUSENK0,99 29.07.18 Riga

21,63 Matiss GRZIBOVSKIS,03 3.07.210gré
21,74 Valerijs VALINSCIKOVS 97 30.07.16 Ogre

400 m skréjiens

46,83 Janis LEITIS,89 15.06.08 Ventspilt
47713 Inguns SVIKLINS,73 5.0791 Volgograda



4718 Austris KARPINSKIS,98
4733 Artiirs PASTORS,01
4735 Ilja PETRUSENK0,99
4756 Dmitrijs MILKEVICS,82
4758 Aleksandrs KUCS,00
4763 Janis BALTUSS 91

4772 Aigars DEKSNIS, 61
4782 Aleksejs ILJUSINS,67
800 m skrejiens

1:47,61 Dmitrijs JURKEVICS,87
1:48,91 Viktors LACIS,77
1:49,60 Eriks BARKOVSKIS,60
149,62 Oskars BAMBALS,01
1:50,00 Gints BITITIS, 65

1:50,18 Aivars DREISMANIS,58
1:50,20 lgors BLUMANSKIS,52
1:50,40 Einars TUPURITIS, 73
1:50,59 Jurijs GRIGORJEVS, 64
1:50,60 Ivars BAIKOVS, 70
1500 m skrejiens

346,10 Aldis PURVINS 64
348,37 Ivars BAIKOVS,70
3:49,00 Raitis BUNKA,59
34930 Janis IESALNIEKS, 55
34930 Uldis BANGIERIS,58
349,60 Juris GRAUDS,53
349,70 Arnolds BEINAROVICS,51
349,84 Dmitrijs JURKEVICS,87
3:49,85 Vladimirs BELOVS,65
3:50,07 Uldis PASTARS,66
3000 m skrejiens

810,99 Aldis PURVINS 64
813,60 Arnolds BEINAROVICS,51
815,49 Alberts BLAJS,95
817,20 Atis LAPINS,60

8:23,20 Viadimirs BALAKINS,55
8:24,40 Juris GRAUDS,53
8:25,40 Péteris KAIRO,54
8:2540 Ziedonis ZALKALNS,62
8:26,10 Uldis PASTARS,66
8:2778 Valerijs ZOLNEROVICS,85
5000 m skrejiens

14:14,80 Juris GRAUDS,53
14:19,80 Arnolds BEINAROVICS,51
14:22,20 Péteris KAIRO,54
14:23,47 Uldis PASTARS,66
14:24,80 Vladimirs BALAKINS,55

20.07.17 Groseto
1.08.20 Pérnava
17.06.18 Saldu
14.07.00 Valmiera
10.07.19 Vilpa
23.07.09 Novisada
14.09.80 KiSineva
17.09.86 Taskenta

8.07.06 Manheima
22.08.96 Sidneja
5.08.79 Podolska
22.06.19 Jekabpili
22.08.84 Riga
21.07.77 Kijeva
22.06.71Riga
16.07.92 Riga
08.83 Celabinska
5.08.88 Riga

7.08.83 Krasnodara
10.06.89 Volgograda
29.07.98 Riga
11.05.74 Riga
28.08.77 Harkova
23.06.71 Riga
17.05.70 Ogré
30.06.06 Vilna
5.06.83 Riga
13.07.84 Riga

17.07.83 Celabinska
5.06.70 R1ga
29.05.14 Riga
30.08.79 Jirmala
1.07.73 Valmiera
31.08.71 Maskava
28.05.73 Riga
14.07.81 Riga
26.08.84 Riga
1.08.04 Valmiera

3.06.71Riga
22.08.70 Riga
28.08.73 Voroneza
15.07.84 Riga
9.05.74 Harkova
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14:37,60 Viadimirs KLANOVSKIS, 63 24.09.82 Riga
14:45,20 Aldis PURVINS, 64 10.09.83 Riga
14:45,60 Viadimirs MIKULOVS,56 17.07.75 Riga
14:45,70 Raitis BUNKA,59 20.05.78 Riga
14:47,09 Andrejs TOKAREVS,82 28.07.00 Riga

110 m barjerskrgjiens (h=99 cm)

13,71 Stanislavs OLIJARS,79 24.05.97 Valmiera
13,82 Karlis DAUBE,89 28.06.08 Valmiera
14,16 Ronalds ARAJS,65 9.07.82 Tallina
14,27 Kristaps SIETINS,93 15.06.12 Alita

14,29 Rihards PARANDJUKS,94 2.06.13 Valmiera
14,33 Emils RUGUMS,99 21.06.18 Saldu
14,41 Janis JANSONS,90 24.07.09 Novisada
1441 Krisjanis BELAUNIEKS,98 21.05.17 Rakvera
14,45 Vitalijs JEKIMOVS,86 17.09.2005

14,51 Janis SAUSAIS,02 2.08.20 Pérnava
Atzistami rezultati ar rokas hronometrazu

141 Igors KAZANOVS,63 13.07.80 Celabinska
400 m barjerskréjiens

50,35 Maksims SINCUKOVS,98 26.08.17 Lapenranta
51,66 Marians ZIGMUNDS,77 5.07.96 Valmiera
51,71 Vsevolods LOPATENKO,72 11.08.91 Salonikos
52,26 llja PETRUSENKO,99 16.06.18 0gre
52,30 Dmitrijs LASENKO,02 14.08.21 Valmiera
52,78 Raitis LEJINS,64 5.06.83 Riga

52,81 Gints DRIGULIS,01 22.06.19 Jekabpilt
52,80 Juris JUSKOVECS,63 6.06.82 Riga

52,96 Dainis ZINERS,63 17.07.82 Leningrada
53,05 Aivars KRISANS,66 17.07.85 Krasnodara
3000 m 3kerslu skréjiens

8:51,40 Janis [ESALNIEKS,55 28.07.74 Maskava
8:5247 Alberts BLAJS,95 25,0714 Jurmala
8:55,87 Valerijs Z0LNEROVICS,85 12.06.04 Riga
8:5710 Pavels LOSKUTOVS,69 2.09.87 Pérnava
8:57,50 Ziedonis ZALKALNS,62 8.08.81Riga
9:01,60 Olegs KOZLOVS, 66 2707.85 Riga
9:02,40 Elmars PRIEDE,55 21.06.74 Maskava
9:03,00 Viadimirs BELOVS,65 3.06.84 Riga
9:04,60 Konstasntins SAVCUKS,88 2.06.07 Riga
9:05,80 Vilnis PRIEDITIS, 68 5.09.87 Tallina
Augstleksana

2,26m Normunds SIETINS,67 19.06.86 Murjanos
2,23m Imants KARLSONS,55 19.06.74 Praga
2,20m Maris REINSONS, 64 6.07.83 Magnitogorska
2]5m Talis KRAVALIS, 63 18.06.82 Riga
2]5m Ivars ZANKOVSKIS,65 3.06.84 Riga
215m Péteris VALDMANIS, 74 15.07.92 Riga



215m Imants GAILISS, 74
215m Martins KARABESK0,90
2,14m Janis VANAGS,92

273m Talivaldis KRAVALIS,63
213m Karlis VALDMANIS, 85
Kartsleksana

530m Aleksandrs MATUSEVICS,73
520m Normunds TEKO,67
520m Aleksandrs DANILOVS,75
520m Pauls PUJATS 91

515m Aleksandrs OBIZAJEVS,59
510m Andrejs ZVONAREVS,61
5,05m Ridolfs VUCANS,99
505m Jurijs AVSISCERS,02
490 m Janis LAURIS, 52

490m Dmitrijs ROMANOVS, 86
490m Ronalds VUCANS,93
Talleksana

783m Andrejs MASKANCEVS, 86
776 m Andris LAUSKIS,59

771 m Anatolijs BUTRIKS,57
770m Janis SKRASTINS,85
767m Dairis RINCS,93

762m Laimonis MAGONE,49
762m Aldis INTLERS,65

761m Juris IVINS, 55

757m Stanislavs OLIJARS,79
757 m Artiirs ABOLINS, 84
Trissolleksana

16,16 m Elvijs MISANS,89

16,03 m Dainis BERZINS,66
16,03m Pavels KOVALOVS,90
1596 m Juris BLAZEVICS,67
1591Tm Lenards 0ZOLINS,73
15,65m Martins DAKSA,90

15,57 m vars VIKSNE, 70

15,57 m Marcis KLEPERMANIS,86
15,55m Aivars BERZINS, 56

1543 m Maris BRUZIKS, 62
Lodes (6 kg) grisana

18,89m Aleksejs LUKASENKO,67
18,23 m Karlis KALNS,90

18,10m Andrejs SAMBURS,95
1773m Edgars BERKIS, 96

1756 m Lauris KAUFMANIS,98
1742m Janis PUGACOVS, 56
1732m Boriss DORMIDONQVS,69

8.05.93 Murjanos
22.06.08 Manheima
3.0710 Ventspilt
18.06.82 Riga
3.08.03 Riga

19.06.92 Keuru
17.09.86 Taskenta
12.05.93 Riga
9.07.10 Jekabpili
9.09.78 Jurmala
1.06.80 Jirmala
29.07.17 Ogré
13.08.21 Valmiera
19.09.71 Riga
9.07.04 Valmiera
2.06.11Riga

21.07.05 Kauna
28.05.78 Kauna
20.06.76 Tallina
24.07.04 Riga

10.07.12 Barselona
31.05.68 Tallina
14.07.84 Riga
29.06.74 Ostina
18.01.97 Krégersdorpa
9.08.02 Kauna

18.07.08 Valmiera
27.05.84 Simferopolé
24.07.09 Novisada
29.08.86 Riga
19.09.92 Seula
31.05.08 Kauna
7.05.88 Riga

1.07.05 Valmiera
5.05.75 Riga
19.09.80 Jurmala

19.09.84 Taskenta
29.05.09 Aizpute
27,0414 Albira
5.06.15 Riga
17.09.16 Kekava
19.05.74 Limbazos
2.05.86 Riga
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1730m Janis MASANS,70

1719 m Dainis KLIMKANS,68
710m Aivis ORLINS,68
Diska (1,75 kg) mesana

59,89 m Lauris KAUFMANIS,98
56,51m Oskars SILCENOKS,83
53,09 m Davis OLINS,97

52,03m Danils MERKULOVS,89
51,35m Arvids BUSS,95

51,19m Dins DEMIDOCKINS,00
50,60m Karlis KALNS,90

50,10m Andrejs APANUKS,84
49,95m Karlis NORINS.93

49,81m Maris AUZINS,85
Vesera (6 kg) mesana

72,57 m Edgars TIMMERMANIS,92
70,52m Igors SOKOLOVS, 74
70,32m Makars KOROTKOVS,02
68,57 m Edgars GAILIS,91

66,86 m Aleksejs LUKASENKO,67
6540m Aivars TREKTERIS, 64
63,60m Pavels AVSJUKEVICS,67
63,30m Edmunds KRECERIS, 66
62,93 m Oskars TELNERS, 85
62,52m Davis OLINS,97

Sképa mesana

84,69 m Zigismunds SIRMAIS,92
819Tm Patriks GAILUMS,98
7923 m Krigjanis SUNTAZS,00
77,26m Gatis CAKSS,98

76,12m Janis LIEPA,81

7571m Rolands STROBINDERS,92
7531m Ansis BRUNS,89

74,83 m Intars ISEJEVS,93
7393m Kristaps JAUNPUJENS,99
73,65m Maris ZVIRINS,87
Desmitcina (lode-6kg; 110m/b-h=99 cm;disks — 1,75 kg)

7639 p. Reinis KREGERS,92

7627 p. Janis SKRASTINS,85
7279p. Edgars ERINS,86

7082 p. Krisjanis BELAUNIEKS,98
6970 p. Kristaps LOCS,90

6920 p. Krisjanis EIKENS,92
6906 p. Janis KRAUKLITIS,89
6881p. Janis BARKANS,94
6842 p. Niks SAMAUSKIS, 99

4.07.87 Donecvka
22.06.85 Murjanos
29.07.85 Riga

2.07.17 Valmiera
14.07.02 Riga
17.05.16 Valmiera
14.07.07 Riga
24.05.14 Valmiera
70718 Ogré
13.09.08 Klaipeda
3

1.10.11Valmiera
31.05.03 Riga

9.07.11 Jekabpili
131191 Riga
12.06.21 Randveré
26.11.10 Novopolocka
19.09.84 Taskenta
22.09.81 Petrozavodska
29.09.84 Vilande
7.10.83 Murjanos
5.06.04 Riga

17.05.16 Riga

22.06.11 Bauska
12,0717 Valmiera
21.07.19 Burosa
27.09.14 Ventspili
7.08.99 Riga
12,0711 Tallina
11.07.08 Bidgosca
15.06.12 Bauska
13.07.18 Tampere
14.05.06 Murjanos

24.07.11 Tallina
25.07.04 Riga
23.05.05 Rakveré
21.05.17 Rakveré
17.05.09 Saulos
22.05.11 Rakvere
16.06.07 Valmiera
2.06.13. Valmiera
19.05.18 Klaipéda



6798 p. Peteris KRAUJA,96 12.06.15 Valmiera
JUNIORES

100 m skrejiens

11,36 Marina KRIVOSEINA,67 25.05.85 Simferopolé
11,85 Sindija BUKSA,97 8.08.15 VentspilT
11,89 Liga VECBERZA,98 1.07.17 Ventspilt
11,93 Linda SPULGE,72 6.07.91 Riga

1,94 Gunta VAICULE,95 3.08.13 Riga

11,95 Inese PETRUNA,81 7.05.00 Riga

197 Jelena SAVILOVA,79 17.07.98 Valmiera
12,01 Nina KOLBASICA,60 19.07.77 Kijeva
12,01 AllaKOZLOVSKA,63 12.07.81 Riga
12,01 Olga MIRZAGITOVA,86 21.06.05 Riga
Atzistami rezultati ar rokas hronometrazu

14 Vineta PLUKSNA,62 13.08.81 Riga
15 Silva STALE,66 29.06.85 Donecka
1,5 Vladlena KOLONISTOVA,70 15.06.88 Riga
1,5 Inese PETRUNA,81 28.05.00 Daugavpilt
1,6 Alla KOZLOVSKA,63 25.08.79 Maskava
17 Marite VIZLA,52 22.08.70 Riga
1,7 Baiba BERZINA, 71 9.05.86 Murjanos
7 Inese BARTKOVA,69 28.06.86 Lvova
17 Jelena SAVILOVA,79 28.06.98 Ventspili
1,7 Gita EGLITE, 85 5.07.03 Valmiera
200 m skréjiens

23,48 Marina KRIVOSEINA,67 20.09.86 Taskenta
23,99 Sindija BUKSA,97 4.06.16 Riga
24,06 Alla KOZLOVSKA,63 17.07.79 Dnepropetrovska
2412 Gunta VAICULE,95 19.07.14 Valmiera
2421 Olga MIRZAGITOVA,86 9.07.05 Riga
24,29 Alina NOVIKOVA,78 7.06.97 Riga
24,46 Elina TALUCE,90 13.06.07 Riga
2448 Anna Mara ZIVERTE,02 5.07.20 Salda
24,57 Inese PETRUNA,81 21.05.00 Riga
24,58 Jelena SAVILOVA,79 20.06.98 Riga
24,58 Iréna ZAUNA,81 20.08.00 Kauna
Atzistami rezultati ar rokas hronometrazu

238 Vineta PLUKSNA, 62 9.08.81Riga

239 Linda SPULGE,72 29.06.88 Riga

24 Silva STALE,66 30.06.85 Donecka
241 Vladlena KOLONISTOVA,70 14.05.88 Riga
24,2 Lana JEKABSONE, 74 15.05.92 Riga
243 Marite VIZLA,52 25.07.71 Dnepropetrovska
243 Inese BARTKOVA,69 15.08.86 Riga

400 m skréjiens
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52,76 Gunta VAICULE,95 18.07.13 Rieti
5341 Iréna ZAUNA,81 2.06.00 Riga
54,49 Marina UPMALE,67 18.09.86 Taskenta
54,49 Patricija Karline ROSHOFA,99 15.06.18 Ogré
54,52 Jelena VOROBJOVA,69 26.06.88 Brjanska
54,60 Liga ZAUNA,85 11.06.04 Riga
54,71 Inese PETRUNA,81 2.06.00 Riga
54,76 Lana JEKABSONE, 74 20.07.92 Kloukala
5528 Aleksandra KOBLENCA,97 30.05.14 Baku
55,36 Jelena VOROBJOVA,69 11.07.86 Leningrada
Atzistami rezultati ar rokas hronometrazu

544 Lana JEKABSONE, 74 22.07.93 Riga
545 Inese PETRUNA,81 13.05.00 Valmiera
551 Ingrida VERBELE,48 30.07.67 Maskava
800 m skréjiens

202,14 Irina LATVE,81 29.07.00 Riga
2:04,80 Liicija POIKANE, 54 22.09.73 Nalcika
2:05,10 Jelena STINA 86 28.06.03 Valmiera
2:06,00 Zenta EZERNIECE,60 3.06.79 Vijna
2:06,37 Patricija CIRULE,01 15.06.18 Ogré
2:06,40 Linda FELDBERGA,85 28.06.03 Valmiera
206,30 Jelena CEITLINA,70 26.07.86 Tallina
2:06,84 Danute CEIKA,83 29.07.00 Riga
206,84 Polina JELIZAROVA,89 15.06.08 Ventspilt
2:06,85 Inna POLUSKINA,84 29.07.01 Valmiera
1500 m skrejiens

410,85 Inna POLUSKINA,84 9.08.03 Kauna
412,67 Jelena STINA 86 14.06.03 Ventspilt
416,70 Anita KLAPQTE, 67 23.08.86 Tartli
41727 Daniela FETCERE,90 26.07.06 Kauna
417,80 Irina LATVE,81 7.07.99 Valmiera
418,30 Licija POIKANE, 54 21.09.73 Nalcika
418,65 Polina JELIZAROVA,89 25.07.08 Valmiera
420,50 Jelena CEITLINA,70 5.08.88 Riga
422,00 Endija REZGALE,79 20.06.97 Tarta
4:22,81 Kamilla VANADZINA,03 16.07.21 Tallina
3000 m skrejiens

8:50,69 Inna POLUSKINA,84 3.08.03 Riga
9:10,70 Daniela FETCERE,90 25.05.05 Valmiera
914,33 Anita KLAPQTE,67 24.08.86 Tartd
9:21,58 Agate CAUNE,04 17.07.21 Tallina
9:22,80 Polina JELIZAROVA,89 13.07.07 Riga
9:26,32 Jelena CELNOVA,76 29.07.95 Niregihaza
9:31,56 Jelena STINA,86 26.06.05 Tula
9:32,44 Darja VASILJEVA,81 21.05.00 Riga
9:37,80 Jelena CEITLINA,70 6.08.88 Riga
9:39,58 Jlija OSETROVA,79 5.07.97 Valmiera



100 m barjerskréjiens

13,68 Marta MARKSA,20 14.08.21 Valmiera
13,84 Aiga GRABUSTE,88 25.08.07 Osaka
13,85 Anita CESNAKOVA,68 31.05.87 Riga
13,91 Laura IKAUNIECE 92 17.09.11 Talansa
1393 Paula SPRUDZANE,99 210718 Jelgava
14,13 Kristine BLAZEVICA,01 4.08.20 0gre
14,19 Patricija OZOLINA,02 18.07.20 Jelgava
14,24 Laura SALME,83 23.06.02 Sevila
14,30 Iveta RUBCE,67 19.07.86 Kauna
14,31 Liga KLAVINA,80 21.06.98 Riga
Atzistami rezultati ar rokas hronometrazu

14,0 Signe SILINA,69 11.09.88 Harkova
400 m barjerskrejiens

56,40 Iréna ZAUNA, 81 14.07.00 Valmiera
56,93 Anita LAUVENSTEINE,68 23.07.81 Utrehta
58,07 Lana JEKABSONE, 74 1.08.93 Sansebastiana
59,69 Marina ZURAVLOVA,B 7.06.89 Pérnava
59,91 leva JESKINA,88 13.06.09 Saulos
1:00,29 Liga VELVERE,90 3.07.09 Valmiera
1:00,47 Liga ZAUNA,85 12.06.04 Riga
1:00,96 Mara Anna ZIVERTE,02 70719 Jelgava
1:00,97 Gunta VAICULE,95 27.07.13 Jekabpilt
1:01,03 Aleksandra ODINCOVA,88 22.07.06 Riga
Atzistami rezultati ar rokas hronometrazu

591 Signe SILINA,69 4.09.88 Riga
1:004 Gunta REVALDE, 66 9.08.84 Riga
3000 m 3kerslu skréjiens

9:54.94 Polina JELIZAROVA,89 25.05.08 Jekabpilt
11:04,12 Liga GRINBERGA,87 21.07.06 Riga
11:11,82 Alina SOKUNOVA,04 13.08.21 Valmiera
113,84 Valérija LINKEVICA,94 27.07.13 Jekabpilt
117,79 Anna Marija KALNA,95 2.08.14 0gré
11:22,64 Anastasija VIDONCIKOVA,99 26.05.18 Neapole
11:2721 Aija CACA,88 9.07.05 Riga
11:35,70 Irina STULA-PANKOKA,83 8.06.02 Riga
11:39,63 Anna Marija PETRAKOVA,00 3.06.18 Utena
11:47,10 Linda LANGBERGA,86 12.06.04 Riga
Augstléksana

1,86m Undine DINDUNE,95 18.05.13 Riga
1,85m Liga KLAVINA,80 11.0799 Riga
1,85m Liene KARSUMA, 88 26.05.07Murjanos
1,83m Sanita BIEZA,73 8.0791Riga

1,83 m Laura IKAUNIECE, 92 10.07.09 Bresanoné
1,82m leva TURKE,98 17.07.15 Kali
1,82m Lasma ZEMITE.03 3.07.21 0grée
18Tm Baiba LASMANE,63 10.05.80 Liepaja
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181 m Inese PETERHOFA,62
1,8Tm Julija TARVIDE,97
Kartsleksana

4,27 m Alisone NEIDERE,04
420m Krista OBIZAJEVA,96
403m Alise DIMANTE, 88
395m Rita OBIZAJEVA,88
3,65m Sonija ASKINEZERE, 01
3,50m Karina GURAVSKA,88
3,50m Maira BLUMA,92

3,50m Anete Jete MEIERE,98
3,40m Elina RINGA,80

340m Iréna STELMACENOKA, 86
340m Samanta HOMICA,99
Talleksana

6,45m Anita CESNAKOVA,68
6,33 m Ineta RADEVICA,81
6,32m Aiga GRABUSTE, 88
6,31m Darja SOPOVA,02
6,28m Kitija Paula MELNBARDE,01
6,27 m Jelena FREIMANE, 60
6,27 m Astra 0GA,62

6,24m Tatjana VINOGRADOVA,71
6,23m Liga VANTERE.61

6,20 m Jesenija VOLZANKINA,83
Trissolleksana

13,62m Darja SOPOVA,02
13,57m Riita Kate LASMANE,00
13,40m Santa MATULE,92
13,22m Tatjana VINOGRADOVA,71
13,22m Madara APINE,89
13,07m Olga SAVENKOVA,86
1296m Zane ZEMITE,01

12,87m Iveta PENCE,80

12,84m Sabine SKRODERE, 85
12,80m Ineta RADEVICA,81
Lodes grusana

15,84m Dace LINARE,61

15,36 m Inese NAGLE, 65

15,32m Zane GAILITE 64

14,42 m Nellija MAGAZEINE, 64
1440 m Santa ZEIBOTE,68
14,30m Margarita JAVICa, 64
14,26m Aiga GRABUSTE,88
14,22m lliga SMEIKSTE, 66

1417 m Spodra RIEKSTINA,44
1417 m Daina MILTA 47

10.08.80 Kaluga
19.06.14 Valmiera

1.07.21 Judzina
70712 Liep3ja
1.07.07 Géteborga
6.07.05 Linjano
18.07.20 Jelgava
30.06.06 Valmiera
9.07.10 Jekabpilt
11.06.17 Valmiera
10.08.97 Hivinkjae
8.05.04 Valmiera
3.06.16 Riga

8.06.87 Riga
27.05.00 Daugavpili
22.07.07 Hengelo
5.06.21 Jelgava
16.07.17 Nairobi
9.07.78 Donecka
20.09.81 Zaporozje
17.08.87 Donecka
26.09.87 Rapla
24.08.02 Sigulda

16.07.21 Tallina
21.06.19 Jekabpilt
3.06.11 Valmiera
2.07.90 Sverdlovska
16.06.07 Valmiera
26.06.04 Riga
18.07.20 Jelgava
17.07.99 Riga
16.07.04 Riga
8.07.00 Kauna

9.05.80 Ogre
4.08.84 Riga
26.06.83 Riga
12.05.83 Riga
23.05.86 Riga
19.06.82 Riga
21.07.07 Hengelo
6.07.85 Vilna
1.09.63 Kuldiga
15.05.65 Riga



Diska mesana

53,98 m llga SMEIKSTE, 66
53,08m Malda UPE,61
592m Iveta GARANCA, 64
52,58m Margarita JAVICA,64
52,24m Santa JOKUMA,72
50,98 m Laura IGAUNE,88
4942 m Iréna STEMPERE 48
48,80 m Larisa RASCENKO,50
48,69 m Diana 0ZOLINA,88
48,60 m Helena LUMPINA,63
Vesera mesana

55,79m Sanita KARLUSAS,93
5247 m Laura IGAUNE,88
52,38m Karina JANSENA,06
50,62m Kristiana POLAKOVA,01
4826m Jurita MATUSEVICA,97
4771 m Sofija TRIFONOVA,96
4770m Elva VESTARTA,03
46,28 m Elita VASILJEVA,89
44,74m Eva RUDZITE, 95
4458 m Zidra MATUKAITE,86
Sképa mesana

60,64 m Lina MUZE,92

60,01 m Anete KOCINA,96
57,58m Inga KOZARENOKA, 82
5701m Sinta 0ZOLINA,88
56,38 m Ilze GRIBULE, 84
55,35m Linda BRIVULE,83
5419 m Madara PALAMEIKA,87
52,65m Iluta VEIDEMANE,92
52,26m Laine DONANE,98
51,70m Madara DZALBE,87

Septincina

6063 p. Laura IKAUNIECE, 92
6019 p. Aiga GRABUSTE, 88
5660 p. Kristine BLAZEVICA,01
5308 p. Gunta MURNIECE,69
5305p. Liga KLAVINA,80

5280 p. Inita PUCE,65

5272p. Amanda SAVICKA,00
5211p. Svetlana JAKOVLEVA,64
5184p. Kristine SUHAREVSKA, 76
5134p. Inga ZEIDAKA,70

2.06.85Riga
2.05.80 Riga
27.07.81 Harkova
30583 Vi...1mmn
7.05.89 Murjanos
22.09.07 Koknesé
25.08.67 Gomela
19.07.69 Ogre
5.07.05 Linjano
05.82 Riga

31.07.09 Ventspilt
7.07.07 Valmiera
2.10.21 Pérnava
19.10.10 Kekava
2.04.16 Salaspilt
30.04.11 Jabloneca
15.08.20 Platoné
5.08.06 Aizkraukle
7.08.10 Kauna
8.07.05 Riga

2.06.11.R1ga
8.08.15 Eskilstuna
17.06.00 Ventspilt
21.07.07 Hengelo
26.07.03 Tampere
17.07.02 Kingstona
14.05.06 Murjanos
7.06.09 Ventspilt
2.07.16 Valmiera
21.05.05.Valmiera

22,0711 Ostrava
26.08.07 Osaka
5.08.20 Ogré
1.07.86 Smolenska
22.06.98 Riga
12.08.84 Riga
9.06.19 Jekabpilt
20.07.81 Vilna
50794 Tallina
18.06.89 Riga
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LATVIJAS JAUNO VIEGLATLETU (U20 UN U18) VISU LAIKU LABAKIE REZULTATI (UZ 2021.G. 1.NOVEMBRI)
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LATVIJAS VIEGLATLETU
VISU LAIKU
L ABAKIE REZULTATI
VERTETI PEC
WA PUNKTU TABULAM
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1.

12.

16.

17.

22.
23.

25.
26.

27.

28.

32.

34.
35.

3.

39.

43.
44,
45.
46.

Vards,uzvards
Vadims VASILEVSKIS
Stanislavs OLIJARS
Laura IKAUNIECE
Janis BOJARS

Maris BRUZIKS
Maris URTANS
Dmitrijs MILKEVICS
Aleksandrs OBIZAJEVS
Jelena PROKOPCUKA
Gatis CAKSS

Einars TUPURITIS
Igors KAZANOVS
Aigars FADEJEVS
Aigars FADEJEVS
Jelena PROKOPCUKA
Ineta RADEVICA
Valentina GOTOVSKA
Maris PETRASKO
Igors SOKOLOVS
Zigismunds SIRMAIS
Ainars KOVALS
Gundega SPROGE
Eriks RAGS

Madara PALAMEIKA
Valentina GOTOVSKA
Vineta IKAUNIECE
Modris LIEPINS
Vineta IKAUNIECE
Marita ARENTE
Jelena PROKOPCUKA
Lauma GRIVA
Mareks ARENTS
Pauls PUJATS
Normunds SIETINS
Jelena PROKOPCUKA
Aiga GRABUSTE
Modris LIEPINS
Edgars ERINS

Polina JELIZAROVA
Aiga GRABUSTE
Anita STUKANE
Jelena BLAZEVICA
Rolands STROBINDERS
Aivars RUMBENIEKS
Jelena OBIZAJEVA
Janis KARLIVANS

Disciplina,rezultats
Skepa mesana 90,73 m
110m/b 13,08
Septincina 6815 p.
Lodes grdsana 21,74 m
Trissolleksana 17,56 m
Lodes grisana 21,63 m
800 m 1:43,67
Kartslekana 5,80 m
10000 m 30:38,78

Sképamesana 87,57 m

800 m 1:43,90
110m/b 13,26

20 km'sol. 1.19:25
50km sol. 343118
Maratons 2.22:56
Talleksana 6,92 m
Talleksana 6,91 m
Lodes grisana 21,25im
Vesera mesana 80,14 m
Sképa mesana 86,66m
Sképa mesana 86,64 m
Trissolleksana 14,76 m
Skepa mesana 86,47 m
Sképa mesana 66,18 m
Augstleksana 1,97 m
400 m 50,71

20km sol. 1.20:09
200m 22,49

800 m 1:58,64

5000 m 14:47,71
Talleksana 6,86 m
Kartsleksana 5,70 m
Kartsleksana 5,70i m
Augstleksana 2,30 m
Pusmaratons 1.08:43
Talleksana 6,82i m
50km sol. 3.47:48
Desmitcina 8312 p.
3000 m/k 9:27,21
Septincina 6507w p.
Talleksana 6,80 m
Trisso|leksana 14,55 m
Skepa mesana 85,07 m
20km sol. 1.20:53
Talleksana 6,79 m
Desmitcina 8271 p.

Gads

2007.g.
2000..
20174.
1984..
1988.9.
2010.g.
2006..
1987.4.
2006.9.

2021.g.

1996.9.
1993.g.
2002.g.
1998.9.
2005.9.
2010..
2000..
1989.9.
2009.g.
2016..
2008.9.
19974.
2001.9.
2016..
1990.9.
1988.9.
19974.
19974.
1984.9.
200.g.

2011..
2016.4.
2016.9.
1992.g.
2001.9.
2015.9.
1998.4.
2011.4.
2012.9.
2011.g.
1979.9.
1996.9.
20174.
1980.9.
1983.9.
2007.g.

WA punkti
1254 p.
1239 p.
1236 p.
1225p.
1224 p.
1218 p.
1214 p.
1212p.
1212p.
1209 p.
1207 p.
1204 p.
1204 p.
1203 p.
1203 p.
1200 p.
1198 p.
1196 p.
1196 p.
1196 p.
1196 p.
1195 p.
1193 p.
1193 p.
1190 p.
1189 p.
1188 p.
1187p.
1187 p.
1187 p.
1187 p.
1184 p.
1184 p.
179p.
178 p.
178 p.
176 p.
176 p.
175p.
175p.
74 p.
174 p.
N73p.
172p.
n71p.
1168 p.

Latvijas rekords
Latv.rekords
Latv.rekords
Latv.rekords
Latv.rekords
Latv.rekords

Latv.rekords
Latv.rekords
Latv.rekords

Latv.rekords
Latv.rekords
Latv.rekords
Latv.rekords

Latv.rekords

Latv.rekords

Latv.rekords
Latv.rekords
Latv.rekords

Latv.rekords
Latv.rekords
Latv.rekords

Latv.rekords
Latv.rekords

Latv.rekords
Latv.rekords



48.

49.
50.

54.
55.

57.

60.
61.

62.

63.

64.

65.

68.

69.

73.

74.

75.

77.

79.

80.

83.

86.

88.

89.

92.

Lina MUZE

Elvijs MISANS
Malda LANGE
Guntis PEDERS
Ingus JANEVICS
Jelena PROKOPCUKA
Maris PUTENIS
Ludmila OLIJARE
Artiirs ABOLINS
Skaidrite BAIKOVA
Normunds PUPOLS
Voldemars LUSIS
Anete KOCINA

Liga KLAVINA

Sinta SPRUDZANE
Ruslans SMOLONSKIS
Lana JEKABSONE
Elvijs MISANS

leva ZUNDA

Dainis BERZINS
Juris TONE

Arnis RUMBENIEKS
Gunta VAICULE
Laura IGAUNE
Sergejs INSAKOVS
Viktors LACIS

Liga VELVERE
Sarmite STOLA
Igors KAZAKEVICS
Ingrida BARKANE
Nikolajs SINICKINS
Inta DREVINA
Ronalds ARAJS
Janis LEITIS

Aivars RUMBENIEKS
Iveta GARANCA
Eqils TEBELIS
Dmitrijs JURKEVICS
Andrejs TOLSTIKS
Viktors LACIS
Gunta VAICULE
Laura IKAUNIECE
Aivars KADAKS
réna ZAUNA
Agnese PASTARE
Maksims SINCUKOVS
Amdris STRIKIS

Skepa mesana 64,87 m
Trissolléksana 17,02i m
Diska mesana 65,06 m
110m/b 13,47

50 km sol. 3.49:50
3000 m 8:42,86

20 km'sol. 1.21:14

100 m/b 12,90
Talleksana 8,11im
Diska mesana 64,92 m
Augstleksana 2,28 m
Skepa mesana 84,19 m
Skepa mesana 64,47 m
Augstleksana 1,94 m
Sképa mesana 64,38 m
50 km sol. 3.50:31
400 m/b 55,46
Talleksana 8,08m

400 m/b 55,59
Trissolléksana 16,89 m
Talleksana 8,07 m

50 km sol. 3.51:51
400m 51,37

Vesera mesana 73,56 m
200m 20,41

400 m/b 49,60

800 m 2:00,75

800 m 2:00,8

50km sol. 3.52:38
400 m/b 55,84
Trisso|léksana 16,83 m
400m 51,49

100m 10,18

400 m 45,53

50 kms0l.3.53:13
Diska mesana 63,90 m
400m/b 49,75

1500 m 3:37,35
Talleksana 8,02 m

800 m 1:46,07

200 m 22,94

100 m/b 13,07

20km sol. 1.22:24
400 m/b 56,50

20km sol. 1.29:55
400 m/b 49,83
Talleksana 8,00 m

2019.9.
2017g.
1988.9.
1996.9.
2008.9.
2006.9.
2000.g.
1989..
2006.9.
1981.9.
2006.9.
2003.9.
20174.
20004.
2013.9.

2021.g.

1996.9.
2016.g.
2004.
1987.
1983..

2021.g.

2017.4.
2019.9.
1996.9.
2001.9.
2018.4.
1975.4.
2008.9.
1979.9.
1974.9.
1976.9.
2011..
2018.q.
1981.g.
19874.
1998.9.
20119,
2002.g.
19974.
2018.4.
2016..
2001.9.
2004.9.
2913,9,
20194.
1996.9.

1168 p.
1167 p.
1165 p.
1164 p.
1164 p.
1164 p.
1164 p.
1163 p.
1162 p.
1162 p.
1161p.
1161p.
1161p.
1160 p.
159p.

1159 p.

1158 p.
1155 p.
154 p.
153 p.
153 p.

1152p.

1151 p.
115Tp.
1150 p.
1150 p.
1149 p.
1148 p.
1147 p.
1147 p.
1146 p.
1146 p.
1145p.
1143 p.
1143 p.
1143 p.
142 p.
1142 p.
1142p.
1141 p.
141 p.
1140p.
1139 p.
1139 p.
1139 p.
1138 p.
1138 p.

Latv.rekords

Latv.rekords

Latv.rekords

Latv.lab.sasn.

Latv.rekords
Latv.rekords

Latv.rekords
Latv.rekords
Latv.rekords

Latv.rekords
Latv.rekords

Latv.rekords
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Laura IKAUNIECE Talleksana 6,64 m 2017. 1138p.

95. Ruta Kate LASMANE Trissolleksana 14,20 m 2021.g. 1138 p.

96.  Sindija BUKSA 100 m 11,29 2018.g. 1137p. LATV.rekords
LATVIJA 4x400 m stafete 3:30,2 1975.9. 1137p. LATV.rekords
Inna POLUSKINA 3000 m 8:50,69 2001.g. 137p.

99, llga BERTULSONE Diska mesana 63,52 m 1988.9. 1136 p.

100. Jelena BLAZEVICA Talleksana 6,62 m 19974. 1134p.

LATVIJAS REKORDI SALIDZINAJUMA AR PASAULES REKORDIEM

1.Discipling; 2.Latvijas rekordists un rekords; 3.WA punkti: 4. Latvijas rekordists pasaules visu laiku labako ranqd; 5.Pasaules re-
kordists un rekords, 6.WA punkti; 7 Punktu starpiba starp Latvijas un pasaules rekordiem
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1. 2. 3. 4, 5, 6. 7.
VIRIESI

100m RArajs 10,18 145p. 758y, JBolts 9,58 1356 p. Mp.
200m S.Insakovs 20,41 1156p.  587v.  JBolts 19,19 1351p. 195p.
400m J Leitis 45,53 1143p.  797v.  VVan Nikerks 43,03 1321p. 178 p.
800m D.Milkevics 1:43,67  1214p.  54v. D.Rudisa 1:40,91 1301p. 87p.
1500 m DJurkevics 3:3735  1142p.  863v.  H.el Gerdzs 3:26,00 1302 p. 160 p.
5000 m J.Grusting 13:34,2 1088p.  1858v.  Dz.Cepteqgejs 12:3536  1302p. 24p.
10000m G.Hlistovs 28:25,8 1093p. 2045v.  Dz.Ceptegejs 26:11,00 1306 p. 24p.
Maratons V.Zolnerovics 2.14:24 - 1084p.  4069v.  EKipcoge 2.01:39 1316 p. 232p.
4x100 m 39,12 1140p. 36,84 1318 p. 178p.
4x400m 3:04,30 1126 p. 2:54.29 1272p. 146 p.
110m/b S.Olijars 13,08 1239p. 35w A.Merits 12,80 1294p. 55p.
400m/b V.Lacis 49,60 150p.  602v.  KVarholms 45,94 1341 p. 191p.
3000 m/sk. G.Deksnis 8:31,35 1M16p.  1012v.  SSahins 7:53,63 1288 p. 172p.
Augstleksana  N.Sietin$ 2,30 m 1179p.  227v.  H.Sotomajors 2,45 m 1314p. 135p.
Kartsleksana A.Obizajevs580m  1212p.  113v.  ADuplantis6,18im 1317p. 105p.
Talleksana E.Misans 8,08 m 11550p.  601v.  M.Pouels8,95m 1346 p. 191p.
Trissolleksana — M.Bruziks 17,56 m 1224p.  56.. D7 .Edvards 18,29 m 1303 p. 79p.
Lode JBojars 21,74 m 1225p.  54v. R.Krouzers 23,37 m 1323p. 98 p.
Disks S.Skruls 62,00 m 1097p.  609v.  JSults 74,08 m 1320 p. 223p.
Veseris |.Sokolovs 80,14 m 1196p.  103v.  JSedihs 86,74 m 1298 p. 102 p.
Sképs VVasilevskis 90,73 m  1254p. 16w J.Zeleznijs 98,46 m 1365p. 11p.
Desmitcina E.Erin$8312p. 175p.  107v.  K.Meiers 9126 p. 1302 p. 127p.
20kmsolosana  A.Fadejevs 1.19:25 1204p. 126y, JSuzuki 1.16:36 1266 p. 62p.
50kmsolosana  A.Fadejevs 3.43:18 1203p.  92v. ).Dinizs 3.32:33 1269 p. 66 p.
SIEVIETES

100 m S.Buksa 11,29 1137p. 710v.  FG-DZoinere 10,49 1314p. 177 p.
200m V.lkauniece 22,49 1187p.  192v.  FG.DZoinere 21,34 1308 p. 121p.
400m V.lkauniece 50,71 M77p. 207y MKoha 47,60 1304 p. 127p.
800m M.Arente 1:58,64 1187p.  232v.  JKratohvilova 1:53,28 1286 p. 9p.
1500 m R\Vilcina 4:09,8 1128p.  963v.  G.Dibaba 3:50.07 1287p. 149 p.



5000m
10000 m
Maratons
4x100m
4x400m

100 m/b

400 m/b
3000 m/sk
Augstléeksana
Kartsleksana
Talleksana
Trissolleksana
Lode

Disks

Veseris

Sképs
Septincina

20 km solosana

J.Prokopcuka 14:47,71
) Prokopcuka 30:38,78
JProkopcuka 2.22:56
4441

3:30,2

LOlijare 12,90
L.Jekabsone 55,46

P Jelizarova 9:27,21
V.Gotovska 1,97 m
ANeidere 4,27 m

| Radevica 6,92 m
G.Sproge 14,76 m
S.Baikova 18,75 m
M.Lange 65,06 m
[.lgaune 73,56 m
M.Palameika 66,18 m
L Ikauniece 6815 p.

A Pastare 1.29:55

1187 p.
1212p.
1203 p.
m8p.
137 p.
1163 p.
1158 p.
175p.
1190 p.
1043 p.
1200 p.
1195 p.
1129p.
1165 p.
151p.
193 p.
1236 p.
1139 p.

126.v.
olv.

138.v.

340.v.
260..
108.v.

103.v.

468.v.

120.v.
4.
213 v.
143..
(YA
33
18.v.
201,

LGideja 14:06,62
L.Gideja 29:01,03
B.Kosgei 2.14:04
40,82

31517

K Harisone 12,20
S.Makloulina 51,46
B.Cepkoeca 8:44,32
SKostadinova 2,09 m
JIsinbajeva 5,06 m
G.(istjakova 7,52 m
J.Rohasa 15,67 m
N.Lisovska 22,63 m
G.Reinsa 76,80 m
AVlodarcika 82,98 m
B.Spotakova 72,28 m
DZ.DZoinere 7291 p.
J.Jenga 1.23:49

1269 p.
1303 p.
1295p.
1273 p.
1267 p.
1261 p.
1286 p.
1285p.
1309 p.
1290 p.
1333 p.
1290 p.
1372p.
1382p.
1303 p.
1306 p.

1331p.

1248 p.

82p.
9p.
92p.

155 p.
130 p.

98 p.

128 p.
10p.
19p.
247 p.
133p.

95p.

243 p.
217p.
152p.
13p.

95p.

109 p.
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