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s A V I E N i B A LATVIJAS SPORTA FEDERACIJU PADOME

“Pastavigu rezultatu ietekmeéjosie faktori”

2.-3. novembris
02.11.2022, tiessaiste

Sakuma laiks Lektors Lekcijas tema

12.30 — 14.00 Dace Eikena Psihologiska noturiba sporta

Antidopings vieglatlétikas

14.15 — 15.00 Ivans Saposnikovs verspektiva

15.15 - 16.00 Mathilde Grenet Dross sports
03.11.2021, klatiene

Sakuma laiks Lektors Lekcijas tema

10.30 - 12.00 Glen Grant Krizes situaciju vadiba

Raksturigakie muskulattras

12.15-13.45 Oskars Urbanovics disbalansa veidi
Sagatavosanas augstveértigiem
14.35 - 16.05 Viktors Lacis rezultatiem vid€jas

distancés

Sagatavosanas augstveértigiem
16.20 - 17.50 Magnuss Kirts rezultatiem meSanas
disciplinas




